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ภาพปก : ฉากปกัไหมนอ้ยเรือ่งอเิหนา 
งานศิลปหัตกรรมของมูลนิธิส่งเสริม

ศิลปาชีพ ในสมเด็จพระนางเจ้าฯ 

พระบรมราชินีนาถ




		 ไทยเกง่ไมแ่พเ้ดก็ชาตใิดในโลก’ วลตีดิปากทีว่นันีผู้ใ้หญพ่ดูไดด้ว้ยความภมูใิจจรงิๆ 

		 พสิจูนก์นัได้ในทศิไททกุฉบบัทีเ่รานำเสนอเดก็เกง่ๆทกุสาขา และผู้ใหญเ่กง่ทีเ่ปน็

แบบอย่างและแรงบันดาลใจให้เด็กได้อย่างน่าทึ่งค่ะ

และเนือ่งจากฉบบันีอ้ยูใ่นเดอืนสงิหาคม ทศิไท ขอนำนอ้งๆ และคณุผูอ้า่นไปรว่มซมึซับ

ในคณุคา่ของมรดกวฒันธรรม และงานศลิปหตักรรมฝมีอืชาวบา้นของมลูนธิสิง่เสรมิศลิปาชพี
ในสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ร่วมเทิดพระเกียรติพระองค์ท่านในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ๑๒ สิงหาคม


โครงการฟืน้ฟงูานฝมีอืพืน้บา้นมอียูท่กุพืน้ทีข่องประเทศ และหยัง่ถงึทกุแงม่มุในชวีติ
ชาวชนบท เปน็โครงการสรา้งงานเพือ่เพิม่รายได้ใหแ้กช่าวชนบทหา่งไกล ความเปน็ไปเชน่นี ้
หากเยาวชนคนรุน่ใหมจ่ะไดม้สีว่นรบัรู ้และตอ่ยอดใหเ้กดิประโยชนอ์ยา่งยัง่ยนื กย็อ่มเปน็เรือ่ง
ราวดทีีน่า่ชืน่ชม และถอืเปน็การสนองพระมหากรณุาธคิณุของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
และสมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชนินีาถ ทีท่รงงานหนกัเพือ่ความเปน็อยูท่ีด่ขีองพสกนกิร
ของพระองค์ และความเจริญรุ่งเรืองของประเทศมาโดยตลอด


พระวริยิอตุสาหะ พระราชหฤทยัเอือ้อาทร จารกึอยู่ในดวงใจแหง่ความจงรกัและภกัดี
ของคนไทยทัง้ชาต ิ ดว้ยสำนกึในพระมหากรณุาธคิณุอนัเปีย่มลน้ดว้ยพระเมตตาตอ่พสกนกิร
ของพระองค์อย่างแท้จริง
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กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐


ห้ามจำหน่าย

เผยแพร่เป็นอภินันทนาการสำหรับ

โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป 

จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ
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เรื่อง : คะริน 

หนึ่งในใจชน 

ฝนหลวง 

โครงการพระราชดำริจากฟ้าสู่ดิน


ภาพประกอบ - ด้วยความอนุเคราะห์จาก กรมฝนหลวงและการบินเกษตร 


พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงตดิตามการปฏบิตังิานทดลองอยา่งใกลช้ดิมาทกุระยะ 
เมือ่ทรงทราบวา่ คณะปฏบิตักิารฝนหลวงประสบปญัหาบางประการ กม็พีระกรณุา
พระราชทานขอ้คดิเหน็ทีจ่ะขจดัปญัหาและอปุสรรคตา่งๆ เชน่ พระราชทานคำแนะนำ
ใหไ้ปทดลองทีห่วัหนิเปน็ประจำทกุเดอืน เพือ่หาขอ้มลูในการทำฝนหลวงใหไ้ดต้ลอดปี


๔



	 พระราชดำรฝินหลวง เปน็โครงการ

	 ทีก่อ่กำเนดิจากพระมหากรณุาธคิณุ

ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวที่ทรงห่วงใยใน
ความทุกข์ยากของพสกนิกรในท้องถิ่นทุรกันดาร ซึ่ง
ต้องประสบปัญหาขาดแคลนน้ำเพื่ออุปโภคบริโภค 
และเกษตรกรรม อันเนื่องมาจากภาวะแห้งแล้งด้วย
สาเหตจุากความผนัแปรและคลาดเคลือ่นของฤดกูาล
ตามธรรมชาต ิกลา่วคอื ฤดฝูนเริม่ตน้ลา่เกนิไป หรอื
หมดเร็วกว่าปกติ หรือฝนทิ้งช่วงยาวในช่วงฤดูฝน


ดว้ยพระราชกรณยีกจิในการเสดจ็พระราชดำเนนิ
เยี่ยมพสกนิกรทุกภูมิภาคอย่างต่อเนื่อง สม่ำเสมอ
นับแต่เสด็จขึ้นเถลิงถวัลย์ราชสมบัติ ทรงพบเห็นว่า
ภาวะแหง้แลง้ไดท้วคีวามถี ่ และมแีนวโนม้วา่จะรนุแรง

โครงการ
 ยิ่งขึ้นตามลำดับ เพราะนอกจากความผันแปร และ
คลาดเคลื่อนของฤดูกาลตามธรรมชาติแล้ว การตัด
ไม้ทำลายป่า ยังเป็นสาเหตุให้สภาพแวดล้อมทาง
ธรรมชาตเิปลีย่นแปลงอยา่งรวดเรว็ ซึง่สรา้งความเดอืด
ร้อนให้แก่ราษฎรในทุกภาคของประเทศ ทำความ
เสียหายแก่เศรษฐกิจโดยรวมของชาติเป็นมูลค่า
มหาศาลในแต่ละปี 


ตามเสน้ทางทีเ่คยเสดจ็พระราชดำเนนิ ทัง้ภาค
พื้นดิน และทางอากาศยาน ทรงสังเกตเห็นว่ามีเมฆ
ปรมิาณมากปกคลมุทอ้งฟา้ แต่ไมส่ามารถกอ่รวมตวั
กันจนเกิดเป็นฝนได้ เป็นเหตุให้เกิดภาวะฝนทิ้งช่วง
ระยะยาวทัง้ๆ ทีเ่ปน็ชว่งฤดฝูน ทรงคดิคำนงึวา่ นา่จะ
มมีาตรการทางวทิยาศาสตร ์ทีจ่ะชว่ยใหเ้มฆเหลา่นัน้
ก่อรวมตัวกันจนเกิดเป็นฝนได้ ทรงเชื่อมั่นว่า ด้วย
ลักษณะของกาลอากาศ ภูมิอากาศ และภูมิประเทศ
ของประเทศไทยซึ่งตั้งอยู่ในภูมิภาคเขตร้อน และอยู่
ในอิทธิพลของฤดูมรสุมของทวีปเอเชีย โดยเฉพาะ
ฤดูมรสุมตะวันตกเฉียงใต้ซึ่งเป็นฤดูฝน และเป็นฤดู
เพาะปลกูประจำปขีองประเทศไทย จะสามารถดดัแปร
สภาพอากาศ ให้เกิดเป็นฝนตกได้อย่างแน่นอน  


นับแต่ปี พ.ศ. ๒๔๙๘ เป็นต้นมา ทรงศึกษา
ค้นคว้า และวิจัยทางเอกสาร ทั้งด้านวิชาการ
อุตุนิยมวิทยา และการดัดแปรสภาพอากาศ ซึ่งทรง
รอบรู้ และเชี่ยวชาญ เป็นที่ยอมรับทั้งในและต่าง
ประเทศจนทรงมั่นพระทัย จึงพระราชทานแนวคิดนี้

๕



แก่ ม.ร.ว.เทพฤทธิ์ เทวกุล ผู้เชี่ยวชาญในการวิจัย
ประดษิฐท์างดา้นเกษตรวศิวกรรม ของกระทรวงเกษตร
และสหกรณ์ขณะนั้น และทรงพระกรุณาโปรดเกล้า
โปรดกระหมอ่ม ใหห้าลูท่างทีจ่ะทำใหเ้กดิการทดลอง
ปฏิบัติการในท้องฟ้าให้เป็นไปได้


เมื่อพ.ศ. ๒๕๑๒ กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
ไดจ้ดัตัง้หนว่ยบนิปราบศตัรพูชืกรมการขา้ว และพรอ้ม
ที่จะให้การสนับสนุน ในการสนองพระราชประสงค์ 
ม.ร.ว.เทพฤทธิ ์เทวกลุ จงึไดน้ำความขึน้กราบบงัคมทูล
พระกรุณาทรงทราบว่า พร้อมที่จะดำเนินการตาม
พระราชประสงคแ์ลว้ ดงันัน้ ในปเีดยีวกนันัน้เอง ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้ทำการทดลองปฏิบัติการ
จรงิในทอ้งฟา้เปน็ครัง้แรก เมือ่วนัที ่๑-๒ กรกฎาคม 
๒๕๑๒ โดยกระทรวงเกษตรและสหกรณ์แต่งตั้งให้ 
ม.ร.ว.เทพฤทธิ์ เทวกุล เป็นผู้อำนวยการโครงการ 
และหัวหน้าคณะปฏิบัติการทดลองเป็นคนแรก และ
เลือกพื้นที่วนอุทยานเขาใหญ่เป็นพื้นที่ทดลองเป็น
แหง่แรก โดยทดลองหยอดกอ้นนำ้แขง็แหง้ (dry ice 
หรอื solid carbondioxide) ขนาดไมเ่กนิ ๑ ลกูบาศกน์ิ้ว 
เข้าไปในยอดเมฆสูงไม่เกิน ๑๐,๐๐๐ ฟุต ที่ลอย
กระจดักระจายอยูเ่หนอืพืน้ทีท่ดลองในขณะนัน้ ทำให้
กลุม่เมฆทดลองเหลา่นัน้มกีารเปลีย่นแปลงทางฟสิกิส์
ของเมฆอย่างเห็นได้ชัดเจน เกิดการกลั่นรวมตัวกัน
หนาแนน่ และกอ่ยอดสงูขึน้เปน็เมฆฝนขนาดใหญ่ใน
เวลาอนัรวดเรว็ แลว้เคลือ่นตวัตามทศิทางลม พน้ไป
จากสายตา ไมส่ามารถสงัเกตไดเ้นือ่งจากยอดเขาบงั 
แต่จากการติดตามผลโดยการสำรวจทางภาคพื้นดิน 
และได้รับรายงานยืนยันด้วยวาจาจากราษฎรว่า เกิด
ฝนตกลงสู่พื้นที่ทดลองวนอุทยานเขาใหญ่ในที่สุด 
นับเป็นนิมิตหมายบ่งชี้ให้เห็นว่า การบังคับเมฆให้
เกิดฝนเป็นสิ่งที่เป็นไปได้


ด้วยความสำเร็จของโครงการฝนหลวงในเวลา
ต่อมา จึงได้ตราพระราชกฤษฎีกา ก่อตั้งสำนักงาน
ปฏิบัติการฝนหลวงขึ้นในปี พ.ศ.๒๕๑๘ ในสังกัด
กระทรวงเกษตรและสหกรณ์ เพื่อเป็นหน่วยงานรอง 
รับโครงการ พระราชดำริ “ฝนหลวง” ต่อไป


สำนักงานปฏิบัติการฝนหลวงไม่สามารถขยาย
ขอบเขตการให้บริการฝนหลวงแก่ประชาชนและ
เกษตรกรไดอ้ยา่งทัว่ถงึ และเพยีงพอกบัความตอ้งการ
ใช้ประโยชน์ได้ เช่น ในฤดูแล้งปี พ.ศ. ๒๕๓๐ ได้

เกดิภาวะขาดแคลนนำ้อปุโภคบรโิภคใน ๘ จงัหวดั ของ
ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
จึงได้มีกระแสพระราชดำรัสกับผู้บัญชาการทหารบก 
ใหห้าลูท่างแก้ไขปญัหาดงักลา่วโดยเรว็ ดว้ยเหตนุีจ้งึ 
ได้เกิดโครงการน้ำพระราชหฤทัยจากในหลวง หรือ
โครงการอีสานเขียวขึ้น


การทำฝนหลวงเป็นกรรมวิธีการเหนี่ยวนำน้ำ
จากฟ้า โดยให้เครื่องบินที่มีอัตราการบรรทุกมากๆ 
บรรจสุารเคมขีึน้ไปโปรยในทอ้งฟา้ โดยดจูากความชื้น
ของจำนวนเมฆ และสภาพของทิศทางลมประกอบ
กัน ปัจจัยสำคัญที่ทำให้เกิดฝนคือ ความร้อนชื้น 
ปะทะความเย็น และมีแกนกลั่นตัวที่มีประสิทธิภาพ
ในปริมาณที่เหมาะสม กล่าวคือ เมื่อมวลอากาศ
ร้อนชื้น ที่ระดับผิวพื้นขึ้นสู่อากาศเบื้องบน อุณหภูมิ
ของมวลอากาศจะลดตำ่ลงจนถงึความสงูทีร่ะดบัหนึง่ 

๖



อุณหภูมิที่ลดต่ำลงนั้นมากพอก็จะทำให้ไอน้ำใน
มวลอากาศอิม่ตวั จนเกดิกระบวนการกลัน่ตัวเองของ
ไอน้ำในมวลอากาศขึ้นบนแกนกลั่นตัว เกิดเป็นฝน
ตกลงมา ฉะนัน้ สารเคมทีี่ใชจ้งึประกอบดว้ยสตูรรอ้น 
เพือ่ใชก้ระตุน้เรง่เรา้กลไกการหมนุเวยีนของบรรยากาศ
สูตรเย็น ใช้เพื่อกระตุ้นกลไกการรวมตัวของละออง
เมฆ ให้โตขึ้นเป็นเม็ดฝน และสูตรที่ใชเ้ปน็แกนดดู
ซบัความชืน้ เพือ่ใชก้ระตุน้กลไก ระบบการกลั่นตัวให้
มีประสิทธิภาพสูงขึ้น


การทำฝนหลวงนีม้ขีัน้ตอนยุง่ยากหลายประการ 
จึงต้องใช้บุคลากรหลายฝ่ายร่วมมือกัน จึงจะประสบ
ความสำเร็จ ซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ต้องมีหลายหน่วย
งานเขา้รว่มกนั สรา้งสรรค์โครงการนี้ใหเ้ปน็ฝนัทีเ่ปน็
จริงของพี่น้องชาวอีสาน


อย่างไรก็ตาม ถึงแม้จะมีการสร้างเขื่อนหรือ
อ่างเก็บน้ำขนาดเล็กในบางส่วนของภูมิภาค แต่ก็ยัง
ไม่เพียงพอที่จะเก็บกักน้ำสำรับอุปโภคบริโภคและใช้
ในการเกษตร โครงการฝนหลวงนีจ้งึสามารถบรรเทา
ความเดือดร้อนเพราะสามารถเข้าไปปฏิบัติภารกิจ

ในจุดต่างๆ ซึ่งเกิดภาวะแห้งแล้งได้ แม้ฝนที่ตกใน
บางครั้งอาจจะผิดเป้าหมายไปบ้าง เนื่องจากข้อผิด
พลาดของสภาพลมฟ้าอากาศ หรือจากการคำนวณ 
แตก่เ็ปน็เพยีงสว่นนอ้ย เมือ่เทยีบกบัผลสำเรจ็ซึง่นบั
ได้ว่าอยู่ในระดับที่น่าพึงพอใจ




น้ำพระทัยหยาดจากฟ้ามาดิน


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงติดตามการ
ปฏิบัติงานทดลองอย่างใกล้ชิดมาทุกระยะ เมื่อทรง
ทราบว่า คณะปฏิบัติการฝนหลวงประสบปัญหาบาง
ประการ ก็มีพระกรุณาพระราชทานข้อคิดเห็นที่จะ
ขจดัปญัหาและอปุสรรคตา่งๆ เชน่ พระราชทานคำ
แนะนำให้ไปทดลองทีห่วัหนิเปน็ประจำทกุเดอืน เพือ่
หาขอ้มลูในการทำฝนหลวงให้ไดต้ลอดป ี ทรงแนะนำ
ฝกึฝนนกัวชิาการใหส้ามารถวางแผนปฏบิตักิารอยา่ง
เหมาะสมกบัสภาพภมูอิากาศของแตล่ะทอ้งถิน่ บางที
พระองค์ก็ทรงทดลองและควบคุมบัญชาการทำฝน
หลวงด้วยพระองค์เอง ก่อนจะทำฝนหลวงแต่ ละ
ครั้งจะทรงเตือนให้เจ้าหน้าที่ตรวจสอบสภาพอากาศ

๗



ล่วงหน้า เพื่อป้องกันมิให้ก่อความเสียหายแก่พืชผล 
และทรัพย์สินของราษฏร ทรงให้เร่งปฏิบัติการเมื่อ
สภาพอากาศอำนวยเพือ่จะไดป้รมิาณนำ้ฝนมากยิง่ขึน้ 
ทรงแนะนำให้ระวังสารฝนหลวงบางอย่างซึ่งจะเกิด
อนัตรายแกผู่้ใช ้


นำ้พระราชหฤทยัทีท่รงหว่งใยราษฎรชองพระองค์
นั้นดุจหยาดจากฟ้าสู่ดินโดยแท้





กรมฝนหลวงและการบินเกษตร

เวลาที่ล่วงเลยมาถึง ๒๐ ปี กับสภาวการณ์ที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก ยิ่งความต้องการน้ำเพิ่มมาก

ขึ้นเท่าไร ภาวะความแห้งแล้งและการขาดแคลนน้ำกลับยิ่งรุนแรงมากกว่า ปฏิบัติการฝนหลวงจึงต้องขยาย
ขอบเขตภารกจิ บทบาท และมสีว่นรว่ม ทัง้ดา้นการกำหนดนโยบาย ยทุธศาสตร ์ และแผนแมบ่ทการบรหิาร
จดัการทรพัยากรนำ้แบบบรูณาการของประเทศ สำนกัฝนหลวงและการบนิเกษตร สงักดัสำนกังานปลดักระทรวง
เกษตรและสหกรณ์จึงได้ยกฐานะขึ้นเป็น “กรมฝนหลวงและการบินเกษตร” เมื่อวันที่ ๒๔ มกราคม ๒๕๕๖


ภารกจิของกรมฝนหลวงและการบนิเกษตร กวา้งขวาง ครอบคลมุทัง้ปฏบิตักิารฝนหลวงใหแ้กเ่กษตรกร
และประชาชน เติมน้ำให้แหล่งกักเก็บน้ำต่างๆ วิจัยและพัฒนาเทคโนโลยีการดัดแปรสภาพอากาศและสาขา
ที่เกี่ยวข้อง บินบริการสนับสนุนการปฏิบัติงานด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม รวมทั้ง
บินสนับสนุนการปฏิบัติงานด้านการเกษตรและการปฏิบัติงานของส่วนราชการอื่น โดยมีการกำหนดพื้นที่รับ
ผิดชอบเป็นลุ่มน้ำ และมีการจัดตั้งศูนย์ปฏิบัติการฝนหลวงประจำลุ่มน้ำ ๘ ศูนย์ ครอบคลุมพื้นที่ลุ่มน้ำหลัก
ทั้ง ๒๕ สาย


กรมฝนหลวงและการบนิเกษตร มนีกัวทิยาศาสตรร์ุน่ใหมเ่ขา้มาเสรมิเปน็จำนวนมาก มกีารทำงานทีเ่ปน็
ระบบมากขึน้ และมเีทคโนโลยทีีท่นัสมยั อตัรากำลงัขา้ราชการและเจา้หนา้ทีก่เ็พิม่มากขึน้ จากเดมิ ๖๐ คน 
ในช่วงเริ่มต้นก่อตั้ง เป็นเกือบ ๕๐๐ คนในปัจจุบัน


๘






เรื่อง : กองบรรณาธิการ  

สารคดีพิเศษ


	 พระนางเจา้สริกิติิ ์ พระบรมราชนินีาถ ทรงมพีระปรชีาสามารถและความ

	 เข้าพระทัยสภาพท้องถิ่น และความต้องการของประชาชนคนไทยอย่าง

แท้จริง ก่อเกิดเป็นโครงการต่างๆที่ส่งผลสำเร็จเกินกว่าจะคาดหมายได้ ทั้งการพิทักษ์
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม การสรา้งงานเพือ่เพิม่รายไดใ้หแ้กช่าวชนบทผูย้ากไร ้
และการอนุรักษ์ พัฒนา สร้างสรรค์งานประณีตศิลป์ที่เป็นมรดกล้ำค่าของชาติไทย


สมเด็จ 


สืบสานศิลปะและอนุรักษ์วิถีไทย 

พระมหากรุณาธิคุณยิ่งใหญ่ใน

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ

สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงรับสนองพระราชดำริใน         
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ว่าจะบำบัดทุกข์บำรุงสุขแห่งอาณาประชาราษฎร์
ของพระองค์ จึงทรงอุทิศกำลังพระวรกาย ตลอดจนพระราชทานพระราชทรัพย์
เพื่อดำเนินการสนับสนุนส่งเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือน โดยมีพระราชดำริให้
จัดตั้งมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพขึ้น และทรงรับไว้ในพระบรมราชินูปถัมภ์


๙



ทกุคราวทีส่มเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชนินีาถตามเสดจ็ฯ 
พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เสดจ็พระราชดำเนนิแปรพระราชฐาน
เยี่ยมราษฎรในทุกภาคของประเทศ ทรงพบเห็นความทุกข์ยาก
ของชาวบ้าน ขณะเดียวกันทอดพระเนตรเห็นฝีมือเชิงช่างของ
ชาวนาชาวไร่ในหลายครัวเรือน อันเป็นที่มาของพระราชดำริใน
การสืบสานมรดกวัฒนธรรม และทรงสนับสนุนงานด้านอนุรักษ์
ศิลปหัตกรรมอย่างต่อเนื่อง


สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ทรงรับสนอง
พระราชดำริในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่ว่าจะบำบัดทุกข์
บำรงุสขุแหง่อาณาประชาราษฎรข์องพระองค ์ จงึทรงอทุศิกำลงั
พระวรกาย ตลอดจนพระราชทานพระราชทรพัยเ์พือ่ดำเนนิการ
สนับสนุนส่งเสริมอุตสาหกรรมในครัวเรือน โดยมีพระราชดำริ
ให้จัดตั้งมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพขึ้น และทรงรับไว้ในพระบรม
ราชินูปถัมภ์ ด้วยทรงเห็นว่าประชาชนชาวไทยนั้นเป็นผู้มีฝีมือ
ในด้านศิลปาชีพหัตถกรรมสืบทอดกันมาช้านาน แต่ปัจจุบันนี้ 
ผู้ที่มีฝีมือดังกล่าวนับวันจะลดน้อยถอยลงไปทุกที และวันหนึ่ง
ข้างหน้าอาจสูญหายไปอย่างน่าเสียดาย จึงมีพระราชประสงค์ที่
จะใหม้กีารฟืน้ฟขูึน้มาอกีครัง้ ซึง่นอกจากจะชว่ยยกฐานะราษฎร
ในชนบททีย่ากจน และชาวนาชาวไรท่ีท่ำการเกษตรกรรมไมเ่ปน็
ผล ให้มีอาชีพเสริมและมีรายได้เพิ่มขึ้นเพียงพอที่จะดำรงชีวิต
และครอบครัวให้อยู่ดีมีสุขแล้ว ยังเป็นการฟื้นฟูสงวนไว้ซึ่งศลิป
หตัถกรรมพืน้บา้นอนัเปน็เอกลกัษณข์องวฒันธรรมทีส่ำคญัของ
ชาตใิหฟ้ืน้คนืกลบัมา และสามารถสบืทอดใหย้ัง่ยนืเปน็มรดกศิลป
สมบัติของชาติสืบต่อไปด้วย


๑๐



มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ ได้จัดตั้งขึ้นตามพระราชดำริ เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฏาคม 
พ.ศ. ๒๕๑๙ ซึง่สมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชนินีาถ ทรงดำรงตำแหนง่องคป์ระธาน
กรรมการบริหารมูลนิธิ


มูลนิธิมีวัตถุประสงค์หลัก คือ การส่งเสริมการหารายได้พิเศษให้แก่ครอบครัว
ชาวนา ชาวไร ่ผูม้รีายไดน้อ้ยนอกฤดกูาลการทำนา โดยใหค้วามรูเ้กีย่วกบัอตุสาหกรรม
ในครัวเรือน คือ การประดิษฐ์ศิลปหัตถกรรมต่างๆ ตลอดจนส่งเสริมจัดหาตลาดให้กับ
ผลิตผลจากอุตสาหกรรมครัวเรือนเหล่านี้ด้วย


งานศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านและงานช่างฝีมือนี้ ได้ทรงส่งเสริมในทุกภาคตาม
ความคุ้นเคยของประชาชน ขนบธรรมเนียม ประเพณี และวัฒนธรรม ตลอดจนวัสดุ
อุปกรณ์ที่จะพึ่งพาได้ในท้องถิ่นนั้นๆ โดยที่ภาคกลางได้นำป่านศรนารายณ์ ลาน หรือ
หางอวน มาถักทอเป็นกระเป๋า หมวก รองเท้า ที่รองจาน และอื่นๆ มีการส่งครูไปฝึก
การทอผ้าฝ้าย รวมทั้งให้มีการปั้นตุ๊กตาชาววังหรือตุ๊กตาไทย ซึ่งโครงการปั้นตุ๊กตา
ไทยนี้ นอกจากเป็นการส่งเสริมอาชีพแก่ราษฎรแล้ว ยังเป็นการรักษาศิลปวัฒนธรรม
อย่างหนึ่งของไทย เป็นการเผยแพร่วัฒนธรรมไทยไปในต่างประเทศ เพราะตุ๊กตา
ไทยได้จำลองกิริยาท่าทาง การแต่งกาย ชีวิตความเป็นอยู่ และประเพณีวัฒนธรรมไว้
เป็นอย่างดี


๑๑



ในภาคเหนือ โปรดเกล้าฯ ให้มีโครงการทอผ้าไหม ผ้ายก 
ผ้าตีนจก และผ้าฝ้ายเนื้อหนา เกี่ยวกับงานเย็บปักถักร้อย ทำ
ไมแ้ขวนเสือ้ และเครือ่งเงนิชาวเขาที่ใชเ้ปน็เครือ่งประดบั เนือ่ง
ด้วยสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินีนาถ ได้โดยเสด็จฯ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ในการเสด็จพระราชดำเนินเยี่ยม
ชาวไทยภเูขา ไดท้รงทราบวา่ ชาวไทยภเูขาเผา่เยา้มเีครือ่งแตง่
กายทีป่กัเปน็ลวดลายและสสีนังดงาม ทัง้เปน็ศลิปะที่ไดส้บืตอ่กนั
มาหลายชัว่อายคุนแลว้ จงึทรงสง่เสรมิและสนบัสนนุงานปกัของ
ชาวเย้าไว้มิให้สูญหายไปด้วย


ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ราษฎรนิยมทอผ้ามัดหมี่ 
และผา้ไหมใชเ้องอยูก่อ่นแลว้ แตข่าดแคลนไหมที่ใชท้อ สมเดจ็
พระนางเจา้ฯ พระบรมราชนินีาถ ไดส้นบัสนนุการเลีย้งไหมพนัธุ์
พื้นเมือง และการทอซิ่นไหมมัดหมี่ โดยการทอจากลายเก่าๆ 
แบบพืน้เมอืงและไดพ้ระราชทานพระราชทรพัยส์ว่นพระองค ์ เปน็
ค่าวัสดุและค่าแรง แล้วทรงรับซื้อผ้าที่ราษฎรทอขึ้น นอกจาก
นัน้ ผูท้ีท่อผา้ฝมีอืดเีดน่ กจ็ะไดร้บัพระราชทานรางวลัพเิศษตา่ง
หากจากค่าแรง


ภาคใต ้ เดมิมกีารทอผา้ทีม่ลีกัษณะเฉพาะของภาคใต ้ เชน่ 
ผ้าลายต่างๆ (ผ้าลายดอกพิกุล ลายราชวัตร ลายดอกมะลิ) 
ต่อมาการทอผ้าขาดผู้นิยมเท่าที่ควร จึงโปรดเกล้าฯ ให้ฟื้นฟู
การทอผา้พืน้เมอืงใหเ้ปน็ทีน่ยิมสงูขึน้ นอกจากนีย้งัไดโ้ปรดเกลา้ฯ 
ให้มีโครงการประดิษฐ์ดอกไม้จากเศษผ้าฝ้าย ผ้าไหม และผ้า
ชนิดต่างๆ รวมทั้งได้มีการส่งเสริมงานหัตถกรรมพื้นบ้านของ
ชาวภาคใต้อีกหลายอย่าง เช่น การสานเสื่อกระจูด การจักสาน
ย่านลิเภา ซึ่งเป็นไม้เลื้อยที่มีอยู่ทั่วไปในภาคใต้ สามารถนำมา
จักสานเป็นเครื่องมือเครื่องใช้หลายอย่าง เช่น กระเป๋าถือ ถาด 
พาน และที่รองแก้ว เป็นต้น


๑๒



นอกจากโครงการสง่เสรมิศลิปาชพีพเิศษตามทอ้งถิน่ทัว่ๆ ไปแลว้ สมเดจ็พระนางเจา้ฯ 
พระบรมราชินีนาถ ยังมีพระราชดำริจัดตั้งศูนย์ศิลปาชีพพิเศษ เป็นโครงการฝึกอบรม
เกษตรกรขึน้ในเขตปฏริปูทีด่นิ อำเภอบางไทร จงัหวดัพระนครศรอียธุยา ศนูยศ์ลิปาชพี
พิเศษนี้ ใช้พื้นที่ประมาณ ๗๐๐ ไร่ เพื่อทำการฝึกอบรมเกษตรกรในท้องถิ่นใกล้เคียง
ในด้านศิลปาชีพนานาชนิด ตามความเหมาะสมของสภาพท้องถิ่น ในการจัดหาวัสดุ
และความถนดัของเกษตรกร บางชนดิอาจเปน็ศลิปหตัถกรรมของทอ้งถิน่อยูแ่ลว้ บาง
ชนดิอาจนำมาดดัแปลงจากทอ้งถิน่อืน่ก็ได ้ ศนูยฝ์กึอบรมอาชพีแหง่นี้ไดเ้ปดิดำเนนิการ
มาตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๔ แล้ว


กิจกรรมต่างๆ ในเรื่องศิลปาชีพนี้ ปัจจุบัน ได้ขยายผลออกไปอย่างกว้างขวาง
ในแทบทุกจังหวัดของประเทศ เป็นผลให้ครอบครัวเกษตรกรหรือผู้ยากไร้โดยทั่วไป 
โดยเฉพาะครอบครวัทีม่ลีกัษณะของการวา่งงานแอบแฝง ไดม้รีายไดเ้พิม่ขึน้มาจนุเจอื
ครอบครัวให้มีความสุขตามอัตภาพได้เป็นอย่างดี สวนในด้านผลผลิตและฝมีอืในการ
ผลิตก็เพิ่มปริมาณและมีคุณภาพมากขึ้นเป็นลำดับ จนเป็นที่แพร่หลายและยอมรับกัน
แล้วทั้งชาวไทยและชาวต่างประเทศ


และสิ่งหนึ่งที่นอกเหนือจากผลแห่งความสำเร็จในการยกระดับรายได้ให้แก่
ประชาชนก็คือ การกลับคืนมาแห่งศิลปวัฒนธรรมอันเป็นเอกลักษณ์ที่สำคัญอย่างยิ่ง
ของประเทศไทยที่กำลังสูญหายให้คงอยู่ได้ต่อไป


พระราชกรณียกิจดังกล่าวนี้ ได้แสดงให้ปรากฏชัดแจ้งว่า สมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินีนาถ ทรงพระปรีชาสามารถและมีพระวิริยอุตสาหะเป็นอย่างยิ่งที่จะทรง
ดำเนนิการใดๆ ในทกุกรณีใหเ้ปน็การสอดคลอ้งและสนบัสนนุงานและพระราชกรณยีกจิ
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ที่จะสร้างความร่มเย็นเป็นสุขแก่พสกนิกรไทยและ
ประเทศไทยสืบไป 


๑๓






ยอดเยาวชน

เรื่อง : ชใูจ ภาพ : พิมพ์ณฐั


อภิชาติเมธี โชติรัตนพิทักษ์

เหรียญทองฟิสิกส์โอลิมปิก


ระดับทวีป

ผมชอบวิชาวิทยาศาสตร์เพราะรู้สึกว่า 
มันเป็นความจริงของชีวิต     
ช่วยอธิบายสิ่งที่เราเห็นในชีวิต
ประจำวันได้ เช่น ฟิสิกส์ช่วย
อธิบายปรากฏการณ์ต่างๆ  
โดยใช้สมการในการคิด 
ชีววิทยา เป็นการเรียน
วิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต 
เรียนรู้ธรรมชาติ             
เป็นวิชาที่สนุก






๑๔



	 คนเก่งของทิศไทครั้งนี้คือ 

	 อภิชาติเมธี โชติรัตนพิทักษ์ 

หรือ เอิร์ธ เจ้าของเหรียญทองการแข่งขันฟิสิกส์
โอลิมปิกระดับทวีปครั้งที่ ๑๖ จัดขึ้น ณ ​ประเทศจีน
เมื่อเดือนพฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๕๘ ที่ผ่่านมา เอิร์ธ
ในฐานะตวัแทนแหง่ประเทศไทยจะเขา้แขง่ขนัฟสิกิส์
ระดับโลกครั้งที่ ๔๖​ ในเดือนกรกฎาคมที่ประเทศ
อินเดีย  




แนะนำตัวเอง


ตอนนี้ผมเรียนอยู่ชัน้
มธัยมศกึษาปทีี ่ ๖ ภาควิชา
วิทย์-คณิต โรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษาพัฒนาการ ซึ่ง
หลังจากรับพระราชทุนแล้ว
คิดว่าอยากไปศึกษาต่อด้าน
ฟิสิกส์ที่สหรัฐอเมริกา ตอน
นี้มีมหาวิทยาลัยอยู่ในใจ ๒ 
แห่ง แต่ยังไม่ตัดสินใจครับ
ว่าจะลงเอยที่ไหน ขอศึกษา
ไปอีกสักระยะหนึ่งก่อนครับ


 

รู้จักสอวน.เพราะครูนำทาง

ผมเคยไปสอบวิทยาศาสตร์รุ่นเยาวชนระดับ

โลกตอนชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ โดยมีคุณครูเป็นคน
พาไปสอบ ทา่นเปน็ผูช้ีท้างใหเ้รารูจ้กักบัโครงการดีๆ  
แบบนี้ จนได้มาเข้าค่ายต่างๆ ทำให้ยิ่งเรียนยิ่งสนุก 
เพราะวิชาที่สอนในค่ายจะไม่เหมือนกับวิชาที่เรียน
ในห้องเรียนเลยครับ ความรู้จะอัดแน่นกว่า




วิทยาศาสตร์ช่วยหาคำตอบ


ผมชอบวิชาวิทยาศาสตร์เพราะรู้สึกว่า มันเป็น
ความจริงของชีวิต ช่วยอธิบายสิ่งที่เราเห็นในชีวิต
ประจำวันได้ เช่น ฟิสิกส์ช่วยอธิบายปรากฏการณ์
ต่างๆ โดยใช้สมการในการคิด ชีววิทยา เป็นการ
เรียนวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิต เรียนรู้ธรรมชาติ เป็น
วิชาที่สนุก




ค้นพบเส้นทางที่ชอบ 


หลงัการแขง่ขนัโอลมิปกิรุน่เยาวชน ผมไดเ้รยีน
รู้ทั้งสามวิชา คือ ฟิสิกส์ เคมี และชีววิทยา โดย
ส่วนตัวแล้วผมรู้สึกว่า ผมชอบวิชาฟิสิกส์มากที่สุด 
แม้จะรู้สึกว่า เป็นวิชาที่ยาก แต่อาจารย์ท่านสอนให้
เราเขา้ใจไดง้า่ย ตัง้แตน่ัน้มากเ็ลยชอบวชิาฟสิกิสค์รบั





ยอดเยาวชน


๑๕



ฟิสิกส์ปรับใช้กับชีวิตได้หลายทาง

คนที่เรียนวิชาชีววิทยา หรือ เคมี น่าจะชอบ

เพราะมีอุปกรณ์ทดลอง ทำให้มองเข้าไปเห็นระดับ
เซลลต์า่งๆ สว่นฟสิกิสจ์ะเปน็การนำไปประยกุต์ไมว่า่
จะเป็นดาราศาสตร์ ภูมิศาสตร์ หรือนวัตกรรมนาโน 
ผมรู้สึกว่าเป็นวิชาที่มีประโยชน์มาก เช่น ถ้าศึกษา
ดา้นภมูศิาสตร ์ กจ็ะสามารถตรวจสอบเรือ่งแผน่ดนิไหว 
ช่วยให้ประเทศหาทางป้องกันจากภัยพิบัติต่างๆ 
หรือ นาโน เป็นการศึกษาคุณสมบัติของสิ่งมีชีวิตที่
เล็กมากๆ ดังเช่นที่มีคนค้นพบว่า แร่ทองคำ ที่เรา
เหน็กนัวา่มสีทีอง แตเ่มือ่นำไปผา่นกระบวนการตา่งๆ 
แล้ว อนุภาคที่เห็นกลับไม่ใช่สีทอง ผมคิดว่า ฟิสิกส์
เปน็วชิาทีม่ศีกัยภาพจะชว่ยปรบัใชก้บัสิง่ตา่งๆรอบตวั 
เป็นวิชาที่มีประโยชน์มากครับ





ผู้พิชิตเหรียญทอง ๓ เวที

ผมเคยเข้าแข่งขันโครงการพัฒนาอัจฉริยภาพ

ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีสำหรับเด็กและ
เยาวชน  (Junior Science Talent Project)  และ
วิทยาศาสตร์โลก (Earth Science)  รวมถึงการแข่ง
ขันล่าสุด ทั้งสามครั้งก็สามารถคว้าเหรียญทองมา
ได ้ แต่ใชว่า่จะผา่นการแขง่ขนัไปงา่ยๆ มนัมทีัง้ความ
กดดนั และการฝกึฝนและความอดทน ซึง่คา่ยสอวน. 
มีส่วนช่วยผมอย่างมาก 



สอวน. สร้างมิตร


บรรยากาศในค่ายไม่ได้เครียดหรือมีแต่การ
เรยีนการสอนเทา่นัน้ครบั อยา่งที่ไปออกทรปิของวชิา
โลกและอวกาศ เราก็ไปศึกษาหินต่างๆ โดยเพื่อนๆ 
เองกส็นกุสนาน ทัง้ยงัชว่ยกนัทัง้การเรยีนและตโีจทย ์
ทำให้ได้เพื่อนใหม่ๆ มาเยอะมากครับ




กิจกรรมยามว่าง


ผมชอบอ่านหนังสือ ทั้งการ์ตูน และนิตยสาร 
แตช่ว่งเวลาดภูาพยนตรจ์ะเปน็ชว่งเวลาของครอบครัว 
เป็นกิจกรรมที่เราต้องทำร่วมกันตลอดครับ




การสนับสนุนจากครอบครัว


ตอนเด็กๆ คุณพ่อ (นายธเนส โชติรัตนพิทักษ์) 
เป็นคนคอยสอนการบ้านเพราะท่านเป็นวิศวกรด้าน
ไฟฟ้า ส่วนคุณแม่ (นางนิธิมา โชติรัตนพิทักษ์)  จะ
คอยเป็นกำลังใจ ไม่ว่าจะเป็นการแข่งขันใดๆ ท่าน
ทั้งสองจะคอยเชียร์ให้กำลังใจ โดยไม่เคยกดดันผม
เลย ท่านเพียงแต่บอกว่า ทำให้เต็มที่ ไม่ว่าผลการ
แขง่ขนัจะออกมาอยา่งไร แตเ่มือ่เราเตม็ทีก่บัมนัแลว้ 
ก็จะได้ไม่เสียใจในภายหลังครับ





๑๖

เอิร์ธกับคุณพ่อคุณแม่และน้องชาย




ประสบการณ์สอนชีวิต

แม้จะเป็นเจ้าของเหรียญทองในเวทีระดับโลก

มาแล้ว ๓ ​รางวัล แต่ผมก็มีช่วงที่พลาดอยู่บ่อยครั้ง 
ตอนนั้นเราก็คิดว่า เราต้องพยายามทำทุกอย่างเพื่อ
ให้ได้เหรียญทอง แต่กลับไม่ได้ ตัวผมเองก็เครียด
มาก คุณพ่อเลยบอกว่า มันเป็นรสชาติของชีวิต แต่
ตอนนีป้รบัทศันคติใหม ่เลน่กบัเพือ่นบา้ง ทำกจิกรรม
อื่นๆ บ้าง เพราะชีวิตเราไม่ได้มีแต่เรื่องเรียนเรื่อง
เดียวครับ เราต้องปรับสมดุลชีวิตของตัวเองให้ดี



โอกาสยังมีสำหรับผู้ไม่ยอมแพ้


สำหรับเพื่อนๆ ที่เคยผิดหวังกับการแข่งขัน  
ผมอยากจะบอกว่า โอกาสยังมีเสมอ อย่างปีก่อน 
ผมเองก็ไม่ได้เป็นตัวแทน ตอนนั้นก็เสียใจเป็นเรื่อง
ธรรมดา แต่คิดกับตัวเองเสมอว่า ครั้งหน้าลองใหม่ 
ถ้าผมผิดหวังยอมแพ้ตั้งแต่วันนั้น ก็คงไม่ได้รับรู้
ชยัชนะในวันนี้ มันเป็นเรื่องธรรมดามากๆ สำหรับ
เวทีการแข่งขันที่มีทั้งสมหวังและผิดหวัง อยากให้
เราจำประสบการณ์เหล่านั้นเป็นบทเรียน แล้วนำไป
ปรับปรุงต่อไปครับ





เทคนิคการเรียนฟิสิกส์ให้เก่ง

ใครที่สนใจในวิชาฟิสิกส์ ต้องมีพื้นฐานคณิต- 

ศาสตร์และวิทยาศาสตร์ที่ดีพอสมควร เพราะมีการ
คำนวณเยอะมาก นอกจากนีเ้รายงัควรฝกึทกัษะดา้น
การฝึกทำโจทย์ ซึ่งเป็นสิ่งที่ผมอยากแนะนำ เพราะ
มันจะช่วยพัฒนาประสบการณ์ของเราให้ก้าวขึ้นไป
เรื่อยๆ อย่างในเฟซบุ๊คก็จะมีนักเรียนที่เรียนฟิสิกส์
รวมกลุ่มกัน ทุกคนต่างมีโจทย์ที่ไปหามาจากต่าง
ประเทศ เว็บไซต์ต่างๆ พอได้มาก็นำมาแบ่งปัน 
ชว่ยกนัแก้โจทย์​ซึง่ผมมองวา่ เปน็สิง่ทีด่ ี ทัง้ไดเ้พือ่น
ใหม่ ทั้งยังได้ความรู้ใหม่ ถ้าตีโจทย์ไม่แตก บางทีก็
ขอคำปรึกษาจากอาจาย์ในค่ายบ้างครับ




ด้วยพระมหากรุณาธิคุณของสองพระองค์


การที่ได้มีโอกาสมาศึกษาทางด้านฟิสิกส์และ
ค้นพบความสามารถของตัวเอง ผมขอกราบขอบ 
พระคณุสมเดจ็พระเจา้พีน่างเธอ เจา้ฟา้กลัยาณวิฒันา 
กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร ์ ผูท้รงเปน็องคอ์ปุถมัภ์
โครงการจัดส่งเยาวชนไทยไปแข่งขันคณิตศาสตร์ 
วิทยาศาสตร์ โอลิมปิกระหว่างประเทศ และสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงรับ
เปน็องคป์ระธานมลูนธิ ิ สอวน.ปจัจบุนั ทำใหเ้ดก็ไทย
อยา่งผมมโีอกาสได้ไปศกึษาตอ่ตา่งประเทศ ชวีติเดก็
ที่เรียนวิทย์-คณิต ได้มีทางเลือกมากกว่าการแค่จะ
ฝันถึงอาชีพแพทย์ ทุกวันนี้ผมรู้สึกซาบซึ้งในพระ
มหากรุณาธิคุณของทั้งสองพระองค์มากครับ




๑๗



แรงบันดาลใจจากค่ายสอวน.

ในอนาคตผมอยากกลับมาเป็นอาจารย์สอน

ดา้นฟสิกิส ์ ผมไดแ้รงบนัดาลใจมาจากตอนทีเ่รยีนอยู่
ในค่ายสอวน.  เพราะอาจารย์ที่นั่นท่านสอนให้ผม
เข้าใจฟิสิกส์ได้ง่าย ผมเลยคิดว่า อยากจะกลับมา
สอนเด็กๆ ให้เข้าใจวิชาฟิสิกส์และเห็นถึงประโยชน์
ของวิชานี้เช่นเดียวกันกับที่ผมได้โอกาสในค่ายครับ




ฝากถึงเพื่อนเยาวชน


ผมอยากฝากถึงเพื่อนๆ ทุกคนว่า อยากให้หา
สิ่งที่ตัวเองชอบให้เจอ ลองทำหลายๆ อย่าง ไม่ใช่
วา่จะเลอืกเรยีน หรอืเลอืกทำอะไรเพราะเพือ่นๆ ชอบ 
แต่เราเองกลับไม่ชอบ เพราะสิ่งนั้นจะเป็นสิ่งสำคัญ
สำหรับอนาคตของเราเอง และถ้ามีโอกาส อยากให้
คิดถึงประเทศชาติ กลับมาพัฒนาประเทศของเราให้
เจริญยิ่งขึ้นไปครับ


วินาทีเข้าเฝ้าสมเด็จพระเทพฯ

หลงัการควา้ชยัในการแขง่ขนัทัง้สองรางวลั ผม

ได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฯสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารีถึง ๒ ครั้ง ยอมรับว่า ปลื้มปีติ
มากครับ เพราะพระองค์มีพระเมตตาตรัสถามความ
รู้สึก ทรงมีรับสั่งว่า เวลาไปแข่งขันไม่อยากให้สนใจ
แตเ่รือ่งการแขง่ขนัอยา่งเดยีว อยากใหเ้ราไปผกูมติร
กับคนอื่นๆด้วย จะได้เพื่อนใหม่ๆ มีโอกาสได้ไปต่าง
ประเทศแล้วก็ลองเปิดหูเปิดตาว่า บ้านเมืองเขาเป็น
อย่างไร ท่านอยากให้เรานำความรู้วิทยาศาสตร์มา
พัฒนาประเทศต่อไป ซึ่งผมก็สัญญาว่าจะตั้งใจเรียน
และกลับมาพัฒนาประเทศไทยของเราให้เจริญก้าว 
หน้าทางด้านฟิสิกส์อย่างแน่นอน




สมเด็จพระเทพฯทรงห่วงใยประชาชน


มีอยู่ครั้งหนึ่งผมได้ยินสมเด็จพระเทพฯ รับสั่ง
กับรองศาสตราจารย์เย็นใจ  สมวิเชียร ถึงความน่า
สนใจของวชิาภมูศิาสตร ์ ชว่งนัน้เปน็ชว่งหลงัจากเกดิ
เหตุแผ่นดินไหวครั้งใหญ่ที่เชียงรายพอดี ทำให้ผม
ยิง่ซึง้ในนำ้พระทยัของพระองคท์ีท่รงหว่งใยประชาชน 
ถา้หากเราเรยีนรูว้ชิาภมูศิาสตร ์ ผมเชือ่วา่เราจะชว่ย
กนัปอ้งกนัและรูเ้หตกุอ่นทีจ่ะเกดิภยัพบิตัไิด ้ ยอมรับ
ว่า ตอนนั้นพระองค์ทำให้ผมสนใจวิชาภูมิศาสตร์
มากครับ





๑๘



ประเทศไทยโดยมูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชา
การและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ศึกษา ในพระ
อปุถมัภส์มเดจ็พระเจา้พีน่างเธอ เจา้ฟา้กลัยาณวิฒันา 
กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร ์ (สอวน.) ซึง่สมเดจ็
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีทรงเปน็
ประธานมลูนธิฯิ รว่มกบั กระทรวงศกึษาธกิาร กระทรวง
วทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีกระทรวงการตา่งประเทศ 
มหาวิทยาลัยต่างๆ สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยา 
ศาสตร์และเทคโนโลยี และสมาคมวิทยาศาสตร์แห่ง
ประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ เป็นเจ้าภาพจัด 
Asian Science Camp 2015 ในประเทศไทย ณ 
บ้านวิทยาศาสตร์สิรินธร และศูนย์ประชุมอุทยาน
วิทยาศาสตร์ประเทศไทย ตำบลคลองหลวง อำเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธานี ระหว่างวันที่ ๒ – ๘ 
สิงหาคม ๒๕๕๘ โดยมีจุดประสงค์หลักเพื่อเฉลิม 
พระเกียรติสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกมุาร ีองคป์ระธานมลูนธิ ิสอวน. เนือ่งในวโรกาส
ทรงเจรญิพระชนมายคุรบ ๖๐ พรรษา และเพือ่กระตุน้
ให้เกิดบรรยากาศในการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ 

ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพจัด Asian Science Camp 2015  


๑๙

ตลอดจนเพื่อเปิดโอกาสให้เยาวชนที่มีความสามารถ
พเิศษทางวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยทีีม่คีวามรูภ้าษา
องักฤษดเียีย่มไดม้โีอกาสแลกเปลีย่นความคดิเหน็กบั 
นกัวทิยาศาสตรร์ะดบัรางวลัโนเบลและนกัวทิยาศาสตร์
ชั้นนำ 


ค่ายวิทยาศาสตร์นี้จะช่วยจุดประกายความคิด
สรา้งสรรค ์และสรา้งแรงบนัดาลใจใหเ้กดิความรกัและ
สนใจที่จะศึกษาต่อในด้านวิทยาศาสตร์มากขึ้น และ
ส่งเสริมสัมพันธไมตรีและความเข้าใจอันดีระหว่าง
เยาวชนในภมูภิาคเอเชยีใหส้ามารถสรา้งเครอืขา่ยความ
รว่มมอืกนัในอนาคต โดยคาดวา่จะมจีำนวนนกัเรยีน/
นักศึกษาและครู/อาจารย์ที่ดูแลประมาณ ๓๐๐ คน 
จากจำนวน ๓๒ ประเทศในแถบเอเชียแปซิฟิก และ
มีนักวิทยาศาสตร์รางวัลโนเบลและนักวิทยาศาสตร์
ชั้นนำที่ตอบรับการมาร่วมงานแล้ว จำนวน 8 คน 
คือ Y T Lee, Ada Yonath, Robert Huber, Harald 
zur Hausen, Bert Sakmann, Valadimir Vovoedsky, 
Hitoshi Maruyama และ ศ. ดร. ยงยทุธ ยทุธวงศ์







สติและ
สมาธิเป็นสิ่ง

จำเป็นมากสำหรับการ
เล่นกีฬาประเภทนี้ เพราะเมื่อขึ้นไป

อยู่ที่สูงต้องเผชิญทั้งลม และทิศทาง
ลม ซึง่เรากำหนดเองไมไ่ด ้ขณะลอยตวั

อยู่ในอากาศไม่มีใครช่วยเราได้นอกจาก
ตัวเราเอง ดังนั้นการมีสติที่ดีจะช่วยให้เรา
ตัดสินใจได้ว่า เมื่อเจอพายุหรือมีเหตุคับขัน

ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร


บินสูงเสียดฟ้า... 

กับพาราไกลดิ้ง 


  แชมป์ร่มร่อนหญิง 

มือ ๑ ของโลก 


๓ สมัยซ้อน


	 ไม่มีขน คนไม่มีเพื่อน ขึ้นที่สูงไม่ได้”

	 ภาษตินีม้มีาเนิน่นานและยงัใช้ไดจ้นถึง

ปัจจุบัน แต่สำหรับ บี นันท์ณภัส ภุชฌงค์ นักกีฬา
ร่มร่อนหญิงมืออันดับ ๑ ของโลก ๓ สมัย และล่าสุด

คว้าแชมป์พาราไกลดิ้ง แอคคิวเรซี เวิลด์คัพ ๒๐๑๕ ที่
ประเทศมาเลเซีย กลับพบว่าสิ่งที่ทำให้เธอขึ้นที่สูงได้นั้น 

หัวใจสำคัญอยู่ที่ร่มกับลม เพราะกีฬาประเภทนี้เป็นกีฬา
ทางอากาศที่สามารถเคลื่อนที่โดยพลังงานจลน์ ซึ่งเกิดจาก

แรงดึงดูดของโลกกระทำต่อปีก และอาศัยแรงยกที่เกิดต่อร่ม
ร่อนเมื่อมีอากาศไหลผ่านปีก ดังนั้น ตัวร่มร่อนจึงเป็นอุปกรณ์

สำคัญที่มีทั้งปีก สายร่มที่มีสายพยุง สายเบรก และไรเซอร์ คือ
แถบผ้าที่ต่อจากปลายสุดของสายพยุง และมีที่นั่งนักบิน ซึ่งมี

“นก





Sport Hero

เรื่อง : ปรียากร ภาพ : สิงหรา


๒๐



อุปกรณ์กันกระแทกหลัง ก้น และด้านข้าง นอกจาก
ร่มแล้วก็ยังมีลมร้อน และลมบนแนวสันเขาที่จะช่วย
ให้ร่มร่อนลอยละล่องขึ้นสู่ท้องฟ้าได้ 


หลังจากรู้จักร่มร่อนกันไปแล้ว คราวนี้มารู้จัก
นักกีฬากันบ้างค่ะ ทิศไท มีโอกาสไปพูดคุยกับเธอ
ถงึสนามกฬีาทางอากาศชัว่คราวอา่งเกบ็นำ้หนองคอ้ 
จ.ชลบรุ ี ซึง่ในวนันัน้ เธออยูร่ะหวา่งการแขง่ขนัรายการ 
1st King’s Cup Air Games Thailand Open 2015 
(Paragliding Accuracy)


ปัจจุบันบี อายุ ๒๗ ปี ศึกษาอยู่คณะรัฐศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง เริ่มเข้าสู่วงการโดยการชกั 
นำของพันจ่าเอก สมยศ เจริญวัย นักกีฬาพารา
มอเตอร ์กองทพัเรอื ซึง่ก็ไม่ใช่ใครอืน่ แตเ่ปน็คณุอา
ของเธอเอง เริ่มแรกบีได้ไปดูคุณอาเล่น เห็นเขาขึ้น
ไปอยู่บนท้องฟ้า ก็ได้แต่แอบหวังว่า สักวันฉนัจะบนิ
ไดบ้า้ง คณุอาจงึใหเ้ธอลองฝกึตัง้รม่ ควบคุมร่ม และ
เกบ็รม่ เพยีงเทา่นีบ้กีร็ูส้กึเหนือ่ยมากเพราะตอ้งออก 
แรงมาก


๒๑



หลงัจากฝกึไดป้ระมาณ ๑ เดอืนกบัโคช้คนแรก
คือคุณอา ก็ทราบว่าทางสมาคมกีฬาทางอากาศและ
การบินแห่งประเทศไทยในพระบรมราชูปถัมภ์ จะมี
การคัดตัวนักกีฬาร่มร่อนไปแข่งขันกีฬาเอเชียนบีช 
กเ็ลยลองสมคัรคดัตวัด ู ปรากฏวา่ตดิสำรองอนัดบั ๑ 
รูส้กึดีใจ แตร่ะหวา่งนัน้กย็งัตัง้ใจฝกึอยา่งตอ่เนือ่งและ
จริงจัง คิดว่าสักวันต้องได้เป็นตัวจริงแน่ 




ฝันใกล้เป็นจริง


ต่อมาในช่วงที่จะมีการคัดตัวนักกีฬาไปแข่งขัน
กีฬาซีเกมส์ปี ๒๐๑๑ บีก็สมัครคัดตัวอีก คราวนี้  
ติดทีมชาติไทยด้วย ได้ไปแข่งขันซีเกมส์ที่ประเทศ
อินโดนีเซีย ครั้งนั้นเธอสามารถคว้ารางวัลกลับมา
ได้ ๒ เหรียญเงิน และ ๑ เหรียญทองแดง จากการ
แข่งขันประเภทบินเดินทาง และบินลงเป้าแม่นยำ 
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ซึ่งการบินลงเป้าแม่นยำนั้นต้องโดดร่มออกจากเนิน
เขาเพื่อลงเป้าที่พื้นด้านหน้าเขา ถ้าพลาดเป้าต่ำมี
ความแม่นยำสูงก็จะทำให้ได้คะแนนดี หลังจบการ
แข่งขันซีเกมส์ปี ๒๐๑๓ เธอก็หันมาฝึกร่มร่อนอย่าง
จริงจังและต่อเนื่อง ตื่นนอนตั้งแต่ตีห้าครึ่งและฝึก
จนถึงหกโมงเย็น เรียกว่าตั้งแต่พระอาทิตย์ขึ้นจนถึง
พระอาทิตย์ตก ซ้อมตั้งร่มบินแบบมีลมและไม่มีลม 
โดดรม่รอ่นจากเนนิเขา ฝกึการเทคออฟหรอืการออกตัว 
การควบคมุ การลงพืน้ (แลนดิง้) การอา่นอากาศ 
การเล่นกับทิศทางลม ฝึกแบบนี้วันละ ๒๕ รอบ 
นอกจากนีย้งัตอ้งมกีารใชว้ทิยาศาสตรก์ารกฬีาประกอบ
ด้วย เพื่อสร้างความแข็งแรงให้กล้ามเนื้อ ซึ่งผู้เล่น
กีฬาประเภทนี้ ต้องใช้ข้อเข่าและกล้ามเนื้อขามาก 
รวมทั้งการทรงตัวที่ดีก็มีความจำเป็นเช่นกัน 




บินสูงแค่ไหน หัวใจต้องนิ่ง


บบีอกวา่สตแิละสมาธเิปน็สิง่จำเปน็มากสำหรบั
การเล่นกีฬาประเภทนี้ เพราะเมื่อขึ้นไปอยู่ที่สูงต้อง
เผชิญทั้งลม และทิศทางลม ซึ่งเรากำหนดเองไม่ได้ 
ขณะลอยตัวอยู่ในอากาศไม่มีใครช่วยเราได้นอกจาก
ตัวเราเอง ดังนั้นการมีสติที่ดีจะช่วยให้เราตัดสินใจ
ได้ว่า เมื่อเจอพายุหรือมีเหตุคับขันต้องปฏิบัติตัว 
อย่างไร ซึ่งก็มี ดร.พิชิต เมืองงามโพธิ์ นักจิตวิทยา
มาใหค้ำแนะนำเรือ่งการผอ่นคลายความตงึเครยีด ลด
ความกดดันเมื่อถึงเวลาแข่งขันจริง และพอลงแข่ง
ขันจนเจนสนามแล้ว จะช่วยให้เรามีทักษะที่ดีขึ้น ใจ
นิ่งขึ้น จึงไม่ค่อยตื่นเต้นและกดดันอีกแล้ว




รางวัลแห่งความภูมิใจในรอบ ๘ ปี


บีเล่าว่ามีหลายรางวัล เช่น ๒ เหรียญเงิน 
และ ๑ เหรียญทองแดง จากกีฬาซีเกมส์ปี ๒๐๑๑ 
และเหรยีญทองประเภททมี จากการแขง่ขนั เอเชยีน 
บีชเกมส์ ครั้งที่ ๔ เหรียญทองบุคคลหญิงบินลงเป้า
แม่นยำ จากการแข่งขันพาราไกลดิ้ง แอคคิวเรซี 
เวิลด์คัพ ๒๐๑๕ และยังครองแชมป์โลกมาได้  ๓ ปี
ซ้อน ซึ่งก้าวต่อไปของเธอคือฝันอยากไปโอลิมปิก 
แตต่อนนีต้อ้งรอใหเ้ขาบรรจกุฬีารม่รอ่นเขา้ไว้ในการ
แข่งขันก่อน 




ผู้สนับสนุนหลักอย่างเป็นทางการ 

เธอบอกว่าต้องขอขอบคุณสมาคมกีฬาทาง

อากาศและการบินแห่งประเทศไทย ให้การสนับสนุน
ทุกด้าน ทั้งค่าใช้จ่ายในการเดินทางไปแข่งขันและ
อุปกรณ์ รวมทั้งเงินรางวัลอัดฉีด


ทกุวนันีบ้เีปน็ดาวและความภมูิใจของสมาคมฯ 
โดยสมาคมฯ จัดผู้ฝึกสอนที่มีความชำนาญในทักษะ
การบิน การอ่านอากาศ มีนักจิตวิทยา และผู้เชี่ยว 
ชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬามาช่วยดูแล เพราะ
วทิยาศาสตรก์ารกฬีาถอืเปน็คาถาวเิศษทีจ่ะชว่ยพฒันา
ขีดความสามารถให้นักกีฬามีกำลังกาย และระบบ
ประสาทที่สัมพันธ์กัน 


ต้องขอชื่นชมสมาคมกีฬาทางอากาศและการ
บินแห่งประเทศไทย ในพระบรมราชูปถัมภ์ ที่มุ่งมั่น
ผลักดันให้นักกีฬาทางอากาศได้ก้าวไกลสู่สากล วัน
นี้เราจึงมีดาวดวงใหม่สุกสกาวประดับฟ้าวงการกีฬา
ไทยเพิ่มขึ้นอีกหนึ่งดวง
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สานฝันเยาวชน

เรื่อง : อินทุอร  


	 หรอืประชาคมเศรษฐกจิอาเซยีนมตีน้แบบมาจากสหภาพ

	 ยโุรป (European Union - EU) จัดตั้งขึ้นเพื่อความรว่ม
มอืทางเศรษฐกจิกบัประเทศเพือ่นบา้น ดงันัน้มหาวทิยาลยัต่างๆ จึง
จัดให้มีภาคการศึกษาเกี่ยวกับอาเซียน โดยมีวัตถุประสงค์หลักคือทำ 
ความเข้าใจถึงประเทศที่มีความใกล้ชิดกับเมืองไทยมากที่สุด  เพื่อให้
เยาวชนไดเ้ขา้ใจหลกัสตูรดงักลา่ว ทศิไทจงึไดเ้ชญิอาจารย ์ ดร. กนษิฐา 
ชิตช่าง  ประธานคณะกรรมการดำเนินงาน โครงการศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวชิาเอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตศ้กึษา ภาคพเิศษ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์
มาให้ความรู้ที่กว้างขึ้นเกี่ยวกับการศึกษาโครงการนี้





รู้เขารู้เรากับโครงการ       
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 

เมื่อโลกเปลี่ยนไป เราจำเป็นต้องรู้เขารู้เรา การติดต่อกัน
ทางด้านภาษาสื่อสาร วัฒนธรรม มีความสำคัญอย่าง
มาก เมื่อได้เรียนรู้ ได้สัมผัส เราก็จะลดอคติต่อกัน การ
เรียนรู้เพื่อลดช่องว่างเป็นการสร้างสัมพันธไมตรี


AEC
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ความสำคัญที่สุดของการตั้งภาควิชานี้คืออะไรคะ

เมือ่โลกเปลีย่นไป เราจำเปน็ตอ้งรูเ้ขารูเ้รา การ

ติดต่อกันทางด้านภาษาสื่อสาร วัฒนธรรม มีความ
สำคัญอย่างมาก เมื่อได้เรียนรู้ ได้สัมผัส เราก็จะลด
อคติต่อกัน การเรียนรู้เพื่อลดช่องว่างเป็นการสร้าง
สมัพนัธไมตร ี และหาทางรว่มมอืกนัในแนวทางพฒันา 
ให้เด็กได้เรียนรู้ก่อนที่จะไปถึงเป้าหมายของอาเซียน 
ซึง่เกดิมาเพือ่รว่มมอืกนั ไมใ่ชแ่ขง่ขนักนัคะ่ อยา่งเชน่
กรณทีีเ่กดิขา่ววา่ เราเปน็คูแ่ขง่ดา้นคา้ขา้วกบัเวยีดนาม 
ถา้เรามองวา่ เราตา่งมขีา้วทีต่า่งสายพนัธุก์นั เวยีดนาม
อาจจะเจาะกลุ่มระดับล่าง ส่วนเราก็เน้นเจาะตลาด
ระดับสูง เราต่างมีศักยภาพแตกต่างกัน ถ้าเราเรียน
รู้เช่นนี้แล้วเราก็จะมองหาแนวทางพัฒนาที่สามารถ
ร่วมมือกันได้โดยไม่ทะเลาะกัน




ผลประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมเออีซีล่ะคะ


เนื่องจากสมาชิกอาเซียนล้วนแต่มีพรมแดน
ติดกันเป็นเพื่อนบ้านกัน ดังนั้นเรื่องวัฒนธรรมต่างๆ 
สง่ผลใหม้คีวามคลา้ยคลงึกนั รวมถงึสนิคา้และบรกิาร
ที่มีก็สามารถเอื้อประโยชน์ให้แก่กันได้ เมื่อนำไปต่อ
รองกบัเศรษฐกจิโลก เรากม็อีำนาจทำใหก้ารขบัเคลือ่น
ทางเศรษฐกิจการค้าดำเนินไปได้ดีค่ะ ซึ่งเป็นไปตาม
พระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ซึ่ง
พระองค์เคยตรัสไว้ว่า ประเทศพรมแดนติดกันย่อม
มปีญัหาบา้ง แตเ่มือ่เราเรยีนรูแ้ละรว่มกนัชว่ยแกป้ญัหา 
ก็จะเกิดการพัฒนาร่วมกัน ซึ่งวิถีอาเซียนก็บังเอิญ
ตรงกันแนวพระราชดำรัสพอดีค่ะ





จุดประสงค์หลักของวิชาการมีอะไรบ้างคะ

อย่างแรกคือ เพื่อผลิตบัณฑิตให้มีความรอบรู้

ในการศึกษาแบบสหวิทยาการทางด้านสังคมศาสตร์
ภูมิภาคศึกษา  และมีความทันสมัยเพียงพอที่จะไป
ประกอบอาชีพได้หลากหลายวงการในสังคมไทย


สอง เพื่อเน้นการศึกษาเกี่ยวกับภูมิภาคเอเชีย
ตะวนัออกเฉยีงใต้โดยเฉพาะ ซึง่สามารถนำไปใชเ้ปน็
พืน้ฐานการศกึษาและวจิยัระดบัสงูกวา่ปรญิญาตรีทุก
สาขาทางด้านสังคมศาสตร์ สาม เพื่อผลิตบัณฑิตให้
มคีวามรูแ้ละความเขา้ใจเกีย่วกบัภมูภิาคเอเชยีตะวนั
ออกเฉียงใต้ทุกด้าน  ในฐานะที่ภูมิภาคแห่งนี้มีความ
เจริญทางอารยธรรมมาตั้งแต่อดีต  รวมทั้งมีความ
สำคัญทางด้านสังคม  เศรษฐกิจ  และการเมืองของ
โลกในปัจจุบันและอนาคต


อาจารย ์ดร. กนษิฐา ชติชา่ง
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สี ่ เพือ่ใหบ้ณัฑติรูจ้กัคดิอยา่งสรา้งสรรค ์ มคีวาม
คิดริเริ่ม สามารถบูรณาการองค์ความรู้  วิเคราะห์ 
วิจารณ์ และแก้ไข  ปัญหาต่างๆที่เผชิญหน้าอยู่ใน
ชีวิตประจำวันได้อย่างฉลาดลึกซึ้ง


และสดุทา้ย ห้า เพือ่ผลติบณัฑติใหม้คีวามกระตอื   
รือร้น มีวิสัยทัศน์ รู้และเข้าใจปัญหาโลกาภิวัตน์ ซึ่ง
มีปฏิสัมพันธ์กับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ใน
ทกุดา้น มศีกัยภาพเพยีงพอทีจ่ะสรา้งสรรคแ์ละสือ่สาร
กับสังคมทั้งในระดับท้องถิ่น  ระดับชาติ  และระดับ
สากล




มีทุนจากประเทศไหนที่เปิดโอกาสให้นักศึกษา    
ได้เข้าไปแลกเปลี่ยนบ้างคะ


อินโดนีเซียมีทุนจากรัฐบาลที่พยายามกระจาย
โอกาสใหเ้ดก็ๆ ในอาเซยีนเขา้ไปศกึษายงัมหาวทิยาลยั
ของเขาได้ ซึ่งเห็นชัดว่า เขามีความพยายามอย่าง
มากที่จะกระตุ้นให้ต่างชาติได้ศึกษา โดยมอบทุนถึง 
๑ ปีการศึกษา ซึ่งการสมัครทุน เราสามารถเลือก
มหาวิทยาลัยที่เราตั้งใจได้ หรือถ้าทุนเต็ม เขาก็จะ
ถามว่า ถ้ามีมหาวิทยาลัยที่อยู่ต่างจังหวัดล่ะ เรา
สนใจไหม ทางอาจารยก์จ็ะสนบัสนนุทนัท ี เพราะการ
ไปเรียน เราต้องการไปเอาภาษาและวัฒนธรรมอยู่

แล้ว อยู่ต่างจังหวัดยิ่งดีใหญ่ อินโดนีเซียกว้างใหญ่
มาก ลักษณะคนก็จะนิสัยต่างกันด้วย




นโยบายการศึกษาของอินโดนีเซียด้านไหนที่
อาจารย์ประทับใจคะ


จากการที่ได้ไปสัมผัสด้วยตนเองในหมู่บ้าน
ชนบทของอินโดนีเซีย พบว่าเด็กนักศึกษาก่อนจบ
จากมหาวิทยาลัยนั้น ต้องไปอยู่กับชุมชน เหมือน
การบริการเพื่อตอบแทนชุมชน เพราะคนที่จะจบคือ
ปัญญาชน การมาอาศัยกับชาวบ้านก็เพื่อให้เด็กรู้จัก
ตอบแทนสังคมบ้าง 




อาจารย์ประจำของภาควิชาแต่ละท่านมีความ
ชำนาญด้านใดคะ


เป็นอาจารย์จากทางสังคมศาสตร์และมนุษย- 
ศาสตร์ในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร ์ รวมทัง้อาจารย์
พิเศษซึ่งมีความเชี่ยวชาญในแต่ละมิติที่เกี่ยวข้องกับ
เอเชยีตะวนัออกเฉยีงใตศ้กึษา เราเชญิทัง้อาจารยจ์าก
มหาวทิยาลยัทีม่ชีือ่เสยีงภายในประเทศและตา่งประเทศ 
ซึง่มทีัง้เจา้ของภาษาเอง เชน่วชิาภาษาอนิโดนเีซยี หรอื
เมยีนมารก์เ็ปน็อาจารยไ์ทยทีเ่คยไปศกึษาทีม่หาวทิยาลยั
เอกของที่นั่น




๒๖



สำหรับผู้สนใจสมัครเข้าโครงการเอเชียตะวันออก
เฉียงใต้ศึกษา ภาคพิเศษ คณะสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ต้องมีคุณสมบัติดังนี้


๑.	ผูส้มคัรตอ้งสำเรจ็การศกึษาระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลาย (ม. ๖) หรือเทียบเท่า 


๒.	ผูส้มคัรตอ้งมผีลการเรยีนเฉลีย่สะสม ๖ ภาค
การเรยีน (GPAX) ไมต่ำ่กวา่ ๒.๕๐ 


๓.	ผู้สมัครต้องมีการทดสอบการศึกษาแห่ง
ชาติขั้นพื้นฐานของสำนักงานคณะกรรมการอุดม 
ศึกษา (O-NET และ GAT/PAT) 


๔.	ต้องไม่เป็นผู้สมัครในโครงการปริญญาตรี
ภาคพิเศษของสาขาอื่นในคณะสังคมศาสตร์** 


๕.	จำนวนนิสิตที่รับเข้าศึกษา จำนวน ๕๐ คน 
(ประจำปีการศึกษา ๒๕๕๘) 


ขอ้มลูเพิม่เตมิ คลกิ http://seas.soc.ku.ac.th


ความพิเศษของการเลือกเรียนที่ม.เกษตรศาสตร์
คืออะไรคะ


นอกจากอาจารย์ที่เราเชิญมาล้วนมาจากมหา
วิทยาลัยที่่มีชื่อเสียงแล้ว เรายังมีโครงการสนับสนุน
ใหน้สิติเรยีนด ี ซึง่นสิติคนไหนเรยีนในรายวชิาได ้ ๕  A 
ขึน้ไปจะไดล้ดหยอ่นคา่เรยีน ชว่ยเหลอืทนุขาดแคลน 
ซึง่ปกีารศกึษามมีาก ๑๐ - ๒๐ ทนุๆละ ๑๐,๐๐๐ บาท


อกีอยา่งปจัจยัสำคญัของการเลอืกมหาวทิยาลยั
ของเด็กสมัยนี้อยู่ที่การคมนาคมด้วยค่ะว่าใกล้บ้าน
แค่ไหน บางคนก็อาจจะชอบสภาพแวดล้อมแบบที่่ 
เกษตรฯเป็น รุ่นพี่ที่จบไปมักจะมาบอกต่อรุ่นน้องว่า 
ภาควิชาที่เรียนก็ใกล้เคียงกับสถานบันอื่นๆ ดังนั้น
องค์ประกอบด้านคมนาคมเลยมาเป็นตัวเลือกรอง 
สำหรบัปกีารศกึษาใหม ่ เรามแีนวโนม้ทีจ่ะหาทนุตา่งๆ 
โดยติดต่อกับกระทรวงการต่างประเทศ ส่งเสริมเด็ก
ที่มีศักยภาพ สนับสนุนให้ได้ไปศึกษาต่อ ส่วนปลาย
ปีเราจัดอบรมภาษาระยะสั้นให้โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย 
ซึ่งเราได้เชิญเจ้าของภาษามาอบรมให้เองเลยค่ะ




เมื่อเปิดตลาดเออีซีแล้ว อาจารย์คิดว่าเด็กไทย  
ยังมีข้อแก้ไขอย่างไรที่ควรปรับปรุงคะ


เรื่องความเก่งเราไม่เป็นรองใครอย่างแน่นอน 
แต่ประเทศไทยเป็นประเทศที่รักความสบาย ดังนั้น
สิ่งที่ดิฉันสัมผัสได้เมื่อเทียบกับการได้ไปเห็นเด็ก
นักเรียนนักศึกษาจากประเทศเพื่อนบ้าน คือความมี
ระเบยีบวนิยั และความรบัผดิชอบ เหน็ไดช้ดัวา่ชาติ
อืน่มมีากกวา่ ความเกง่เราสู้ไดเ้ตม็ที ่ แตค่วามอดทน
และความมวีนิยั เราจะพบวา่ประเทศเพือ่นบา้น เดก็
บา้นเขามีวินัยสูงมาก อยากให้มองเขาเป็นตัวอย่าง
ในทางที่ดีค่ะ


เมื่อจบแล้วมีอาชีพใดรองรับบ้างคะ

ค่อนข้างหลากหลายค่ะ อาชีพทางราชการ

กระทรวงการตา่งประเทศเปน็ทีแ่รกๆ ทีเ่ดก็สนใจ อยา่ง
อื่นเช่น ล่าม นักวิชาการศูนย์อาเซียน การทำบริษัท
เอกชน สำนักพิมพ์ ขายอะไหล่กับบริษัทญี่ปุ่น คือ
สามารถนำเอาองค์ความรู้ไปปรับใช้ได้ หรือทำงาน
ด้านทรัพยากรบุคคลก็ได้ สองสิ่งที่เด็กสมัยนี้ต้องยึด
เอาไว้คือ ภาษาอังกฤษซึ่งเป็นภาษาจำเป็นอันดับ ๑ 
อกีอยา่งคอืคอมพวิเตอร ์ขอใหย้ดึไวเ้ปน็หลกั รบัรอง
วา่เมือ่ทำงานจะได้ใชต้ลอดแน่ๆ  กระทัง่การเปน็เลขา
อาจารยเ์อง กต็อ้งมคีวามเขา้ใจอาจารยด์า้นองคค์วามรู้
เปน็พืน้ฐาน ถงึจะทำงานได ้บางคนไปตอ่สายการบนิ 
ธนาคาร เหน็ไดว้า่ อาชพีคอ่นขา้งหลากหลาย อยาก
ใหเ้ขา้ใจใหมว่า่ ผูจ้บสงัคมศาสตรส์ามารถมงีานทำได้
หลากหลายอาชีพ ตลาดงานมีอยู่ตลอด อยู่ที่ว่าเรา
เลอืกจะทำรเึปลา่ ถา้ไมเ่ลอืกงาน ไมต่กงานแนน่อนคะ่


๒๗



ความหวังของวาฬ

และเพื่อนพ้อง





รักษ์โลก

เรื่องและภาพ : ดร.ธรณ์ ธำรงนาวาสวัสดิ์


การเข้ามาหากินของวาฬบรูด้า 

นอกจากเป็นตัวบ่งชี้ความสมบูรณ์ของอ่าวไทย 

ยังเป็นพฤติกรรมที่หาชมได้ยาก จนกล่าวได้ว่าประเทศ
ไทยเป็นประเทศเดียวในโลกที่มีวาฬเข้ามาหากินใกล้เมือง
หลวงมากที่สุด 


๒๘



	 ในช่วงนี้คงไม่พ้นวาฬบรูด้าที่

	 พวกเราช่วยกันรณรงค์ให้เป็น

สัตว์สงวน ใช้เวลาแค่ไม่ถึงเดือน มีผู้ลงชื่อสนับสนุน
ผ่าน change.org/saveourwhale ถึง ๓ หมื่น อีก
ทั้งกรมทรัพยากรทางทะเลและชายฝั่งเพิ่งนำเสนอ
สตัวท์ะเลหายากใหเ้ปน็สตัวส์งวน/สตัวค์ุม้ครอง ไปกบั
วาฬบรดูา้อกี ๒๓ ชนดิ รวมเปน็ทัง้หมด ๒๔ ชนดิ


การรณรงค์ครั้งนี้ฟังดูแล้วเหมือนง่ายนะครับ 
แต่ความจริงที่อยู่เบื้องหลัง มันไม่ง่ายหรอกครับ ถ้า
ง่าย...มันคงเป็นไปได้นานแสนนานมาแล้ว เพราะ
หากย้อนกลับไป เป็นเวลากว่า ๕๐ ปีแล้วที่ประเทศ
ไทยไม่มีสัตว์สงวนชนิดใหม่ เรามีสัตว์สงวนลำดับที่ 
๑๕ คือพะยูน นั่นต้องย้อนกลับไปถึง พ.ศ .๒๕๐๓


เรื่องดีใจสุด


๒๙



ผมจึงอยากเล่าเรื่องวาฬบรูด้าให้พวกเราฟัง 
วาฬทีผ่มเหน็ตวัแรกๆ เปน็ชว่งทีก่อ่นผูค้นจะฮติเรือ่ง 
บรดูา้ มนัยอ้นเวลากลบัไปไกลมากครบั ตัง้แตส่มยั
คุณเจริญ รักอักษร ยังมีชีวิตอยู่ สมัยที่บ้านกรูด
บ่อนอกจะสร้างโรงไฟฟ้า 


ผมต้องบอกชัดเจนว่า ผมไม่เคยคัดค้านการ
พัฒนาใดๆ หากมาอย่างถูกต้องตามหลักวิธีการของ
ผมทีเ่ปน็เสมอมา และเปน็ตลอดไป คอืจะไมท่ำอะไร
ตราบใดที่ยังไม่ชัดเจน ตราบใดที่กระบวนการเขายัง
ดำเนนิอยู ่จนกวา่จะถงึจดุแนช่ดัวา่อาจพลาดตรงไหน
บ้าง มันถึงจะเป็นเวลาต้องบอกกัน


โครงการบา้นกรดูกบับอ่นอกทำ EIA เสรจ็แลว้ 
แตช่าวบา้นสงสยั ผมจงึลงไปชว่ยดูใหว้า่จรงิหรอืเปลา่ 
บ้านกรูดมีปะการัง เป็นอันว่าชัดเจนเพราะ EIA ไม่
ได้ระบุไว้ บ่อนอกมีอะไร เจริญและชาวบ้านบอกว่า
มีวาฬ ผมไปลอยเรือรอดูวาฬกับเจริญหลายวัน จน
ได้เห็นวาฬโผล่ขึ้นมาอ้าปากกินปลาเป็นครั้งแรก 
นั่นก็ร่วม ๑๖-๑๗ ปีมาแล้ว แต่นั่นไม่ใช่ครั้งแรกที่
ผมเจอวาฬบรูด้าใต้ทะเล


กอ่นหนา้นัน้ ผมไปดำนำ้แถวอนัดามนั เรอืเจอ
วาฬกำลงัวา่ยนำ้อยูก่ลางทะเล เราขอใหเ้รอืจอด เรา
ลงไปลอยคอดูวาฬ ใส่หน้ากากกับตีนกบลอยคออยู่
ร่วมชั่วโมง โดดเดี่ยวอ้างว้างมากเพราะลงน้ำกันแค่ 
๒-๓ คน แถมแยกไปคนละทาง ช่วงนั้นผมไม่คิดถึง
วาฬ ผมคดิถงึสตัวท์ีต่วัเลก็กวา่วาฬ แตม่ฟีนัเตม็ปาก 
สิ่งมีชีวิตชนิดนั้นเรียกว่าฉลาม


หนึ่งชั่วโมงผ่านไป ผมไม่เจอทั้งวาฬทั้งฉลาม 
แต่ ๑ นาทีสุดท้ายก่อนหมดกำลังใจ โชคเข้าข้าง 
เหมือนกับทุกครั้งที่ผ่านมา ผมเป็นคนโชคดีเวลาไป
ดูสัตว์ หนนั้นวาฬยักษ์ว่ายลอดตัวผมไป จำติดตาได้
จนทุกวันนี้ 


ยอ้นกลบัมาบอ่นอก ผมนำเรือ่งวาฬไปบอกกบั
กระทรวงวทิยาศาสตรแ์ละสิง่แวดลอ้ม (สมยันัน้ยงัไม่
แยกกระทรวงเหมือนปัจจุบัน) จนท้ายสุด เป็นเรื่อง
ออกข่าวมากมาย ใช้เวลาหลายเดือน ก่อน EIA จะ
ถกูทบทวนและโรงไฟฟา้ตอ้งชะลอจนยตุไิป หลงัจาก
นัน้อกีไมน่าน เจรญิกถ็กูยงิตาย จนกลายเปน็ตำนาน
แห่งบ่อนอก ประจวบคีรีขันธ์


๓๐



ผมนำเรื่องวาฬมาเขียนเป็น “เมื่อทะเลบอก   
ที่บ่อนอกมีวาฬ” ตอนหลังรวมเล่มเป็นหนังสือ   
“ใต้ทะเลมีความรัก” ที่อีกไม่นานอาจจะได้อ่านกันอีก
ครั้ง เพราะเพิ่งครบรอบ ๑๕ ปีไปหมาดๆ หลังจาก
นั้นก็เริ่มมีการศึกษากันมากขึ้น จนกรมทะเลถูกตั้ง
ขึ้นเป็นเรื่องราว ต่อเนื่องมาจนถึงยุคปัจจุบัน


จนเมือ่ไดเ้ปน็สมาชกิสภาปฏริปูแหง่ชาต ิ เรือ่ง
แรกๆ ที่อยากทำคือความหลากหลายทางชีวภาพ 
เพราะ...บอกตามตรง ผมคิดว่าประเทศเราเอะอะก็

อ้างคำนี้ อย่างเก่งก็มีงบน้อยนิดไปศึกษา แต่ท้าย
สุดก็เก็บข้อมูลไว้ ไม่มีอะไรออกมาเป็นสิ่งที่จับต้อง
ได้ จนท้ายสุด สัตว์สูญพันธุ์ ก็ได้แต่บอกว่าเสียดาย 
อีกไม่นานก็ลืม


เผอญิผมลมืไมล่ง อนทุะเลของสภาปฏริปูแหง่
ชาติจึงเชิญผู้เชี่ยวชาญหลายท่าน ทั้งจากกรมทะเล 
กรมประมง กองทัพเรือ มาพูดกันเรื่องสัตว์ทะเลหา
ยาก ที่มีวาฬรวมอยู่ด้วย ตอนนั้นเองที่คิด มันมีทาง
ไหน มันมีอะไรที่จะพลิกทุกสิ่งทุกอย่าง มันมี...และ
มีทางเดียว “วาฬบรูด้าเป็นสัตว์สงวน”


ผมคดิถงึวาฬบรดูา้ทีจ่ะเปน็ฮโีร ่นำพาสตัวท์ะเล
อืน่ๆ ตามไปเปน็สตัวส์งวนและสตัวค์ุม้ครองอกีหลาย
ชนิด คิดถึงมาตรการดูแลรักษาบรูด้า ศึกษาวิจัย ให้
ความรู้ อนุรักษ์พื้นที่ ฯลฯ จึงตัดสินใจศึกษาข้อมูล
ให้มากขึ้น


วาฬบรูด้าเป็นสัตว์เลี้ยงลูกด้วยน้ำนมที่อาศัย
อยู่ในทะเล วาฬบรูด้ามีความยาวเกิน ๑๕ เมตร น้ำ
หนักมากกว่า ๒๐ ตัน จึงถือเป็นสัตว์ขนาดใหญ่ทีส่ดุ
ที่พบอยู่อาศัยเป็นประจำในประเทศไทย ปัจจุบันมี
ประชากรวาฬบรดูา้เพยีง ๕๐ ตวัเทา่นัน้ในอา่วไทย โดย
มพีฤตกิรรมเขา้มาหากนิในบรเิวณอา่วไทยตอนใน ตัง้แต่
ชลบุรี สมุทรปราการ กรุงเทพมหานคร สมุทรสาคร 
สมุทรสงคราม เพชรบุรี และประจวบคีรีขันธ์


๓๑



รายชื่อสัตว์หายากที่จะนำเสนอเป็นสัตว์สงวน 

ได้แก่


๑.	วาฬบรูด้า

๒.	วาฬโอมูระ (ลักษณะคล้ายวาฬบรูด้า)

๓.	เต่ามะเฟือง

๔.	ฉลามวาฬ


รายชื่อสัตว์หายากที่จะนำเสนอเป็นสัตว์คุ้มครอง 
ได้แก่


๑.	กระเบนแมนต้ายักษ์

๒.	กระเบนแมนต้าปะการัง

๓.	กระเบนปีศาจครีบสั้น (คลา้ยกระเบนแมนตา้)

๔.	กระเบนปีศาจหางหนาม

๕.	กระเบนปีศาจครีบโค้ง

๖.	กระเบนปีศาจแคระ


การเข้ามาหากินของวาฬบรูด้า นอกจากเป็น
ตัวบ่งชี้ความสมบูรณ์ของอ่าวไทย ยังเป็นพฤติกรรม
ทีห่าชมไดย้าก จนกลา่วไดว้า่ประเทศไทยเปน็ประเทศ
เดียวในโลกที่มีวาฬเข้ามาหากินใกล้เมืองหลวงมาก
ทีส่ดุ ทำใหม้ปีระชาชนจำนวนมากไปทอ่งเทีย่วชมวาฬ 
อีกทั้งยังมีการศึกษาวิจัยในรายละเอียดชัดเจน


อย่างไรก็ตาม จำนวนวาฬมีอยู่น้อยมาก อีก
ทั้งการท่องเที่ยวยังมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้น รวมถึง
กิจการทางทะเลอย่างหนาแน่นในบริเวณนี้ ทำให้
หลายฝ่ายเป็นห่วงว่าวาฬบรูด้าอาจเสี่ยงต่อการถูก
คุกคาม ทั้งนี้ มีวาฬบรูด้าที่บาดเจ็บหรือตายทุกปี 
จึงเป็นที่มาของการรณรงค์ “สนับสนุนให้วาฬบรูด้า
เป็นสัตว์สงวนลำดับที่ ๑๖ ของประเทศไทย” เพื่อ
ผลกัดนัมาตรการตา่งๆ ในการดแูลและชว่ยเหลอืวาฬ 
เช่น ศูนย์วิจัยและช่วยเหลือวาฬ ตลอดจนการให้
ความรูแ้ละสรา้งการทอ่งเทีย่วชมวาฬอยา่งยัง่ยนื เชน่ 
พิพิธภัณฑ์วาฬ เครือข่ายท่องเที่ยวชมวาฬ ฯลฯ


๗.	โรนัน กระเบนท้องน้ำ

๘.	โรนันเม็ด

๙.	โรนันหัวไทรจุดขาว

๑๐.	โรนันหัวไทร

๑๑.	โรนันหัวไทรยักษ์

๑๒.	โรนันจมูกเรียบ

๑๓.	โรนันจุดขาว

๑๔.	โรนันจุดขาวใหญ่

๑๕.	โรนันหัวจิ้งจก

๑๖.	โรนันจมูกกว้าง

๑๗.	ฉนากปากแหลม

๑๘.	ฉนากเขียว

๑๙.	ฉนากยักษ์

๒๐.	กระเบนราหูน้ำจืด


หลงัจากทีห่ลายฝา่ยชว่ยกนัผลกัดนั กรมทรพัยากร
ทางทะเลและชายฝัง่ ตดัสนิใจนำเสนอวาฬบรดูา้และ
สัตว์ทะเลหายากอีก ๒๓ ชนิด ให้เป็นสัตว์สงวนและ
สตัวค์ุม้ครอง ผมกล็ุน้เหมอืนกนัวา่จะไดห้รอืไม่ได ้จงึ
นำเรือ่งราวมาฝากกนัไว ้ เพือ่จะชว่ยตดิตามกนัตอ่ไป 
ภายในปีนี้คงได้ตัดสินกันครับ
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เรื่อง : สุวิชา  ภาพประกอบ : Penpa

เรื่องของพัศกับแพร


“ความเป็น
ไทย”


	 หยุดวันนั้น แพรขอร้องพ่อกับแม่ให้พาไป

	 ศูนย์การค้าแห่งใหม่ย่านสุขุมวิท โดยแพร

คะยั้นคะยอว่า

“แพรอยากจะไปดูสักนิดค่ะ  เพื่อนๆ บอกว่าที่

นั่นมีสวนสวยเชียวค่ะ  แพรไม่ได้อยากจะไปซื้อของ
นะคะ แค่อยากจะไปดูสวนสวย มันมีนกยูงเกาะอยู่
บนหน้าผาด้วยค่ะ แม่พาไปหน่อยนะคะ”


“จะไปไหนกันลูก มันอยู่ไกลมาก รถราก็ติด
เยอะ”


“เพื่อนๆ หนูเขาไปกันมาแล้วนะคะ เขาบอก
ว่ามีสวนสวยมาก ถ้าหากหนูไม่ไป เวลาเพื่อนเขา
พูดกัน หนูก็ไม่รู้เรื่องนะคะแม่”


พจน์นั่งอ่านหนังสือพิมพ์อยู่ แต่ว่าหูก็ได้ยินสิ่ง
ที่แม่กับลูกโต้ตอบกัน จึงพูดขึ้นว่า


“ไปก็ไป ไปเดินดูจะได้รู้ว่าเป็นอย่างไร แล้วก็
รีบกลับมานะ  พ่อว่าจะมาเขียนหนังสือหน่อย”


พัศซึ่งนั่งอยู่ไม่ห่างไกลนัก แต่ก็พอได้ยิน แล้ว
ก็เสริมขึ้นว่า


“เราไปกนิอาหารกลางวนักนัทีน่ัน่เลยดไีหมครบั
พ่อ”


“วันนี้เราก็คงต้องกินข้าวข้างนอกกันอยู่แล้ว 
เพราะว่าแม่ยังไม่ได้ทำอาหารไว้ แต่ว่ากินเสร็จก็รีบ

กลับแล้วกันนะจ๊ะ”

เมื่อทั้งสี่คนแต่งตัวเสร็จเรียบร้อย ผู้เป็นพ่อก็

ขบัออกไปยงัสถานทีท่ีเ่พิง่เปดิใหมม่าไมน่านนกั หลงั
จากที่หาที่จอดรถได้แล้ว ทั้งสี่ก็เดินเข้าไปในห้างชื่อ
ฝรั่ง ไม่นานนักนิดาก็อุทานว่า


“ทำไมคนเยอะอย่างนี้”

“คนเขาคงอยากจะมาดูกันว่าเป็นอย่างไร เขา

พูดกันต่อๆ ทำให้คนเป็นแบบแพรนี่แหละอยากจะรู้
ว่าเป็นอย่างไรกันแน่”


“ใช่ครับพ่อ พัศก็อยากมาดูเหมือนกันว่าเป็น
อย่างไร เห็นเพื่อนๆ พัศคุยกันเหมือนกัน”


“อุ๊ย” นิดาอุทานเบาๆ หันไปมองตามเด็กหนุ่ม
ที่เดินจากไปเลย ไม่ได้เหลียวมามองสักนิดว่าตนได้
ชนเข้ากับผู้หญิงคราวแม่จนไหล่บิดไปทางด้านหลัง 
ไม่ไดห้ยดุเพือ่ขอโทษขอโพยอยา่งใดเลย เดนิคยุไป
อย่างสนุกสนานกับเพื่อนสาวที่มาด้วยกัน


“นีเ่ขาไมรู่ต้วัเลยนะ วา่เขาเดนิชนคนแกค่ราวแม่
เขาเนี่ย” นิดาบ่น


“เขาไม่เดินชนจนล้มก็ดีเท่าไหร่แล้วละคุณ” 
พจนบ์อก “ทีน่ี่ไม่ใชท่ีท่ีเ่ราจะมาเดนิกนัหรอกนะ ผม
รูส้กึวา่ตวัเองแกก่วา่อายลุงไปเยอะนะเนีย่ แม่ไมรู่ส้กึ
อย่างนั้นหรือจ๊ะ”


ถา้บงัเอญิเกดิเบยีดเสียดกันจนต้องไปชนถูกใคร
เผลอไปเหยียบเท้าเข้า ลูกต้องรีบขอโทษเลยทันที 
ซึ่งถ้าหากว่าเปน็คนสงูอาย ุแกค่ราวแมย่ิง่ตอ้ง

ระมดัระวงั


วัน
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“ใชจ่ะ้ แมก่ว็า่อยา่งนัน้แหละ ดเูราผดิทีผ่ดิทาง
อย่างไรชอบกล”


พัศกับแพรเดินนำหน้าไปก่อนแล้ว เห็นพ่อแม่
หยุดพูดกันจึงได้หันกลับมาถามว่า “มีอะไรหรือคะ
แม่” พ่อจึงตอบแทนว่า


“แมเ่ขาโดนเดก็ผูช้ายเมือ่กีช้นเอา แลว้ไมห่ยดุ
ขอโทษเลย ทำไมถึงเป็นอย่างนี้ก็ไม่รู้”


“ลกูอยา่ไดท้ำอยา่งนีก้บัใครนะจะ๊ ถงึแมจ้ะเปน็
คนรุน่ราวคราวเดยีวกนักต็าม ไมค่วรเทีย่วไปเดนิชน
ใครเขาแบบนี้  แล้วถ้าบังเอิญเกิดเบียดเสียดกันจน
ต้องไปชนถูกใครเผลอไปเหยียบเท้าเข้า ลูกต้องรีบ
ขอโทษเลยทนัท ีซึง่ถา้หากวา่เปน็คนสงูอาย ุแกค่ราว
แม่ยิ่งต้องระมัดระวัง ดีไม่ดีถ้าหากว่าเขาหกล้มไป 
หรอืทำใหน้ิว้เทา้เขาหกั กจ็ะยิง่โทษหนกัขึน้ อยา่งไร
ก็ตาม ถึงแม้จะไม่มีอันตรายใดๆ แต่ว่ามันก็เป็น
มารยาทที่ดีที่เราต้องระมัดระวังไม่ให้เดินไปชนหรือ
ไปกระทบกระทัง่บคุคลอืน่ ยิง่ผูส้งูอายแุลว้อยา่งทีแ่ม่
ว่า ยิ่งต้องระวังมาก”


“พัศไม่ทำอย่างเขาแน่ครับแม่ พัศมีแต่จะคอย
ช่วยผู้สูงอายุ พัศทำอย่างที่แม่เคยสอนไงครับ” พัศ
ประจบแม่


“ดีมากจ้ะ” นิดาพูดพลางสายตาก็เลยไปดูหนุ่ม
สาวอีกกลุ่มหนึ่งกำลังยืนสนทนากันอย่างออกรส 
“เนี่ย ข้าไปดูมาแล้วนะ เรื่อง....สนุกมากเลย บู๊มาก 
นางเอกก็เก่งมากเลย ผู้ชายตัวโตๆ ก็ยังจับทุ่มได้  
อยา่งนี ้ อยา่งนี.้..” เพือ่นหนุม่บอกแลว้กย็กมอืทำท่า
ทำทางขึ้นมาเหนือศีรษะเหมือนจะต่อยใครสักคน


“แม่มองอะไรหรือคะ” แพรถามแม่

“แม่กำลังดูว่าเด็กๆ กลุ่มนั้นเขาคุยกันออกรส

จริงๆ  แต่ว่าทำไมเขาต้องออกท่าออกทางอย่างนั้น 
พูดไปยกมือไปขวักไขว่ไปหมด”


“เขาคงกำลังอธิบายอะไรกันมันมาก เขาก็ต้อง
ทำท่าประกอบหน่อยซิครับ”  พัศแก้ให้วัยรุ่น


“นั่นสิ แม่ก็ว่าอย่างนั้น เขาคงคุยกันสนุกมาก 
ถา้เขาคยุกนัอยูใ่นบา้นของเขาหรอืโรงเรยีนกไ็มเ่ปน็ไร
หรอก แต่ในทีส่าธารณะแบบนี ้ เขาควรระมดัระวัง
หน่อย และอีกอย่างหนึ่ง ถึงแม้ว่าเขาจะไม่แคร์
สายตาใครต่อใครว่าจะมองดูยังไงก็ตาม แต่ว่าตรงนี้
มันเป็นทางเดินนะจ๊ะ เขายกมือยกไม้ชูกำปั้นทุบไป
ทุบมาอาจจะพลาดไปโดนคนอื่นที่เขาเดินผ่านไปมา
ก็ไดน้ะ แมว่า่เขานา่จะระมดัระวงัมากกวา่นี ้ทีจ่รงิเขา
กห็นา้ตาสะสวย หนุม่กห็นา้ตาหลอ่เหลา แตว่า่กริยิา
เขามันไม่ค่อยสวยหล่อตามไปด้วย”


“โธ่ แม่ครับ คนเขาออกมาเที่ยวกัน เขาก็ต้อง
สนุกเต็มที่สิครับ” พัศแก้แทนอีก


“แม่ไม่ได้ว่าอะไร เขาอยากสนุกก็สนุกไป  แต่
วา่นา่จะใหพ้อเหมาะพอควรใช่ไหมจะ๊ ถา้หากเขาอยู่
ในสถานที่ที่เฉพาะที่เป็นบ้าน ที่มีความเป็นส่วนตัว 
เขาจะทำทา่ทางอยา่งไรกค็งไมม่ใีครวา่เขาหรอก เวลา
เขาออกข้างนอกก็ต้องทำให้สุภาพเรียบร้อยหน่อย  
ซึง่กจ็ะเปน็สิง่ทีด่สีำหรบัตวัเอง  ใครเหน็เขา้กจ็ะชืน่ชม
ใช่ไหมจ๊ะ” นิดาถือโอกาสสอนลูก


ทั้งสี่คนเดินไปเรื่อยๆ ตรงทางที่เขามีให้ พัศ
คอยดูแลแม่เป็นอย่างดี เพราะว่าทางที่เดินนั้นเป็น
ทางลาดลง เกรงว่าแม่อาจจะลื่นไถลได้ ซึ่งความ
จริงนิดาก็ไม่ได้คิดว่าจะหกล้มหกลุก เพราะแข็งแรง
พอ แตก่ารทีล่กูคอยระมดัระวงักท็ำใหน้ดิารูส้กึมคีวาม
สุขมาก และรู้สึกว่าตนเองโชคดีจริงๆ ที่ลูกทั้งสอง
ยงัไมต่ามสมยัไปจนเสยีเอกลกัษณค์วามเปน็ไทยทีว่า่
เราควรจะช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน โดยเฉพาะ
ผู้ที่สูงวัยกว่าหรืออ่อนแอกว่า
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เรื่อง : ชูใจ

แรงบันดาลใจ


อลงกรณ์ จุฬารัตน์
 
จากสถาปนิก สู่ดีเจ 

และผู้ผลิตรายการ

กระจกหกด้าน


ในยุคปัจจุบัน

อยากให้น้องๆ มีใจอดทน และพร้อมเรียนรู้ที่จะ
เปิดใจรับไอเดียใหม่ๆ เพราะหากวันใดวันหนึ่งที่
คุณหยุดสร้างสรรค์งานแล้ว คุณก็จะสู้คนอื่นๆ 
ไม่ได้


รายการ


๓๕

 	 “กระจกหกดา้น” ออกอากาศมาตัง้แต่

	 ป ี พ.ศ.  ๒๕๒๖ โดยมีคุณสุชาดี 

มณวีงศ ์ เปน็เจา้ของรายการและผูบ้รรยายทีม่นีำ้เสยีง
และลลีาอนัเปน็เอกลกัษณจ์บัใจหาใครเทยีบ ดว้ยเนือ้หา
เกีย่วกบัศลิปวฒันธรรมไทยภายใตก้ารดแูลงานอยา่ง
มคีณุภาพ จงึยงัคงเปน็สารคดทีีอ่ยูคู่ก่บัวงการทวีไีทย
ไม่เปลี่ยนแปลง มาในวันนี้เพื่อสืบทอดเจตนารมณ์
อันแข็งแกร่ง คุณอลงกรณ์ จุฬารัตน์ หนึ่งในทายาท
ของคณุสชุาด ีไดเ้ขา้มารบับทบาทในฐานะผูผ้ลติรุน่ใหม ่
พรอ้มดำรงตำแหนง่กรรมการผูจ้ดัการ บ.ทรไีลออนส ์
จำกดั และรองผอ.ฝา่ยการตลาด บ.ทรลิเลีย่นส ์จำกดั




จากสถาปนิกสู่คนเบื้องหลังรายการทีวี


ตอนเดก็ๆ คณุอลงกรณม์คีวามใฝฝ่นัอยากเปน็
นักบิน หรือวิศวกร แต่เมื่อสอบเข้าเรียนต่อ เขา

กลับเลือกเรียนด้านสถาปัตย- 
กรรมศาสตร์ จบจบการศึกษา
ที่สถาบันเทคโนโลยีพระจอม-
เกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
หลงัเรยีนจบไดไ้มน่านไดม้ผีูใ้หญ่
หยิบยื่นโอกาสให้ไปคุมงาน
ด้านการก่อสร้างอาคาร จน
ทำงานในสิ่งที่เรียนมาได้ราว 
๑ ปี จึงเบนเข็มชีวิตไปศึกษา
ต่อที่ต่างประเทศ


ชีวิตในอเมริกา

จากชีวิตสถาปนิก คุณอลงกรณ์พลิกชีวิตมุ่งไป

สู่ด้านสื่อสารมวลชนเพราะก่อนเดินทางไปศึกษาต่อ
ต่างประเทศ เขาได้ไปช่วยงานคนเบื้องหลังรายการ
กระจกหกดา้น จนไดเ้หน็ความตัง้ใจจรงิของพนกังาน
ในตำแหน่งต่างๆ เขาจึงเลือกเรียนต่อด้าน TV 
Production ที่นิวยอร์ก หลังเรียนจบก็ทำงานและใช้
ชีวิตอย่างเสรี


“ตอนนั้นเราใช้ชีวิตแบบเต็มที่ จนวันหนึ่งคุณ
แม่เรียกตัวให้กลับมาช่วยงาน เสียดายชีวิตที่นั่นอยู่
บ้าง แต่ก็รู้ว่า มันเป็นส่วนหนึ่งของครอบครัวที่เรา
ต้องกลับมารับผิดชอบครับ”




๓๖

ต่อต้านงานทีวี

ตอนเด็กๆ คุณอลงกรณ์ยอมรับว่า เขาไม่ได้

ชอบงานในสิ่งที่คุณสุชาดีทำ “เชื่อไหมครับว่า ตอน
เดก็ผมไมรู่ส้กึอยากจะทำงานดา้นนีเ้ลย เพราะคณุแม่
กลบัดกึทกุวนั ทำใหเ้ราไมค่อ่ยมเีวลาเจอกนั เหมอืน
ฝงัหวัวา่งานบนัเทงิไมด่ ีเปน็วงการมายา ดงันัน้ตอนจบ
ใหม่ๆ คุณแม่ไม่เคยคาดหวังเลยว่า ผมจะกลับมา
สืบทอดในสิ่งที่ท่านทำอยู่ เพราะรู้ว่าเราไม่ชอบ” แต่
เมือ่ไดม้าคลกุคลกีบังานเบือ้งหลงักอ่นจะไปศกึษาตอ่ 
ทำให้เขาคิดว่า งานนี้เป็นการใช้ศิลปะรูปแบบหนึ่ง


“อย่างสถาปัตยกรรมที่ผมเรียน ก็คือการนำ
ศิลปะกับวิทยาศาสตร์มารวมกัน การผลิตรายการก็
ถอืเปน็ศลิปะอยา่งหนึง่เชน่กนั แตเ่ปน็ศลิปะดา้นการ
ใชค้ำพดู เราจะนำเสนอสิง่ทีก่ำลงัออกอากาศใหม้เีสนห่์
อยา่งไร ซึง่นีล่ะ่เปน็สิง่ทา้ทายทีท่ำใหผ้มอยากทำงาน
ต่อ”




เริ่มอาชีพนักจัดรายการวิทยุ


นอกจากเปน็ผูบ้รรยายรายการทวีแีลว้ คณุสชุาดี
ยงัคงทำงานเปน็นกัจดัรายการวทิยดุว้ย แตด่ว้ยภาระ
ที่มากขึ้น คุณอลงกรณ์จึงเข้ามารับช่วงต่อ


“คณุแมเ่หน็วา่ เราคุน้เคยกบัเพลงอยูแ่ลว้เพราะ
ระหวา่งนัง่รถไปโรงเรยีนกจ็ะไดย้นิเพลงตา่งๆ ทีท่า่น
เปิดเสมอ ผมเองก็คิดว่าไม่น่าจะยาก แต่พอเจอ
สถานการณ์จริง วันนั้นเละมากครับ  (หัวเราะ)  เรา

ตอ้งคมุทัง้เพลง ทัง้สิง่ทีจ่ะพดู โทรศพัทก์ต็อ้งรบั เปน็ 
One man show  จำได้ว่า มีคนโทรศัพท์มาต่อว่า
เยอะมาก จากวันนั้นก็ค่อยๆ เริ่มพัฒนา เข้าที่เข้า
ทางมากขึ้น”




อาชีพดีเจที่รัก


พอเป็นนักจัดรายการวิทยุของคุณแม่ได้สักพัก 
ก็มีเหตุให้หยุด ประกอบกับจังหวะต่างๆ ทำให้ 
คณุอลงกรณ์ไดเ้ขา้ไปทำงานกบับรษิทัมเีดยีพลสั ซึง่
ถือเป็นบริษัทแรกที่ทำรายการวิทยุอย่างมีมาตรฐาน


“เรียกว่าเป็นเจ้าแห่งรายการวิทยุเพลงสากล 
มีดีเจดังๆ อาทิ คุณหัทยา เกษสังข์ ช่วงจัดรายการ
วิทยุสนุกมาก ผมว่าเป็นงานที่น่าอิจฉานะ เพราะ
เราได้มีโอกาสเปิดเพลงที่อยากฟังแถมยังได้สตางค์
ด้วย สไตล์ของผมจะไม่ได้เปิดเพลงเอาใจคนฟัง แต่
เนน้การจดัแบบมแีกน่สาร มคีอนเซป็ตเ์ปน็ของตนเอง 
บอกความหมายในเสียงดนตรี เป็นความทรงจำที่งด 
งามมาก ผมจำได้ถึงวันที่ไปคอยเลือกแผ่น ค่อยๆ 
ฟังไปทีละอัลบั้ม แล้วก็เอามาเปิดให้คนฟัง ให้เขา
ทายว่า เป็นของศิลปินคนไหน วิธีแบบนี้ทำให้เราได้
เจอกลุ่มคนฟังคอเดียวกัน ทำได้สักพักก็ย้ายไปคลื่น
อื่นๆ เช่น Star Fm เน้นคนมีชื่อเสียงมาจัดรายการ 
หลังๆ เมื่อทำได้ ๗-๘ ปีผมรู้สึกเริ่มอิ่มตัวเลยคิดว่า
กลับมาช่วยงานที่บ้านดีกว่าครับ”
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เริ่มงานเบื้องหลัง

หลงัหนัหลงัใหง้านดเีจ งานหลกัทีค่ณุอลงกรณ์

ทำคือ เป็นผู้ผลิตให้กับสกู๊ปสินค้า เรียกได้ว่า เป็น
งานเชิงพาณิชย์ แต่นำเสนอออกมาในแง่ของสกู๊ป 
สอดแทรกสินค้าเข้าไปด้วย พอทำงานนี้ทำให้ได้เจอ
คนหลากหลายแบบ นอกจากนีย้งัตอ้งบกุเบกิรายการ
ใหม่ ลองคิดหลายรูปแบบไม่ให้น่าเบื่อ โดยสิ่งที่
คุณอลงกรณ์เข้ามาช่วยงานของกระจกหกด้านคือ
นำความทันสมัยมาผสมผสานให้เข้ากับยุค ด้วยการ
เปิดแมกกาซีนออนไลน์ www.krajokhokdan.com 
ซึ่งบรรจุเนื้อหาทันสมัยในทุกสัปดาห์





เคล็ดลับความสำเร็จ

คณุอลงกรณฝ์ากถงึเยาวชน หากตอ้งการทำงาน

วงการบนัเทงิ นอกจากความสามารถแลว้ ความมุง่มัน่ 
และการพฒันาฝมีอืตวัเองตลอดเวลาเปน็องคป์ระกอบ
สำคัญในการทำงานวงการนี้


“อยากให้น้องๆ มีใจอดทน และพร้อมเรียนรู้ที่
จะเปิดใจรับไอเดียใหม่ๆ เพราะหากวันใดวันหนึ่งที่
คุณหยุดสร้างสรรค์งานแล้ว คุณก็จะสู้คนอื่นๆไม่ได้ 
อย่างกระจกหกด้านเองแม้จะมีมานานสามสิบกว่าปี 
แตเ่ราไมเ่คยคดิทีจ่ะยำ่อยูก่บัที ่ เพือ่ประโยชนข์องคน
ดอูยา่งสงูสดุ สำหรบัการผลติรายการสารคดเีปน็โจทย์
ยาก ยิง่การทำใหส้ารคดนีัน้ยงัคงอยู่ในความนยิมเปน็
สิ่งยากกว่าหลายสิบเท่า ทั้งคัดเลือกเรื่อง หาข้อมูล 
เขียนบทบรรยาย ทุกอย่างต้องนำเสนออยู่บนความ
จริงและถูกต้อง รวมถึงการถ่ายภาพ และเลือกภาพ
ทีเ่หมาะสมสวยงาม มาลำดบัตดัตอ่สือ่ให้โดนใจผูช้ม
ได้รวดเร็วตามข้อจำกัดของเวลาที่มี


“เมื่อคุณเข้ามาทำงานแล้ว อยากให้ทำให้เต็ม
ที่ ไม่ต้องกลัวการนำเสนอ มีความตั้งใจที่จะเสนอสิ่ง
ดีๆ  ใหก้บัผูช้ม เพราะสิง่ทีส่ือ่มวลชนอยา่งเราเสนอไป 
ยอ่มเปน็หลกัฐานอา้งองิใหเ้ยาวชนรุน่หลงัตอ่ไปได”้







ตำราเล่มใหญ่

เรื่อง : คนวิเศษ ภาพ : นัดพบ


	 แลนดม์ารค์แหง่ใหม่ใจกลาง

	 กรงุเทพฯ เปน็ทัง้แหลง่เรยีน

รู้ด้านเกษตรกรรมและสถานที่พักผ่อนหย่อนใจให้เราได้เพลินตา
เพลินใจ สบายอารมณ์ไปกับพืชพรรณนานาชนิด บนพิกัดที่ตั้งอยู่
บรเิวณชัน้ ๗ อาคารสยามสแควร ์วนั ซึง่เปน็ชัน้ดาดฟา้ กำกบัดแูล
โดยสำนักงานจัดการทรัพย์สิน จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เรียกว่า
เป็นสวนเกษตรลอยฟ้าขนาดใหญ่ที่สุดในประเทศไทย ศูนย์เรียนรู้
และแหล่งพักผ่อนจะไปด้วยกันได้อย่างไร ลองไปติดตามกันค่ะ


“ไอเดียดีมีไม่จำกัด”

ก่อนอื่นต้องขอชื่นชมเจ้าของความคิดที่ฉีกรูปแบบการสร้าง

พื้นที่สีเขียวในแนวราบมาเป็นแนวดิ่ง โดยนำพื้นที่บนดาดฟ้าของ
ศูนย์การค้าสยามสแควร์ วัน มาใช้ให้เกิดประโยชน์ ด้วยการสร้าง
พื้นที่สีเขียวไว้บนแท่งคอนกรีตใจกลางกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นแหล่งรวม
พลของคนทุกเพศทุกวัย ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติ


Siamgreensky


ห้องเรียนธรรมชาติแห่งใหม่


ใจกลางกรุง


สยามกรีนสกาย
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“สยามกรนีสกาย” เปน็โครงการตน้แบบนำรอ่งในการบรหิารพืน้ทีส่เีขยีว ทัง้ภายใน
และนอกอาคารทีม่กีารจดัสรรพืน้ที ่ ประกอบกบัศลิปะภมูสิถาปตัยท์ีส่วยงามและลงตวั
อย่างที่สุด จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยต้องการสร้างให้เป็นแหล่งเรียนรู้เกษตรชุมชน
สำหรับคนเมือง  ก่อนที่จะขยายพื้นที่สีเขียวไปยังส่วนต่างๆ รอบมหาวิทยาลัย รวม
กว่า ๒๘ ไร่ เป็นปอดแห่งใหม่ใจกลางกรุง พร้อมด้วยสิ่งอำนวยความสะดวก ลาน
กจิกรรม แหลง่สนัทนาการ แหลง่เรยีนรูพ้ฤกษชาต ิ พนัธุไ์ม ้ จนถงึหอ้งเรยีนธรรมชาติที่
เสรมิการเรยีนรู ้ความคดิสรา้งสรรค ์ทีไ่มจ่ำเปน็ตอ้งอยูแ่ตใ่นกรอบและในหอ้งเรยีนอกีตอ่ไป


นอกจากสวนลอยฟ้าแห่งนี้จะเป็นศูนย์เรียนรู้ให้กับผู้ที่สนใจด้านพันธุ์ไม้ต่างๆ 
ทัง้พชืสมนุไพรไปจนถงึพชืผกัสวนครวัทีน่ำไปรบัประทานไดแ้ลว้  ยงัเปน็แหลง่รองรบันำ้
ที่ช่วยชะลอการไหลของน้ำ เมื่อฝนตกลงมาจะสามารถระบายน้ำได้ดีขึ้น แถมยังช่วย
ลดโลกร้อน ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าได้อย่างดี 


รองศาสตราจารย ์ นาวาอากาศเอก นายแพทยเ์พิม่ยศ โกศลพนัธุ ์ รองอธกิารบด ี
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย กำกับดูแลสำนักงานจัดการทรัพย์สินจุฬาฯ เล่าว่า “สยาม
กรีนสกาย” เป็นโครงการหนึ่งที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม โดยเป็นการผสมผสานองค์
ความรูด้า้นวชิาการเขา้กบัการออกแบบเชงิศลิปะและภมูสิถาปตัย ์ จงึเปน็ทัง้แหลง่เรยีน
รู้คู่ความบันเทิง โดยผู้ที่สนใจทางด้านนี้ไม่ต้องนั่งเรียนอยู่แต่ในห้องสี่เหลี่ยม แต่ได้
เรียนกับห้องเรียนธรรมชาติ ซึ่งเปิดรับผู้สนใจทุกเพศทุกวัย โดยไม่จำกัดความรู้ เพื่อ
เข้ามาศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการเกษตรในแบบฉบับของคนเมือง  


ทีส่ำคญัทีส่ดุ ยงัลดอณุหภมูคิวามรอ้นภายในอาคารลงได ้ ๓-๔ องศาเซลเซยีส 
และลดอณุหภมูภิายนอกในบรเิวณพืน้ทีส่เีขยีวลงไดม้ากถงึ ๗ องศาเซลเซยีส รวมทัง้
ชว่ยประหยดัคา่ไฟใหล้ดลงตอ่ปไีดม้ากถงึ ๒,๐๐๐ บาทตอ่การปลกูตน้ไม ้๑ ตารางเมตร
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แนวคิดหลัก Main idea 

สำหรับแนวคิดหลักในการสร้าง “สยามกรีนสกาย” นั้น มี ๓ ด้านคือ เน้นการ

เรียนรู้ ชูวิถีเกษตร และสร้างเครือข่ายสังคม โดย “การเรียนรู้” หมายถึงการให้ความ
รู้ด้านการเกษตรก้าวหน้า การจัดการภูมิทัศน์ นิเวศเมือง กระบวนการผลิตอาหาร
ปลอดภัย ส่วน “การชูวิถีเกษตร” หมายถึงการนำวิถีชีวิตและภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
เกษตรกรไทย มาให้คนเมืองได้สัมผัส การจัดสรรพื้นที่เน้นการใช้แนวคิดการจัดการ
ตนเองอย่างครบวงจร และ “สร้างเครือข่ายทางสังคม” ซึ่งมีการสอดแทรกเรื่องของ
การใชพ้ลงังานหมนุเวยีนดว้ยพลงังานแสงอาทติย ์ และการจดัการขยะดว้ยการมแีนวคดิ
ใหร้้านค้ามีส่วนร่วมในการส่งต่อขยะอินทรีย์เพื่อมาทำเป็นปุ๋ยใช้บนสวนหลังคา


การจัดสรรพื้นที่  แบบ 3 D

ส่วนแนวคิดของการแบ่งพื้นที่จัดแสดงเป็น ๓ ส่วน พื้นที่ ดี ๑ แปลงเกษตร

กา้วหนา้ มขีนาดใหญท่ีส่ดุ จดัแสดงนวตักรรมการเพาะปลกูดว้ยระบบแสงอาทติย ์หอ้ง
สาธิต และผลิตปุ๋ยอินทรีย์จากขยะร้านค้า การปลูกพันธุ์ไม้ที่เหมาะสมกับพื้นที่ มีทั้ง
พันธุ์ไม้สวยงาม พืชสมุนไพร พืชผักสวนครัว ไปจนถึงปลูกข้าวไร่


พื้นที่ ดี ๒ คือแปลงพืชนานาพันธุ์ จัดแสดงพืชพันธุ์ไม้หลากหลายชนิด อาทิ 
แปลงพชืนานาชาต ิ สวนสวยเมนเูดด็ทีผู่ส้นใจสามารถนำไปเปน็แนวทางในการเพาะปลกูได้
เองที่บ้าน


และพื้นที่ ดี ๓ แปลงสวนสวยปลูกง่าย จัดแสดงพืชพรรณที่ไม่ต้องการการดูแล
รักษามาก นอกจากพื้นที่บริเวณแปลงปลูกแล้วยังสอดแทรกผลงานแสดงศิลปะกลาง
แจ้งด้วย รวมทั้งเปลี่ยนพื้นที่บริเวณผนังท่ออาคารระบายอากาศให้เป็นผนังแต่งแต้ม
งานศิลป์ จากเหล่าศิลปินชื่อดังในโครงการศิลป์สรรค์สยาม


๔๐



นอกจากนี้ยังมีการจัดอบรมเชิงปฏิบัติการ (workshop) ให้ฟรี ทุกเดือนแบบ
เสาร์เว้นเสาร์ โดยมีวิทยากรผู้เชี่ยวชาญมาให้ความรู้แก่ผู้สนใจ อาทิ การปลูกผักไร้
ดิน การปลูกข้าวไร่ในสวน เทคนิคการจัดสวนเกษตรบนคอนโด เป็นต้น และจะจัดให้
มีตลาดนัดสยามกรีนสกาย รวบรวมผลิตภัณฑ์อาหารปลอดภัย ผลิตภัณฑ์การเกษตร 
พืช ผัก ผลไม้ และดอกไม้ มาให้คนเมืองได้เลือกซื้อหรือเลือกใช้ในราคาประหยัด


กอ่นหนา้นีเ้ราอาจจะเหน็วา่ การปลกูขา้วนัน้ตอ้งทำในนา แตส่ยามกรนีสกายเขา
หันมาทำข้าวนอกนาที่ใช้ดาดฟ้าของตึกเป็นแหล่งเพาะปลูกกันแล้ว


จัดใหญ่จัดเต็ม

นอกจากจะได้รับความรู้ พร้อมสูดอากาศดีๆ “สยามกรีนสกาย” ยังจัดตลาดนัด

บริเวณรอยต่อจากสถานีรถไฟฟ้า BTS ซึ่งมีผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรจัดจำหน่ายใน
ราคาย่อมเยา


ใครว่า “ของฟรีไม่มีในโลก”

ต้องบอกว่ามีจริงๆ “สยามกรีนสกาย” เปิดให้เข้าชมทุกวันพุธและวันเสาร์ ตั้งแต่

เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๘.๐๐ น. โดยไมเ่สยีคา่ใชจ้า่ย แบง่รอบการเยีย่มชมเปน็ ๓ รอบ 
รอบแรก ๑๐.๓๐– ๑๑.๓๐ น. รอบทีส่อง เวลา ๑๔.๓๐ – ๑๕.๓๐ น. และรอบสดุทา้ย 
๑๖.๓๐ – ๑๗.๓๐ น. ผูส้นใจสามารถสำรองรอบเขา้ชมลว่งหนา้ไดต้ัง้แตว่นันีท้ีฝ่า่ย
กิจกรรมสถานที่ ศูนย์เกษตรกรรมเมือง สยามกรีนสกาย โทร. ๐๙-๙๐๐๑-๘๕๑๔ 
Email: Siamgreensky@gmail.com, website: www.siamgreensky.com, Facebook 
Fanpage: www.facebook.com/siamgreensky 


สว่นการเดนิทางกแ็สนงา่ยรวดเรว็ทนัใจ เพยีงนัง่รถไฟฟา้มาลงสถานสียาม แลว้
เดินเข้ามาที่อาคารสยามสแควร์ วัน จากนั้นก็ขึ้นไปชั้น ๗ เพียงเท่านี้เราก็จะได้พบ
กับสวนเกษตรลอยฟ้า  สิ่งดีๆ มีคุณค่า รออยู่ตรงหน้าให้ได้ชื่นชมค่ะ
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วิทยาศาสตร์การกีฬา

เรื่อง : โจ มาโลน

ภาพประกอบ : นัดเดียว  

	 กระแสจกัรยานทีม่าแรง ทำใหค้นหนัมาขีจ่กัรยานกนัมากขึน้ ไมว่า่จะขีอ่อก

	 กำลังกาย หรือ ใช้เป็นพาหนะในการเดินทาง และแน่นอนสิ่งที่นักปั่นเลี่ยง

ไม่ได้คืออาการบาดเจ็บ หรือ เจ็บปวดตามร่างกาย เรามีสาเหตุ การป้องกัน และ
ดูแลตัวเองมาฝากครับ




๕ วิธีฟื้นฟูร่างกายหลังการปั่น


๑. ลดอุณหภูมิ

หลงัจากทีเ่ราปัน่ไกลๆ หรอืซอ้มหนกัมา ไมค่วรลงจากรถทนัท ี ตอ้งลดอณุหภมูิ

ใหร้า่งกายเยน็ลงกอ่น เพือ่ลดปรมิาณกรดแลคตคิทีส่ะสมอยู่ในกลา้มเนือ้ อยา่งนอ้ยควร
ปัน่ดว้ยเกยีรเ์บาๆ ทีร่อบขา ๘๐-๙๐ รอบ สกัสบินาทหีรอื ๒-๓ กโิลเมตรกอ่นลงจากรถ 
การปัน่เบาๆ จะชว่ยใหร้า่งกายปรบัอตัราการเตน้ของหวัใจและการหายใจใหเ้ปน็ปรกติ


๒.	ยืดเส้น 

มทีา่ยดืเสน้งา่ยๆ ทีค่วรทำหลงัการปัน่ซึง่เปน็สิง่จำเปน็ เพราะจะชว่ยใหก้ลา้มเนือ้

เราไม่ตึงแข็งและปวดเมื่อยกว่าที่ควรจะเป็น การยืดกล้ามเนื้อยังช่วยให้เลือดลมหมุน 
เวียนได้ดีขึ้น ช่วยเพิ่มระยะการเคลื่อนไหวของกล้ามเนื้อ (range of motion) กล้าม
เนื้อที่ตึงแข็งจะบาดเจ็บได้ง่ายและให้พลังได้น้อยกว่ากล้ามเนื้อที่ยืดหยุ่นได้ดี


๓.	น้ำ

ระหว่างการปั่น ร่างกายจะสูญเสียน้ำเยอะมากโดยที่เราไม่รู้ตัวในรูปเหงื่อ การ

สูญเสียน้ำระหว่างการปั่นจะเพิ่ม Heart rate ลดความตื่นตัว และอาจทำใหเ้ปน็ตะครวิ
งา่ยขึ้นิ เพราะฉะนัน้ตอ้งจบินำ้บอ่ยๆ ระหวา่งปัน่ อยา่ใหค้อแหง้ผาก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ถ้าต้องปั่นกลางแดดจัด


ฝึกกล้ามเนื้อนักปั่น 

ลดกล้ามเนื้อบาดเจ็บ


ด้วย


๔๒



๔.	อาหาร 

กอ่นจะออกปัน่ควรรบัประทานอาหารทีม่คีาร์โบไฮเดรต เชน่ขา้ว ขนมปงั กลว้ย 

เพื่อช่วยลดอาการเมื่อยล้าระหว่างการปั่น หากต้องออกปั่นนานๆ เกินสองชั่วโมงก็
ควรจะมขีนมหรอือาหารตดิตวัไปดว้ย อาหารหลงัการปัน่เราควรเริม่รบัประทานอาหาร
หลังการปั่นหลังจากอุณหภูมิในร่างกายเย็นลง และยืดกล้ามเนื้อเสร็จแล้วทันที ช่วง 
๓๐ นาทถีงึสีช่ัว่โมงหลงัการปัน่รา่งกายเราจะเปลีย่นคาร์โบไฮเดรตไปเปน็ไกลโคเจนเรว็
กว่าปรกติสามเท่า 


๕.	พักผ่อนนอนหลับ

รา่งกายมนษุยม์เีวลาพกัผอ่นและฟืน้ฟรูะบบตา่งๆ กแ็คช่ว่งทีเ่รานอนหลบั เพราะ

ฉะนั้นนอนให้ได้อย่างน้อย ๗-๘ ชั่วโมง และควรเข้านอนก่อนสี่ทุ่มถ้าเป็นไปได้ ช่วง
ก่อนเที่ยงคืนจะเป็นเวลาที่ร่างกายฟื้นฟูตัวเองได้ดีและเร็วที่สุด ร่างกายเราจะอ่อนแอ
หลังจากการฝึกซ้อมหรือออกปั่นหนักๆ ในวันรุ่งขึ้น ถ้าพักผ่อนไม่เพียงพอก็อาจจะ
เป็นไข้หรือมีโรคอื่นแทรกซ้อนได้ง่าย 




ปวดกล้ามเนื้อตรงนี้ ทำอย่างไรดี


ปวดคอและหลัง

อาการปวดคอและหลงัจะเกดิขึน้ไดบ้อ่ย โดยเฉพาะผูท้ีป่ัน่จกัรยานเสอืหมอบ เพราะ

การออกแบบของตวัจกัรยานทีต่อ้งกม้ตวัและเงยศรีษะในขณะปัน่ เพือ่ลดแรงตา้นของ
อากาศตามหลักแอโรไดนามิก โดยจะสังเกตเห็นว่าระดับของอานจะอยู่สูงกว่าแฮนด์ 
การที่ต้องอยู่ในท่าเดียวนานๆ นั้นจำเป็นต้องมีความพร้อมของกล้ามเนื้อคอ หลัง 
และลำตัวที่ดี ซึ่งมีทั้งความยืดหยุ่น ความแข็งแรง และความทนทาน นอกจากตัว
นกักฬีาแลว้ จกัรยานเองกม็ผีลเชน่กนั ควรใส่ใจกบัความสงูของอาน และระยะระหวา่ง
อานกับแฮนด์ เช่น ถ้าตั้งอานสูงเกินไป นักกีฬาจะต้องก้มตัวและเงยศีรษะมากขึ้น 
เป็นต้น


ปวดก้น

เปน็ปญัหาทีเ่จอบอ่ยเชน่กนั โดยเฉพาะอยา่งยิง่พวกมอืใหมซ่ึง่อาการปวดกน้จะ

เกิดในตำแหน่งของปุ่มกระดูกบริเวณก้น จากการกดและเสียดสีกับอาน หากปรับ
ตำแหน่งอานและเลือกอานที่ไม่แข็งจนเกินไปก็พอจะช่วยบรรเทาอาการได้ ซึ่งใครที่
ตั้งใจจะปั่นจักรยานจริงจัง แนะนำให้ซื้อกางเกงสำหรับปั่นจักรยานมาสวมใส่ เพราะมี
การบุนวมในบริเวณที่เป็นจุดกดหรือเสียดสี


๔๓



มือชา

เกดิจากเสน้ประสาทไปกดทบับรเิวณ

โคนฝ่ามือด้านนิ้วก้อยซึ่งอาจเกิดจากการ
ออกแรงกดสว่นดงักลา่วทีแ่ฮนดใ์นระหวา่ง
การขบัขีม่ากเกนิไปหรอืนานเกนิไป ทำให้
เส้นประสาทถูกรบกวน หากไม่ได้รับการ
รักษาที่เหมาะสมอาจเกิดการอ่อนแรง
ของกล้ามเนื้อ ซึ่งเป็นกล้ามเนื้อของมือ
ที่ทำหน้าที่กางนิ้วและหุบนิ้ว การป้องกัน
สามารถทำได้โดยขยบัมอืเปลีย่นตำแหนง่
ในการจบัแฮนดเ์ปน็ครัง้คราวในขณะขบัขี ่
และอาจสวมถุงมือเพื่อลดแรงกดต่อเส้น
ประสาท


ปวดเข่า

สามารถแบ่งได้เป็นกลุ่มที่ปวดด้าน

หนา้ และกลุม่ทีป่วดดา้นขา้งของขอ้เขา่ อาการปวดบริเวณด้านหน้าของข้อเข่านั้นอาจ
สังเกตได้จากตำแหน่งที่มีอาการปวด หรือจุดที่กดเจ็บ โดยถ้าปวดบริเวณกระดูกสะบ้า
หรือปวดลึกๆ ก็จะเป็นปัญหาการอักเสบของกระดูกอ่อนผิวข้อของกระดูกสะบ้า ถ้า
เจ็บบริเวณขอบบนหรือบริเวณเหนือต่อกระดูกสะบ้าก็จะเป็นการอักเสบของเอ็น
กล้ามเนื้อต้นขา แต่ถ้าเจ็บต่ำกว่าระดับของกระดูกสะบ้าลงมาก็จะเป็นการอักเสบของ
เอ็นสะบ้า


อาการปวดด้านหน้าของข้อเข่ามีปัจจัยเสี่ยงจากการที่อานอยู่ในระดับที่ต่ำเกิน
ไปซึง่ทำใหข้อ้เขา่อยู่ในทา่งอมากกวา่ทีค่วรจะเปน็ การรกัษานัน้ควรลดความหนกัของ
การปั่นลง โดยการปั่นในทางราบและใช้การปรับเกียร์เข้าช่วย ควรประคบเย็นซึ่งอาจ
ทำง่ายๆ โดยใช้ก้อนน้ำเข็งถูรอบๆ เข่าหลังจากการปั่น และอาจรับประทานยาแก้
ปวดหรือคลายกล้ามเนื้อเพื่อบรรเทาอาการ เมื่อทุเลาลงแล้วก็ควรบริหารสร้างความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อต้นขาต่อไป



ปวดด้านข้างสะโพก และปวดด้านข้างข้อเข่า


มักเป็นปัญหาที่เกี่ยวกับเอ็นแผ่ซึ่งอยู่ด้านข้างของสะโพกและต้นขามีชื่อว่า IT 
Band โดยในระหวา่งการปัน่อาจเกดิการเสยีดสกีบัปุม่กระดกูบรเิวณดา้นขา้งของสะโพก 
และปุ่มกระดูกด้านข้างของกระดูกต้นขาส่วนปลาย ซึ่งจะอยู่เหนือจากแนวข้อเข่าขึ้น
มาเล็กน้อย ปัจจัยเสี่ยงคือการที่อานอยู่ในระดับที่สูงเกินไป ทำให้ขณะปั่นข้อเข่าอยู่
ในท่าเหยียดมากกว่าที่ควรจะเป็น ทำให้ IT Band ตึงและเกิดอาการปวดในบริเวณดัง
กลา่ว การรกัษากท็ำคลา้ยกบัอาการปวดเขา่ คอื ลดความหนกัของการปัน่ลง ประคบ
เย็น รับประทานยาบรรเทาอาการ และควรบริหารเพื่อยืดเหยียด IT Band รวมทั้ง
กล้ามเนื้อข้อสะโพกด้านข้างและด้านหลัง


อยากปัน่จกัรยานใหแ้ขง็แรงทัง้กายใจ ไมเ่สีย่งอาการบาดเจบ็ กต็อ้งดแูลปอ้งกนั
ตัวเองตามที่เราแนะนำไปข้างต้นนะครับ
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เกบ็มาเลา่

ปริยากร : รายงาน  

	 ไม่นานมานี้มีการเปิดตัวข้าวปลอดสารเคมี

	 ชื่อ “ข้าวใส่ใจ” โดยใช้สัญลักษณ์เป็นรูป

หัวใจ ๒ ดวง พร้อมข้อความ “ใส่ใจ” ชวนให้สงสัย
ว่าข้าวนี้มีที่มาอย่างไร ถึงได้เน้นคำว่าใส่ใจ เรามีคำ
อธิบายจากคณุพชัร์ เคยีงศริ ิ เจา้ของผลติภณัฑป์ลอด
สารพิษเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมที่น่าสนใจอย่างยิ่ง


คุณพัชร์ เป็นนักธุรกิจรุ่นใหม่
ที่สนใจวิถีเกษตร จบการศึกษา
ชั้นมัธยมจากโรงเรียนเตรียม
อดุมศกึษา ระดบัปรญิญาตรี
จากคณะพาณิชย์ศาสตร์
และการบญัช ีมหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร์ และปรญิญา
โท ด้านบริหารจากสหรัฐ 
อเมรกิา คณุพชัรเ์ลา่วา่ตน
เป็นเจ้าของบริษัทให้บรกิาร
ดา้นการตลาด ตัง้แตก่ารเป็นที่
ปรึกษาและดำเนินการ และเมื่อปี 
๒๕๕๓ มีโอกาสไปทำงานให้ลูกค้าราย
หนึง่ในจงัหวดัแพร ่ และพบกบัคณุชลธชิา คำวงัจนัทร ์
ผู้ใหญ่บ้าน ม. ๔ ต.น้ำชา อ.เมือง จ.แพร่ ซึ่งเป็น
ผู้นำชุมชนที่นำชาวบ้านทำเกษตรกรรมตามแนว
พระราชดำริของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ใน
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียง ไม่ใช้สารเคมี ใช้ปุ๋ยอินทรีย์ 
และไมเ่ผานาหลงัฤดกูารเกบ็เกีย่ว หนัมาปลกูถัว่เหลอืง

ในนาข้าว ซึ่งให้ประโยชน์หลายอย่าง เช่น
เมล็ดเป็นอาหาร กาก ใบ และต้น ก็นำไป

เลี้ยงสัตว์ได้ และยังให้วัวลงมากินต้นถั่วเหลือง
ในนา เมื่อเวลาวัวถ่ายออกมาก็ได้ปุ๋ยในนาเพิ่มด้วย 
หลังจากนั้นก็มีการไถกลบ 


ภาพวถิชีวีติเกษตรทีพ่อเพยีง ไมท่ำลายสิง่แวด 
ลอ้ม ทำใหค้ณุพชัรป์ระทบัใจมาก แตด่ว้ยสภาพผนืดนิ
ในแถบนั้นที่ส่วนใหญ่เป็นดินปนทราย จึงคิดหาทาง
สรา้งความชุม่ชืน้ใหผ้นืดนิ โดยการจดัคา่ยเยาวชนดเีดน่
มาชว่ยสรา้งฝายใหก้บัชาวบา้นไดป้ระมาณ ๑๐ แหง่


ข้าวใส่ใจ

ความห่วงใย 


จากคนทำ...

สู่คนรับประทาน


เมื่อ


เพราะสังคมทุกวันนี้มีความใส่ใจให้กันน้อยลง  
ผมจึงอยากเริ่มที่ตัวเอง นำความรัก ความใส่ใจ

ไปส่งมอบให้กับคนรอบตัว คนเราไม่ควรใส่ใจ
เฉพาะตัวเอง หรือครอบครัวเท่านั้น 


แต่ควรจะแบ่งปันสิ่งดีๆ ให้กับคนอื่นด้วย


๔๕



แรงบันดาลใจอยากทำข้าวขาย

ตอ่มาคณุพชัรต์ดัสนิใจซือ้ทีด่นิใน จ. แพร ่เพราะ

ความผูกพันกับคนที่นั่นและอยากยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของเกษตรกรที่นั่นให้ดีขึ้น ที่ดินดังกล่าวมีการ
ทำนาอยู่แล้ว จึงให้ทำต่อไป และตัวคุณพัชร์ก็ได้
เรยีนรูว้ธิกีารทำนาอยา่งปลอดภยัไรส้ารพษิจากชาวนา
ที่นี่  


“จนกระทั่งวันที่ผมได้กลิ่นข้าวสารหอมมะลิ
ที่มาจากนาของตัวเอง ตอนนั้นรู้สึกตื่นเต้นมากและ
แอบภูมิใจว่าข้าวหอมของเราหอมตั้งแต่ยังไม่ได้หุง 
ดังนั้นเราไม่ควรจะเก็บข้าวดีๆ ไว้รับประทานเพียง
คนเดียว แต่ควรจะให้คนอื่นมีโอกาสรับประทานด้วย  
โดยเฉพาะเมื่อนึกถึงคุณพ่อซึ่งชอบอาหารแบบ
แม็คโครไบโอติก ทำให้มีสุขภาพแข็งแรง ห่างไกล
จากโรคภยัไขเ้จบ็ สว่นตวัผมเมือ่เริม่รบัประทานแบบ
คุณพ่อบ้าง ก็พบว่าสุขภาพร่างกายดีขึ้น นอกจากนี้
บรรพบุรุษของเราก็เคยทำคลังสินค้าข้าวสารมาก่อน 
จงึเปน็ทีม่าของความตัง้ใจในการผลติขา้วทีด่มีปีระโยชน์
ให้กับคนทั่วไป โดยเริ่มจากเขตเมืองหลวงก่อน โดย
อาศยัแนวคดิใหธ้รรมชาตเิปน็ผูว้างแผน เราจะไมท่ำ
อะไรที่ผิดไปจากธรรมชาติและฤดูกาล”





ทำไมต้องใส่ใจ

“ก็เพราะสังคมทุกวัน

นี้มีความใส่ใจให้กันน้อยลง 
ผมจึงอยากเริ่มที่ตัวเอง 
นำความรัก ความใส่ใจไป
สง่มอบใหก้บัคนรอบตวั คน
เราไมค่วรใส่ใจเฉพาะตวัเอง 
หรือครอบครัวเท่านั้น แต่
ควรจะแบ่งปันสิ่งดีๆ ให้กับ
คนอื่นด้วย ผมรู้ว่าการทำ
แบบนีไ้มใ่ชเ่รือ่งงา่ย เพราะ
ที่ผ่านมา ผมเป็นนักธุรกิจ
ในเมืองใหญ่ อยู่กับภาค
ธรุกจิบรกิารมาโดยตลอด ไม่
เคยเกีย่วขอ้งกบัภาคเกษตร แตก่เ็ชือ่วา่ความปรารถนา
ดีที่มีต่อคนรอบข้างจะทำให้เราผ่านไปได้ และผมไม่
เคยท้อทีต่อ้งทำในสิง่ที่ไมถ่นดัมากอ่น คนเราทกุคน
สามารถเรยีนรูก้นัได ้ขอเพยีงใหม้คีวามมุง่มัน่ จรงิจงั 
ไม่ยอมพา่ยแพต้อ่อปุสรรค และวนันีก้พ็สิจูน์ใหเ้หน็
แลว้ว่าผมสามารถปลูกข้าวที่ดีมีคุณภาพได้สำเร็จ”


	


๔๖



สร้างคน  สร้างงานเครือข่ายข้าวไร้สาร

คุณพัชร์ บอกว่า ข้าวใส่ใจนอกจากจะได้จาก

แปลงนาที่ปลูกเองแล้ว ยังมีพันธมิตรเครือข่าย
เกษตรกรรวม ๓ จังหวัดด้วยกัน คือ จ.แพร่ 
จ.เชียงราย และจ.ศรีสะเกษ โดยมีทั้งข้าวกล้องหอม
มะลิ ๑๐๕ และข้าวไรซ์เบอร์รี่ ภายใต้แนวคิดที่ว่า
ทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับข้าวใส่ใจ ต้องมีคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้น ทั้งชาวนา พนักงาน และผู้บริโภค โดย
ชาวนาไม่ใชส้ารเคมีในทกุขัน้ตอน ราคาขายไดส้งูขึน้ 
สว่นพนกังานของเราไดร้บัประทานขา้วทีด่ ี มงีานทำ 
และเวลานำขา้วไปสง่ขายใหก้บัผูบ้รโิภค หากไปในที่ๆ  
การจราจรคบัคัง่หรอืในหมูบ่า้นทีม่ลีกูคา้หลายราย เรา
ใชร้ถจกัรยานปัน่ไปสง่ เราใส่ใจแมก้ระทัง่สิง่แวดลอ้ม
เพราะไมต่อ้งการเพิม่มลพษิในเมอืงหลวง สว่นผูบ้รโิภค
ทีร่บัประทานขา้วใสใ่จกจ็ะไดร้บัประทานขา้วคณุภาพดี 
มีกลิ่นหอม ปลอดภัยไร้สารเคมี และที่สำคัญ ยังมี
ผลดตีอ่สขุภาพในหลายๆ ดา้นเพราะอดุมไปดว้ยวติามนิ 
โปรตีน และกากใยอาหาร นอกจากขั้นตอนการผลิต
ที่ไม่ใช้สารเคมีแล้ว การบรรจุหีบห่อ หรือการเก็บ
รักษา ก็ไม่ได้ใช้ยายืดอายุ หรือยากันมอดกันเชื้อรา 
เพราะส่งตรงถึงมือผู้บริโภคในเวลาอันรวดเร็วโดยไม่
ผา่นพอ่คา้คนกลางหรอืนำไปวางขาย ทำใหค้นในเมอืง

ไดร้บัประทานขา้วทีใ่หมส่ด คณุภาพดมีปีระโยชน ์ ตาม
แบบฉบับ “ปลอดภัยคนทำ ใส่ใจคนทาน”  


“ข้าวใส่ใจ” ของคุณพัชร์ เคียงศิริ ผู้นำชาวนา
ยุคใหม ่ เปน็อกีหนึง่เรือ่งราวทีอ่ยากจะนำมาบอกเลา่
กัน เพราะถือเป็นคนรุ่นใหม่ที่ใส่ใจกับชีวิตชาวนาซึ่ง
เปน็กระดกูสนัหลงัของชาต ิและนอ้ยคนนกัทีจ่ะนกึถงึ
ชาวไรช่าวนาในชนบทหา่งไกล ทัง้นีน้อกจากการบรโิภค 
“ขา้วใสใ่จ” เราจะได้สุขภาพที่ดีแล้ว ยังเป็นการช่วย
กันสง่เสรมิชาวนาไทยใหผ้ลติขา้วทีป่ลอดภยัจากสาร
เคมอีีกด้วยค่ะ  


หากสนใจรบัประทานขา้วปลอดภยัจากสารเคม ี
สามารถตดิตอ่ได้โดยตรงทีเ่บอร ์๐๘-๗๓๖๕- ๓๕๕๖ 
เฟสบุค๊หรอืไลน ์saijairice เพือ่สมคัรสมาชกินะคะ





๔๗

กำลังใจสำคัญจากครอบครัว 
คุณพ่อ คุณแม่ และพี่สาว




	 ใหมเ่กดิจากการทำอะไรทีไ่มเ่หมอืนเดมิ” 

	 หรือ Facing the monster เป็นบันทึก

การเดินทางและสร้างแรงบันดาลใจให้หลายคนกล้า
ทีจ่ะกา้วออกจากความจำเจแบบเดมิๆ ของนกัเดนิทาง
ชาวฝรัง่เศสชื่อ โรแม็ง ดูปุย (Romain Dupuy) ซึ่ง
ออกเดินทางคน้หาตวัตนจนมาพบเมอืงทีร่กั จนวนันี้
เกอืบ ๑๓ ปแีลว้ทีเ่ขาใชช้วีติอยู่ในเมอืงไทย ประเทศ
ทีเ่ขารูจ้กัครัง้แรกจากรปูถา่ยของคณุพอ่ผูเ้คยมาทำงาน
ที่นี่ตั้งแต่สมัยเขายังเด็ก








บันทึกหัวใจไทย

เรื่อง : อินทุอร ภาพ :  พิมพ์ณัฐ


โรแม็ง ดูปุย
 
ครีเอทีฟชาวฝรั่งเศสที่
อยากไปอยู่นิวยอร์ก  
แต่กลับมาพบคำตอบ  
ที่เมืองไทย
 

ในฐานะที่ทำงานด้านแวดวงศิลปะ 
โรแม็งรู้สึกประทบัใจในความสงา่งาม
และหรหูราของงานศลิปะไทย         
เมื่อเทียบกับศิลปะจีน และญี่ปุ่น 
ศิลปะไทยมีความละเอยีดออ่นขัน้สงู
กวา่มาก ยิง่สมยัสโุขทยันัน้มี
ความเปน็อมตะ  


“ชีวิต


๔๘

รู้จักเมืองไทยครั้งแรก 

คณุพอ่ของโรแมง็ มาเมอืงไทยโนโครงการแลก

เปลี่ยนกับคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวทิยาลยั ทำใหเ้ขาไดบ้นัทกึภาพถา่ยตา่งๆ ทกุซอก
มุมของกรุงเทพฯ โรแม็งเห็นภาพพวกนั้นจนเจนตา 
เขาจึงรู้จักเมืองไทยโดยที่ไม่เคยมาด้วยซ้ำ แถมบาง
ภาพยังมีสถานที่ที่ตอนนี้กลายเป็นอดีตไปแล้ว 


“ผมใชช้วีติอยูย่า่นแบลวลิ ในกรงุปารสี ซึ่งเป็น
ย่านเอเชีย ทำให้คุ้นเคยกับชาวเอเชียอยู่แล้ว แต่



ว่า มีพัฒน์พงษ์ให้แวะมาเที่ยวหนึ่งคืน วันต่อมาบิน
ไปเชียงใหม่แล้ว พอได้คุยกับเจ้าของโครงการสมัย
นัน้เขากช็อบ โดยผมออกแบบนำเสนอกรงุเทพฯ ใน
รปูแบบสามมติ ิ นำเสนอหนทางแกป้ญัหาจราจร สรา้ง
สถานีรถไฟใต้ดิน ให้เหมือนช็องเซลีเซจริงๆ ที่ผู้คน
สามารถเดินเล่นจากจุดหนึ่งไปยังอีกจุดหนึ่งได้”




๔๙

ผมจะแยกไม่ออกว่าคนไทยเป็นอย่างไร คิดแต่ว่าคง
เหมือนคนจีน เรียกว่ามีความรู้น้อยมาก พอคุณพ่อ  
มาทำงานที่เมืองไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๒๔ นาน
ประมาณ ๒๔ ป ี ทา่นโชวร์ปูตา่งๆ รวมถงึภาพวดัและ
พระพุทธรูป ซึ่งเป็นสิ่งที่ผมประทับใจอย่างมาก จน
ได้มาเที่ยวเมืองไทยเองครั้งแรกตอน พ.ศ. ๒๕๔๒ 
เพราะอยากเห็นเมืองไทยและสนใจกรุงเทพฯ”




ชอบทัศนคติแบบไทย 


มาถึงครั้งแรกแม้เขาจะไม่ชอบอากาศร้อนแต่
สิ่งที่ทำให้โรแม็งประทับใจคือทัศนคติของคนไทย 
ซึง่เปน็คนทีม่คีวามอะลุม้อลว่ย “คนไทยเปน็คนนา่รกั 
มีความกระตือรือร้นเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ เพื่อนใหม่ๆ มี
สัมพันธไมตรีอันเป็นเลิศ ยกตัวอย่างเช่น ผมจาก
เมืองไทยไป ๗ ปี พอกลับมาเจอคนเดิมๆ เขาก็ยัง
จำผมได้และทักทายอย่างเป็นกันเอง สิ่งเหล่านี้คุณ
จะไม่สามารถเจอได้ในยุโรปครับ


“ความแตกตา่งของระบบการทำงานของไทยกบั
ฝรั่งเศสต่างกันมาก หากผมเสนออะไรที่คนฝรั่งเศส
เหน็วา่ไมส่ามารถทำได ้ เขาจะเอาแตป่ฏเิสธวา่ ‘ไม่ๆ ’ๆ 
ผิดกับคนไทยจะพูดว่า เอาสิ น่าสนใจ ผมเคยไป

เที่ยวนิวยอร์กประมาณ ๓ อาทิตย์ ผมชอบในความ
เป็นเมืองที่ผู้คนมีความกระตือรือร้นในตนเอง พอได้
เจอกับคนไทยผมมีความรู้สึกว่าคล้ายกันแต่ผู้คนที่นี่
นา่รกักวา่มาก เลยเปน็เหตผุลใหผ้มตดัสนิใจมาใชช้วีติ
และทำงานที่นี่ จนปีนี้ก็จะได้แต่งงานกับผู้หญิงไทย
แล้วครับ”




ร่วมคิดในโครงการพัฒนาถนนราชดำเนิน


โรแม็งเคยร่วมงานกับโครงการแม่ฟ้าหลวง 
สำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์ และหนึ่ง
ในโครงการที่เขารู้สึกเป็นเกียรติคือการวางแผนปรับ 
ปรุงถนนราชดำเนินให้เหมือนถนนช็องเซลีเซของ
ปารีสในปีพ.ศ. ๒๕๔๕ 


“เพือ่นของคณุพอ่เปน็อาจารยท์ีจ่ฬุาฯ ทา่นเหน็
ผลงานผมที่ทำเกี่ยวกับนครวัด เลยชวนให้มาร่วม
ในโครงการพฒันาถนนราชดำเนนิ ผมมไีอเดยีในการ
เสนอกรุงเทพฯในมุมมองที่ต่างชาติไม่ค่อยให้ความ
สนใจ หรือกระทั่งคนกรุงเทพฯเองก็อาจมองข้ามไป 
อยากให้เห็นกรุงเทพฯทั้งแง่มุมแบบสมัยก่อน มุม
สมัยใหม่ ไลฟ์สไตล์ของผู้คน ต้องยอมรับว่า คน
ยุโรปรู้อะไรเกี่ยวกับกรุงเทพฯน้อยมาก พวกเขารู้แค่



๕๐

การพัฒนาพื้นที่ต้องคู่กับสังคม

การพัฒนาแบบยั่งยืนต้องคิดถึงชุมชนมากกว่า

การแค่เลียนแบบเมืองใดเมืองหนึ่งโดยไม่พิจารณา
และวิเคราะห์อย่างถี่ถ้วน 


“มีตัวอย่างเมืองใหญ่ๆ อย่าง แอลเอ ฮ่องกง 
หรอืสงิคโปรท์ี่ใชค้นนอกมาพฒันาเมอืง ขอ้ดคีอืเมอืง
จะดทูนัสมยัเจรญิเตบิโต ดงึดดูใหน้กัทอ่งเทีย่วมา แต่
เมือ่นกัทอ่งเทีย่วมาเสรจ็แลว้กไ็ป ทำใหเ้มอืงไมม่ชีวีติ
และจิตวิญญาณของผู้คน กระทั่งปารีสเองก็เป็นเช่น
นัน้ เปน็เหมอืนพพิธิภณัฑข์นาดใหญท่ีผู่ค้นแวะมาชม 
แต่สิ่งหนึ่งที่เรามีคือบ้านเมืองเราเป็นตึกสูง แม้ด้าน
ล่างจะทำเป็นส่วนพาณิชย์ แต่ด้านบนผู้คนสามารถ
ขึน้ไปอาศยัไดค้รบั ผมไมอ่ยากใหก้รงุเทพฯเปน็แบบ
เมอืงใหญ่ๆ ทีพ่ฒันาเมอืงโดยไมส่นใจคน พอเหน็ขา่ว
ว่าจะมีการปรับปรุงพื้นที่ตรงนั้นตรงนี้ ผมอยากให้
หน่วยงานทำการวิเคราะห์ว่ามีผลดีต่อสังคมนั้นด้วย 
ไม่ใช่แค่ลงทุนพัฒนาแต่ไม่สนใจชุมชนที่อยู่ในนั้น 
จนทำให้ขาดเสน่ห์ของชุมชนไป”




เสน่ห์ศิลปะไทยคือความสง่างาม 


ในฐานะที่ทำงานด้านแวดวงศิลปะ โรแม็งรู้สึก
ประทบัใจในความสงา่งามและหรหูราของงานศลิปะไทย 
เมื่อเทียบกับศิลปะจีน และญี่ปุ่น ศิลปะไทยมีความ
ละเอยีดออ่นขัน้สงูกวา่มาก ยิง่สมยัสโุขทยัมคีวามเปน็
อมตะ โรแมง็เคยไปเยอืนอำเภอศรสีชันาลยั และวดั
ช้างล้อม ซึ่งมีศิลปะไทยอันเป็นเอกลักษณ์โดดเด่น

ยากจะหาใครเหมอืนแฝงอยูอ่ยา่งนา่ประทบัใจ สำหรบั
ศิลปินไทยที่เขาชื่นชอบคือวิชญ์ พิมพ์กาญจนพงศ์ 
นักออกแบบ กราฟกิส ์นวิมเีดยี และ มเีดยีอารต์ ผูม้ี
ความรูท้างดา้นศิลปะอย่างลึกซึ้ง หายากยิ่งในศิลปิน
ไทยยุคปัจจุบัน




ความแตกต่างระหว่างเยาวชนไทยและฝรั่งเศส 


โรแม็งให้ความเห็นว่า ข้อดีของเยาวชนในชาติ
เขาคือการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง เพราะมีแหล่งข้อมูล
เยอะมากทีจ่ะใหเ้ดก็ๆไดศ้กึษา แตป่ญัหาของเยาวชน
ในยุโรปที่เป็นเหมือนกัน คือโตเร็วเกินไป “อายุเพียง 
๑๕ ปทีกุคนตา่งอยากเตบิโตเปน็ผูใ้หญ ่ มชีวีติทีเ่ครยีด
เกิน ไม่สนุกกับชีวิต ในขณะที่เด็กไทยไม่ซีเรียส แต่
ข้อเสียคือเด็กไทยติดอยู่กับความฝันเฟื่องมากเกิน



ไป เวลาที่ต้องสนทนากันในหัวข้อแบบจริงจัง เด็ก
จะไม่สามารถโต้ตอบได้ เพราะเขาจะไม่เสพความรู้
ในสิ่งที่เขาไม่สนใจ แต่จริงๆ แล้วการรู้เยอะเป็นสิ่งที่
ดี ยิ่งรู้เยอะยิ่งเข้าใจเยอะ จะคุยกับใครก็ได้ เรื่อง
อะไรก็ได้


“ตอนนีผ้มเขา้มารบัตำแหนง่ Creative Director 
ให้กับบริษัทออกแบบและดีไซน์คอนเซ็ปต์โรงแรม
และรา้นอาหารระดบัโลกชือ่ Avroko บรษิทันีก้ต็อ้งการ
คนไทยไปร่วมงานในระดับหัวหน้างาน แต่ปรากฏว่า 
เขาหาคนที่มีคุณสมบัติดังกล่าวไม่ได้ เพราะคนไทย
ติดเล่นมากเกินไป สิ่งเหล่านี้นี่ล่ะที่จะฉุดให้คนไทย
บางกลุม่ไมส่ามารถกา้วไปไกลระดบัแนวหนา้ได ้ เปน็
สิ่งที่น่าเสียดายมากครับ”





แจกหนงัสอื “ชวีติใหมเ่กดิจากการทำอะไรที่
ไม่เหมือนเดิม” สำหรับเยาวชนที่เขียนจดหมาย
เขา้มา ๕ คนแรกวา่ อยากอา่นหนงัสอืเลม่นีเ้พราะ
อะไร สง่มาไดท้ี ่ วารสารทศิไท มลูนธิเิสรมิสรา้ง
เอกลักษณ์ของชาติ เลขที่ ๑๐๑ ถนนระนอง ๒ 
แขวงถนนนครชยัศร ีเขตดสุติ กรงุเทพฯ ๑๐๓๐๐


๕๑

ห่วงใยเยาวชนไทย

“ระบบการศึกษาของตะวันตกเน้นการถกเถียง

ในชั้นเรียน เด็กต้องทำให้ครูเชื่อมั่นว่า สิ่งที่ตัวเอง
คิดนั้นเป็นสิ่งที่ถูกโดยการยกตัวอย่างและเหตุผล
ทั้งหมดมาให้ครูเห็นด้วยกับสิ่งที่เขาคิดให้ได้ หรือ
กระทัง่โจทยเ์ลข ดเูหมอืนจะมคีำตอบทีถ่กูอยูค่ำตอบ
เดียว แต่เมื่อเด็กแสดงโจทย์และวิธีทำ แม้คำตอบ
อาจจะผดิ แตถ่า้ครเูหน็แนวความคดิกอ็าจจะใหค้ะแนน
เด็กคนนั้น ๕๐ – ๗๐ คะแนนจาก ๑๐๐ ก็ได้ แต่
จากการไปสอนวิชาศิลปะที่มหาวิทยาลัยรัฐแห่งหนึ่ง 
เด็กไทยรอแต่ข้อมูลที่ผมป้อนให้ ซึ่งทำให้เด็กไม่มี
โอกาสได้คิด หรือใช้ความคิดสร้างสรรค์ใดๆ จนผม
รู้สึกผิดหวังและเป็นห่วงอย่างมาก”




ชื่นชมกษัตริย์ผู้ติดดิน


สำหรบัโรแมง็ กษตัรยิค์อืผูใ้หค้ำแนะนำประชาชน 
เขาชืน่ชมที่ในหลวงคดิโครงการตา่งๆใหก้บัประชาชน
ทั่วเมืองไทย ไม่ว่าจะเป็นด้านเกษตร ฝนเทียม โดย
เฉพาะฟารม์โคนม ทำใหเ้ดก็ไทยมสีขุภาพฟนัทีด่กีวา่
ประเทศเพื่อนบ้าน 







ชวนเที่ยว 
เรือ่ง :  คะริน ภาพ : สิงหรา 




	 ทอ่งเทีย่วสำคญัแหง่แรกของจงัหวดัทีไ่ม่ 

	 มใีครไมรู่จ้กัคอื วดัโสธรวรารามวรวหิาร 

ทีป่ระดษิฐาน “หลวงพอ่พทุธโสธร” พระพทุธรปูคูบ่า้น
คูเ่มอืงของฉะเชงิเทรา ตามประวตัเิลา่วา่ไดป้าฏหิารยิ์
ลอยนำ้มา และมผีูอ้ญัเชญิขึน้มาประดษิฐานทีว่ดัแหง่
นี้ แต่เดิมเป็นพระพุทธรูปหล่อสำริดปางสมาธิหน้า
ตักกว้างศอกเศษ รูปทรงสวยงามมาก แต่พระสงฆ์
ในวัดเกรงจะมีผู้มาลักพาไปจึงได้เอาปูนพอกเสริม
หุ้มองค์เดิมไว้จนมีลักษณะที่เห็นในปัจจุบัน 


ส่วนสำคัญที่สุดคือ ส่วนกลางของพระอุโบสถ
ซึง่เปน็ทีป่ระดษิฐานหลวงพอ่พทุธโสธร  ประกอบดว้ย
ภาพจติรกรรมฝาผนงัโดยรอบนบัตัง้แตพ่ืน้พระอโุบสถ 
เสา ผนงั และเพดาน บรรจเุรือ่งราวใหเ้ปน็แดนแหง่
ทพิยเ์ปน็เรือ่งราวของสทีนัดร มหาสมทุร จตโุลกบาล 
สวรรค์ดาวดึง พรหมโลก ดวงดาว และจักรวาล 
ตำแหน่งของดวงดาวบนเพดานจะกำหนดตำแหนง่

เที่ยวตามวิถีไทย 
ณ ฉะเชิงเทรา

ฉะเชิงเทราเป็นจังหวัดใกล้ชิดเมืองหลวงอย่าง
กรุงเทพฯ เดินทางไปมาสะดวกสบาย มีสถานที่
ท่องเที่ยวน่าสนใจมากมาย หลายแห่งเป็นระดับ
สุดยอดความนิยมของประเทศ ที่น่าชื่นชมคือ
ฉะเชิงเทราสามารถอนุรักษ์บ้านเรือนตลอดจน 
วิถีชีวิตอย่างไทยให้คนรุ่นหลังและ                 
นักท่องเที่ยวแวะเวียนเข้ามาไม่ขาด                 
จนถือได้ว่าเป็นจังหวัดลำดับต้นๆของไทยที่
ต้อนรับคนต่างถิ่นมากที่สุด


สถานที่ 
รมิฝัง่แมน่ำ้บางปะกงทีว่ดัสมานรตันาราม


วดัโสธรวรารามวรวหิาร


๕๒



ตามดาราศาสตร์ ตรงกับวันที่  ๕ กันยายน พ.ศ. 
๒๕๓๙ ซึ่งเป็นวันยกยอดฉัตรทองคำเหนือมณฑป 
พระอโุบสถ และภาพของจกัรวาลบนเพดานเปน็ภาพ
เขยีนประดบัโมเสกส ีจงึเปน็พระอโุบสถทีม่ขีนาดใหญ่
และสวยงามที่สุด


มาฉะเชิงเทราต้องไม่พลาด ตลาดบ้านใหม่ 
สถานที่ถ่ายภาพยนตร์และละครยอดนิยม แหล่ง
อาหารอรอ่ยแหง่เมอืงแปดริว้ ตำบลบา้นใหม ่อำเภอ
เมืองฉะเชิงเทรา จังหวัดฉะเชิงเทรา ตลาดนี้มีอายุ
กว่า ๑๐๐ ปี เป็นชุมชนชาวไทยเชื้อสายจีน เมื่อ
อดีตคับคั่งด้วยผู้คนที่มาประกอบอาชีพค้าขาย รวม
ทั้งเป็นจุดแลกเปลี่ยนสินค้าสำคัญของจังหวัด ซึ่งดู
ได้จากอาคารบ้านเรือนที่ปลูกสร้างติดๆ กัน และอยู่
ชดิรมินำ้ ตลาดบา้นใหมม่ชีือ่เสยีงในเรือ่งแหลง่อาหาร
อร่อย ขนมและของขบเคี้ยวนานาชนิด เป็นที่รวบ 
รวมอาหารรสเด็ดของแปดริ้ว ทั้งอาหารจีน อาหาร

แหลง่รวมอาหารอรอ่ยทีต่ลาดบา้นใหม ่

หลวงพอ่พทุธโสธร พระพทุธรปูคูบ่า้นคูเ่มอืงของฉะเชงิเทรา


๕๓



ไทย ที่มีรสชาติตามมาตรฐาน มีร้านกาแฟโบราณ
รสชาติเข้มข้นหอมหวาน เป็นที่รวมของฝากที่ต้อง
แวะซื้อก่อนกลับบ้านทุกครั้ง


อีกแห่งหนึ่งที่คนมาฉะเชิงเทราต้องแวะไป วัด
สมานรัตนาราม  ตั้งอยู่ระหว่างอำเภอบางคล้า และ
อำเภอคลองเขื่อน ริมแม่น้ำบางปะกง วัดนี้มีพระ
พิฆเนศปางนอนเสวยสุขที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 
คือสูง ๑๖ เมตร ยาว ๒๒ เมตร เนื้อชมพู ลักษณะ
กึง่นัง่นอนตะแคง โดยรอบฐานมพีระพฆิเนศ ๓๒ ปาง
ใหส้กัการะ ความหมายของพระพฆิเนศปางนอนเสวย
สุข คือ ความสุขสบาย บริบูรณ์มั่งคั่งพร้อมทุกด้าน 
รื่นรมย์ ไร้ทุกข์ ไร้ความเศร้าหมอง อิ่มหนำสำราญ 
มีกิน มีโชคลาภ จะนำความความสุขสบายมาสู่ผู้
บูชา ถือเป็นสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่อยู่คู่ประชาชนในจังหวัด
ฉะเชิงเทราอีกด้วย


การเดนิทางจากกรงุเทพฯใชเ้สน้ทางมอเตอรเ์วย ์
หรอืมนีบรุ ี ไปยงัจงัหวดัฉะเชงิเทรา สงัเกตปา้ยบอก
ทางเมือ่จะเขา้แปดริว้เลีย้วซา้ยบนสะพาน (ตรงไปจะ
ไปชลบุรี) ไปเรื่อยๆ เลยไฟแดงชิดขวาขึ้นสะพาน
ข้ามแม่น้ำบางปะกง ตรงไปถึงสี่แยกไฟแดงแยก
คอมเพล็กซ์ เลี้ยวซ้าย ไปทางบางคล้า ๔ กิโลเมตร 

จะถงึปากทางวดัจกุเฌอ เลีย้วชา้ยเขา้ไปอกีประมาณ  
๔ กิโลเมตร จะมีทางเบี่ยงขวาสังเกตป้าย วิ่งข้าม
สะพานสูงซึ่งเป็นเขื่อนทดน้ำ ลงสะพานวิ่งต่อไปอีก
ประมาณ ๑ กิโลเมตร จะถึงปากทางเข้าวัดสมาน
รัตนาราม


ของดีฉะเชิงเทรายังรวมถึง โบสถ์สีทอง วัด
ปากน้ำโจ้โล้ ตั้งอยู่ อ. บางคล้า ชมพระอุโบสถหนึ่ง
เดยีวในประเทศไทยทีท่าสทีองทัง้หลงั งดงามตระการ
ตาอยา่งมาก ภายนอกวดักม็เีรอืโบราณในสมยัสมเดจ็
พระเจ้าตากสินจัดแสดงด้วย แต่เดิมวัดปากน้ำโจ้โล้
เปน็สำนกัสงฆ ์ ในอดตีบรเิวณนีเ้ปน็ทีต่ัง้ของทพัพมา่
ซึง่ยกทพับกทพัเรอืไปปะทะกบักองทพัสมเดจ็พระเจา้ 
ตากสนิ ตอ่มาสมเดจ็พระเจา้ตากสนิมหาราชทรงมชียั 
จึงโปรดฯ ให้สร้างเจดีย์ไว้เป็นอนุสรณ์ ปัจจุบันได้มี
การสร้างอุโบสถหลังใหม่เป็นสีทองทั้งหลัง


การเดินทางจากตลาดน้ำบางคล้าเลี้ยวซ้าย 
ไปทางเดียวกับร้านอาหาร่มไม้สายธาร ขับตรงไป
เรื่อยๆ จะเห็น  โรงเรียนปากน้ำโจ้โล้ และวัดอยู่ตรง
ข้ามกัน


พระพิฆเนศปางนอนเสวยสุขที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย


หมูบ่า้นนำ้ตาลสด


๕๔



ฉะเชิงเทรายังเป็นแหล่งทำอาชีพเก่าแก่อาชีพ
หนึ่งของชาวไทย นั่นคืออาชีพทำน้ำตาลโตนด ใน
ตำบลปากน้ำ อำเภอบางคล้า ซึ่งเป็นชุมชนเก่าแก่ 
ในพืน้ทีน่ัน้เตม็ไปดว้ยตน้ตาลโตนดสงูเสยีดฟา้ สง่ผล
ให้ในสมัยก่อนชาวบ้านในหมู่บ้านแห่งนี้มีอาชีพหลัก
คือการทำน้ำตาลสด และน้ำตาลปึก ถือว่าเป็นภูมิ
ปญัญาทอ้งถิน่ทีน่า่ยกยอ่งเปน็อยา่งยิง่ เพราะสามารถ
ค้นหาน้ำจากต้นตาลโตนดที่สูงเสียดฟ้ามากลั่นกรอง
ผ่านขั้นตอน และวิธีการที่คิดค้นกันขึ้นมาเอง จน
กลายเปน็ผลติภณัฑน์ำ้ตาลสดและนำ้ตาลปกึคณุภาพดี 
สามารถส่งขายและสร้างรายได้ให้กับครอบครัวและ

ชุมชน อีกทั้งยังเป็นการรักษาวัฒนธรรมท้องถิ่นเอา
ไว้ได้อีกทางหนึ่งด้วย


หมู่บ้านน้ำตาลสด นับเป็นแหล่งผลิตน้ำตาล
สดพร้อมดื่มแห่งเดียวในภาคตะวันออก ชมขั้นตอน
การผลตินำ้ตาลสดจากตน้ตาลโตนด และสมัผสัวถิชีวีติ
ของเกษตรกรทีผ่ลตินำ้ตาลสด กระบวนการผลตินำ้ตาล
สด เริ่มด้วยการปีนต้นตาลสูงระฟ้าเพื่อรองน้ำตาล
ยามเช้าและเย็น ต่อด้วยกระบวนการต้มน้ำตาลสด 
กอ่นทีจ่ะสง่ไปขายทัว่ประเทศ การทำนำ้ตาลปกึ และ
ชิมน้ำตาลสดหอมหวาน ก่อนเดินทางกลับเลือกซื้อ
สินค้าหนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ เป็นของฝากกลับ
บ้าน เช่น น้ำตาลสดพร้อมดื่ม น้ำตาลปึก หมวก
กุ้ยเล้ย งวงตาลตัวผู้ที่ชาวบ้านเชื่อว่ารักษาโรคเบา
หวานได้


จากหมู่บ้านน้ำตาลสดเราพาคุณไปเที่ยวตลาด
แห่งใหม่ซึ่งเกิดจากชุมชนตลาดเก่า ตลาดโบราณ
นครเนือ่งเขต  แตเ่ดมิพืน้ทีต่ลาดแหง่นีม้กีารตัง้รกราก
โดยชาวจีนและชาวไทยเชื้อสายจีนเป็นส่วนใหญ่ ซึ่ง
มีการประกอบอาชีพค้าขาย และเป็นจุดศูนย์กลาง
การค้าขายทางเรือ โดยเฉพาะสินค้าข้าวเปลือก ชา 
น้ำมัน และของสดต่างๆ แต่ด้วยการคมนาคมที่แปร

โบสถส์ทีอง วดัปากนำ้โจโ้ล ้


หมูบ่า้นนำ้ตาลสด
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ตลาดโบราณนครเนื่องเขต




เปลี่ยนไปทำให้ตลาดเสื่อมโทรมลง แต่ก็ยังคงมีบ้าน
เรอืนทีเ่กา่แก ่ และวถิชีวีติรมิฝัง่สองคลองของชาวบา้น
อยู่บ้าง ดังนั้น นายกเทศมนตรีตำบลนครเนื่องเขต 
จึงริเริ่มพลิกฟื้นวิถีชีวิตการค้าขายแบบโบราณของ
ตลาดแหง่นี ้ โดยใหช้าวบา้นกลบัมาเริม่ประกอบอาชพี
ค้าขายตามริมฝั่งคลองกันอีกครั้ง เพื่อเป็นการสร้าง
รายไดใ้หก้บัครอบครวั และใหร้ว่มกนัอนรุกัษว์ฒันธรรม
โบราณแบบอดีตไว้ พร้อมทั้งจัดเปิดตลาดโบราณ
เนือ่งเขตใหเ้ปน็สถานทีท่อ่งเทีย่วของจงัหวดัฉะเชงิเทรา
อีกแห่งหนึ่งด้วย 


มาถึงสถานที่ท่องเที่ยวแนะนำแห่งสุดท้ายที่
กำลังมาแรงมาก “สวนปาล์มฟาร์มนก”  บนเนื้อที่
มากกว่า ๑๐๐ ไร่ เริ่มต้นจากจัดสร้างเพื่อเป็นศูนย์
การเรียนรู้ และอนุรักษ์สายพันธุ์นกแก้วมาคอว์ รวม
ทั้งสัตว์ปีกสวยงามสายพันธุ์ต่างๆ ที่หาดูได้ยากจาก

ทั่วโลก ๑๗ ปีของการดำเนินงานในวันนี้สวนปาล์ม
ฟาร์มนกแห่งนี้ เป็นฟาร์มนกแก้วมาคอว์สวยงาม 
สายพนัธุจ์ากตา่งประเทศเจา้แรกทีม่มีาตรฐาน มขีนาด
ใหญท่ีส่ดุในประเทศไทย และยงัอยูใ่นอนัดบัตน้ๆ ของ
เอเชียอีกด้วย


จุดเด่นของสวนนอกจากโซนนกต่างๆ ก็คือ 
กรงนกใหญ ่ ทีอ่ยูส่ำหรบันกแกว้มาคอวส์ายพนัธุต์า่งๆ 
ซึง่ในกรงนีก้รงเดยีวมมีลูคา่รวมกนัเกอืบ ๑๐ ลา้นบาท 
นอกจากนี้ ในกรงนกใหญ่จะปล่อยนกให้อยู่กันอย่าง
อสิระ นกัทอ่งเทีย่วสามารถใหอ้าหารนก รวมทัง้ถา่ย
รปูกบันกไดอ้ยา่งใกลช้ดิ หลายคนตดิใจความนา่รกัของ
นกแก้ว จนไม่อยากกลับออกมาเลยก็มี


แตล่ะแหง่ในฉะเชงิเทราทีย่กมานีแ้คเ่ปน็สว่นหนึง่
เท่านั้นค่ะ จังหวัดนี้ไปกี่ครั้งก็ไม่เบื่อ ด้วยความที่มี
ลกัษณะการทอ่งเทีย่วชนดิหลากหลายประเภทนีเ่อง


ฟาร์มนกแก้วมาคอว์ 
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ก้าวสู่ ASEAN Community 
เรื่อง : พิมพ์ภัทร

 


 	 ๑๐ ปทีีผ่า่นมา เปน็ชว่งทีโ่ลกเผชญิกบัการ

	 เปลี่ยนแปลงทางด้านสภาพภูมิประเทศ

และสภาพภูมิอากาศ หลายประเทศทั่วโลกต้องผจญ 
‘มหาภัยพิบัติ’ ครั้งรุนแรงที่นำมาซึ่งความสูญเสียทั้ง
ชีวิต ทรัพย์สิน ทรัพยากร หรือแม้แต่สมบัติทาง
วัฒนธรรมที่สั่งสมกันมายาวนานหลายร้อยปี


ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เองก็เป็นหนึ่ง
ในพื้นที่ที่ต้องประสบกับภัยพิบัติทางธรรมชาติบ่อย
ครั้ง  ด็อกเตอร์ราจีฟ ชาห์ (Rajiv Shah) ผู้อำนวย
การองคก์รพฒันาระหวา่งประเทศของสหรฐัฯ ไดก้ลา่ว
ไวร้ะหว่างการประชุมรัฐมนตรีกลาโหมอาเซียนและ
รฐัมนตรกีลาโหมสหรฐัฯ ทีม่ลรฐัฮาวาย ประเทศสหรฐัฯ 
ในช่วงเดือนเมษายน ที่ผ่านมาว่า 


“ประเทศในภูมิภาคเอเชียแปซิฟิค ซึ่งรวมทั้ง
สมาชิกอาเซียนต่างได้รับผลกระทบจากภัยพิบัติทาง
ธรรมชาติถึงร้อยละ ๗๐ จากภัยพิบัติทางธรรมชาติ
ทั่วโลก ไม่ว่าจะเป็นสึนามิในประเทศไทย มาเลเซีย
และอนิโดนเีซยี มหาอทุกภยัครัง้ใหญ่ในประเทศไทย 
เหตภุเูขาไฟระเบดิและแผน่ดนิไหวในประเทศอนิโดนเีซยี 
ตลอดจนเหตุการณ์พายุไต้ฝุ่นไห่เยี่ยนในประเทศ
ฟิลิปปินส์ ซึ่งล้วนแล้วแต่สร้างความเสียหายในชีวิต
และทรัพย์สินจำนวนมากมายมหาศาล”





อาเซียนรวมพลัง 

รับมือ ‘ภัยพิบัติทางธรรมชาติ’


ช่วง
 อาเซียน : พื้นที่เสี่ยงภัยพิบัติ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติ (Natural disasters) 

หมายถงึ ภยัทีเ่กดิขึน้จากธรรมชาตซิึง่สรา้งความเสยี
หายรนุแรงแกช่วีติและทรพัยส์นิ หรอืนำมาซึง่ความวบิตั ิ
อันได้แก่ แผ่นดินไหว ภูเขาไฟปะทุ คลื่นยักษ์ใต้น้ำ 
(สึนามิ) ดินถล่มหรือโคลนถล่ม น้ำท่วม (อุทกภัย) 
พาย ุ(วาตภยั) ภยัแลง้ (ทพุภกิขภยั) อคัคภียั พายหุมิะ
และหิมะถล่ม รวมถึงโรคระบาดในคนและสัตว์


ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เป็นภูมิภาค
หนึ่งที่มีโอกาสพบกับภัยธรรมชาติได้หลากหลายรูป
แบบ เนื่องจากมีตำแหน่งทางภูมิศาสตร์อยู่ระหว่าง
มหาสมุทรใหญ่ทั้งสอง คือ มหาสมุทรแปซิฟิก และ
มหาสมทุรอนิเดยี ทำใหม้โีอกาสพบเจอพายไุซโคลน

และพายุใต้ฝุ่นซึ่งเป็นพายุหมุนขนาดใหญ่ที่อาจเป็น
สาเหตุให้เกิดภัยธรรมชาติอื่นๆ เช่น น้ำท่วม และ
ดินโคลนถล่มตามมาได้


นอกจากนี้หลายประเทศในอาเซียน ได้แก่  
อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และพม่ายังตั้งอยู่ใกล้แนว
ขอบแผ่นเปลือกโลกรอบมหาสมุทรแปซิฟิก หรือที่
เรียกกันว่า วงแหวนแห่งไฟแปซิฟิก (Pacific ring 
of fire)


แผ่นเปลือกโลกนี้มีลักษณะเป็นเส้นเกือกม้า 

๕๗



ความยาวกวา่ ๔๐,๐๐๐ กโิลเมตร วางตวัพาดแนวรอ่ง
มหาสมทุร แนวภเูขาไฟและขอบแผน่เปลอืกโลก ไล่
ไปตั้งแต่ทวีปออสเตรเลีย ทวีปเอเชีย ทวีปอเมริกา 
เหนือ และทวีปอเมริกาใต้ แนวขอบของแผ่นเปลือก
โลกมกีารชนและมดุตวัซอ้นกนัอยูห่ลายจดุ ทำใหแ้นว
ขอบวงแหวนแห่งไฟนี้เป็นพื้นที่ชุกชุมไปด้วยแผ่น
ดินไหวและภูเขาไฟซึ่งยังมีพลังทรงอานุภาพอยู่ คิด
เปน็รอ้ยละ ๙๐ ของสาเหตกุารเกดิแผน่ดนิไหวทีท่ัว่โลก 

ถงึแมป้ระเทศไทยจะตัง้อยูห่า่งจากแนววงแหวน
แห่งไฟ แต่ก็ยังมีโอกาสเกิดแผ่นดินไหวได้ เพราะมี
รอยเลื่อนของเปลือกโลกที่มีพลังอยู่หลายแห่ง ซึ่ง
อาจทำให้เกิดแผ่นดินไหวระดับเล็กน้อยถึงปานกลาง 
(๔-๖ ริกเตอร์) นอกจากนี้ หากเกิดแผ่นดินไหว
รุนแรงในมหาสมุทรอาจทำให้เกิดคลื่นยักษ์สึนามิซัด
เข้าชายฝั่งไทย ดังที่เคยเกิดในปี พ.ศ.๒๕๔๗ สร้าง
ความเสียหายแก่ชีวิตและทรัพย์สินอย่างมหาศาล




ภัยพิบัติที่เกิดขึ้นในอาเซียน ในรอบ ๑๐ ปี

แผ่นดินไหวและสึนามิ (ปี ๒๕๔๗)


เช้าวันที่ ๒๖ ธันวาคม ๒๕๔๗ แผ่นเปลือก
โลกใตม้หาสมทุรอนิเดยียบุตวั ทำใหเ้กดิแผน่ดนิไหว
ซึ่งมีความรุนแรงถึง  ๙.๐ ริกเตอร์ ทางตอนเหนือ
ของเกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย แรงสั่น
สะเทือนจากแผ่นดินไหวกระตุ้นให้เกิดคลื่นใต้น้ำ   
(สึนามิ) สูง ๓๐ เมตรซัดเข้าถล่มพื้นที่ชายฝั่งหลาย
ประเทศ ได้แก่ อินโดนีเซีย ศรีลังกา อินเดีย ไทย 
เมียนมาร์ โซมาเลีย มัลดีฟส์ มาเลเซีย แทนซาเนีย  

หมู่เกาะเซเชลส์ บังกลาเทศ แอฟริกาใต้ เยเมน 
เคนย่า และมาดากัสการ์ 


มีการประมาณการณ์ว่า มหาภัยพิบัติครั้งนี้มีผู้
เสียชีวิตมากกว่า ๒๓๐,๐๐๐ คน  ถือเป็นหนึ่งในภัย
พิบัติทางธรรมชาติครั้งร้ายแรงที่สุดในประวัติศาสตร์ 
มีมูลค่าความเสียหายสูงกว่า ๑ ล้านล้านบาท




ไซโคลนนาร์กิส ประเทศเมียนมาร์ (ปี ๒๕๕๑)


คืนวันที่ ๒ พฤษภาคม ๒๕๕๑ บริเวณ
สามเหลีย่มปากแมน่ำ้อริวด ี อูข่า้วอูน่ำ้ของเมยีนมาร ์
พายหุมนุไซโคลนนารก์สิ ความเรว็ลมมากกวา่ ๑๘๐ 
กิโลเมตรต่อชั่วโมง เคลื่อนตัวจากมหาสมุทรอินเดีย
ขึ้นสู่ชายฝั่ง พัดพาบ้านเรือน ก่อให้เกิดน้ำท่วม  
ฉับพลันกระแสน้ำสูงกว่า ๓ เมตร ตัวเลขของ
สหประชาชาติประเมินว่ามีผู้เสียชีวิตและสูญหาย
รวมกัน ๑๓๐,๐๐๐ คน และผู้ประสบภัยทั้งหมด 
๒.๕ ล้านคน





แผ่นดินไหว ประเทศเมียนมาร์ (ปี ๒๕๕๔)

แผ่นดินไหวความรุนแรง ๖.๘ ริกเตอร์ เกิด

ขึ้นในวันที่ ๒๔ มีนาคม ๒๕๕๔ มีศูนย์กลางอยู่ทาง
ตะวันออกของรัฐฉาน ผู้เสียชีวิตอย่างน้อย ๑๕๐ 
รายผู้บาดเจ็บมากกว่า ๒๐๐ ราย และสูญหายอีก
ประมาณ ๓๐ ราย





๕๘



วิกฤติมหาอุทกภัย (ปี ๒๕๕๔)

มหาอทุกภยัสง่ผลกระทบตอ่ประเทศในอาเซยีน

มากถึง ๖ ประเทศ และถือเป็นอุทกภัยครั้งรุนแรง
ที่สุดในรอบ ๕๐ ปีของประเทศไทย ขณะที่กัมพูชา 
ลาว เมียนมาร์ และเวียดนามเองก็ได้รับผลกระทบ
ด้วยเช่นเดียวกัน โดยเฉพาะผลผลิตทางการเกษตร
ที่ทำให้ประเทศสูญเสียรายได้อย่างมหาศาล





ควันไฟป่า ประเทศอินโดนีเซีย/สิงคโปร์ (ปี ๒๕๕๖)

เดือนมิถุนายน ๒๕๕๖ เกิดไฟป่าลุกลามบน

เกาะสุมาตรา ประเทศอินโดนีเซีย หมอกควันจาก
ไฟปา่ลอยเขา้ปกคลมุเกาะสงิคโปรแ์ละรฐัยะโฮร ์ ของ
ประเทศมาเลเซีย วัดค่ามลพิษได้ถึง ๔๐๑ ส่งผลให้
รัฐบาลสิงคโปร์ต้องประกาศสถานการณ์ฉุกเฉินด้าน
สิ่งแวดล้อมร้ายแรง





ซูเปอร์ไต้ฝุ่นไห่เยี่ยน ประเทศฟิลิปปินส์ (ปี ๒๕๕๖)

ภัยพิบัติครั้งนี้นับว่าเป็นหายนะครั้งใหญ่ เมื่อ

ซูเปอร์ไต้ฝุ่น ความเร็วลม ๓๐๐ กิโลเมตรต่อชั่วโมง 
พดัเขา้ถลม่หมูเ่กาะฟลิปิปนิส ์เมือ่วนัที ่๘ พฤศจกิายน 
๒๕๕๖ ส่งผลให้ประชาชนเสียชีวิตราว ๔,๕๐๐ คน 
และไรท้ีอ่ยูร่าวสองลา้นคน นอกจากความสญูเสยีทัง้
ชีวิตและทรัพย์สินแล้ว ผู้ประสบภัยยังต้องต่อสู้กับ
ภาวะขาดแคลนนำ้และอาหารหลงัประสบเหต ุ เพราะ
ความช่วยเหลือเข้าถึงช้าเกินไป 


แผ่นดินไหว ประเทศฟิลิปปินส์ (ปี ๒๕๕๖)

ภัยพิบัติครั้งนี้เกิดขึ้นก่อนหน้าที่ซูเปอร์ไต้ฝุ่น

จะกระหน่ำซัดซ้ำเพียงไม่กี่สัปดาห์ แผ่นดินไหวนี้มี
ความรุนแรง ๗.๒ ริกเตอร์ เกิดขึ้นบนเกาะโบโฮลที่
เป็นจุดท่องเที่ยวสำคัญของฟิลิปปินส์ คร่าชีวิต
ประชาชนไปนับร้อยชีวิต





แผ่นดินไหวเชียงราย ประเทศไทย (ปี ๒๕๕๗)

เมื่อวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๕๗ เกิดแผ่นดิน

ไหวที่สามารถวัดแรงสั่นสะเทือนได้ ๖.๓ ริกเตอร์  
ที่จังหวัดเชียงราย เหตุการณ์ครั้งนี้แม้จะไม่มีผู้เสีย
ชีวิต แต่ก็มีบ้านเรือนประชาชน รวมถึงวัดวาอาราม
หลายแห่งในจังหวัดเชียงราย รวมทั้งวัดร่องขุ่น ซึ่ง
เป็นวัดชื่อดังที่มีสถาปัตยกรรมและจิตรกรรมอัน
งดงาม กไ็ดร้บัความเสยีหายจากเหตกุารณแ์ผน่ดนิไหว
ที่เกิดขึ้นครั้งนี้เช่นกัน ซ้ำยังเกิดอาฟเตอร์ช็อกอย่าง
ต่อเนื่อง สร้างความหวาดหวั่นให้กับประชาชนอย่าง
มาก




๕๙



พายุโซนร้อนฟงวอง ประเทศฟิลิปปินส์ (ปี ๒๕๕๗)

เมื่อวันที่ ๑๙ กันยายน ๒๕๕๗ พายุโซนร้อน

ฟงวองได้พัดเข้าถล่มเกาะลูซอน ทางตอนเหนือของ
ประเทศฟิลิปปินส์ซึ่งเป็นที่ตั้งของเมืองหลวงอย่าง
กรุงมะนิลา ส่งผลให้เกิดน้ำท่วมจนเจ้าหน้าที่ต้องสั่ง
อพยพประชาชนกว่าสองหมื่นคนออกจากบ้านเรือน





คณะกรรมการจัดการภัยพิบัติอาเซียน มีวิสัย
ทัศน์ที่จะให้ภูมิภาคอาเซียนมีความเข้มแข็งพร้อม
รับมือภัยพิบัติ โดยการช่วยเหลือและแลกเปลี่ยนซึ่ง
กันและกัน เพื่อลดผลกระทบจากภัยพิบัติ และได้
ร่วมกันจัดทำ โครงการจัดการภัยพิบัติในภูมิภาค
อาเซียน หรือ ASEAN Regional Programme on 
Disaster Management (ARPDM ) ขึ้น


งานเรง่ดว่นของโครงการนี ้ คอื การสรา้งกรอบ
การทำงานบรหิารจดัการภยัพบิตัเิพือ่ใชใ้นภาวะฉกุเฉนิ 
เรง่พฒันาผูเ้ชีย่วชาญในการรบัมอืภยัพบิตั ิ แลกเปลีย่น
ข้อมูลระหว่างหน่วยงานภาครัฐและเอกชน รวมถึง
สง่เสรมิการใหค้วามรูแ้กเ่ยาวชนและประชาชนทัว่ไป
เกี่ยวกับภัยพิบัติ เพื่อให้ประชาชนทั่วไปสามารถรับ 
มือกับเหตุฉุกเฉิน และตัดสินใจได้อย่างถูกต้องยาม
เกิดภัย


นอกจากนี้ ยังมีการจัดตั้งศูนย์ประสานงาน
อาเซียน เพื่อให้ความช่วยเหลือด้านมนุษยธรรม 
(ASEAN Coordinating Center For Humanitarian 
Assistance on Disaster Management – AHA 
Center) ทีก่รงุจาการต์าประเทศอนิโดนเีซยี เพือ่เปน็
ศูนย์ประสานงานการจัดการด้านภัยพิบัติในภูมิภาค 
และประสานงานระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียนกับ
องค์กรระหว่างประเทศที่เป็นพันธมิตรของอาเซียน
ในกรณีที่เกิดภัยพิบัติด้วย




เยาวชนไทยเตรียมพร้อมรับมือภัยพิบัติ 

‘รู้แล้วรอด’ 


หน่วยงานภาครัฐและเอกชนของไทยหลาย
หน่วยงานต่างตื่นตัวร่วมกันส่งเสริมให้เยาวชนมี
ความรูค้วามเขา้ใจในการรบัมอืกบัภาวะฉกุเฉนิ ดงัเชน่
สถาบนัการแพทยฉ์กุเฉนิแหง่ชาต ิ รว่มกบัสำนกังาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐานแห่งชาติ และ
องค์การอนามัยโลกได้เปิดตัวชุดความรู้ ‘รู้แล้วรอด!’ 
เพือ่ใหค้วามรูแ้กเ่ยาวชนทัว่ประเทศในการเตรยีมพรอ้ม
ให้สามารถเอาตัวรอดได้เมื่อเกิดภัยพิบัติรุนแรง โดย
เป็นข้อมูลรวมกับภาพการ์ตูนสีสันสดใส เข้าใจง่าย 
และปฏิบัติได้จริง


น้องๆ เยาวชนที่สนใจ สามารถดาวน์โหลด
คู่มือ ‘รู้แล้วรอด’ ได้ที่ www.knowtosurvive.org/
index.php


	  




ภูเขาไฟปะทุ ประเทศอินโดนีเซีย (ปี ๒๕๕๗)

เมื่อวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๕๗ ภูเขาไฟซินาบุง

ทางตอนเหนือของเกาะสุมาตรา เกิดการปะทุปล่อย
ลาวาไหลเป็นทางยาวจนถึงตีนภูเขา ปล่อยเถ้าถ่าน
ควันและก๊าซลอยขึ้นสู่อากาศไกลหลายกิโลเมตร


 


อาเซียนร่วมมือ ป้องกัน/บรรเทา ภัยพิบัติ

ภัยพิบัติทางธรรมชาติที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรง

และมีจำนวนบ่อยครั้งอย่างที่ไม่เคยเกิดขึ้นมาก่อน 
ทำใหป้ระเทศสมาชกิทัง้สบิของอาเซยีน เลง็เหน็ปญัหา
และร่วมมือกันจัดตั้ง คณะกรรมการจัดการภัยพิบัติ
อาเซียน (ASEAN Committee on Disaster 
Management : ACDM) โดยได้จัดการประชุม
ประจำปีขึ้นครั้งแรกในเดือนธันวาคม พ.ศ. ๒๕๔๖ 
ณ เมืองบันดาเสรี เบการ์วัน ประเทศบรูไน 


๖๐



เวียดนามเตรียมยกเลิกข้อจำกัดต่างชาติถือหุ้นธุรกิจ

เมื่อเดือนมิถุนายนที่ผ่านมา รัฐบาลเวียดนามได้ออกประกาศระบุว่า รัฐบาล

วางแผนจะยกเลิกข้อห้ามชาวต่างชาติจากการถือครองหุ้นในบริษัทเกินกว่าร้อยละ 
๔๙ ตามนโยบายดำเนินการผ่อนคลายกฎระเบียบทางธุรกิจและ
การแปรรปูกจิการของภาครฐัไปยงัภาคเอกชน ทางการเวยีดนาม
หวงัวา่นโยบายนีจ้ะชว่ยรกัษาการเตบิโตทางเศรษฐกจิของประเทศ


ช่วงครึ่งปี ๒๕๕๘ ที่ผ่านมา เศรษฐกิจเวียดนามขยายตัว
ร้อยละ ๖.๒๘ นับเป็นการขยายตัวที่รวดเร็วที่สุดในรอบ ๘ ปี 
นกัวเิคราะหต์า่งระบวุา่ บรษิทัเอกชนตา่งชาตมิแีนวโนม้ทีจ่ะควา้
โอกาสลงทุนเพิ่มในประเทศที่กำลังเติบโตนี้แน่นอน


นอกจากนี ้รฐับาลยงัแก้ไขกฎหมายทีอ่ยูอ่าศยั ระบอุนญุาต
ใหช้าวตา่งชาตสิามารถเปน็เจา้ของทีอ่ยูอ่าศยัในเวยีดนามได ้ตัง้แตว่นัที ่๑ กรกฎาคมที่
ผ่านมาอีกด้วย 

       

ชาวร่างกุ้งต่อแถวเข้าเคเอฟซีสาขาแรกในเมียนมาร์


เคเอฟซี เครือร้านอาหารฟาสต์ฟูดจากสหรัฐฯ เปิดตัวเป็นครั้งแรกในเมียนมาร์ 
สาขาแรกที่เมืองร่างกุ้ง เพิ่งเปิดตัวครั้งแรกเมื่อวันที่ ๓๐ กรกฎาคมที่ผ่านมา ในวัน

แรกมีหนุ่มสาวชาวเมียนมาร์ต่อแถวยาวเหยียดรอเข้าคิวรอชิม
ไก่ทอดชื่อดัง บางรายต้องรอนานถึง ๓ ชั่วโมง


แบรนดส์นิคา้ตะวนัตกเปน็สิง่ทีห่าไดย้ากในประเทศเมยีนมาร ์
ซึง่อยูภ่ายใตก้ารปกครองของรฐับาลทหาร และถกูโดดเดีย่วจาก
โลกภายนอกเปน็เวลาเกอืบครึง่ศตวรรษ แตน่โยบายปฏริปูประเทศ
โดยรัฐบาลกึ่งพลเรือน ช่วยดึงดูดนักลงทุนต่างชาติเข้าสู่ตลาดผู้
บริโภคกว่า ๕๑ ล้านคน


รา้นเคเอฟซสีาขาแรกนี ้ สามารถรองรบัลกูคา้ถงึ ๒๔๐ ทีน่ัง่ 
ราคาสำหรบัไกท่อด ๒ ชิน้พรอ้มมนัฝรัง่ทอดอยูท่ี ่๓,๕๐๐ จา๊ต (ประมาณ ๑๐๒ บาท)




กัมพูชาฝึกหน่วยหนูกล้าตายตรวจหากับระเบิด


ข่าวนี้ฟังแล้วเหมือนกับภาพยนตร์ทีเดียว เมื่อทางการกัมพูชานำเข้าหนูยักษ์
ชั้นยอด เพื่อฝึกฝนหนูให้ดมกลิ่นหาวัตถุระเบิดที่ยังไม่ระเบิดซึ่งหลงเหลือมาจากช่วง

สงครามกลางเมือง 

เฮง รัตนา ผู้อำนวยการศูนย์ปฏิบัติการเก็บกู้วัตถุระเบิด

กัมพูชา (CMAC) ให้สัมภาษณ์ว่าบางประเทศของทวีปแอฟริกา 
เช่น แทนซาเนีย โมซัมบิก และแองโกลาประสบความสำเร็จใน
การใช้หนูดมหากับระเบิด ขณะนี้ทีมหนูผู้กล้ากำลังอยู่ระหว่าง
การฝึกฝนและเตรียมทดสอบในพื้นที่จริง


ตั้งแต่ทศวรรษ ๑๙๖๐ กัมพูชาต้องตกอยู่ในสงคราม 
กลางเมืองเกือบ ๓ ทศวรรษ ทำให้ประเทศนี้กลายเป็นประเทศที่ถูกกับระเบิดหนัก
ทีส่ดุและมกีบัระเบดิมากทีส่ดุแหง่หนึง่ในโลก รายงานสถติขิองรฐับาลระบวุา่ นบัตัง้แตป่ ี
พ.ศ. ๒๕๒๒ วัตถุระเบิดที่ยังไม่ระเบิดจำนวนมหาศาลได้คร่าชีวิตผู้คนไปแล้วเกือบ 
๒๐,๐๐๐ คน และมีผู้ได้รับบาดเจ็บมากกว่าอีกสองเท่า 








รอบรั้วอาเซียน

เรื่อง : หลิงลี่
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In Trend : Sport & Game

เรือ่ง : วีก้า

ภาพประกอบ : นัดเดียว


	 ในการออกกำลังของผู้หญิงที่ฮอตฮิตติดลมบนมาหลายปีติดต่อกัน เห็นจะ

	 ต้องยกให้ “โยคะ” เพราะเป็นการออกกำลังที่ไม่เหนื่อยมาก และไม่สร้าง

อาการบาดเจ็บให้กับร่างกาย นอกเสียจากเกร็งตัวมากไป บิดตัวมากไป กล้ามเนื้อก็
จะเจบ็บา้ง แต่โยคะกย็งัเปน็การออกกำลงักายทีส่นกุและชว่ยกระชบัในทกุสดัสว่น แถม
ผลลัพธ์อีกข้อคือรู้จักกำหนดลมหายใจที่ถูกต้อง ล่าสุดมีโยคะต้านแรงโน้มถ่วง หรือที่
เรยีกวา่ AntiGravity Yoga ตน้ฉบบัแหง่โยคะบนผนืผา้ทีค่ดิคน้โดย นักกายกรรมและ
นักโยคะชื่อดัง คริสโตเฟอร ์แฮรสินั  


AntiGravity Yoga เป็นการออกกำลังกายที่เหมาะกับทุกเพศทุกวัย เพราะเต็ม
ไปด้วยความสนุก ไม่น่าเบื่อ ทุกท่วงท่าจะช่วยให้เกิดความรู้สึกผ่อนคลายเป็นอิสระ
ด้วยการเคลื่อนไหวแบบ ๓๖๐ องศา ซึ่งจะทำให้ร่างกายเกิดความยืดหยุ่นและเพิ่ม
ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ส่งผลต่อการเผาผลาญไขมันส่วนเกินให้เกิดขึ้นอย่างมี
ประสิทธิภาพ อีกทั้งช่วยให้การไหลเวียนโลหิตดีขึ้น ควบคู่ไปกับการช่วยปรับสรีระ
ร่างกายให้บุคลิกสง่างาม ช่วยให้เกิดความอ่อนเยาว์ เพิ่มอาการผ่อนคลาย ลดการกด
ทับของกระดูกสันหลัง และช่วยบรรเทาอาการปวดกล้ามเนื้อเรื้อรังบริเวณต้นคอ บ่า 
ไหล่ และแผ่นหลัง โดยเฉพาะในผู้ป่วยออฟฟิศซินโดรมได้อีกด้วย            


คำว่า AntiGravity Yoga นับเป็นศาสตร์ใหม่ของโยคะ ที่คิดค้นขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 
๒๕๕๓ จากประสบการณ์ยาวนานของคริสโตเฟอร์ แฮริสัน ผู้เชี่ยวชาญด้านการออก
กำลังกาย เก่งกาจด้านโยคะ และมีความรู้ด้านสรีระเป็นอย่างดี แฮริสันยังเป็นอดีต 
นักยิมนาสติกที่คร่ำหวอดในเรื่องการเต้นและการแสดงลีลากลางอากาศอีกด้วย


โยคะบนผืนผา้ กฬีาทีท่ำให้เราเหม

อืนบ
นิได

้
หนึ่ง


ผลการวจิยัรองรบัถึงผลของการออกกำลังกายแบบนี้ว่ามีประโยชน์

ต่อการสร้างความแขง็แรงของกลา้มเนือ้ 


เพิม่ความยดืหยุน่ของรา่งกาย ยดืกระดกูสนัหลงั และไมก่อ่ใหเ้กดิแรงกดทบัเหมอืนอยา่งการเลน่โยคะ
แบบทัว่ๆไป แถมยงัชว่ยสรา้งความสมดลุทัง้ร่างกายและจิตใจ


๖๒



โยคะชนดินีน้ำศาสตรข์องการออกกำลงักาย ๕ แบบ
มาผสานเข้าด้วยกัน คือ Yoga (โยคะ)  Pilates (พิลาทิส) 
Dance (การเต้น) Calisthenics (การออกกำลังกายที่เน้น
การสร้างความแข็งแรงและสร้างสัดส่วนที่สวยงาม) และ 
Aerial Art (การแสดงทีเ่หมอืนลอ่งลอยอยูก่ลางอากาศ) ออก
มาเปน็โยคะตา้นแรงโนม้ถว่งบนผนืผา้ จากการพฒันาและ
ทดสอบมานานกว่า ๑๐ ปี จึงได้หลักสูตรของท่วงท่าที่
เหมาะสม และมผีลการวจิยัรองรบัถงึผลของการออกกำลงั
กายแบบนี้ว่ามีประโยชน์ต่อการสร้างความแข็งแรงของ
กลา้มเนือ้ เพิม่ความยดืหยุน่ของรา่งกาย ยดืกระดกูสนัหลงั 
และไม่ก่อให้เกิดแรงกดทับเหมือนอย่างการเล่นโยคะแบบ
ทั่วๆไป แถมยังช่วยสร้างความสมดุลทั้งร่างกายและจิตใจ


ครสิโตเฟอรไ์ดค้ดิคน้อปุกรณเ์ปลผา้ในชื่อ่ AntiGravity 
Harrison Hammock ที่มีความยืดหยุ่น และช่วยรองรับ
น้ำหนักของเรือนร่างผู้เล่นได้อย่างพอเหมาะ ช่วยพยุงน้ำ
หนกัและทำใหเ้ราสามารถทำทา่ยากๆ ของโยคะไดง้า่ยดาย
ขึน้ โดยใหผ้ลลพัธท์ี่ไมต่า่งไปจากเดมิ ไมว่า่จะเปน็ทา่กลบั
หัว หรือท่าที่ต้องอาศัยการทรงตัวต่างๆ       


เมื่อมองเห็นการห้อยตัวลงโดยทิ้งน้ำหนักลงบนผืน
ผ้า อาจทำให้หลายคนรู้สึกกลัว แต่ด้วยอุปกรณ์ทุกอย่าง
ทีผ่า่นการรบัรองมาตรฐานจากสถาบนัทีด่แูลความปลอดภยั
ด้านการกีฬาของประเทศสหรัฐอเมริกาแล้ว มั่นใจได้เลย
ว่าท่วงท่าต่างๆ ที่เขาคิดค้นขึ้นนั้นไม่เป็นอันตราย หรือ
เสี่ยงต่อการร่วงหล่นลงมา และท่าทางที่ผาดโผนนั้นเมื่อ
แลดดูว้ยตา เราอาจจะรูส้กึเกนิความสามารถ แตจ่รงิๆแลว้
ไม่ได้ยากอย่างที่คิด ด้วยเทคนิคของการใช้ผ้าและการจัด
ทา่ทางอยา่งถกูตอ้งจากผูส้อน จะทำใหเ้ราสามารถลอยตวั
อยู่บนผ้าได้ราวกับนักกายกรรม




ก่อนการฝึกโยคะบนผืนผ้า เรามี ๙ วิธีสร้างความ
ปลอดภัยมาบอกกล่าวค่ะ


๑.	ทุกวันก่อนที่จะใช้ผ้าแฮมมอค (Hammock) ควร
ตรวจสอบความเรียบร้อยว่าเนื้อผ้าอยู่ในสภาพที่ดีหรือไม่ 
มีรอยฉีดขาด หรือวางผิดตำแหน่งหรือไม่ และตรวจสอบ
ล็อคทุกครั้งก่อนขึ้นนั่ง


๒.	ทุกๆ สัปดาห์ควรเช็คความสะอาดเรียบร้อยของ
เนือ้ผา้ หากมรีอยฉกีขาด หรอืมรี ูควรเปลีย่นใหเ้รยีบรอ้ย
ก่อนใช้ในครั้งต่อไป


๓.	ในการทำความสะอาดผ้าแฮมมอค ควรทำความ
สะอาดดว้ยสบู ่ และไม่ใชน้ำ้ยาปรบัผา้นุม่ หรือผงซักฟอก

โยคะบนผืนผา้ กฬีาทีท่ำให้เราเหม
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ที่มีส่วนผสมของน้ำยาที่กัดสี หรือน้ำยาที่แรงๆ เมื่อซักแล้วไม่ควรอบในตู้อบ ควรผึ่ง
แดดให้แห้ง เพื่อรักษาให้ผ้านั้นมีอายุการใช้งานที่นานขึ้น


๔.	หากมรีเูลก็ๆ ควรซ่อ่มแซมใหเ้รยีบรอ้ย แตถ่า้เปน็รูใหญ ่ หรอืขาดรุย่มากเกนิ
ไป ไม่สามารถซ่อมแซมได้ ควรเปลี่ยนใช้ผ้าผืนใหม่


๕. สำหรับระดับความสูงของการติดตั้งผ้าแฮมมอคนั้น แต่ละคนจะแตกต่างกัน
ออกไป แล้วแต่ความสูงของแต่ละคน โดยก่อนเล่น ให้ยืนอยู่ตรงหน้าผ้าแฮมมอค 
ปรับห่วงของผ้าที่เราจะนั่งให้อยู่ในระดับความสูงที่ต่ำกว่าสะโพกของเราเล็กน้อย


๖. ควรวางเสื่อไว้ข้างล่างผ้าแฮมมอคเสมอ

๗.	ในการเคลื่อนไหวบางท่วงท่า เราต้องฝึกกำมือให้แน่น เพื่อที่จะสามารถยก

ตัวขึ้นไปในระดับที่สูงๆ ได้ ดังนั้นควรฝึกความแข็งแรงของกล้ามเนื้อมือ และฝึกจับ
ให้แน่นอยู่เสมอ


๘.	ขอ้ดขีองผา้แฮมมอคคอื ชว่ยใหผู้ฝ้กึสามารถพยงุตวั และคงตวัไดอ้ยา่งสมดลุ 
อยา่งไรกต็ามเมือ่ฝกึไปนานๆ ผูฝ้กึจะตอ้งสามารถพยงุนำ้หนกัตวัของตวัเองให้ได ้ และ
อยู่นิ่งๆ คงที่ได้ด้วยตัวเอง การที่เราสามารถฝึกพยุงตัวได้ด้วยตัวเอง จะทำให้เรา
เคลื่อนไหวได้อย่างอิสระ และเพิ่มความแข็งแรงให้ร่างกายมากขึ้น


๙.	การสวมเสื้อผ้าในการฝึกนั้น ควรเป็นเสื้อผ้าที่แนบชิดร่างกาย และสวมใส่
สบาย เพื่อป้องกันการเสียดสี เสื้อผ้าที่สวมใส่ควรปิดบริเวณรักแร้ กระบังลม ขา และ
ไม่ควรใส่เครื่องประดับที่สามารถทำให้ผ้าแฮมมอคฉีกขาดได้ง่าย


ปัจจุบันมีสถานออกกำลังกายหลายแห่งฝึกสอนโยคะประเภทนี้ ควรศึกษาก่อน
จองคอรส์วา่ไดร้บัการรบัรองมาตรฐานแนน่อนแลว้หรอืไม ่ จะไดว้างใจวา่ปลอดภยั และ
มั่นใจว่าจะได้รูปร่างกระชับ สุขภาพแข็งแรงอ่อนเยาว์สดใสเป็นของเรากันค่ะ





๖๔



๖๕




มมุศลิป์

คนวิเศษ : รายงาน  

	 คนคงเคยได้ยินสุภาษิตโบราณที่ว่า “ช้างเผือกเกิด

	 ในป่า” หมายถึงคนที่มีปัญญามีความสามารถ แต่
อยู่ในที่ห่างไกล ไม่มีใครรู้จัก แต่สำหรับบริษัทไทยเบฟเวอเรจ 
จำกดั (มหาชน) สามารถนำชา้งเผอืกมาอยู่ในเมอืงได ้ และยัง
ทำให้เมืองไทยมีช้างเผือกเพิ่มขึ้นทุกปี โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้ที่มี
ความเป็นเลิศและความโดดเด่นทางด้านศิลปะ ไม่ว่าจะอยู่แห่ง
หนตำบลไหน ไทยเบฟ จัดให้โดยเปิดเวทีใหญ่ให้ประลองฝมีอื
ทางดา้นนีภ้ายใตก้ารประกวดโครงการ “ศลิปกรรมชา้งเผอืก” ซึ่ง
ปีนี้เป็นการจัดงานครั้งที่ ๔ ในหัวข้อ “สมเด็จพระเทพฯ  
ของชาวไทย” เพือ่เฉลมิพระเกยีรตสิมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ  
สยามบรมราชกมุาร ีในโอกาสทรงเจรญิพระชนมาย ุ๖๐ พรรษา 


ไทยเบฟสร้างศิลปินรุ่นใหม่บนเวที 

“ศิลปกรรมช้างเผือก”


รางวัลชนะเลิศ ชื่อผลงาน ตามรอยพ่อ

เทคนิค สีนํ้ามัน


รางวัลพิเศษ CEO Award ชื่อผลงาน พระจริยวัตรงดงาม

เทคนิค ไฟเบอร์กลาส


หลาย


รางวัลช้างเผือก  ชื่อผลงาน พระเทพฯของหนู

เทคนิค ประกอบไม้และจัดวาง




๖๖

สำหรับการประกวด “ศิลปกรรมช้างเผือก” 
นัน้ มุง่เนน้รปูแบบการสรา้งสรรคผ์ลงานในรปูแบบ
เหมือนจริง โดยไทยเบฟ ต้องการเฟ้นหาศิลปิน
ไทยรุ่นใหม่ที่มีความสามารถทางศิลปะอันโดดเด่น 
และส่งเสริมการสร้างสรรค์ผลงานที่มีคุณค่าพร้อม
นำเสนอต่อสาธารณชน อีกทั้งยังเป็นเวทีให้เหล่า
ศิลปินได้แสดงออกถึงศักยภาพในการสร้างสรรค์
ศิลปะแบบเหมือนจริง (Realistic) และศิลปะรูป
ลักษณ์ (Figurative Art) ทั้งนี้ ไทยเบฟได้รับความ
ร่วมมือจากฝ่ายนิทรรศการ หอศิลปวัฒนธรรม
แห่งกรุงเทพมหานคร จัดแสดงผลงานที่ผ่านการ
คัดเลือกและตัดสินจากคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ 
รวม ๖๐ ชิ้น จากทั้งหมด ๑๒๒ ชิ้น 


ในการนี ้ สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยาม
บรมราชกุมารี มีพระมหากรุณาธิคุณทรงเปิด
นิทรรศการ “ศิลปกรรมช้างเผือก ครั้งที่ 4” และ
พระราชทานรางวัลช้างเผือกแก่ผู้ชนะการประกวด 
๒ รางวัล ในผลงาน “พระเทพฯ ของหนู" โดย 
นายสันติ สีดาราช "Our beloved" โดย นางสาว
ธิติพรหม อ่อนเปี่ยม รางวัล CEO Award ได้แก่ 
ผลงานประติมากรรม “พระจริยวัตรงดงาม” โดย 
นายนพกานต์ ภูไฟทิพย์ นอกจากนี้ยังมีรางวัล
รองชนะเลิศอีก ๕ รางวัล และรางวัลชมเชยอีก 
๑๓ รางวัล	







รางวัลชนะเลิศ 

ชื่อผลงาน Our beloved


เทคนิค เย็บปัก

รางวัลชมเชย ชื่อผลงาน แรงบันดาลใจ เทคนิค สีอะคริลิก


รางวัลรองชนะเลิศ ชื่อผลงาน สายสัมพันธ์ เทคนิค สีอะคริลิก


รางวัลชมเชย 

ชื่อผลงาน แรงบันดาลใจของหนู


เทคนิค สีนํ้าบนกระดาษ


รางวัลชมเชย 

ชื่อผลงาน อ่านเถิดเด็กไทย 

หมายเลข๒ 

เทคนิค สีอะคริลิก







แคมป์สนุกคิด

ปริยากร โพธิ์ทอง : เรื่องและภาพ


	 ถอืเปน็อกีกจิกรรมหนึง่ทีน่า่สนใจสำหรบัคนทกุเพศทกุวยั ครอบครวั

	 สามารถใช้ช่วงเวลาดีๆแบบนี้อยู่ร่วมกันกับธรรมชาติได้ แคมป์

สนุกคิดฉบับนี้จะพาน้องๆไปดูนกกันค่ะ แต่เราไม่ต้องเดินทางไปไหนไกล ใช้ช่วงเวลา
สั้นๆ เพียงครึ่งวันก็รับความรู้คู่ความเพลิดเพลินได้แล้ว เพราะสมาคมคนรักนกและ
ธรรมชาติแห่งประเทศไทยได้จัดกิจกรรมดีๆ ที่มีชื่อว่า “ค้นหานก...จากป่าเล็กในเมือง
ใหญ่” มาอย่างต่อเนื่อง


สำหรับการดูนกในครั้งนี้ มีเด็กๆสนใจเข้าร่วมโครงการจำนวนมาก เราไปกันที่
สวนสิริกิติ์ สวนสาธารณะใหญ่ อยู่ติดกับสวนรถไฟย่านจตุจักร ไปดูกันว่าเด็กๆจะ
สนุกสนานกันขนาดไหน และการดูนกมีเสน่ห์อย่างไรจนทำให้บางคนถึงกับเป็นแฟน
พันธุ์แท้ ชนิดมีทริปดูนกที่ไหนไม่ยอมพลาดเด็ดขาด


เชา้วนัหยดุสดุสปัดาห ์ แมอ้ากาศในเมอืงใหญอ่ยา่งกรงุเทพมหานครจะรอ้นอบอา้ว 
แต่เรากลับพบภาพที่น่าประทับใจ เมื่อเห็นผู้ใหญ่และเด็กๆกลุ่มหนึ่งพากันเดินดุ่มๆ
อยู่ในสวนสิริกิติ์ บ้างก็ถือกล้อง บ้างก็ถือขนมและสมุดพก พากันมาค้นหานกชนิด
ต่างๆ ในสวนแห่งนี้ ซึ่งมีแต่ความเขียวขจี ทั้งต้นไม้ใหญ่น้อย และต้นหญ้าที่ขึ้นอยู่ริม
ทาง พวกเขาไม่ไดม้าเพยีงลำพงั แตย่งัมผีูเ้ชีย่วชาญดา้นการดนูกของสมาคมอนรุกัษ์
นกและธรรมชาติแห่งประเทศไทย มาเป็นพี่เลี้ยง คอยให้คำแนะนำ และอธิบายเรื่อง
ของนก นอกจากนี้ พี่ๆยังเตรียมอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับการดูนกด้วย เช่น กล้องส่อง
ทางไกล ซึ่งมีกำลังขยายที่เหมาะสำหรับการดูนก เพราะนกไม่ชอบถูกรบกวน ดังนั้น 
เราตอ้งสอ่งไปตามตน้ไมส้งูๆ แทนการมองดว้ยสายตา ซึง่ไมส่ามารถเหน็รายละเอยีดใน
ระยะไกลได้


อุปกรณ์ที่น้องๆต้องมีติดตัวก็คือ สมุดบันทึก ปากกา หรือดินสอ เพื่อใช้จด
บันทึกรายละเอียดต่างๆ เช่น วันเวลาสถานที่ การจำแนกชนิดของนก ขนาด รูปร่าง 
สี การกิน วิธีบิน ถิ่นที่อยู่อาศัย ตลอดจนจุดเด่นของนกแต่ละชนิด 


เอ๊ะ! นั่นมันนกตีทองนี่... ทางนี้ ก็มีนกอีเสือนะ เร็วๆเข้าพวกเรามาดูสิ


ค้นหานก... 

จากป่าเล็ก


ในเมืองใหญ่

สอนเด็กเข้าใจ


และห่วงใยธรรมชาติ


การดูนก


๖๗



เสยีงเดก็สองคนกำลงัตะโกนรอ้งบอกเพือ่นๆ ในกลุม่พลาง
ชีม้อืไปทีต่น้ไม้ใหญต่รงหนา้ ทกุคนคอ่ยๆเดนิย่อง และพูดจากัน
ด้วยเสียงเบาๆ เนื่องจากพวกเขาได้รับคำแนะนำจากพี่เลี้ยงว่า
นกไม่ชอบเสียงดัง ความวุ่นวาย ถ้ามีใครในกลุ่มส่งเสียงดังจะ
ทำใหน้กบนิหนไีปได ้ และพลอยทำใหค้นอืน่ๆตอ้งอดดนูกไปดว้ย 
จากนั้นก็ตั้งกล้องและส่องนกกันอย่างตั้งใจ แม้จะมีนักดูนกรุ่น
จิ๋ว วัย ๕-๖ ขวบ ส่งเสียงด้วยความดีใจและตื่นเต้นที่ได้เห็นนก
แปลกๆ แต่น้องๆที่มาประจำจะบอกให้ลดเสียงลง


ดา้นพอ่แมผู่ป้กครองทีม่าดว้ย เมือ่เหน็ลกูหลานสนกุสนาน
เพลิดเพลินก็พลอยยิ้มอย่างมีความสุข พ่อแม่บางคนก็มาส่อง
กล้องกับลูกๆ บ้างก็ขอเป็นผู้ส่งเสบียงทั้งขนมและน้ำยามเด็กๆ 
หิว  


เด็กชายอัครพล ศุภเศรษฐนนท์ นักเรียนชั้น ม.๑ 
โรงเรียนสาธิต มศว. ปทุมวัน เล่าว่าเพิ่งเริ่มดูนกเมื่อปีที่แล้ว 
การดนูกถอืเปน็ประสบการณท์ีด่มีาก เหน็สิง่ที่ไม่ไดเ้รยีนในหอ้ง 
นกบางชนิดเรายังไม่คิดว่าจะมีอยู่ในเมืองเพราะก่อนหน้านี้คิด
ว่านกสวยงามคงจะอยู่ในป่าเท่านั้น


ส่วนเด็กชายภูมิ จักรวาฬนรสิงห์ นักเรียนชั้น ม.๑ 
โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย บอกว่าเพื่อนชวนมาดู
เพราะเคยอยูช่มรมดนูกของโรงเรยีน เหน็นกแปลกๆ มากมาย 
ยิง่ดกูย็ิง่รูจ้กัและรกันกมากขึน้ และตวัเองชอบถา่ยรปูนกไวด้ดูว้ย 
ชอบนกแซงแซวหางบว่งใหญม่าก เพราะหางแปลกดี นอกจากนี้
ถ้ามีเวลาก็จะค้นหาจากอินเตอร์เน็ต


เด็กชายวริศร์ เหลืองรัศมีรุ่ง หรือน้องอิ๊กคิว อายุ ๑๒ ปี 
ชั้น ม.๑ โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย บอกว่าสนใจเริ่มดู
นกมาตั้งแต่อายุ ๙ ขวบแล้ว เนื่องจากพ่อแม่เคยพามาเที่ยว
สวนรถไฟ แล้วเห็นคนเขาดูนก ก็อยากดูบ้าง พ่อแม่ก็ให้มา 
รู้สึกมีความสุขที่ได้พักผ่อนและเห็นพื้นที่สีเขียว ได้พักสายตาจากการเล่นเกมส์ ได้ฝึก
ประสาทสัมผัสด้านต่างๆ ทั้งตาดู และหูฟังอย่างตั้งใจ ทำให้มีสมาธิ ซึ่งส่งผลดีต่อการ
เรียนด้วย นอกจากนี้ยังได้ไปเล่าให้เพื่อนๆ ฟังว่านกในเมืองมีอะไรน่าสนใจ ตอนแรก
คิดว่าในกรุงเทพฯคงมีแค่นกพิราบ นกกระจอก ที่เกาะตามสายไฟเทา่นัน้ แตท่ี่ไหนได้

ยงัมนีกอเีสอื นกกระจิบ นกอีกา นกกวัก แต่
นกที่ชอบที่สุดคอืนกตทีอง ซึง่ไดช้ือ่วา่เปน็ราชนิี
ของนกในเมอืง เพราะสีสวยมาก


คณุสนนมิติ พอ่ของนอ้งอิก๊ควิบอกวา่ พา
ลูกมาดูนกเป็นเวลา ๕ ปีแล้ว ประโยชน์ที่ได้ดี
เกนิคาดจรงิๆ การทีล่กูไดอ้ยูก่บัธรรมชาต ิทำให้
ใจเยน็ มวีนิยั ยอมตืน่แตเ่ชา้และมสีมาธมิากขึน้ 
และยังถือเป็นการเปิดโลกทัศน์ให้รู้ว่าตำราไม่ได้
มีแค่ในห้องเรียน แต่ธรรมชาติเป็นเรื่องที่เรียน

อัครพล ศุภเศรษฐนนท์


ภูมิ จักรวาฬนรสิงห์
 วริศร์ เหลืองรัศมีรุ่ง 


๖๘



รู้เท่าไหร่ก็ไม่จบ ต่อไปเด็กจะรู้วิธีที่จะอยู่กับธรรมชาติอย่างกลมกลืนและรู้ถึงความ
สำคัญของสิ่งมีชีวิต ตลอดจนเรื่องห่วงโซ่อาหาร


คุณอิงคยุทธ สะอา เจ้าหน้าที่อนุรักษ์ จากสมาคมฯ บอกว่าเด็กๆที่มาร่วม
กิจกรรม “ค้นหานก...จากป่าเล็กในเมืองใหญ่” มาจากหลายโรงเรียน เด็กเหล่านี้โชค
ดีที่ผู้ปกครองรักธรรมชาติ จึงพาลูกหลานมาดูนก เราก็จะสอนให้น้องๆได้รู้จัก เข้าใจ
ธรรมชาติ ป่าไม้ ให้ความรู้เรื่องนกและพฤติกรรมต่างๆของนก สอนให้เขาฟังเสียง
ร้องของนกแต่ละประเภท เด็กๆ จะได้ซึมซับเรื่องระบบนิเวศไปด้วย นอกจากนี้ทำให้
เขาทราบประโยชน์ของนกแตกต่างกันออกไป ทั้งยังได้ความรู้และความเพลิดเพลิน


ไมน่า่เชือ่นะคะวา่ การดนูกจะมปีระโยชนม์ากมายหลายดา้นขนาดนี ้ ไดท้ัง้ความรู้
คู่ความสนุก สุขภาพแข็งแรง แต่ถ้าอยากรู้ลึก รู้จริงเกี่ยวกับเรื่องนกมากกว่านี้ ขอ
แนะนำให้น้องๆมาดูด้วยตัวเอง “เพราะสิบปากว่าก็ไม่เท่าตาเห็น”


สำหรับผู้สนใจร่วมกิจกรรม Bird Walk ดูนกชมสวน ทางสมาคมฯ จัดในวัน
เสารแ์รกของเดอืนทีส่วนรถไฟ วนัอาทติยแ์รกทีส่วนหลวง ร.๙ และวนัอาทติยท์ี ่ ๒ ของ
เดอืน ณ สวนสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิ ์ฟรไีมม่คีา่ใชจ้า่ย ตดิตอ่ไดท้ี ่ สมาคมอนรุกัษน์ก
และธรรมชาตแิหง่ประเทศไทย โทร.๐๒-๕๘๘-๒๒๗๗ และ ๐๘๖-๓๗๖-๖๘๒๔ 


                                           

																																																																




อิงคยุทธ สะอา 


๖๙






สุขภาพน่ารู้

เรือ่ง : นพ.อนนัต ์โลหะพฒันะบำรงุ

ภาพประกอบ : นินา ณัฐนิชา


	 ดแูลสขุภาพทีท่กุคนสามารถทำไดง้า่ยๆ แตว่า่มี

	 ความสำคัญยิ่งยวดต่อสุขภาพก็คือการกิน

อาหารเช้าซึ่งเป็นอาหารมื้อที่สำคัญที่สุดของวันนั่น 
เอง แต่ด้วยวิถีปัจจุบันที่เปลี่ยนไป การดำเนินชีวิตที่
เร่งรีบมากยิ่งขึ้น ทำให้หลายๆคนละเลยความสำคัญ
ของอาหารเช้า บางคนคิดว่าการอดอาหารเช้านั้นจะ
ทำให้ลดน้ำหนักได้ แต่ผลลัพธ์กลับตรงกันข้าม





ถ้าไม่กินอาหารเช้า จะส่งผลเสียต่อสุขภาพในด้าน
ไดบ้าง?


ถ้าไม่กินอาหารเช้า ร่างกายจะขาดสารอยู่สอง
ตัวที่สำคัญ คือ แม็กนิเซียม และธาตุเหล็ก สาร
อาหารสองอย่างนี้จะช่วยเพิ่มการเผาผลาพลังงานดี
ขึ้น ทำให้สารเคมีที่มีอยู่ในสมองทำงานได้ดี เพราะ
ฉะนั้นถ้าเราไม่กินอาหารเช้าจะทำให้เราขาดสมาธิ 
แถมสมองเฉื่อยชา


มื้อเช้าเป็นมื้อที่สำคัญที่สุด เพราะไม่เพียงเติม
พลงังานใหร้า่งกายและสมองใหพ้รอ้มทีจ่ะทำงานอยา่งมี
ประสิทธิภาพตลอดวัน อาหารเช้ายังป้องกันโรคเบา
หวาน หัวใจและโรคอ้วนได้อีก ใครที่ลดน้ำหนักอยู่ 
และคดิวา่การงดอาหารเชา้จะชว่ยใหผ้อมได ้ คณุกำลงั
ทำสิ่งที่ตรงกันข้าม การงดอาหารเช้าทำให้ร่างกาย
ลดระบบเผาผลาญลง สมองจะหลั่งสารเคมีที่ชื่อว่า 
นิวโรเพปไทด์ วาย (neuropeptide Y) ซึ่งจะส่ง
สญัญาณใหค้ณุกนิโดยไมรู่ต้วั มภีาวะทีเ่รยีกวา่ “อาการ
กินกลางคืน” (night eating syndrome) คือเมื่อเริ่ม
กนิมือ้กลางวนัแลว้ คณุจะหยดุไมไ่ดจ้นกระทัง่เขา้นอน




อาหารมื้อเช้า 
เสริมสมอง 
ปลอดโรค


วิธี 


ใครที่ลดน้ำหนักอยู่ 

และคิดว่าการงดอาหารเช้าจะช่วยให้ผอมได้ 
คุณกำลังทำสิ่งที่ตรงกันข้าม


๗๐



การอดอาหารเชา้จะชว่ยใหล้ดนำ้หนกัไดจ้รงิหรเืปลา่?

การอดอาหารเชา้ไมไ่ดช้ว่ยใหน้ำ้หนกัลด แตค่น

ที่ไม่กินอาหารเช้ามีความเสี่ยงอ้วนมากกว่าคนที่กิน
อาหารเชา้ เพราะระบบการเผาผลาญจะเฉือ่ยชา พอ
ไปทานมือ้เทีย่งการเผาผลาญกจ็ะนอ้ยลง จงึทำใหถ้กู
เกบ็ไวใ้นรปูแบบของไขมนั เปน็สาเหตทุำใหอ้ว้น “มือ้
เช้ากินอย่างราชา มื้อกลางวันกินอย่างเจ้าหญิง มื้อ
เย็นกินอย่างยาจก” แล้วจะลดน้ำหนักได้ กระทรวง
สาธารณสุขได้ออกโรงเตือนคนที่งดอาหารเช้าเพราะ
ต้องการลดน้ำหนัก ซึ่งพบมากในกลุ่มวัยรุ่น วัย
ทำงาน วา่เปน็ความเชือ่ทีผ่ดิและกอ่ใหเ้กดิผลเสยีตาม
มา เนื่องจากการงดอาหารเช้าจะทำให้ระดับน้ำตาล
ในเลือดต่ำ มีอารมณ์หงุดหงิด สมองตื้อ คิดอะไรไม่
ออก เพราะสมองต้องการน้ำตาลกลูโคสหล่อเลี้ยง
ตลอดเวลา ทำให้ไม่มีสมาธิในการเรียนหรือทำงาน 
ผลสมัฤทธิท์างการเรยีนหรอืการทำงานจะดอ้ยกวา่คน
ที่กินอาหารเช้า ช่วงสายของวันจะรู้สึกหิวและหันมา
กินจุบกินจิบ ส่งผลให้น้ำหนักตัวขึ้นง่าย สำหรับเด็ก
วัยเรียนและวัยรุ่น การได้รับอาหารเช้าที่เหมาะสม
จะยิง่มคีวามสำคญั เพราะอยู่ในวยัทีก่ำลงัเจรญิเตบิโต 
จำเปน็ตอ้งไดร้บัสารอาหารทีเ่พยีงพอ เพือ่ใหร้่างกาย
เจริญเติบโตได้เต็มตามศักยภาพ


นอกจากนี ้ นกัวจิยัจากโรงเรยีนแพทยฮ์ารว์ารด์
ยนืยนัวา่ ไมว่า่หญงิหรอืชายทีก่นิอาหารเชา้ทกุวนัจะ
อ้วนยากกว่าคนที่งดอาหารเช้า นอกจากนี้ นัก
วิจัยจากโรงเรียนแพทย์แมสซาชูเซทยังพบว่า 
คนที่งดอาหารเช้าบ่อยๆ มีแนวโน้มจะอว้น
ไดม้ากกวา่คนทีก่นิอาหารเชา้เปน็ประจำถึง 
๔๕% ที่น่าสนใจกว่านั้นคือ กลุม่ผู้
หญงิทีก่นิอาหารเชา้ทีม่แีคลอรมีาก
กว่ามื้ออื่นๆ จะลดน้ำหนักลง
ได้ดีกว่า และ ๗๘% ของคนที่
ลดความอว้นแลว้สามารถประคบั
ประคองน้ำหนักให้คงที่ได้ เป็น
พวกที่กินอาหารเช้าทุกวัน 


ประโยชน์มากมายของอาหารเช้า 

อาหารเชา้ลดโรค : การกนิอาหารเชา้ชว่ยปอ้งกนั

โรคหัวใจ และน้ำตาลในเลือดสูง ซึ่งเป็นอาการเตือน
ของโรคเบาหวาน นอกจากนี้ยังช่วยลดอาการอ่อน 
เพลยีไดอ้กีดว้ย จากผลการวจิยัคนทีก่นิธญัพชืไมข่ดัสี
ทกุวนัเปน็อาหารเชา้มานานกวา่ ๕ ป ีจะมอีายยุนืขึน้ 
เพราะธญัพชืไมข่ดัสมีสีารแอนตอิอกซแิดนท ์ใยอาหาร
และปัจจัยอื่นช่วยลดความเสี่ยงโรคหัวใจ นอกจากนี้
ยังช่วยลดคอเลสเตอรอลในเลือดและความดันโลหิต 
ส่งเสริมให้ร่างกายใช้กลูโคสและฮอร์โมนอินซูลินได้
ดขีึน้ ธญัพชืทีม่โีปรตนีถัว่เหลอืงผสมจะใหป้ระโยชน์
ตอ่รา่งกายเพิม่ขึน้ เพราะโปรตนีถัว่เหลอืงช่วยลดระดับ
คอเลสเตอรอลในเลอืดได ้ สว่นอาหารทีม่อีงคป์ระกอบ
ของกรดโฟลิค วิตามินบี ๖ และวิตามินบี ๑๒ จะ
ช่วยลดสารโฮโมซิสเตอีนในเลือดซึ่งเป็นอันตรายต่อ
หลอดเลือด


อาหารเชา้เพิม่พลงัสมอง : ระหวา่งทีน่อนหลบั
ร่างกายเรายังคงใช้พลังงานตามปกติ พลังงานเหล่า
นัน้มาจากกลูโคสทีร่า่งกายเกบ็สะสมไว ้ กวา่จะถงึเชา้
กลโูคสมากกวา่ครึง่จะถกูใชไ้ป รา่งกายจงึตอ้งการเตมิ
พลังงาน ซึ่งอาหารประเภทคาร์โบไฮเดรตจะเป็นตัว
เริ่มขับเคลื่อนพลังงานให้กับร่างกายได้ดีที่สุด


สมองของคนเราก็ใช้กลูโคสเป็นพลังงานด้วย
เช่นกัน แต่สมองไม่สามารถเก็บสะสมกลูโคสส่วนที่

เหลือได้เหมือนกับการที่ร่างกายสะสม
พลังงาน ฉะนั้นอาหารเช้าจึงจำเป็น

อย่างยิ่งที่จะช่วยให้สมองเรา
ทำงานไดเ้ฉยีบไว หากงดอาหาร
เชา้ คณุอาจไมรู่ส้กึอะไร เพราะ
มีพลังงานสำรองจากการพัก
ผอ่น แตพ่อใชห้มดไปรา่งกาย
จะเข้าสู่ภาวะเครียด และ

แม้ว่าจะกินชดเชยในมื้อ
เที่ยง ก็สายเกนิไป เพราะ
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เวลาทีร่า่งกายตอ้งการพลังงานส่วนนั้นได้ผ่านไปแล้ว

กนิอะไรดทีีส่ดุสำหรบัสมอง : นกัวจิยัไดล้องให้

ชาย - หญิง ๒๒ คน อายุ ๖๐-๗๐ ปี ดื่มเครื่องดื่ม
ที่มีคาร์โบไฮเดรตล้วนๆ โปรตีนล้วน ไขมันล้วน 
เครือ่งดืม่ทัง้ ๓ ชนดิใหพ้ลงังานชว่ยใหก้ารทำขอ้สอบ
เกี่ยวกับความจำระยะสั้นดีขึ้น แต่ผู้ที่ดื่มเครื่องดื่ม
คาร์โบไฮเดรตทำได้ดีที่สุด ในการทบทวนความจำ
หลังจากดื่มไป ๑ ชั่วโมง ชี้ให้เห็นว่าคาร์โบไฮเดรต
มีความสำคัญต่อการทำงานของสมอง


เมือ่งดอาหารเชา้ เราจะไม่ไดส้ารอาหารสำคญั
ที่ช่วยความจำตลอดวัน แม้แต่การขาดสารอาหาร
เพียงเล็กน้อย ประเภทกรดโฟลิค วิตามินบี ๖ 
วิตามินบี ๑๒ ก็จะลดความจำลง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งเมื่ออายุมากขึ้น คนสูงอายุจะดูดซึมวิตามินบี ๑๒ 
ไดน้อ้ยลง เปน็เหตผุลหนึง่ทีผู่เ้ชีย่วชาญแนะนำใหค้น
ทีอ่าย ุ ๕๐ ปขีึน้ไปเสรมิกรดโฟลคิ ซึง่มมีากในธญัพชื
ไม่ขัดสี ผักใบเขียวจัด ถั่ว น้ำส้มคั้น ฯลฯ




กินอะไรดีเป็นอาหารเช้า?


ถ้าต้องการให้ร่างกายได้ประโยชน์จากอาหาร
เช้ามากขึ้น ควรพิจารณาเลือกชนิดอาหารที่มีองค์
ประกอบดังนี้


คาร์โบไฮเดรตเชิงซ้อน ดีที่สุดสำหรับอาหาร
เช้า เพราะจะค่อยๆ ปลดปล่อยกลูโคสให้กับสมอง
โดยใช้เวลานานขึ้นในการย่อยและดูดซึม แนะนำให้
เลือกธัญพืชไม่ขัดสีและผลไม้


โปรตีน อาหารทะเลให้กรดอะมิโน เพื่อผลิต
สารสื่อข่าวสมอง ไข่อุดมไปด้วยโปรตีน วิตามินบี
และโคลีนช่วยการทำงานเกี่ยวกับความจำ แม้ไข่มี
คอเลสเตอรอลสงู แตไ่ขว่นัละฟองในมือ้อาหารทีส่มดลุ
นั้น ข้อมูลการวิจัยเปิดเผยว่าไม่ เป็นผลเสีย


อาหารแคลเซียมสูง เช่น นม โยเกิร์ต นมถั่ว
เหลือง หรือธัญพืชเสริมแคลเซียม น้ำส้มเสริม
แคลเซยีม ชว่ยในการเผาผลาญไขมนัและลดการสะสม
ไขมันในร่างกาย


ขอย้ำว่าอาหารมื้อเช้าเป็นมื้อที่สำคัญที่สุด ทุก
คนโดยเฉพาะเดก็ไมค่วรจะละเลย และไมค่วรกนิอาหาร
ประเภทข้าวหรือแป้งเพียงอย่างเดียว เชื่อหรือไม่ว่า
กินอาหารเช้าเป็นประจำทุกวัน นอนหลับพักผ่อน
เพยีงพอ ออกกำลงักายพอเหมาะ ทำจติใจแจม่ใส คดิ
บวกอยูเ่สมอ เทา่นีช้วีติกเ็ปลีย่น เปน็พืน้ฐานงา่ยมาก
ของชวีติทีท่กุคนควรทำได ้ แตค่นสว่นใหญเ่ลอืกทีจ่ะ
ไม่ทำ หรือผัดวันประกันพรุ่ง


เปลีย่นชวีติกา้วแรกดว้ยการกนิอาหารเชา้กอ่น 
แล้วชีวิตที่ดีจะตามมาจริงๆครับ
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เรื่อง : Mr.High T

 


โลกดิจิตอล


 	 ตอ้งยอมรบัวา่การพฒันาอยา่งรวดเรว็ในดา้นเทคโนโลยกีารสือ่สารและสารสนเทศ 

	 (ICT) มผีลกระทบอยา่งมากตอ่ชวีติประจำวนัของคนเรา โดยเฉพาะชาวสงิคโปร์
ที่พบว่า ๙ ใน ๑๐ คนมีสมาร์ทโฟนใช้งาน ดังนั้นจึงไม่น่าแปลกใจหากสิงคโปร์จะขึ้น
ชื่อว่า เป็นประเทศที่ใช้เทคโนโลยีสูงสุดในภูมิภาค และเพื่อตอกย้ำความเป็นผู้นำด้าน
นี้ ล่าสุดรัฐบาลของสิงคโปร์ได้ออกมาประกาศตัวถึงโครงการ “Smart Nation” ที่หวัง
จะทำให้ประชากรของสิงคโปร์มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น


สิ่งที่ประเทศสิงคโปร์กำลังเริ่มดำเนินการนั้นคือ การวางโครงสร้างพื้นฐานของ
นโยบายระบบนิเวศและความสามารถในการเปิดใช้งานสมาร์ทเนชั่นตามสถานที่ต่างๆ 
ในขณะเดียวกันก็พร้อมที่จะส่งเสริมวัฒนธรรมให้เข้ากับประชาชนได้ด้วย ซึ่งเป็นข้อดี

ของการสร้างนโยบายและการแก้ปัญหาร่วมกันระหว่าง
ประชาชนกับรัฐ ดังนั้นโครงการสมาร์ทเนชั่นจึงเป็นอีก
หนึ่งโครงการดีๆ ที่เราอยากจะแนะนำให้รู้จัก ถึงความ
พยายามในการใช้ประโยชน์จากเครือข่ายไอซีทีและนำ
ข้อมูลเพื่อมาสนับสนุนการดำเนินชีวิตของคนในชุมชน
ให้แข็งแกร่งมากขึ้น


ดังเช่น พัฒนาเครือข่ายมือถือให้ครอบคลุมทุก
สถานที ่เพือ่การสง่ขอ้มลูแบบเรยีลไทม ์ทำใหป้ระชาชน
สามารถวางแผนการเดนิทางของพวกเขา รวมถงึคน้พบ
ตัวเลือกการเดินทางใหม่


สิงคโปร์ 
สมาร์ทเนชั่น


คง
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รวมถึงแอพพลิเคชั่นที่ใช้ในการเดินทางที่ชื่อว่า  MyTransport Singapore  ก็มี
การปรับปรุงครั้งใหญ่ ทั้งตารางการเดินทางและข้อมูลของรถบัสสายต่างๆ ซึ่งนักท่อง
เที่ยวที่จะไปเยือนเมืองสิงหปุระนี้สามารถโหลดข้อมูลและใช้ได้ทันทีขณะเดินทางท่อง
เที่ยว โดยทุกคนสามารถดาวน์โหลดบน Google Play และ AppStore ได้โดยไม่ต้อง
เสียค่าใช้จ่าย


อย่างไรก็ดี การจะเป็น  Smart Nationได้นั้นต้องมีองค์ประกอบสำคัญคือ การ
เชื่อมต่อ (Connectivity) ทุกคน ทุกสิ่ง และทุกแห่ง  เรียกเป็นอักษรย่อว่า E3A มา
จาก “Everyone Everything Everywhere” All the Time Connectivity


การเชื่อมต่อแบบ  E3A  นี้มีเป้าหมายว่าทุกอย่างต้องพร้อมออนไลน์เสมอโดย
เรียกเน็ตเวิร์คนี้ว่า “HETNET” (Heterogeneous Network)  ซึ่งภายในปีนี้ทุกหนทุก
แหง่จะสามารถเชือ่มตอ่ทางออนไลนไ์ดจ้รงิ ไมว่า่จะเปน็ทีอ่บัสญัญาณอยา่งในลฟิท ์หรอื
ใตด้นิ เรยีกวา่ครอบคลมุทกุพืน้ทีจ่รงิๆ ดงันัน้เรือ่งความสามารถของการรายงานแบบ
เรยีลไทมจ์งึใชไ้ดท้กุแหง่ 
ทั้งยังเพิ่มความสะดวก
ด้วยการเปิดฟรีไวไฟใน
พืน้ทีส่าธารณะของเกาะ
สงิคโปรอ์กีดว้ย เจง๋จรงิๆ 
ใช่ไหมล่ะ


เ ร า ม า ดู กั น ว่ า 
นโยบายปีหน้ามีอะไรที่
สิงคโปร์เขาคาดหวังไว้
บ้าง อันดับแรกคือ จะ
มีระบบขนส่งแบบไร้คน
ขับ ซึ่งจะเริ่มทดลอง
บริการในเดือนมกราคม 
พ.ศ. ๒๕๕๙ ต่อมาคือ
เซนเซอร์ตรวจวัดความ
ผิดปกติของคนชราใน
บ้าน ซึ่งเราขอเชียร์อย่างสุดตัวเลยว่า เมืองไทยน่าจะมีด่วน เพราะจะช่วยดูแลคนที่
บ้าน โดยมีระบบส่งสัญญาณไปที่ผู้ดูแล สร้างความอุ่นใจให้แก่ลูกหลาน หรือหากคุณ
ป่วยและอยู่ในช่วงฟื้นฟูร่างกายด้วยกายภาพบำบัดที่บ้าน ก็จะมีเซนเซอร์คอยจับส่ง
สัญญาณไปยังโรงพยาบาลเพื่อรายงานผลได้ทันท่วงที กระทั่งการพกพาสิ่งอำนวย
ความสะดวกเช่น แหวน นาฬิกาหรือ ไอดีการ์ดฝังชิพ เพื่อใช้บริการแทนเครดิตการ์ด 
หรือ เงินสด


ทัง้นีร้ฐับาลของสงิคโปรไ์ดท้ิง้ถอ้ยคำเดด็นา่สนใจวา่ “สิง่เหลา่นีส้ามารถสง่ผลกระทบ
ต่อนวัตกรรมด้านต่างๆ ที่เราเลือกตั้งแต่การเดินทางออกจากบ้าน การใช้ชีวิต หรือ
กระทั่งการทำธุรกรรมในชีวิตประจำวัน สิ่งทั้งหมดนี้เป็นวิธีการที่เราจัดเตรียมขึ้นเพื่อ
รองรับความต้องการตลอดชีวิตของประชาชนของเรา”


เรียบเรียงข้อมูลจาก www.ida.gov.sg ใครสนใจอยากได้ข้อมูลเพิ่มเติมหรือมี
ข้อสงสัย สามารถเขียนอีเมลไปได้ที่ smartnation@snpo.gov.sg. 
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	 เกาะตดิเรือ่งของสถานการณพ์ลงังาน จะพบวา่ยงัมกีระแสขา่วทีอ่กีหลายฝา่ย

	 มคีวามเหน็ไมต่รงกนั โตแ้ยง้ตอบโตก้นัอยา่งเขม้ขน้ไปมา มกีารเคลือ่นไหว

ตอ่ตา้นยดืเยือ้ตอ่เนือ่งจนประชาชนเกดิความสงสยัสบัสน จากเรือ่งของการสนองความ
ต้องการใช้ไฟฟ้าที่เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องทุกปีด้วยการพัฒนาโรงไฟฟ้าที่ใช้ถ่านหินเป็น
เชือ้เพลงิ ซึง่ยงัคงสวนกบักระแสการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาตแิละรกัษาสิง่แวดลอ้ม 
ที่มีอย่างเหนียวแน่น 


...เราจำเปน็ตอ้งมโีรงไฟฟา้ถา่นหนิหรอืไม ่ ? การหาคำตอบจงึเปน็เรือ่งทีจ่ำเปน็
และต้องให้ความสำคัญ ด้วยการแสวงหาข้อมูลที่ถูกต้องให้ครบถ้วน รอบด้าน ศึกษา 
ทำความเขา้ใจ แลว้มารว่มกนัพจิารณาหาขอ้สรปุอนัเปน็ทีย่อมรบัของสงัคม กอ่นตดั 
สนิใจออกแบบอนาคตพลงังานไทยวา่จะขบัเคลือ่นไปทศิทางไหนและอยา่งไร และเมือ่

เลือกแล้วก็ต้องทำให้ดีที่สุด 

แต่อีกด้านหนึ่งที่หน่วยงานผู้รับผิดชอบด้านพลังงานได้

ดำเนนิการควบคูก่นั คอื มุง่ไปทีก่ารบรหิารจดัการดา้นพลงังาน
ของประเทศเพื่อส่งเสริมและผลักดันการอนุรักษ์พลังงานอย่าง
เต็มรูปแบบ พร้อมส่งเสริมการใช้อุปกรณ์ไฟฟ้าประสิทธิภาพสูง
และอาคารประหยดัพลงังาน ตลอดจนสรา้งจติสำนกึของผูบ้รโิภค
ในการใช้พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพในทุกภาคส่วน 


ในชว่ง ๖ เดอืนแรกของรฐับาลภายใตก้ารนำของ พลเอก
ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรัฐมนตรี ได้เร่งรัดดำเนินการและขับเคลื่อนนโยบายด้าน
พลงังานในมติติา่งๆ เพือ่สร้างความ “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ให้เกิดขึ้นกับประเทศ ทั้ง
ในด้านการวางกรอบแผนพลังงานภาพรวม ให้มีความเหมาะสมเพิ่มยิ่งขึ้น ตลอดจน
มุ่งเน้นเพิ่มประสิทธิภาพการใช้พลังงานของประเทศผ่านมาตรการและกลไกต่างๆ 
อย่างต่อเนือ่ง หากจะพจิารณาผลการดำเนนิงานทีส่ำคญัตามนโยบายรฐับาลรอบ ๖ เดอืน 
(ระหวา่ง ๑๒ กนัยายน ๒๕๕๗ – ๓๑ มนีาคม ๒๕๕๘) โดยการนำของ ดร.ณรงคช์ยั 
อคัรเศรณ ี รฐัมนตรวีา่การกระทรวงพลงังาน ไดก้ำหนดนโยบายทีส่ำคญัภายใต ้ ๓ หวัขอ้
หลัก “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ได้แก่


หาก





เรื่องน่ารู้

ฟ้าใส : รายงาน


พลังงานไทย “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” 
ร่วมกันคนละไม้คนละมือรวมพลังปลูกจิตสำนึกรักษ์พลังงาน ปรับพฤติกรรม 
การใช้พลังงานในการดำเนินชีวิต ลดการใช้ที่ไม่จำเป็น ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ  
จนเกิดเป็นความเคยชิน สร้างให้เกิดเป็นวัฒนธรรมการประหยัดพลังงาน   
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๑.	มัน่คง (Security) : เพือ่ความมัน่คงตอบสนองความตอ้งการพลงังานของประเทศ 
สนับสนุนแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ โดยเน้นการกระจายเชื้อเพลิงเพื่อ
ลดความเสี่ยงในการพึ่งพิงเชื้อเพลิงชนิดใดชนิดหนึ่ง


๒.	มั่งคั่ง (Economy) : เพื่อลดต้นทุนพลังงานที่เหมาะสม ประชาชนและธุรกิจ
ยอมรับได้ ไม่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาประเทศในระยะยาว รวมถึงส่งเสริมการใช้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ


๓.	ยั่งยืน (Ecology) : เพื่อลดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมและชุมชน

เมื่อเจาะลึกลงไปถึงแผนอนุรักษ์พลังงาน (Energy Efficiency Development : 

EEDP) กระทรวงพลงังานไดด้ำเนนิมาตรการเพือ่สง่เสรมิการประหยดัและการใชพ้ลงังาน
อย่างมีประสิทธิภาพอย่างต่อเนื่องตามแผนอนุรักษ์พลังงาน ครอบคลุมทั้ง ๔ กลุ่มผู้
ใช้ไฟฟ้าใน ภาคอุตสาหกรรม ภาคอาคารธุรกิจ ภาคที่อยู่อาศัย และภาครัฐ ดังนี้


๑.	ยกเลกิ/ทบทวนการอดุหนนุราคาพลงังาน เพือ่สง่สญัญาณใหผู้บ้รโิภคตระหนกั
เรื่องราคาเป็นไปตามกลไกตลาด


๒.	มาตรการทางภาษี สนับสนุนมาตรการภาษีเพื่อสนับสนุนอุปกรณ์ที่มีการใช้
พลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ


๓.	เร่งรัดการสนับสนุนมาตรการด้านการเงิน เพื่อให้มีการเปลี่ยนอุปกรณ์ และ
เกิดการบริหารจัดการพลังงานอย่างมีประสิทธิภาพ


๔.	มาตรการการใชพ้ลงังานในอาคาร (Building Code) และโรงงาน โดยประสานร่วม
มือกับกระทรวงอุตสาหกรรม และกระทรวงมหาดไทย เพื่อผลักดันมาตรการบังคับ


๕. รณรงค์ด้านพฤติกรรมการใช้พลังงานและการปลูกจิตสำนึก

จากรปูธรรมทีป่รากฏ ภาครฐัทำอะไรทีต่อบโจทยก์ารอนรุกัษพ์ลงังานแลว้บา้ง... 

อย่างที่กรมพัฒนาพลังงานทดแทนและอนุรักษ์พลังงานได้จัดให้มีโครงการ Thailand 
Energy Award เป็นการกระตุ้นให้สถานประกอบการ โรงงาน อาคาร และผู้ที่เกี่ยว 

พล.อ.ประยุทธ์ จันทร์โอชา 
นายกรัฐมนตรี เป็นประธานพิธี

มอบรางวัล 

Thailand Energy Awards 2014       

ซึ่งเป็นรางวัลเชิดชูเกียรติ      
ผู้ที่มีผลงานดีเด่น 


ด้านการอนุรักษ์พลังงานและ

การพัฒนาพลังงานทดแทน
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ข้อง ทั้งภาครัฐและเอกชน ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญของพลังงาน รวมถึงการดำเนิน
การพฒันาพลงังานทดแทนและอนรุกัษพ์ลงังานควบคูก่นัไป และเปน็การยกระดบัมาตรฐาน
พลังงานไทยในประชาคมอาเซียน (ASEAN Community : AC)  โดยได้ทำการคัด
เลือกผลงานที่มีความโดดเด่นด้านพลังงาน ๕ ด้าน ได้แก่ ด้านพลังงานทดแทน ด้าน
อนุรักษ์พลังงาน ด้านบุคลากรพลังงาน ด้านพลังงานสร้างสรรค์ และด้านผู้ส่งเสริม
การอนรุกัษพ์ลงังานและพลงังานทดแทน และมผีลการประหยดัพลงังานทีส่ามารถพสิจูน์
ได้จริง เพื่อรับรางวัลอันทรงคุณค่านี้ 


...หรอืการทีก่ระทรวงพลงังานไดเ้ลอืกใหจ้งัหวดัภเูกต็เปน็พืน้ทีน่ำรอ่งการใชพ้ลงังาน
อย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อเป็นการรณรงค์ในระดับจังหวัด โดยนำมาตรการประหยัด 
และเครื่องมือสนับสนุนทางการเงินต่างๆ อาทิ การส่งเสริมการลงทุนผ่านโครงการส่ง
เสริมการลงทุนด้านอนุรักษ์พลังงานและพลังงานทดแทน ซึ่งมีแนวคิดในการเข้าร่วม
ลงทุนกับภาคเอกชนในโครงการที่มีศักยภาพ แต่ไม่สามารถเข้าถึงสินเชื่อจากสถาบัน
การเงนิได ้นอกจากนีม้กีารสนบัสนนุการลงทนุเพือ่ปรบัเปลีย่นอปุกรณอ์นรุกัษพ์ลงังาน 
เพือ่จงูใจใหเ้กดิการอนรุกัษพ์ลงังานในจงัหวดัภเูกต็มากยิง่ขึน้ ซึง่ในอนาคตจะขยายไปสู่
จังหวัดและภาคอื่นๆ ต่อไป 


...หรอืการที ่ การไฟฟา้ฝา่ยผลติแหง่ประเทศไทยเปน็เจา้ภาพจดังาน LED Expo 
Thailand 2015 เป็นปีที่ ๓ เมื่อเดือนพฤษภาคม ที่ผ่านมา ณ ศูนย์แสดงสินค้าและ
การประชุม อิมแพ็ค เมืองทองธานี  มุ่งส่งเสริมให้ภาคส่วนต่างๆ หันมาใช้เทคโนโลยี
ประสทิธภิาพสงู โดยเฉพาะหลอดไฟ LED (Light Emitting Diode) เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพ
ในการส่องสว่างและอนุรักษ์พลังงานควบคู่กันไป


เมื่อภาครัฐหันมาให้ความสำคัญกับการประหยัดพลังงานจริงจัง มีการบริหาร
จดัการดา้นอนรุกัษพ์ลงังานเขม้ขน้ขึน้ แลว้บทบาทของภาคประชาชนอยา่งเราๆ ทีถ่อื
เปน็กลไกสำคญัในการขบัเคลือ่นสงัคมและเศรษฐกจิกลไกหนึง่ละ่ จะไมถ่อืโอกาสนี ้รว่ม
กนัคนละไมค้นละมอื รวมพลงัปลกูจติสำนกึรกัษพ์ลงังาน ปรบัพฤตกิรรมการใชพ้ลงังาน
ในการดำเนินชีวิต ลดการใช้ที่ไม่จำเป็น ใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ จนเกิดเป็นความ
เคยชิน สร้างให้เกิดเป็นวัฒนธรรมการประหยัดพลังงาน ก็สามารถลดค่าใช้จ่ายดา้น
พลังงานของประเทศได้ ซึ่งจะนำไปสู่การลดการสร้างโรงไฟฟ้าด้วย ไม่ต้องรอให้เกิด
วกิฤตกิ๊าซ วิกฤติไฟ ไม่ต้องรอภาครัฐรณรงค์ แต่ลงมือได้ทันทีให้สมกับเป็น คนรุ่น
ใหม่ที่ใส่ใจพลังงาน เพื่อช่วยไทยเติบโตอย่าง “มั่นคง มั่งคั่ง ยั่งยืน” ต่อไป


“เดินหน้าประเทศไทย ลดใช้พลังงาน”


  ดร. ณรงค์ชัย อัครเศรณี 

รัฐมนตรีว่าการกระทรวง
พลังงาน เป็นประธานเปิด 
“งาน LED Expo Thailand 
2015” เป็นการสร้างต้นแบบ
และจุดประกายให้ภาครัฐ 
เอกชน และโดยเฉพาะภาค
ประชาชนของไทยให้เข้าใจ
และพร้อมปรับเปลี่ยนมาใช้
เทคโนโลยี  LED 

อย่างสร้างสรรค์
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แบบอย่างประชาธิปไตย

เรื่อง : ดร.อัญชลี  เกษสุริยงค์

 


	 สำเรจ็ของโครงการใดโครงการหนึง่ทีห่นว่ยงานระดบั 

	 ชาติเป็นเจ้าของโครงการ เมื่อปรากฏชัดเจนแล้วก็
จะมกีารรวบรวมองคค์วามรูน้ำออกเผยแพรห่รอืนำไปสรา้งความ
เข้าใจกับอีกหน่วยงานหนึ่ง และหน่วยปฏิบัติงานในระดับรองลง
ไปเสมอ เพราะโครงการเหลา่นัน้จะถกูบนัทกึวธิกีารวางแผนดำเนิน
งาน การจดัหาและการใชท้รพัยากร การพฒันาบคุลากรทีเ่กีย่ว 
ข้อง และประโยชน์ที่ได้รับจากการดำเนินงาน ทั้งหมดนั้นจึงมี
คณุคา่ทัง้กบัหนว่ยงานเจา้ของโครงการ หนว่ยงานทีเ่ปน็ผูด้ำเนนิงาน 
และหน่วยงานที่จะเป็นผู้ใช้ประโยชน์จากองค์ความรู้ในช่วงเวลา
ถัดไป


เครือข่ายประชาธิปไตยในโรงเรียน

ความ


๗๘



โครงการโรงเรียนประชาธิปไตยตัวอย่าง เป็นโครงการหนึ่งที่มีผลการดำเนินงาน
เปน็ทีน่า่พงึพอใจเปน็อยา่งยิง่  โรงเรยีนทีผ่า่นการประเมนิและไดร้บัรางวลัจงึเปน็โรงเรยีน
ตัวอย่างให้โรงเรียนอื่นๆ ซึ่งมองเห็นคุณค่าของโครงการ ได้เข้าไปศึกษาเรียนรู้การ
ดำเนนิงาน เพือ่ถา่ยโยงคณุคา่เหลา่นัน้ใหก้วา้งขวางออกไป ขณะเดยีวกนักเ็ปน็โอกาส
ใหม้กีารเพิม่จำนวนโรงเรยีนเครอืขา่ยการพฒันาประชาธปิไตยในโรงเรยีนมากขึน้ หลาย
ต่อหลายโรงเรียน 


ในทีน่ี ้ ทศิไท ขอนำโรงเรยีนทีเ่ปน็แบบอยา่งประชาธปิไตยกบัเครอืขา่ยประชาธปิไตย
มานำเสนอ พอเป็นสังเขป ดังนี้    




เครือข่ายประชาธิปไตย


โรงเรียนที่ได้รับรางวัลประชาธิปไตยตัวอย่าง 
โรงเรียนประชาธิปไตยรักษามาตรฐาน หรือ 

โรงเรียนต้นแบบประชาธิปไตย


บ้านท่าสัก จังหวัดอุตรดิตถ์

เทศบาลท่าอิฐ จังหวัดอุตรดิตถ์

เทศบาลวัดหนองผา จังหวัดอุตรดิตถ์

อนุบาลพะเยา อำเภอเมือง จังหวัดพะเยา

บ้านสุวรรณภูมิ จังหวัดกำแพงเพชร

อนบุาลเชยีงราย อำเภอเมอืง จงัหวดัเชยีงราย  

ปลงแสงทองวิทยา จังหวัดลำปาง

แม่สันวิทยา อำเภอห้างฉัตร จังหวัดลำปาง

ศกึษาสงเคราะหจ์ติอารยี ์อำเภอเมอืง จงัหวดัลำปาง

แม่ก๋งวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง

กิ่วลมวิทยา  อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง

ลำปางกัลยาณี  อำเภอเมือง จังหวัดลำปาง ฯลฯ


อนุบาลอุตรดิตถ์ จังหวัดอุตรดิตถ์

มีโรงเรียนที่เป็นเครือข่าย จำนวน ๓๗ โรงเรียน









บุญวาทย์วิทยาลัย อำเภอเมืองลำปาง 

จังหวัดลำปาง

มีโรงเรียนที่เป็นเครือข่าย จำนวน ๓๘ โรงเรียน


๗๙



โรงเรียนที่ได้รับรางวัลประชาธิปไตยตัวอย่าง 
โรงเรียนประชาธิปไตยรักษามาตรฐาน หรือ 

โรงเรียนต้นแบบประชาธิปไตย




เครือข่ายประชาธิปไตย


สตรีทุ่งสง อำเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช

มีโรงเรียนที่เป็นเครือข่าย จำนวน ๒๒ โรงเรียน









 











บ้านผึ้งวิทยาคม  อำเภอเมืองนครพนม 

จังหวัดนครพนม

มีโรงเรียนที่เป็นเครือข่าย จำนวน ๑๒ โรงเรียน











ควนพระสาครินทร์ จังหวัดพัทลุง



บ้านนา อำเภอจะนะ จังหวัดสงขลา

บ้านลำพระ อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี


ท่านครญาณวโรภาสอุทิศ อำเภอเมือง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ก้างปลาวิทยาคม อำเภอทุ่งสง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ช้างกลางประชานุกูล อำเภอช้างกลาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

มัธยมศึกษาจุฬาภรณ์ อำเภอจุฬาภรณ์ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

คีรีราษฎร์พัฒนา อำเภอร่อนพิบูลย์ 

จังหวัดนครศรีธรรมราช

ฉวางรัชดาภิเษก อำเภอฉวาง 

จังหวัดนครศรีธรรมราช ฯลฯ

เรณูนครวิทยานุกูล อำเภอเรณูนคร 

จังหวัดนครพนม

อุ่มเหม้าประชาสรรค์ อำเภอธาตุพนม 

จังหวัดนครพนม

โคกสว่างประชาสรรค์ อำเภอปลาปาก 

จังหวัดนครพนม

นาหว้าวิทยาคม อำเภอนาหว้า 

จังหวัดนครพนม ฯลฯ

ตะแพนพิทยา อำเภอศรีบรรพต จังหวัดพัทลุง

ป่าบอน อำเภอป่าบอน จังหวัดพัทลุง

บ้านป่าโอน อำเภอเทพา  จังหวัดสงขลา

บ้านโป่งกระทิงบน อำเภอบ้านคา จังหวัดราชบุรี




๘๐






 กัมพูชาประท้วงบริษัทอินเดีย 


วางแผนก่อสร้างเลียนแบบนครวัด

ปราสาทนครวัด ตั้งอยู่ในจังหวัดเสียมราฐ ทาง

ภาคตะวันตกเฉียงเหนือของกัมพูชา เป็นมรดกโลกที่ได้
รบัความนยิมจากนกัทอ่งเทีย่วมากทีส่ดุ และเปน็สญัลกัษณ์
ที่ปรากฏธงชาติกัมพูชามาเป็นเวลาหลายศตวรรษ


ล่าสุดกระทรวงการต่างประเทศและความร่วมมือ
ระหวา่งประเทศของกมัพชูาตอ้งสง่หนงัสอืประทว้งบรษิทั 
Mahavir Mandir Trust ของอินเดียและรัฐบาลอินเดีย 
หลงัพบวา่ บรษิทัแหง่นีม้แีผนจะสรา้งสิง่ปลกูสรา้งทีเ่กอืบ
จะถอดแบบมาจากปราสาทนครวัด ซึ่งตามที่ระบุในพิมพ์เขียว สิ่งปลูกสร้างนี้จะมีความสูง ๑๑๕ เมตร มี
ยอด ๑๘ ยอด ครอบคลุมพื้นที่ ๕๐๐ ไร่


ถึงกระแส ‘สถานที่ท่องเที่ยวจำลอง’ จะบูมในเอเชีย แต่ไปเล่นกับสิ่งที่เป็นความภาคภูมิใจของชาติอื่น
ก็ทำให้เกิดข้อขัดแย้งได้




เพนกวนิหลายสบิตวัเกยตืน้ตายบนชายฝัง่อรุกุวยั


ชว่งเดอืนมถินุายนทีผ่า่นมา มเีพนกวนิวยัหนุม่สาว
หลายสิบตัวถูกพบเกยตื้นอยู่ในพื้นที่เมืองโรชา ของประ
เทศอุรุกวัยห่างจากกรุงมอนเตวิเดโอ ไปทางตะวันออก
ราว ๒๑๐ กิโลเมตร ส่วนอีกกลุ่มถูกพบบริเวณชายหาด
ในเมืองตากอากาศปุนตาเดลเอสเต 


กราเซียลา ฟาเบียโน จากสำนักงานทรัพยากรน้ำ
แหง่ชาตอิรุกุวยัเปดิเผยวา่ ปกตแิลว้ชว่งนีใ้นทกุปจีะพบเห็น
ฝูงเพนกวินปรากฏตัวอยู่ตามชายฝั่งอุรุกวัย เบื้องต้นเชื่อว่า เพนกวินที่เกยตื้นตายน่าจะเกิดจากสาเหตุทาง
ธรรมชาต ิจากกระแสนำ้แอตแลนตกิกำลงัเขา้สูฤ่ดพูาย ุอาจพบเพนกวนิเกยตืน้ตายเพิม่มากขึน้ไดอ้กี อยา่งไร
ก็ตามทางการอุรุกวัยก็ไม่นิ่งนอนใจ ต้องสืบหาสาเหตุที่แน่ชัดอีกครั้ง





เกร็ดต่างแดน

พิมพ์ภัทร : รายงาน 


 


๘๑

ยานสำรวจอวกาศ นวิ ฮอไรซนัส ์พชิติดาวพลูโูต

วันที่ ๑๔ ก.ค. ๒๕๕๘ ยานสำรวจอวกาศ นิว ฮอไรซันส์ บินเฉียดเข้า

ใกล้ดาวพลูโตมากที่สุด ในระยะห่างเพียงแค่ ๑๒,๕๐๐ กิโลเมตร นัก
วิทยาศาสตร์ในโครงการนิว ฮอไรซันส์ต้องรอคอยมานานกว่า ๙ ปี นับตั้งแต่
ได้ส่งยานสำรวจลำนี้ขึ้นไปกับจรวดแอตลาส วี เมื่อวันที่ ๑๙ ม.ค. ๒๕๔๙ 
ด้วยระยะทางจากโลกไปยังดาวพลูโต ไกลมากถึง ๓ พันล้านไมล์ โอกาสที่
ยานสำรวจนิว ฮอไรซันส์จะพงัเสยีหาย หรอืถกูทำลายนัน้มมีาก แต่ในทีส่ดุ 
ยานซึง่มนีำ้หนกั ๔๗๘ กโิลกรมั และมีขนาดเพียงแค่เท่ากับเปียโนหลังหนึ่ง
เท่านั้น กลับสามารถเดินทางบุกบั่นไปยังดาวพลูโตได้สำเร็จ 


ที่น่าทึ่งก็คือ ยานนิว ฮอไรซันส์เดินทางผ่านดาวอังคาร ไปถึงดาวพฤหัสบดี ในปีแรก จากนั้น ก็เข้าสู่
ภาวะ ‘หลับยาว’ คือปิดการใช้พลังงานของระบบเกือบทั้งหมด เพื่อประหยัดพลังงานและยืดอายกุารใชง้าน
ของระบบให้นานที่สุด โดยมีทีมควบคุมที่ศูนย์ปฏิบัติการภาคพื้นดินขององค์การนาซา คอยปลุก ‘ยานนิว 
ฮอไรซันส์’ ให้ตื่นเป็นระยะๆ อย่างน้อย ๒ ครั้งต่อปี










 น้ำท่วมเมืองหลวงจอร์เจีย ทำสวนสัตว์แตก สัตว์ร้ายหลุดเกลื่อนเมือง


เมื่อเดือนมิถุนายนที่ผ่านมา กรุงทบิลิซี นครหลวงของสาธารณรัฐจอร์เจียเกิดฝนตกหนักนานต่อเนื่อง
หลายวัน ส่งผลให้น้ำในแม่น้ำเวเรเอ่อล้นเข้าท่วมกรุงภายในเวลาไม่กี่ชั่วโมง ทำให้มีผู้เสียชีวิตอย่างน้อย 
๑๒ ราย และประชาชนหลายพันคนต้องใช้ชีวิตโดยไม่มีทั้งน้ำกินน้ำใช้และไฟฟ้า 


ทีส่ำคญั วกิฤตการณค์รัง้นีย้งัโกลาหลเพิม่ขึน้เมือ่บรรดาสตัวป์า่ของสวนสตัวก์รงุทบลิซิหีลดุออกมาจาก
สวนสัตว์มาเดินอยู่กลางเมือง


โฆษกของสวนสัตว์ระบุว่า สัตว์ที่หลุดออกมานั้น มีหมาป่า ๒๐ ตัว สิงโต ๘ ตัว ตลอดจนเสือ หมาใน 
เสือจากัวร์ ฮิปโปโปเตมัส และเพนกวิน ทำให้กองกำลังความมั่นคงของจอร์เจียจำต้องสังหารสัตว์กินเนื้อ
หลายตัวเพื่อปกป้องชาวเมืองที่อาจถูกสัตว์เหล่านี้ทำร้าย


เรียกว่าเคราะห์ซ้ำกรรมซัดจริงๆ       






อังกฤษสั่งถอนสายลับ MI6 ออกจากจีนและรัสเซีย


มาดูข่าวที่เหมือนกับภาพยนตร์สายลับกันบ้าง ล่าสุดหน่วยงานข่าวกรองอังกฤษ MI6 ต้องสั่งการให้
เจา้หนา้ทีภ่าคสนามทกุคนทีป่ฎบิตักิารลบัอยูใ่นจนีและรสัเซยีเดนิทางกลบัองักฤษดว่น หลงัจากพบวา่หนว่ยงาน
ของทั้งสองประเทศสามารถถอดรหัสเข้าถึงเอกสารลับของหน่วยงานข่าวกรองสหรัฐฯ NSA ได้แล้ว 


เอกสารลับดังกล่าวถูก
เอ็ดเวิร์ด สโนว์เดน อดีตเจา้
หน้าที่วิเคราะห์ข้อมูลของ 
NSA โจรกรรมและนำมาเปดิ
เผยต่อสาธารณะผ่ านสื่ อ 
ทำให้อังกฤษเกรงว่ารายชื่อ
เจ้าหน้าที่สายลับที่แฝงตัว
ปฏบิตัหินา้ที่ในจนีและรสัเซยี
จะรั่วไหลออกไป จึงสั่งให้
สายลบัทกุคนถอนตวัออกมา


สื่อต่างประเทศรายงาน
วา่ ไมเ่พยีงแตเ่จา้หนา้ที ่MI6 

ของอังกฤษเท่านั้น เจ้าหน้าที่สายลับชาติตะวันตกอื่นๆ ต่างพากันบินออกนอกประเทศเพื่อมาตรการความ
ปลอดภัยสำคัญ หลังจากทางมอสโกสามารถอ่านข้อมูลลับ NSA จำนวนมากกว่า ๑ ล้านไฟล์สำเร็จ


๘๒






 ชาวญี่ปุ่นประท้วงแก้กฎหมายเพิ่มบทบาท

กองกำลังป้องกันตนเอง

ช่วงกลางเดือนมิถุนายนที่ผ่านมา ชาวญี่ปุ่น

หลายพันคนได้ออกมาเดินขบวนรอบอาคารรฐัสภา 
เพือ่ประทว้งกฎหมายเพิม่บทบาทและขอบเขตหน้าที่
ของกองกำลังป้องกันตนเอง 


นายกรัฐมนตรี ชินโซ อาเบะ พยายามผลัก
ดนัโครงการขยายบทบาทหนา้ทีข่องกองกำลงัปอ้งกนั
ตนเองมาโดยตลอด โดยให้เหตุผลว่า ญี่ปุ่นไม่อาจ
เหนียมอายต่อความรับผิดชอบในการช่วยปกป้อง
เสถียรภาพของภูมิภาคเอเชีย รวมถึงต้องก้าวออก
จากการดูแลความปลอดภัยโดยสหรัฐอเมริกาได้ 
แลว้ ขณะทีฝ่า่ยตอ่ตา้นกฎหมายนีก้ลา่วหาวา่ อาเบะ
พยายามจะนำพาประเทศออกห่างจากสันติ   


รัฐธรรมนูญของญี่ปุ่นทำขึ้นโดยอเมริกา หลัง
จบสงครามโลกครั้งที่ ๒ มีเนื้อหาสำคัญที่มาตรา ๙ 
ซึ่งห้ามพฤติการณ์แห่งสงครามโดยรัฐ และห้ามไม่
ให้มีการธำรงกองทัพที่มีศักย์สงคราม ซึ่งแม้มาตรา
ที่ ๙ นี้กำลังจะถูกเลิกใช้ แต่กลับมีผู้คนมากมายที่หวงแหนและอยากให้คงอยู่



ซานฟรานซิสโกออกกฎหมายโฆษณาเครื่องดื่มผสมน้ำตาลต้องมีคำเตือนสุขภาพ


ฝ่ายบริหารนครซานฟรานซิสโกมีมติเอกฉันท์ให้ประกาศใช้กฎหมายกำหนดให้เครื่องดื่มผสมน้ำตาล
ทุกชนิดต้องมีคำเตือนที่ว่า “การดื่มเครื่องดื่มผสมน้ำตาลอาจทำให้เป็นโรคอ้วน เบาหวาน และฟันผุ นี่คือ
คำเตอืนจากเมอืงและเทศมณฑลซานฟรานซสิโก” เพือ่รณรงค์ใหป้ระชาชนตระหนกัถงึผลเสยีจากการบรโิภค
เครื่องดื่มที่มีน้ำตาลสูง


นอกจากขอ้ความเตอืนแลว้ กฎหมายฉบบันีย้งัหา้มตดิสือ่โฆษณาเครือ่งดืม่ทีม่นีำ้ตาลภายในสำนกังาน
ของรัฐ และป้องกันไม่ให้ฝ่ายบริหารเมืองนำงบประมาณไปใช้จ่ายกับเครื่องดื่มประเภทนี้ด้วย


น้ำหวานๆ กินแล้วเสี่ยงโรคอ้วน เบาหวาน และอื่นๆ คนไทยก็ควรดื่มแต่น้อยเช่นกันนะ

 


๘๓






 โรฮิงญา : ชนชาติต้องสาป จากบาดแผลประวัติศาสตร์


ชว่งตน้ปทีีผ่า่นมา ขา่วของชาวโรฮงิญาทีล่อยเรอือยูก่ลางทะเลกลาย
เป็นข่าวครึกโครม ดึงดูดสายตาทั่วโลกให้จับจ้องมายังภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้ ทั้งปัญหาการค้ามนุษย์ และประเด็นข้อขัดแย้งเกี่ยว
กับหน้าที่ให้ช่วยเหลือทางมนุษยธรรม ล้วนเป็นปัญหาที่ยังแก้ไม่ตก 


ชาวโรฮิงญามาจากไหน และกำลังเดินทางไปที่ใด ‘เกร็ดต่างแดน’ 
ขอนำเสนอให้ทราบกัน



บาดแผลจากประวัติศาสตร์ ทำให้กลายเป็นชนชาติไร้ที่ยืน


นกัประวตัศิาสตรส์ว่นหนึง่ระบวุา่ โรฮงิญาเปน็กลุม่ชาตพินัธุม์สุลมิทีม่ถีิน่ฐานอยูใ่นบรเิวณรฐัยะไข ่(รฐัอาระกนั) 
ของเมียนมาร์มาตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ ๗ ขณะที่อีกกระแสชี้ว่า ชาวโรฮิงญาคือ ชาวอินเดียจากจิตตะกอง 
(ปัจจุบันเป็นบังกลาเทศ) ซึ่งเข้ามาใช้แรงงานและทำศึกกับเมียนมาร์ในสมัยที่ตกเป็นอาณานิคมของอังกฤษ 
แมย้งัไมรู่แ้นว่า่ชาวโรฮงิญาจะมาจากที่ใด แตข่อ้ขดัแยง้ของชาวโรฮงิญากบัชาวเมยีนมารก์ป็รากฏชดัในชว่ง
สงครามโลกครัง้ทีส่อง ชว่งตน้กองกำลงักูช้าตเิมยีนมารเ์ลอืกสนบัสนนุกองทพัญีปุ่น่ ขณะทีช่าวโรฮงิญาเปน็ 
กองหนุนของกองทัพอังกฤษ เมื่อสถานการณ์เปลี่ยนไป กองกำลังกู้ชาติของเมียนมาร์เปลี่ยนมาจับมือเป็น
พันธมิตรกับอังกฤษ ชาวโรฮิงญาก็ถูกทิ้งให้เผชิญชะตากรรมตามลำพัง 


ภายหลังเมื่อเมียนมาร์ได้รับเอกราชและถูกเปลี่ยนเป็นรัฐสังคมนิยมที่เน้นชาตินิยมเมียนมาร์พุทธ 
ชาวโรฮิงญาที่มีรูปร่างหน้าตา ภาษา และการแต่งกายแตกต่างจากชาวเมียนมาร์มากที่สุดก็กลายเป็นเป้า
ของความเกลียดชัง จวบจนถึงการประกาศใช้กฎหมายสัญชาติฉบับใหม่ปี ค.ศ. ๑๙๘๒ กำหนดสิทธิของ 
๑๓๕ กลุ่มชาติพันธุ์แห่งชาติ แต่กลุ่มชาติพันธุ์โรฮิงญากลับไม่ถูกรวมเป็นชนชาติหนึ่งของเมียนมาร์


	 

พลัดถิ่น ตกอยู่ใต้เงื้อมมือขบวนการค้ามนุษย์


แรงกดดนัจากรฐับาลทหารเมยีนมาร ์ รวมถงึความขดัแยง้กบัชาวพทุธในรฐัยะไข ่ ทำใหช้าวโรฮงิญาเริม่
อพยพออกจากพื้นที่ ส่วนหนึ่งเดินทางไปยังบังคลาเทศ แต่บังคลาเทศเองก็มีประชากรแน่นหนาและยากจน
อยู่แล้วจึงไม่สามารรับผู้อพยพเข้าประเทศได้ แต่จัดให้อยู่ในแคมป์ผู้ลี้ภัยตามชายแดนซึ่งมีความเป็นอยู่ยาก
ลำบาก ชาวโรฮิงญาอีกส่วนหนึ่งใช้ประเทศไทยเป็นทางผ่าน เพื่อไปยังมาเลเซียและอินโดนีเซีย ซึ่งมีความ
คล้ายคลึงกันทางด้านกายภาพ ทั้งรูปร่าง สีผิว หรือแม้กระทั่งสีดวงตา และที่สำคัญก็นับถือศาสนามุสลิม
เหมือนกัน ผู้อพยพโรฮิงญาที่หลั่งไหลออกนอกประเทศกลายเป็นช่องทางให้ขบวนการค้ามนุษย์ใช้แสวงหา
ผลประโยชน ์ หา้ปทีีผ่า่นมา เกดิธรุกจินายหนา้นำชาวโรฮงิญาจากรฐัยะไขอ่อกมาขายแรงงานทาส ขบวนการ
เหล่านี้จะพาชาวโรฮิงญาไปส่งที่มาเลเซียโดยผ่านประเทศไทย คิดค่าจ้างตลอดเส้นทางราว ๑ แสนบาทเศษ 
ช่วงหลังมีรายงานว่ามีการทรมาน ล่วงละเมิดทางเพศ เรียกค่าไถ่ รวมถึงฆาตกรรมเกิดขึ้น  




ปัญหาโรฮิงญา ใครต้องเป็นคนแก้ไข?

แมว้า่สดุทา้ยแลว้ความตงึเครยีดเรือ่งปญัหาผูอ้พยพโรฮงิญาจะผอ่นคลายลงเลก็นอ้ย หลงัรฐับาลประเทศ

แกมเบีย ซึ่งเป็นประเทศในแถบแอฟริกาตะวันตกประกาศรับผู้อพยพชาวโรฮิงญาทั้งหมด พร้อมให้ที่พักพิง
ภายในประเทศ หากปัญหาชาวโรฮิงญาก็ยังไม่ได้รับการแก้ไขเสียทีเดียว 


ปัญหานี้ไม่ใช่ปัญหาภายในประเทศเมียนมาร์ แต่ถือเป็นปัญหาข้ามพรมแดนที่กระทบประเทศสมาชิก
อื่นอย่างน้อยสามประเทศ ไม่ว่าจะเป็นไทย มาเลเซีย และอินโดนีเซีย ได้แต่หวังว่า เมื่อเข้าร่วมเป็น
ประชาคมอาเซียนแล้ว ปัญหาชาวโรฮิงญาคงถูกหยิบยกมาหารืออีกครั้ง เพื่อให้ได้ข้อตกลงและการแก้ไขที่
ถูกต้อง เพื่อให้ชนชาติต้องสาปนี้มีที่ยืนเสียที 





๘๔



เด็กไทยคว้ารางวัลชนะเลิศโครงงานวิทยาศาสตร์ Intel ISEF2015

ขอแสดงความยินดีกับทีมนักเรียนไทยที่ได้รับรางวัลจากงาน Intel ISEF2015 

ครั้งที่ ๖๖ การประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมศาสตร์ระดับมัธยมศึกษาที่
ใหญ่ที่สุดในโลก ณ เมืองพิตต์สเบิร์ก มลรัฐเพนซิลเวเนีย สหรัฐอเมริกา ระหว่างวัน
ที่ ๑๐-๑๕ พฤษภาคม ๒๕๕๘ งานนี้มีนักเรียนเข้าร่วมแข่งขันมากกว่า ๑,๗๐๐ คน
จาก ๗๕ ประเทศ 


ผลงาน “การศึกษาพฤติกรรมและปัจจัยที่มีผล
ต่อการพ่นใยผลิตแผ่นใยไหม” พัฒนาโดย นางสาว
สุทธิลักษณ์ รักดี นายนัทธพงศ์ เชื้อศิริถาวร และ 
นายธนานนท ์ หริณัยว์าณชิชากร จากโรงเรยีนดำรง
ราษฎรส์งเคราะห ์ จงัหวดัเชยีงราย สามารถควา้รางวลั
ชนะเลิศอันดับ ๑ Grand Award ประเภทสัตวศาสตร์ 
และรางวลัชนะเลศิอนัดบั ๑ รางวลั First Physical 
Science Award จาก Sigma Xi The Scientific 
Research Society ทั้ง ๒ รางวัล ได้รับทุนการศึกษา
รวม ๕,๐๐๐ เหรียญสหรัฐ และเงินรางวัลชนะเลิศ

ประจำสาขาการแข่งขัน ๓,๐๐๐ เหรียญสหรัฐ พร้อม
โอกาสเดินทางไปประเทศอิตาลีเพื่อร่วมการแข่งขันวิทยาศาสตร์เยาวชน (European 
Union Contest for Young Scientists) อีกด้วย  


นอกจากนี้ ทีมเยาวชนไทยยังสามารถคว้ารางวัลอื่นๆ ได้แก่ รางวัลอันดับสาม 
สาขาพฤกษศาสตร์ รางวัลอันดับสาม สาขาวิศวกรรมสิ่งแวดล้อม รวม ๒ รางวัล 
และรางวัลอันดับสี่ สาขาพฤกษศาสตร์ อีก ๑ รางวัล 




คณะเด็กไทยคว้า ๑๒ รางวัลสิ่งประดิษฐ์นานาชาติ ที่มาเลเซีย


คณะเยาวชนไทยนำผลงานสิ่งประดิษฐ์ทางวิทยาศาสตร์ไปจัดแสดงและประกวด
ผลงานสิง่ประดษิฐ ์ สำหรบันกัประดษิฐร์ุน่เยาวน์านาชาตใินงาน Asian Young Inventors 
Exhibition 2015 (AYIE) ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของงานแสดงเทคโนโลยีและนวัตกรรมสิ่ง
ประดษิฐน์านาชาต ิ : ITEX’15 26th International Invention & Technology Exhibition 
2015 ที่ประเทศมาเลเซีย ระหว่างวันที่ ๒๑-๒๓ พฤษภาคมที่ผ่านมา


สำหรับเวทีนักประดิษฐ์รุ่นเยาว์ มีนักเรียนส่งผลงานเข้าประกวดทั้งสิ้น ๑๒๒ 
ผลงาน ผลปรากฏว่าทีมนักเรียนไทยสามารถคว้า ๑ เหรียญทอง ๔ เหรียญเงิน ๓ 
เหรียญทองแดง และรางวัลพิเศษ ๔ รางวัล รวมทั้งสิ้น ๑๒ รางวัล


รางวลัเหรยีญทองทีไ่ดร้บัมาจาก ผลงาน
หมอ้นึง่ ES (Energy-saving Steamer) ของ
เด็กหญิงไซนับ นิกาเร็ง นักเรียนชั้นมัธยม 
ศึกษาปีที่หนึ่ง และเด็กชายวารีฟ ดารอเงาะ 
นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีีห่ก โรงเรยีนเมอืง
นราธิวาส จังหวัดนราธิวาส ซึ่งได้รับรางวัล
ชนะเลิศประเภทเครื่องใช้ภายในบ้าน


 







บอกเลา่ขา่วเยาวชน

พิมพ์ภัทร : รายงาน  


๘๕



เยาวชนไทย ชนะเลิศ I-SWEEEP 2015

สมาคมวทิยาศาสตรฯ์ รว่มกบัองคก์ารพพิธิภณัฑว์ทิยาศาสตร์

แห่งชาติ ได้ส่งโครงงานวิทยาศาสตร์ของเยาวชนไทยเข้าร่วม
ประกวดในงาน The International Sustainable World (Energy 
Engineering and Environment) Project 2015 (I-SWEEEP 
2015) ระหว่างวันที่ ๖-๑๐ พฤษภาคม ๒๕๕๘ ที่ผ่านมา ณ 
เมืองฮูสตัน รัฐเท็กซัส สหรัฐอเมริกา 


งานนีท้มีตวัแทนประเทศไทยสามารถควา้ ๓ รางวลัเหรญี
ทองแดงจากโครงงานการศกึษารปูแบบความสมัพนัธข์องลกัษณะ
การเคลื่อนที่ และการเปลี่ยนแปลงปริมาตรฟองอากาศเพื่อการ
พฒันาแอพพลเิคชัน่ตรวจคณุภาพนำ้ โดยใชก้ลอ้งของอปุกรณ์
พกพา จากโรงเรยีนกรงุเทพครสิเตยีนวทิยาลยั โดยนายบณุยกร 
อัศวนิเวศน์ และนายกฤต กรวยกิตานนท์


โครงงานหมวกกนันอ็คสำหรบัจกัรยานรกัษส์ิง่แวดลอ้ม จากโรงเรยีนสรุาษฎรพ์ทิยา 
โดยนายจักรพันธ์ กางกรณ์ นายพชรพล อภินันทชาติ และน.ส.ณัฐชยา แบนเพชร  
โครงงานโปรแกรม WAM สำหรับวิเคราะห์การบริหารจัดการน้ำทั้งระบบ เพื่อลดผล
กระทบจากการเพาะเลีย้งสตัวน์ำ้ชายฝัง่อยา่งยัง่ยนื จากโรงเรยีนกรงุเทพครสิเตยีนวทิยาลยั 
โดย นายปริตต์  วงศ์ตระกูล และนายภิวัต จงเจริญ


และรางวัลชมเชย  ๑  โครงงาน ได้แก่ โครงงานกระดาษซับน้ำมันทนไฟจาก
เส้นใยดอกธูปฤาษี จากโรงเรียนพระบางวิทยา โดย นางสาวสุวิมล ส่งศรีจันทร์  
นางสาวเจนจิรา โตม่วง และนางสาวสุวนันท์ มานิ่ม



คณะประสานเสียงกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย คว้า ๒ เหรียญทอง       
Slovakia Cantat Festival 2015


คณะนักร้องประสานเสียง BCC Glee Club โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 
สรา้งชือ่เสยีงใหก้บัประเทศไทยดว้ยการควา้ ๒ เหรยีญทอง จากการแขง่ขนั Slovakia 
Cantat Festival 2015 ณ สาธารณรัฐสโลวาเกีย จัดขึ้นระหว่างวันที่ ๒๔-๒๕ 
เมษายนที่ผ่านมา 


การแขง่ขนัในครัง้นีม้ผีูเ้ขา้
ร่วมแข่งขัน ๘ ประเทศทั่วโลก 
จำนวน ๑๒ ทีม แบ่งเป็น ๑๒ 
ประเภท ทางตวัแทนประเทศไทย
เลือกลงแข่งขัน ๒ ประเภท 
คือ ประเภท Youth Male 
Choir และประเภท Gospel 
and Spiritual และสามารถคว้า 
๒ เหรียญทองจากการแข่งขัน
ทั้งสองประเภทมาได้สำเร็จ 
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ประกวดหนังสั้นและคลิปวิดีโอ หัวข้อ “คนไทยได้อะไรจาก
ประชาคมอาเซียน” 


กรมอาเซียน กระทรวงการต่างประเทศ ขอเชิญนักเรียน 
นักศึกษา และประชาชนทั่วไป ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวด
หนังสั้นและคลิปวิดีโอ ในหัวข้อ “คนไทยได้อะไรจากประชาคม
อาเซียน” ชงิรางวลัมลูคา่รวมกวา่หนึง่ลา้นแปดแสนบาท พรอ้ม
เกียรติบัตร


แบ่งการประกวดออกเป็น ๓ ระดับได้แก่ มัธยมศึกษา
อุดมศึกษา และบุคคลทั่วไป สามารถส่งผลงานเข้าประกวดได้
ทั้งแบบบุคคลหรือเป็นทีม (เลือกอย่างใดอย่างหนึ่ง) โดยแบ่ง
ผลงานออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 


หนังสั้น ความยาวไม่เกิน ๑๕-๒๐ นาที  และคลิปวิดีโอ 
ความยาวไม่เกิน ๕ นาที


เปิดรับผลงานตั้งแต่วันนี้ – ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ ส่งผล
งานพร้อมเอกสารประกอบได้ที่ กรมอาเซียน กระทรวงการต่าง
ประเทศ ๔๔๓ ถนนศรีอยุธยา กรุงเทพมหานคร ๑๐๔๐๐ 
(วงเล็บมุมซอง “ประกวดหนังสั้นและคลิปวิดีโอ”) 


ดาวน์โหลดใบสมัครได้ที่ www.mfa.go.th/asean หรือ
www.facebook.com/ASEANThailand.MFA สอบถามเพิม่เตมิ
โทร ๐๒-๒๐๓-๕๐๐๐ ต่อ ๑๔๓๙๐ 


อีเมล์ asean.thailand.mfa@gmail.com




ประกวดวาดการ์ตูน PTT COMIC CONTEST ปี ๕

บริษัท ปตท จำกัด (มหาชน) ขอเชิญนักเรียน นักศึกษา 

และประชาชนทัว่ไป สง่ผลงานเขา้รว่มการประกวด PTT COMIC 
CONTEST ปี ๕ ตอน “Energy Eureka!” พลังงานท้าทดลอง 
ชงิรางวลัมลูคา่รวมกวา่สีแ่สนบาท พรอ้มโลร่างวลั และตีพิมพ์
ผลงานในนิตยสาร a day 


	 แบ่งการประกวดเป็น ๒ ประเภท คือ มัธยมศึกษา 
(อายุระหว่าง ๑๓-๑๘ ปี) และตั้งแต่อายุ ๑๘ ปีขึ้นไป เปิดรับ
ผลงานตัง้แตว่นันี ้ – ๓๑ สงิหาคม ๒๕๕๘ ดาวนโ์หลดใบสมคัร
และดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.facebook.com/PTTcomic  
สอบถามเพิ่มเติม โทร ๐๒-๗๑๖-๖๙๐๐ ต่อ ๔๐๖ 


อีเมล์ pttcomiccontest@gmail.com
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ประกวดผลงานจิตรกรรมชิงถ้วยพระราชทาน NAN MEE 
fine arts award ครั้งที่ ๑๐


กลุ่มบริษัท นานมี ขอเชิญนักเรียน นักศึกษา และ
ประชาชนทัว่ไป สง่ผลงานเขา้รว่มการประกวดผลงานจติรกรรม 
NAN MEE fine arts award ครั้งที่ ๑๐ ชิงถ้วยรางวัล
พระราชทานจากสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี


แบ่งการประกวดเป็น ๒ กลุ่ม ได้แก่ มัธยมศึกษาตอน
ปลายและอาชีวศึกษา และ อุดมศึกษาและประชาชนทั่วไป ส่ง
ผลงานได้ตั้งแต่วันนี้ - ๒๕ กันยายน ๒๕๕๘  ดาวน์โหลดใบ
สมัครได้ที่เว็บไซต์ www.nanmee.com สอบถามเพิ่มเติม โทร. 
๐๒-๖๔๘-๘๐ อีเมล์ horse@nanmee.com




ประกวดนวัตกรรมยานยนต์ ครั้งที่ ๖


บริษัท สื่อสากล จำกัด ขอเชิญนักเรียน นิสิต นักศึกษา 
อายรุะหวา่ง ๑๕-๒๕ ป ีสง่ผลงานเขา้รว่มการประกวดนวตักรรม
ยานยนต์ ครั้งที่ ๖ ชิงทุนการศึกษา พร้อมโล่เกียรติยศ และ
ประกาศนียบัตร


ผลงานทีส่ง่เขา้ประกวดจะตอ้งเปน็นวตักรรม หรอืสิง่ประดษิฐ์
เกี่ยวกับยานยนต์ เพื่อวัตถุประสงค์อย่างใดอย่างหนึ่ง เช่น การ
ประหยัดพลังงาน พลังงานทางเลือก ความปลอดภัย หรือ
ภารกิจเฉพาะทาง เช่น ภัยพิบัติ การจราจร การเกษตร การ
สำรวจทางการแพทย์ อารยสถาปัตย์ (คนพิการ)


ส่งใบสมัครพร้อมแนวคิด ภายในวันที่ ๓๑ สิงหาคม ๒๕๕๘ โดยส่งด้วยตนเอง 
หรือ ส่งทางไปรษณีย์มาที่ บริษัท สื่อสากล จำกัด ๑๑๔๓/๑ ซ.สุทธิพร ถ.รัชดาภิเษก 
แขวง/เขตดินแดง กทม. ๑๐๔๐๐ หรือทางอีเมล์ natt8078@hotmail.com 




ประกวดศิลปกรรม “นำสิ่งที่ดีสู่ชีวิต” ครั้งที่ ๒๗


กลุม่บรษิทัโตชบิา ประเทศไทย ขอเชญินกัเรยีน นกัศกึษา 
และประชาชนทั่วไป ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดศิลปกรรม 
“นำสิ่งที่ดีสู่ชีวิต” ครั้งที่ ๒๗ ประจำปี ๒๕๕๘ ชิงเงินรางวัล 
และผลิตภัณฑ์โตชิบา


ส่งผลงานได้ตั้งแต่ วันที่ ๑-๑๖ สิงหาคม ๒๕๕๘  ที่
บริษัท โตชิบา ไทยแลนด์ จำกัด ถนนวิภาวดีรังสิต โทร. และ
ในวันที่ ๑๗-๒๓ สิงหาคม ๒๕๕๘  ที่ศูนย์ศิลปวัฒนธรรม
เฉลิมพระเกียรติฯ มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตพระราชวัง
สนามจันทร์ จังหวัดนครปฐม ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ 


www.facebook.com/ToshibacsrThai
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ปรบมอืให้

พิมพ์ภัทร : รายงาน  

ยกย่องวินมอเตอร์ไซค์ใจกล้า คนถูกกระชากกระเป๋า


ฉบับนี้มีข่าวพลเมืองดีที่ช่วยเหลือผู้คนมาให้ชื่นชมกันอีกเช่นเคย


ความกลา้หาญมอียูใ่นทกุผูค้นไมจ่ำกดัสาขาอาชพี 
ขอชื่นชมคุณอภิชัย บุญศรี อาชีพขับจักรยานยนต์
รับจ้าง ที่ช่วยติดตามจับกุมตัวคนร้ายก่อเหตุกระชาก
กระเป๋าถือของหญิงสาวผู้หนึ่ง เมื่อช่วงเช้าของวันที่ 
๒๔ พฤษภาคมที่ผ่านมา 


คุณอภิชัยเล่าว่า ในวันดังกล่าว ขณะตนขับขี่
จกัรยานยนตผ์า่นบรเิวณถนนพระรามสอง ไดย้นิเสยีง
รอ้งขอความชว่ยเหลอืวา่ถกูกระชากกระเปา๋ ตนจงึขีร่ถ
ตดิตามคนรา้ยไปจนถงึปากซอยฝัง่ตรงขา้ม และไดร้ว่ม
มือกับเพื่อนวินมอเตอร์ไซน์ช่วยกันจับคนร้ายสำเร็จ 


ฮีโร่พลเมืองดี เสี่ยงลุยเพลิงช่วยคนจากอุบัติเหตุรถชน


เมื่อวันที่ ๓๐ พฤษภาคมที่ผ่านมา บริเวณริม
ถนนสุขุมวิท ขาเข้าพัทยา จังหวัดชลบุรี เกิดเหตุ
หญิงสาวประสบอุบัติเหตุรถเสียหลักชนเสาไฟฟ้าข้าง
ถนนจนเกดิไฟลกุทว่ม โชคดทีีไ่ดพ้ลเมอืงด ี คณุชาญชยั 
ดวงจนัทร ์ ซึง่พบเหน็เหตกุารณต์ดัสนิใจเขา้ไปชว่ยเหลอื
นำรา่งของผูป้ระสบเหตอุอกมาจากองเพลงิไดอ้ยา่งหวดุ 
หวิด ก่อนจะโทรแจ้งขอความช่วยเหลือ 


ด้านนายกเทศมนตรีเทศบาลตำบลห้วยใหญ่ 
อ.บางละมุง บิดาของหญิงสาวผู้ประสบเหตุ ได้กล่าว
ขอบคุณพร้อมมอบโล่ประกาศเกียรติคุณความกล้า
หาญของพลเมืองดีผู้นี้


คนไทยประสานน้ำใจ ตามหาเด็กหายจนพบ 


 ปดิทา้ยดว้ยขา่วความรว่มมอืรว่มใจของคนไทยในการตามหาเดก็หาย ชว่งเดอืนมถินุายนทีผ่า่นมา เกดิ
เหตุน้องลูกจันทร์ วัย ๓ ขวบ หายไปจากบริเวณวัดพระลาน จังหวัดสระบุรี 


มลูนธิกิระจกเงารว่มกบัหนว่ยงานราชการและสือ่ตา่งๆ ชว่ยกนัตามหาและประชาสมัพนัธข์า่ว เปน็ระยะเวลา
กว่า ๙ วัน จนกระทั่งวันที่ ๑๖ มิถุนายน มีพลเมืองดี
พบเห็นและแจ้งเบาะแส ทำให้สามารถตามตัวน้องลูก
จนัทรพ์บ พรอ้มจบักมุผูต้อ้งสงสยัลกัพาตวัเดก็ไดท้ีต่ลาด
นัดสถานีขนส่งเมืองแปดริ้ว จังหวัดฉะเชิงเทรา 


ขอชืน่ชมการทำงานของมลูนธิกิระจกเงา หนว่ย
งานรัฐและสื่อต่างๆ รวมถึงน้ำใจจากพลเมืองดีที่ช่วย
สง่นอ้งลกูจนัทรค์นืสูอ่อ้มอกของครอบครวัไดใ้นทีส่ดุ 
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ร้อยโท ดร.สุวิทย์	 ยอดมณี	 ประธานกรรมการ
คุณหญิงคณิตา	 เลขะกุล	 รองประธานกรรมการ
นายพลภัทร	 สุวรรณศร	 รองประธานกรรมการ
นายจุตินันท์ 	 ภิรมย์ภักดี	 รองประธานกรรมการ 
นายจิรุตถ์  	 อิศรางกูร  ณ  อยุธยา	 กรรมการ
ดร.ดามพ์ 	 สุคนธทรัพย์	 กรรมการ
ดร.นนชัย	 ศานติบุตร	 กรรมการ
นางเบญจมาส 	 แพทอง	 กรรมการ
นายพงศธร  	 เกษสำลี 	 กรรมการ
นางเพ็ญศรี	 เคียงศิริ	 กรรมการ
นางเยาวลักษณ์	 แพ่งสภา	 กรรมการ
นางเยาวลักษณ์	 โหตรภวานนท์	 กรรมการ
รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร	 กรรมการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ	 กรรมการ
นางสิริพร	 ทองคำวงศ์	 กรรมการ
นายสุรสิทธิ์	 ทองจันทร์	 กรรมการ 
ดร.อัญชลี	 เกษสุริยงค์	 กรรมการ
นางสาวนันทวัน	 สาวนายน	 กรรมการและเลขานุการ

คณะที่ปรึกษากองบรรณาธิการ
พลเอก พิจิตร  	 กุลละวณิชย์ 
ร้อยโท ดร.สุวิทย์	 ยอดมณี
คุณหญิงคณิตา	 เลขะกุล
คุณหญิงทรงสุดา	 ยอดมณี
รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร
นางเพ็ญศรี	 เคียงศิริ
ดร.นนชัย	 ศานติบุตร
นายพงศธร  	 เกษสำลี
นายจิรุตถ์ 	 อิศรางกูร ณ อยุธยา

บรรณาธิการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
นางทัศนีย์ 	 เอื้อวิทยา
ศิลปกรรม
นายสมชาย 	 หงวนเสงี่ยม
นายพงษ์ณัฐ 	 วัฒนสุคนธ์
นางสาวณัฐนิชา 	 บุญส่ง



รายนามคณะกรรมการจัดทำวารสารทิศไท



การกีฬาแห่งประเทศไทย

ผู้อุปถัมภ์

บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำกัด (มหาชน)

บริษัท บุญรอดบริวเวอรี่ จำกัด   

ธนาคารออมสิน

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย

การไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่งประเทศไทย

บริษัท ปูนซิเมนต์ไทย จำกัด (มหาชน)






ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ





