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“...การกีฬานั้นเป็นอุปกรณ์การศึกษาที่สำคัญยิ่ง เพราะเป็นการกล่อมเกลา

ให้เด็กมีจิตใจอดทน กล้าหาญ รู้แพ้รู้ชนะ ปลูกฝังพลานามัยให้แข็งแรง เป็น

ปัจจัยส่งเสริมให้เด็กเป็นผู้มีสมรรถภาพ ทั้งในทางจิตใจและร่างกาย เป็นผลสืบ

เนื่องไปถึงการเป็นพลเมืองดีของชาติ อันเป็นยอดแห่งความปรารถนา...”





พระบรมราโชวาท ในวันเปิดงานแข่งขันกรีฑานักเรียนประจำปี ๒๕๐๔


ณ กรีฑาสถานแห่งชาติ


๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๐๔







๔ 	 หนึ่งในใจชน

	 กษัตริย์นักกีฬา
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	 เยาวชนอายุน้อยที่สุดในทีม คว้าเหรียญชัย	 

	 ในเวทีคณิตศาสตร์โอลิมปิกวิชาการ

๑๖ 	VIP Stage
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พิมพ์ที่

โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จำกัด

เลขที่ ๑๘ ซอยประชาอุทิศ ๓๓ 

แขวงบางมด เขตทุ่งครุ 

กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐


พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงเรอืใบ 


(ไกรพทิย ์พนัธุว์ฒุ ิผูฉ้าย)


๓

พระอจัฉรยิภาพและพระปรชีาสามารถดา้นกฬีาของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั เปน็ทีป่ระจกัษช์ดัเจน  
มาเนิ่นนาน ทรงเป็นต้นแบบของการเป็นนักกีฬาอย่างแท้จริง ทรงเป็นแบบอย่างให้นักกีฬาได้เรียนรู้และ
ปฏิบัติตาม และเหนือสิ่งอื่นใด ทรงให้ความสำคัญกับกีฬาและเยาวชนของชาติมาตลอด ดังปรากฏใน
พระบรมราโชวาทหลายโอกาสหลายวาระ


ทิศไท ฉบับที่ ๒ นี้ นำเรื่อง “กษัตริย์นักกีฬา” มาเป็นบทความพิเศษเฉลิมพระเกียรติพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ท่ามกลางบรรยากาศแห่งความยินดีที่เยาวชนคนเก่งของไทยหลายคนไปคว้าชัยชนะ 
ในการแข่งขันกีฬาหลายประเภทของ ยูธ โอลิมปิกเกมส์ ครั้งที่ ๑ ที่ประเทศสิงคโปร์


ชัยชนะของนักกีฬาเยาวชนถือเป็นเกียรติภูมิที่น่าชื่นชมอย่างยิ่ง

และด้วยจุดมุ่งหมายเดียวกันของผู้มีส่วนร่วมทุกคนที่ต้องการให้วารสารเล่มนี้มีประโยชน์ที่สุดสำหรับ

เยาวชน ทุกคอลัมน์ ทุกเรื่อง และสารคดีพิเศษจากนักเขียนกิตติมศักดิ์หลายท่าน จึงหยิบออกมาใช้
ประโยชน์ได้ในหลายแง่มุม จะใช้เป็นเยี่ยงอย่าง ข้อคิดแนะนำ ช่วยสร้างพลังให้คนรุ่นใหม่ เคล็ดลับพาไป
ในทศิทางทีถ่กูทีค่วร ขณะเดยีวกนักเ็ปน็ตน้ทางพาใหน้อ้งๆ ไดซ้มึซบัและภมูิใจในความเปน็ไทยที่ไมม่ชีาติ
ใดเหมือน


ทิศไท อยากให้เยาวชนคนไทยมีพลังก้าวไปข้างหน้าด้วยจิตใจสดใส เผชิญโลกอย่างชาญฉลาด สู่
เป้าหมายแห่งความสำเร็จอย่างงดงาม


ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ


บทบรรณาธิการ


ห้ามจำหน่าย

เผยแพร่เป็นอภินันทนาการสำหรับ

โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป 

จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

 

 




หนึ่งในใจชน


กษัตริย์นักกีฬา

พระอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
เป็นที่ประจักษ์ชัดว่ามีความเป็นเลิศในทุกด้าน 
โดยเฉพาะในด้านการกีฬา ทรงเป็นต้นแบบของ
การเป็นนักกีฬาอย่างแท้จริง


เรียบเรียงจากหนังสือ

‘พระมหากษัตริย์นักกีฬา’

จัดทำโดยการกีฬาแห่งประเทศไทย
ในโอกาสเฉลิมฉลองสิริราชสมบัติ
ครบ ๖๐ ปี 




๔ 



	 ลอดระยะเวลากวา่ ๖๐ ปทีีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้ 
	 อยูห่วัทรงครองราชย ์ พสิจูนใ์หป้ระชาชนชาวไทย
ทั้งมวลได้ประจักษ์อย่างแน่ชัดถึงพระปรีชาญาณจาก
พระราชกรณียกิจทั้งปวงที่ได้ทรงบำเพ็ญเพื่อเป็น
ประโยชน์สุขแก่พสกนิกรชาวไทย


พระอจัฉรยิภาพของพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
มีความเป็นเลิศในทุกด้าน โดยเฉพาะในด้านการกฬีา 
ทรงเปน็ตน้แบบของการเปน็นกักฬีาอยา่งแทจ้ริง ทรง
ปฏิบัติตามกฎกติกาอย่างเคร่งครัดในการเข้าร่วมแขง่
ขนักฬีา ทรงมสีายพระเนตรทีย่าวไกลและเขา้พระทยั   
ในการกฬีาอยา่งถอ่งแท ้ อกีทัง้ทรงมพีระมหากรณุาธคิณุ 
ต่อวงการกีฬาในทุกๆ ด้าน รวมถึงการพระราชทาน
พระบรมราโชวาทให้แก่วงการกีฬา เพื่อนักกีฬาและ
บุคลากรที่เกี่ยวข้องน้อมนำไปปฏิบัติต่อไป


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงฉายแววพระ
อัจฉริยภาพทางการกีฬาหลายประเภทตั้งแต่ยังทรง
พระเยาว์ ดังปรากฏในพระบรมฉายาลักษณ์เมื่อครั้ง
ประทบัอยูท่ีป่ระเทศสวติเซอรแ์ลนด ์ ทรงฉลองพระองค์
ชุดสกี พร้อมอุปกรณ์การเล่นสกี ท่ามกลางอากาศ
หนาวเย็น ขณะมีพระชนมายุเพียง ๘ พรรษา ทรง
พระปรชีาสามารถในการทรงสกโีดยมคีรฝูกึเปน็ชาวสวสิ


นอกจากนั้นยังทรงกีฬาอื่นๆอีกหลายชนิด เช่น 
สกีน้ำ เรือกรรเชียง ว่ายน้ำ แบดมินตัน ยิงปืน 
กอล์ฟเล็ก การแข่งขันรถเล็ก เครื่องร่อน ฯลฯ กีฬา
ทีท่รงโปรดสว่นใหญเ่ปน็กฬีาที่ไม่ได้ใชเ้ฉพาะพละกำลงั
เพียงอย่างเดียว แต่ต้องอาศัยความรู้รอบตัว เทคนิค
ไหวพรบิ และความรูค้วามเขา้ใจอยา่งถอ่งแท ้ เปน็แบบ
อย่างให้นักกีฬาทุกคนได้เรียนรู้ศาสตร์ของกีฬาแต่ละ

ต


 ๕



ชนิดอย่างแท้จริง

ในจำนวนประเภทกฬีามากมายทีท่รงโปรดปราน 

เป็นเลิศด้านอัจฉริยภาพ ทั้งสามารถเป็นแบบอย่าง
ใหแ้กเ่ยาวชนไทยไดท้กุยคุทกุสมยันัน้ กฬีาแบดมนิตนั
และเรือใบคือสองตัวอย่างที่เห็นได้ชัดเจนที่สุด  โดย
เฉพาะกีฬาแบดมินตันซึ่งเมื่อครั้งที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวยังมีพระราชกรณียกิจไม่มากมายดัง
ปัจจุบัน พระองค์ได้ทรงเล่นก่อนกีฬาเรือใบเสียอีก


ในยคุตน้ๆ ทีก่ฬีาแบดมนิตนัเขา้มาสูป่ระเทศไทย 
นั้น คนไทยไม่ค่อยสนใจกันมากนัก พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงสนพระราชหฤทัยคอยติดตามข่าว
และเสด็จพระราชดำเนินไปทอดพระเนตรการแข่งขัน
ครั้งสำคัญๆ อยู่เสมอ ทรงสังเกตวิธีการเล่นของนัก
แบดมินตันมืออาชีพแต่ละคน และมีหลายคนที่ได้รับ
เชิญให้เข้าไปร่วมเล่นที่สนามกีฬาแบดมินตันในสวน
จติรลดา หนึง่ในจำนวนนัน้มแีชมเปีย้นโลกชาวสงิคโปร์
ชื่อ “ว่อง เป็ง สูน” เข้าร่วมเล่นด้วย และโดยทั่วไปจะ
ทรงแบดมินตันสัปดาห์ละ ๓ วัน


ทรงโปรดเลน่ทัง้ประเภทคูแ่ละประเภทเดีย่ว ทรง
แบดมนิตนัอย่างนักกีฬาที่มีน้ำใจนักกีฬาอย่างแท้จริง 
คอื ไมท่รงแสดงอาการกริว้อยา่งใดเมือ่ทรงตลีกูเสยี เมือ่

ผู้ที่ร่วมเล่นตีลูกเสียหรือทรงถูกกระทบกระทั่งพระ
วรกายจากความเข้มข้นในเกมการเล่น ก็ไม่ทรงถือ
พระองคแ์ตอ่ยา่งใด ทรงเหน็วา่กฬีาแบดมนิตนัเปน็กฬีา
หนึ่งในไม่กี่ประเภทที่คนไทยสามารถไต่เต้าไปสู่ระดับ
โลกได ้ เพราะไมเ่สยีเปรยีบทางดา้นรปูรา่ง และพละ
กำลังมากจนเกินไป มีรับสั่งในเรื่องนี้หลายครั้งก่อน 
ที่คนไทยหลายๆ คนจะมองเห็นความสำคัญของกีฬา
แบดมินตันในสมัยนั้น


นอกจากนี้ ยังทรงสามารถวิเคราะห์ถึงวิธีการ
เล่นของนักแบดมินตันระดับโลกในสมัยนั้นได้ทุกคน 
และทรงเข้าถึงวิธีการเล่นของแต่ละคนได้อย่างดีที่สุด 
มีรับสั่งถึงวิธีการแก้ไขการเล่นแก่นักแบดมินตันไทย
ด้วยความเป็นห่วง


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ได้พระราชทาน
พระบรมราชูปถัมภ์แก่สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่ง
ประเทศไทยตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๐๐ นับแต่นั้นมา กีฬา
แบดมนิตนัไทยกก็า้วหนา้สูร่ะดบัโลก ซึง่ถา้หากปราศจาก
พระมหากรุณาธิคุณและสายพระเนตรที่ยาวไกลของ
พระองค์ กีฬาแบดมินตันของไทยคงยากที่จะไปได้ถึง
ระดับโลกอย่างที่เป็นอยู่เช่นทุกวันนี้


สำหรับกีฬาเรือใบนั้น พระบาทสมเด็จพระเจ้า

๖ 



อยูห่วั ทรงสนพระราชหฤทยัอยา่งจรงิจงั ดว้ยทรงเหน็
ว่าการเล่นกีฬาเรือใบเป็นกีฬากลางแจ้ง เล่นอยู่ท่าม 
กลางอากาศบริสุทธิ์ ลมเย็นสบาย นอกจากนี้การเล่น
เรือใบต้องใช้ความสามารถของร่างกายทุกส่วน ตั้ง
แต่สมอง มือ แขน ขา ประสานงานกันอย่างดี จึงจะ
สามารถบงัคบัเรอืใหแ้ลน่ไปยงัทศิทางทีต่อ้งการ ประกอบ 
กับเคยมีคนใกล้ชิดเคยกราบบังคมทูลว่า


“คนทีจ่ะเลน่กฬีาเรอืใบไดด้ ี จะตอ้งตอ่เรอืขึน้มา
เอง เพือ่จะไดรู้จ้กัเรอืทีเ่ลน่ไดอ้ยา่งทะลปุรโุปรง่ เปรยีบ
ประดจุรูจ้กัหลงัมอืของตนเอง ฉะนัน้เมือ่แลน่เรอืไปใน
ทะเล ผูเ้ลน่จะเกดิความรูส้กึเปน็อนัหนึง่อนัเดยีวกนักบั
เรือของตน สามารถบังคับเรือให้แล่นฝ่าคลื่นลมไปได้
ตลอดรอดฝั่ง”


เนื่องจากทรงมีฝีพระหัตถ์ในงานช่างไม้อยู่แล้ว 
และไม่ทรงโปรดที่จะซื้ออุปกรณ์ราคาแพง จึงทรงเริ่ม
ตอ่เรอืใบดว้ยพระองคเ์อง โดยมอีูต่อ่เรอืและสระทดลอง
แล่นเรือในสวนจิตรลดา


พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรงตอ่เรอืใบโดยมี
หมอ่มเจา้ภศีเดชฯ เปน็ลกูมอื จะทรงสนบัเพลาทีเ่ปือ้น
กาวหรอืสซีึง่ซกัไมอ่อกองคเ์ดมิ ทรงมเีครือ่งมอืช่างไม้ 
เช่น โต๊ะทำงานแบบฝรั่งที่มีส่วนที่เลื่อนเข้าเลื่อนออก
ให้ยึดไม้ให้เลื่อย ตัด ไส ได้สะดวก ทรงสอนหมอ่ม

เจา้ภศีเดชฯ ให้ใชห้มเูบคอนทีย่งัเปน็แทง่ๆ แขวนไว้
เหนือโต๊ะทำงาน เมื่อกบฝืดก็เอาหมูถูส่วนที่ไสไปบน
ไม้ ทำให้สะดวกมาก ทรงต่อเรือใบได้อย่างถูกต้อง
ตามหลกัสากล โดยทรงศกึษาแบบแปลนขอ้บงัคบัของ
เรอืแตล่ะประเภทจากตำราตา่งๆ ทัว่โลกจนรู้จริง และ
ทรงประดิษฐ์ด้วยความละเอียดถี่ถ้วนชนิดทีเ่รยีกวา่วดั
เปน็มลิลเิมตร เรอืทีพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัทรง
ต่อขึ้นจึงเป็นเรือที่สมบูรณ์แบบ


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงต่อเรือใบ
ประเภทเอ็นเตอร์ไพรซ์ ๒ ลำ ลำแรกพระราชทาน
ชือ่วา่ “ราชปะแตน” และไดร้บัหมายเลขทีจ่ะแสดงบน
ใบเรือ E 11111 เป็นพิเศษจากสมาคมเรือประเภท
เอ็นเตอร์ไพรซ์ ลำที่สองชื่อ “เอจี” วันแรกที่ทรงเรือ
ใบ หม่อมเจ้าภีศเดชฯ ทรงทำหน้าที่เป็นลูกเรือและ
ถวายคำแนะนำไปด้วย มีรับสั่งว่าหม่อมเจ้าภีศเดชฯ 
เป็นครูสองภาษา คือภาษาอังกฤษ Crew (ครูว์) แปล
ว่า ลูกเรือ และ ครู ตามภาษาไทย


เรอืราชปะแตนไดเ้ขา้แขง่ขนัชงิถว้ย “วชริาลงกรณ”์ 
ชงิชนะเลศิแหง่ประเทศไทยหลายครัง้ ครัง้หนึง่แขง่ขนั
ที่อ่าวพัทยา “ราชปะแตน” นำลิ่ว ลูกเรือ (หม่อมเจ้า
ภศีเดชฯ) จงึกราบบงัคมทลูดว้ยความดีใจวา่ทีห่นึง่แน ่
เลยถกูตอ่วา่วา่ “อยา่เพิง่โม”้ แสดงถงึความไมป่ระมาท
ของพระองค์ นักกีฬาต้องแข่งเต็มที่จนกว่าจะถึงเส้น
ชัยแล้ว


อกีครัง้หนึง่ทรงแขง่ชงิแชมปท์ีส่ตัหบี กำลงัแลน่
นำลิ่วอยู่ดีๆ ที่ร้อยใบหน้าหลุด ทำให้ตำแหน่งลดไป
อยู่ที่สามจากท้าย แต่ก็ไม่ละพระวิริยะอุตสาหะ ทำให้
จับลำข้างหน้าได้หลายลำ ทรงคิดว่า


“แพ้หรือชนะไม่ประหลาด ความพยายามที่จะ
เอาชนะต่างหากที่สำคัญ”


หลังจากทรงเรือเอ็นเตอร์ไพรซ์ไปได้สักระยะ
หนึ่ง ต่อมาในปีพ.ศ. ๒๕๐๘ พระองค์เปลี่ยนพระทัย
มาแล่นเรือใบประเภทโอเคที่เล่นคนเดียว ลำไม่ใหญ่
เกินไปทีค่นเลน่นำ้หนกัขนาดคนไทยไมเ่สยีเปรยีบ จงึ
ทรงเป็นทั้งกัปตันและลูกเรือพร้อมกันไป เรือโอเคลำ
แรกที่ทรงต่อ พระราชทานชื่อว่า “นวฤกษ์” หมาย 
เลข TH 9 และทรงเป็นแชมป์ประเทศไทยในการแข่ง
ขันเรือใบประเภทโอเค รวมสามครั้ง


หลังจากทรงต่อเรือ “นวฤกษ์” แล้ว ทรงต่อเรือ
โอเคขึน้อกีหลายลำและพระราชทานชือ่วา่ “เวคา” อนั

คนที่จะเล่นกีฬาเรือใบ
ได้ดี จะต้องต่อเรือขึ้น
มาเอง เพื่อจะได้รู้จัก
เรือที่เล่นได้อย่างทะลุ
ปรุโปร่ง เปรียบประดุจ
รู้จักหลังมือของ
ตนเอง


๗



หมายถึงดาวที่สว่างสุกใสดวงหนึ่ง เช่น เวคา ๑ เวคา 
๒ และ เวคา ๓ โดยเรือเวคา ๑ ทูลกระหม่อมหญิง
อุบลรัตน์ฯ โปรดมาก จึงขอพระราชทาน ส่วนเรือ 
เวคา ๒ เป็นลำที่ทรงใช้ในการแข่งขันกีฬาแหลมทอง 
ครั้งที่ ๔ และทรงชนะเลิศได้เหรียญทองมาสู่ประเทศ
ไทยในปี พ.ศ. ๒๕๑๐ 


นอกจากพระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วัจะทรงเปน็
พระมหากษตัรยิพ์ระองคเ์ดยีวทีท่รงแขง่เรอืใบในระดบั
นานาชาตดิว้ยเรอืใบทีท่รงตอ่ดว้ยพระหตัถพ์ระองคเ์อง 
และชนะเลศิไดเ้หรยีญทองจากการแขง่ขนัแลว้ ยงัทรง
คดิคน้ออกแบบและตอ่เรอืใบประเภทมอ็ธ (Moth) จำนวน 
หลายลำ เรือประเภทนี้ต้องมีความยาวของตัวเรือไม่
เกิน ๑๑ ฟุต มีใบเดียว เนื้อที่ไม่เกิน ๗๕ ตารางฟุต 
โดยไม่จำกัดความกว้าง รูปร่างลักษณะของเรือ และ
ความสูงของเสา เรือม็อธที่ทรงออกแบบและทรงต่อ
ด้วยพระองค์เองในระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๐๙ - ๒๕๑๐ 
มีอยู่ ๓ แบบ ซึ่งได้พระราชทานชื่อดังนี้คือ เรือมด 
เรือซูเปอร์มด และเรือใบไมโครมด


ทรงรับสั่งว่า “ที่ชื่อมดนั้น เพราะมันกัดเจ็บๆ 

คันๆ ดี”

ในการแขง่ขนักฬีาแหลมทองครัง้ที ่๔ พ.ศ. ๒๕๑๐ 

ซึง่ประเทศไทยเปน็เจา้ภาพนัน้ พระบาทสมเดจ็พระเจา้
อยูห่วัและสมเดจ็พระเจา้ลกูเธอ เจา้ฟา้อบุลรตันราชกญัญา 
สริวิฒันาพรรณวด ี ทรงรว่มแขง่ขนัเรอืใบประเภทโอเค 
ในนามประเทศไทยด้วย


พสกนกิร ประชาชนทีไ่ดท้ราบขา่วจากสือ่มวลชน
ล้วนตื่นเต้น ภาคภูมิใจอย่างยิ่งที่จะได้ร่วมชื่นชมพระ
บารมีทั้งสองพระองค์ ในการแสดงพระปรีชาสามารถ
ด้านกีฬาเรือใบร่วมกับนักกีฬาเรือใบจากชาติอื่นๆ


พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงสมัครเข้าคัด
เลอืกตวัเปน็นกักฬีาเรอืใบทมีชาตไิทย ทรงเขา้คา่ยฝกึ
ซ้อมตามโปรแกรมโดยไม่ถือพระองค์เช่นเดียวกับ
นักกีฬาคนอื่นๆ ทุกประการ หลังจากทรงผ่านการคัด
เลอืกเขา้เปน็ตวัแทนทมีชาตไิทย ทรงไดร้บับตัรประจำ
ตวันักกีฬา (ไอ.ดี.การ์ด) หมายเลข ๐๙๑๘ ทรงได้รับ
ฉลองพระองค์เบลเซอร์ และชุดวอร์ม รวมทั้งทรงรับ
เบี้ยเลี้ยงในฐานะนักกีฬาเช่นเดียวกับนักกีฬาทั่วไป


การแขง่ขนักฬีาเรอืใบ จดัขึน้ทีอ่า่วพทัยา อำเภอ
บางละมุง จังหวัดชลบุรี จัดการแข่งขันทั้งสิ้น ๓ วัน 

ครั้งหนึ่งทรงแข่งชิงแชมป์ ที่สัตหีบ กำลังแล่นนำ
ลิ่วอยู่ดีๆ ที่ร้อยใบหน้าหลุด ทำให้ตำแหน่งลดไป
อยู่ที่สามจากท้าย แต่ก็ไม่ละพระวิริยะอุตสาหะ 
ทำให้จับลำข้างหน้าได้หลายลำ ทรงคิดว่า

“แพ้หรือชนะไม่ประหลาด ความพยายามที่จะ
เอาชนะต่างหากที่สำคัญ


๘ 



ตั้งแต่วันที่ ๑๑-๑๓ ธันวาคม ๒๕๑๐ แข่งขันวันละ ๒ 
เที่ยว เที่ยวเช้าเริ่มเวลา ๑๐.๓๐ น. เที่ยวบ่ายเริ่ม
เวลา ๑๕.๐๐ น. ประชาชนนับหมื่นคนมุ่งหน้ามายัง
อ่าวพัทยา เพื่อรับเสด็จฯ ชื่นชมพระบารมีและพระ
ปรีชาสามารถ พระมหากษัตริย์ไทยทรงเรือใบแข่งขัน
กับชาติอื่นๆ พระองค์ทรงเรือเวคา ๒ หมายเลขใบ
เรือ TH 27 พร้อมด้วยสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้า
อุบลรัตนราชกัญญาฯ ทรงเรือใบเวคา ๑ หมายเลข
ใบเรือ TH 28


ท่ามกลางกระแสลมแรง แสงแดดร้อน แต่ทั้ง
สองพระองค์ไม่ทรงย่อท้อ ทรงนำเรือเข้าแข่งขันด้วย
พระทยัทีมุ่ง่มัน่ สรา้งความตืน่เตน้ใหก้บัผูเ้ฝา้ชมตลอด
เวลาของการแข่งขันทั้ง ๓ วัน


และในที่สุดผลการแข่งขันปรากฏว่าทั้งสองพระ
องค์ได้รับชัยชนะอันดับ ๑ รับเหรียญทองเรือใบประ
เภทโอเค ส่วนที่ ๒ เหรียญเงินได้แก่ ลาซาริ บิน  
ลาซิม แห่งมาเลเซีย และที่ ๓ คือ ยัน ขิ่น จากพม่า


ในพิธีถวายเหรียญรางวัล วันที่ ๑๖ ธันวาคม 
๒๕๑๐ ทั้งสองพระองค์ฉลองพระองค์ชุดนักกีฬาทีม
ชาตไิทย (เบลเซอรส์เีลอืดหม)ู และพระสนบัเพลาสเีทา
ออ่น ฉลองพระบาทสเีทา-ขาว หลงัจากเสดจ็พระราช 
ดำเนินลงจากรถพระที่นั่ง โฆษกสนามได้ประกาศพิธี
มอบเหรียญรางวัลแก่ผู้ชนะเลิศเรือใบประเภทโอเค 
ดงิกี ้ ประชาชนกวา่สองหมืน่คนในสนามศภุชลาศยัตา่ง
ไชโยและปรบมอืถวายพระพรเปน็ระยะเวลายาวนาน เมือ่
ทั้งสองพระองค์เสด็จฯ ขึ้นทรงยืนบนแท่นผู้ชนะเลิศ

ที่ ๑ คู่กัน เสียงไชโยกก็กึกอ้งสนามอกีครัง้ดว้ยความ
ตืน้ตนัใจ สมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชนินีาถ ทลู 
เกลา้ฯ ถวายเหรยีญทองแดพ่ระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั 
และทรงคลอ้งเหรยีญทองใหก้บั สมเดจ็พระเจา้ลกูเธอ 
เจา้ฟา้อบุลรตันราชกญัญาฯ และพระราชทานเหรยีญเงิน 
กับเหรียญทองแดงให้แก่ ลาซาริ บิน ลาซิม จาก
มาเลเซีย และยัน ขิ่น จากพม่า ผู้ชนะที่ ๒ และที่ ๓ 
ตามลำดบั ซึง่พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั และสมเดจ็
พระเจ้าลูกเธอฯ ทรงปรบพระหัตถ์เป็นเกียรติให้ด้วย


. . . ภาพแห่งความประทับใจในครั้งนั้นยังติดตา
ตรึงใจเหล่าพสกนิกร นักกีฬา และผู้เกี่ยวข้องอย่างมิ
รู้ลืมมาตราบเท่าทุกวันนี้ . . .


ด้วยพระอัจฉริยภาพทางกีฬาที่พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวทรงได้รับการทูลเกล้าฯ ถวายเหรียญ
ทองจากการแขง่ขนัเรอืใบในการแขง่ขนักฬีาแหลมทอง 
ครั้งที่ ๔ คณะรัฐมนตรีจึงมีมติเห็นชอบให้กำหนด  
วันที่ ๑๖ ธันวาคม เป็น “วันกีฬาแห่งชาติ” เพื่อ
เป็นการน้อมรำลึกและเทิดพระเกียรติพระบาทสมเดจ็
พระเจา้อยูห่วัดา้นการกฬีา โดยใหก้ารกฬีาแหง่ประเทศ
ไทยเปน็ศนูยก์ลางในการประสานงานกบัองคก์รต่างๆ ทั้ง
ภาครัฐและเอกชน จัดให้มีการเฉลิมฉลองวันสำคัญนี้
ขึ้นพร้อมกันทั่วประเทศเป็นประจำทุกปี ตั้งแต่ พ.ศ. 
๒๕๒๙ เป็นต้นมา


พระบาทสมเดจ็พระเจา้อยูห่วั ยงัทรงมพีระมหา 
กรณุาธคิณุแกว่งการกฬีาไทยอยา่งยิง่ อาท ิพระราชทาน
ไฟพระฤกษเ์พือ่ใช้ในพธิเีปดิการแขง่ขนักฬีานานาชาติ
และกีฬาใหญ่ๆ ได้แก่ กีฬาแหลมทอง (หรือซีเกมส์
ในเวลาต่อมา) เอเชี่ยนเกมส์ กีฬาแห่งชาติ และกีฬา
เยาวชนแห่งชาติ ทรงมีพระมหากรุณาธิคุณฯ รับ
คณะกรรมการโอลมิปกิแหง่ประเทศไทยฯ สมาคมกฬีา
สมัครเล่น ๑๓ สมาคม รวมทั้งสโมสรเรือใบต่างๆ ไว้
ในพระบรมราชูปถัมภ์อีกด้วย


ดว้ยพระมหากรณุาธคิณุอนัหาทีส่ดุมไิดน้ี ้ จงึทำ 
ใหว้งการกฬีาไทยกา้วหนา้ขึน้มาตามลำดบั จนสามารถ
ทัดเทียมและบางประเภทกีฬาก็ไปไกลกว่าในระดับ
นานาชาติ


นับเป็นความโชคดีอย่างประมาณมิได้ที่ประเทศ
ไทยเรามี “กษัตริย์นักกีฬา” พระองค์นี้เป็นต้นแบบ
ของนักกีฬาที่จริงแท้แก่เยาวชนในทุกด้าน 


ขอพระองคท์รงพระเจรญิยิง่ยนืนาน

 


๙



 


นิปุณ ปิติมานะอารี 

เยาวชนอายุน้อยที่สุดในทีม 

คว้าเหรียญชัยในเวที
คณิตศาสตร์


โอลิมปิกวิชาการ







เรื่อง...เพลิน ภาพ...พิมพ์ณัฐ
ยอดเยาวชน


ผมคิดว่า

คณิตศาสตร์โอลิมปิก


ไม่ใช่สิ่งที่ยากมาก ถ้าเราได้ลองฝึก 
ลองทำ ขอแค่มีความพยายาม 

แต่ถ้าไม่ชอบก็ให้ลองหาวิชาที่ตัว
เองชอบมากที่สุด ถนัดที่สุด และ
ทุ่มเทกับมันให้เต็มที่ แค่นั้นก็น่าจะ 
พอเพยีงแลว้ และความสำเรจ็กจ็ะ

อยู่ไม่ไกลเกนิเอือ้ม ครับ     


“


”


๑๐ 



 


”


ด้


๑๑

ดิสนีย์กับคุณพ่อคุณแม่และน้องชาย


	 วยวัยเพียง ๑๕ ปี แต่สามารถร่วมฟันฝ่าความ	

	 ยากของโจทย์คณิตศาสตร์โอลิมปิก จึงทำให้  
นิปุณ ปิติมานะอารี หรือ ดิสนีย์ กลายเป็นเยาวชนที่
อายนุอ้ยทีส่ดุของทมี ซึง่ควา้เหรยีญชยัพรอ้มไดค้ะแนน
รวมเปน็อนัดบั ๕ ของโลกในเวทคีณติศาสตร์โอลมิปกิ
วิชาการที่ประเทศคาซัคสถาน เมื่อเดือนกรกฎาคมที่
ผ่านมา 


ดิสนีย์กำลังเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน 
สาธติมหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ ปทมุวนั เปน็บตุร
ชายคนโตของคณุพอ่ชาญยงค ์นกัธรุกจิอสงัหารมิทรพัย ์
และคุณแม่จินตนา มีน้องชายชื่อ ปวีณ ซึ่งเพิ่งก้าว
เข้าสู่การแข่งขันคณิตศาสตร์ เรียกได้ว่า ตามรอยพี่
ชายมาติดๆ


อะไรคอืเคลด็ลบัของความสำเรจ็ ความกดดนัใน
ฐานะผู้แข่งขันอายุน้อยที่สุดของทีมมีมากน้อยแค่
ไหน ฯลฯ มารว่มคน้หาคำถามทีต่อ้งการคำตอบเหลา่
นี้ไปด้วยกันเลยค่ะ 







เล่าถึงการแข่งขันในครั้งนี้ให้ฟังหน่อยค่ะ




ครัง้นีเ้ปน็ทีค่รัง้สองครบั ปทีีแ่ลว้เปน็ครัง้แรก ซึง่
ผมได้เหรียญเงิน ไปครั้งแรกก็ไม่เครียดครับ เพราะ
คิดว่าไม่มีอะไรต้องกดดัน เพราะเราทำโจทย์ข้อสอบ
มาเยอะอยูแ่ลว้ เรยีกวา่ซอ้มสอบมาตลอดกเ็ลยไมเ่กรง็
อะไรมาก ครั้งที่สองนี้รู้สึกกดดันนิดหน่อย และโจทย์
ยากขึ้นด้วย เพราะมีการเพิ่มข้อยากมากขึ้น ยิ่งเรา

แข่งเพื่อทำหน้าที่ให้ประเทศไทย ไปในนามผู้แทน
ประเทศ ก็ย่อมอยากพัฒนาอันดับประเทศไทยให้สูง
ขึ้น เพื่อแสดงศักยภาพ แล้วพอได้เหรียญทองมาก็
ดีใจ เพราะเราทำเต็มที่ครับ







เวลาทำข้อสอบกลัวคู่แข่งบ้างไหมคะ




ส่วนตัวแล้วเวลาทำข้อสอบไม่สนใจคู่แข่งเลย
ครับ เราทำเต็มที่ของเรา เรียกได้ว่าคู่แข่งไม่มีผล
อะไรต่อผมเลย เราก็ทำของเราไปเรื่อยๆ หากเครียด
ไปก็สร้างความกังวลไปเปล่าๆ เลยตั้งเป้าว่า แข่งกับ
ตัวเองดีกว่า  






เลขโอลิมปิกต่างจากเลขที่เราเรียนอย่างไรคะ




ต่างกันตรงที่เลขโอลิมปิกเน้นเป็นแนวพิสูจน์ 
คิดวิธีทำออกมา แต่ในห้องเรียนจะเน้นหาคำตอบ ดัง
นัน้เราตอ้งไปศกึษาเปน็เลขเฉพาะทาง ซึง่ทางสถาบนั 
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 
จัดติวให้ โดยโจทย์ทุกข้อต้องใช้เวลาเยอะมาก เวลา
ที่สอบใช้เวลาสองวัน วันหนึ่งมีสามข้อ ทั้งหมดใช้
เวลาสีช่ัว่โมงครึง่ คนอืน่อาจจะดวูา่เวลามาก ขอ้หนึง่
ใช้เวลาถึงชั่วโมงครึ่งจะดูมากไปไหม แต่สำหรับพวก
เราเป็นเวลาน้อยมากครับ 




๑๒ 

ถ้าอย่างนั้นคุณสมบัติของผู้ที่อยากเรียนเลข

โอลิมปิกต้องมีอะไรบ้างคะ




อันดับแรก ฝึกความอดทนก่อนครับ พอลงมือ

ทำปุ๊บคำตอบจะไม่ออกมาทันที อันดับสองต้องมี
ความรอบคอบเปน็สิง่ทีข่าดไม่ไดเ้ลย เพราะเมือ่เราได้
แนวคิดในการคำนวณแล้ว ก็ไม่ควรโดนหักแต้มเล็กๆ 
น้อยๆ ควรเก็บคะแนนเต็มๆ ไปเลย






มาถึงวันนี้ คิดว่าความสำเร็จมาจากด้านไหนบ้าง




อันดับแรกก็ต้องคุณพ่อคุณแม่ที่คอยส่งเสริม
ผมมาโดยตลอด เป็นทั้งกำลังใจ ทั้งด้านเลี้ยงดู และ
สนับสนุนให้เรียนพิเศษ ท่านสนับสนุนเต็มที่ เห็นว่า
เราอยากเรียนเลขก็ไม่ว่าอะไร


ดิสนีย์เรียนเสริมทักษะที่ไหนเพิ่มไหมคะ




มีเรียนพิเศษที่หมอเจริญครับ เขาจะติวด้าน
คณติศาสตร์โอลมิปกิโดยเฉพาะ นอกจากนีก้ม็ขีองทาง 
สสวท. ที่จัดติวให้พิเศษอยู่แล้ว โดยเชิญวิทยากรจาก
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัยมาช่วยสอนให้







ยอ้นถามถงึความสนใจในดา้นคณติศาสตรห์นอ่ย

ค่ะ เริ่มมาตั้งแต่เมื่อไร




คิดว่าน่าจะตอนชั้น ป.๓ ขึ้น ป.๔ ช่วงนั้นได้
เลขเกอืบทอ็ปตลอด พอดทีี่โรงเรยีนกรงุเทพครสิเตยีน
ทราบเรือ่งการประกวดของ สสวท. ในชัน้ประถมศกึษา 
และเห็นผลการเรียนด้านเลขของผมดี จึงจัดติวเพื่อ
ส่งแข่งการประกวดของสสวท.


ถามวา่ตอนนัน้สนใจเลขไหม กย็งัเฉยๆ นะครบั 
แต่นั่นถือว่าเป็นสนามแรกที่ได้ก้าวเข้าสู่วงการเลข
แล้ว ตอนนั้นได้เหรียญทองของสสวท.ด้วย เลยเป็น
เหมือนแรงบันดาลใจว่าเลขก็น่าสนใจนะ ตั้งแต่นั้นมา
เลยสนใจเลขมากขึ้น ผมถือว่า สสวท. เป็นตัวจุด
ประกายอนัแรกสำหรบัเลข กเ็ลยเขา้แขง่ขนัมาเรือ่ยๆ 
จนถึงชั้น ป.๖ ได้เหรียญเงินบ้างไม่ได้เหรียญบ้าง


พอเข้ามัธยมศึกษาก็เริ่มเข้าร่วมโครงการส่ง
เสรมิโอลมิปกิวชิาการและพฒันามาตรฐานวทิยาศาสตร์
ศึกษา ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้า
ฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 



เลขคือพื้นฐานทุกอย่าง ทั้ง เลข ฟิสิกส์ 
เคมี คอมพวิเตอร ์ยิง่เลขโอลมิปกิ


ชว่ยใหเ้ราตอ่ยอดทัง้แนว

การคิด วิเคราะห์ 


ความอดทน


๑๓

(สอวน.)  ที่ทรงมีพระกรุณาธิคุณอย่างสูงต่อนักเรียน
ไทย จากนั้นก็เข้าร่วมโครงการของ สสวท. ระดับ
มธัยมศกึษาตอ่ เพือ่คดัผูแ้ทนโอลมิปกิเขา้แขง่ขนัตา่ง
ประเทศ จากนั้นก็ได้เป็นผู้แทนปีแรก ตอนอยู่ ม. ๒ 
ขึ้น ม. ๓ ครับ




  


คณิตศาสตร์โอลิมปิกมีประโยชน์อย่างไรคะ




เลขคือพื้นฐานทุกอย่าง ทั้ง เลข ฟิสิกส์ เคมี 
คอมพวิเตอร ์ ยิง่เลขโอลมิปกิชว่ยใหเ้ราตอ่ยอดทัง้แนว
การคิด วิเคราะห์ ความอดทน รู้จักการใช้เหตุผลและ
ความรอบคอบ ที่ได้แน่ๆ ผมว่าถ้ามีตรงนี้แล้วก็
สามารถไปทำอย่างอื่นได้สบาย 


จริงๆ แล้วเลขก็มีทั้งข้อง่ายและข้อยาก ข้อยาก
ถือว่าเป็นความท้าทาย แม้โจทย์ดูสั้น ธรรมดาๆ แต่
สำหรบัผมคดิวา่มนันา่สนใจด ี พอทำสิง่ทีย่ากแลว้ทำได ้
เราจะเกิดความภูมิใจ ทำแล้วก็จะค่อนข้างติด อยาก

ทำไปเรื่อยๆ หาโจทย์ที่ท้าทายความสามารถเรามาก
ขึ้นไปอีกครับ






วิธีพิชิตโจทย์ยาก ต้องทำอย่างไรคะ




ฝึกโจทย์เยอะๆ ครับ ฝึกทำด้วยตัวเอง พอก้าว
เข้าสู่การเตรียมความพร้อมแล้ว เราก็จะมีความรู้พอ
ระดับหนึ่ง ซึ่งคำตอบอยู่ที่ว่า เราจะเลือกวิธีทำมาถูก
ไหม หาไอเดยีเจอไหมวา่ขอ้นีต้อ้งทำอยา่งไร ซึง่เทคนคิ
นี้จะเกิดจากประสบการณ์ที่เราทำโจทย์นี่ล่ะครับ







เล่าถึงบรรยากาศช่วงเก็บตัวก่อนแข่งได้ไหมคะ




คณิตศาสตร์โอลิมปิกจะเข้าค่ายเยอะกว่าค่าย
อื่นครับ เริ่มตั้งแต่เดือนธันวาคมราวสองอาทิตย์ จาก
นั้นก็เก็บคะแนนไปเรื่อยๆ จนกระทั่งเดือนมีนาคมถึง
เมษายน แล้วก็เริ่มคัดผู้แทนในเดือนพฤษภาคมถึง
มิถุนายน จากนั้นก็เข้าแข่งขันในต้นเดือนกรกฎาคม


ตอนที่อยู่ติวกับ สสวท. ช่วงเวลาเรียนจะเริ่ม
เก้าโมงเช้าถึงสี่โมงเย็น บางคนอาจจะดูว่าโหด แต่
จริงๆ แล้วพวกเราก็มีนั่งเล่นกันบ้าง ตอนเย็นก็ออก
ไปเตะบอล และเล่นปิงปอง กีฬาประจำค่าย แถวนั้น
มีโรงเรียนดาราคาม ก็ยืมสนามเขามาเตะบอล เวลา
พักผ่อนก็มีฟังเพลงบ้าง แต่ตอนเรียนจะต้องใช้สมาธิ
สูงเลยไม่ค่อยได้ฟังเท่าไหร่ครับ 







จนถึงวันนี้ภูมิใจในตัวเองมากแค่ไหนคะ




ที่เข้าวงการคณิตศาสตร์โอลิมปิกมาได้เพราะ
ผมอยากหาอะไรทำที่ไม่ได้แค่อยู่ในห้องเรียนธรรมดา 
การได้เข้าร่วมทำให้เราได้ไปต่อเรื่อยๆ สิ่งที่ได้กลับ
มามีทั้งทุนจาก สสวท. ได้ทำชื่อเสียงให้ประเทศไทย 
ซึง่เราไดอ้นัดบัหา้ของโลก เปน็การทำอนัดบัสงูสดุของ
การแขง่ขนัคณติศาสตร์โอลมิปกิทีเ่คยไปแขง่มา แสดง
ให้เห็นศักยภาพของประเทศว่าอันดับดีขึ้นมาเรื่อยๆ 
และที่น่าภูมิใจก็เพราะมันดีที่สุดในครั้งนี้






มาถามถึงการเตรียมพร้อมในส่วนของคุณพ่อ 

คุณแม่กันบ้าง 




คุณแม่ : เราจะไม่ได้บังคับเรื่องการเรียนการ
อา่นหนงัสอื ปลอ่ยใหเ้ขาทำกจิวตัรประจำวนัทัว่ไปเปน็
ปกต ิการเรยีนพเิศษกแ็ลว้แตเ่ขา ถา้มงีานหรอืกจิกรรม
โรงเรียนที่เยอะแล้ว จะไม่ไปเรียนพิเศษก็ไม่ว่าอะไร


เคลด็ลบัในดา้นการสง่เสรมิทกัษะลกู ตัง้แตต่อน
เด็กๆ จะพยายามให้ลูกนั่งเล่นต่อจิ๊กซอว์ค่ะ พอ ป.๓ 
ที่โรงเรียนเริ่มจับเด็กติวเพื่อดูแววเด็ก ก็มีการเริ่มส่ง
เขา้แขง่ขนั จากจดุนัน้ดสินยีก์เ็ขา้สูว่งการเลขโอลมิปกิ 
เขาเริ่มสนใจและเข้าแข่งขันด้วยตัวของเขาเอง เรา
ไม่ได้บังคับแต่อย่างใด เวลาเขาเครียด เขาก็จะเล่น
กฬีา เลน่เกม เราจะปลอ่ยใหเ้ขาอยูก่บัสิง่ทีช่อบ อยาก
สนุกอยากเล่นก็ปล่อยให้เป็นธรรมชาติ ชีวิตไม่ควรมี
แต่เรื่องเรียนอย่างเดียว ในเมื่อทุกอย่างเขาสามารถ
ควบคุมด้วยตัวเขาเอง รู้ว่าถ้าบ่นมากเขาก็จะไม่ฟัง 
เพราะเขาเป็นเด็กที่มีความเป็นตัวของตัวเองสูง แต่
เรารู้ว่าเขารับผิดชอบตัวเองได้


ถา้ถงึเวลาสอบกจ็ะกระตุน้ใหด้หูนงัสอืหนอ่ย ไม่
จำเปน็วา่ลกูตอ้งไดเ้กรด ๔ ทกุวชิา แตอ่ยา่ใหน้า่เกลยีด
ขนาดติดเอฟหรือได้เกรด ๑ ก็ไม่ไหวค่ะ (หัวเราะ)


คุณพ่อ: ก็จะมีการเร่งไอคิวของลูก ด้วยการฝึก
เกมตัวเลข อย่างตอนที่นั่งรถไปด้วยกัน ตอนเขา
เล็กๆ จะค่อนข้างซน เรามองดูทะเบียนรถแล้วก็เลย

ให้โจทย์คิดกับลูก สอนให้เขาบวกลบคูณหาร ให้ใช้
ตัวเลขแค่ครั้งเดียว แต่คิดให้ได้จำนวนเต็มร้อย ซึ่ง
เขาก็หัวไว 


วิธีนี้ผมได้ตัวอย่างมาจากรายการตอบปัญหา
ของเชลล์ในสมัยก่อน ทำจนเขาติดเป็นนิสัย พอเห็น
ทะเบยีนรถผา่น เขากค็ดิเลขเรว็แลว้ เปน็กระบวนการ
เรียกไอคิวครับ ซึ่งตอนนี้เขาไปถึงระดับการคิดเลข
ชั้นสูง มองทุกอย่างเป็นมิติ เป็นรูปภาพขึ้นมา ใน
แบบทีเ่รยีกวา่โฮโรแกรม ทำใหเ้กดิวธิคีดิในหลายแบบ
ตามแต่จินตนาการ


คณิตศาสตร์เป็นสิ่งสำคัญมาก ใช้ได้กระทั่งโน้ต
ดนตรี เด็กที่เรียนคณิตศาสตร์จะมีกระบวนการตัดสิน
ใจที่แม่นยำกว่า 


ในช่วง ป.๓ ที่ดิสนีย์เข้าไปติวใหม่ๆ ผมสังเกต
วา่ ถา้เขานัง่ทำโจทย์ไดเ้ปน็เวลาสามชัว่โมงแลว้อยู่ได ้
หมายความว่าเขามีโอกาสชนะแน่ๆ เพราะเขายังเด็ก
มาก นัง่ทำไดน้านขนาดนัน้ถอืวา่ผา่นดา่นแรกแลว้ ตอน
แรกผมเองกแ็อนตี ้เพราะเหน็โจทยแ์ลว้ยอมรบัวา่ ยาก
มาก แต่เมื่อลูกเรียนดีก็เริ่มมาส่งเสริมอีกทีครับ







คณุพอ่คณุแมว่างแผนอนาคตดสินยีไ์วอ้ยา่งไรคะ




คุณพ่อ : ผมเองคิดว่าชีวิตคนเราอาจไม่มีอะไร
สมบรูณแ์บบไปเสยีทกุอยา่ง ดงันัน้เรากย็งัคงตอ้งดแูล
ลูกอยู่อย่างใกล้ชิด แต่ที่เชื่อมั่นในตัวดิสนีย์ เพราะ

๑๔ 



นอกจากเรียนแล้วเขายังเป็นเด็กเล่นกีฬา ตอนเขา
กลับมาจากการแข่งขันคณิตศาสตร์โอลิมปิก เขาคุย
กับญาติว่า ในระหว่างแข่งก็มีการแข่งกีฬาควบคู่ไป
ด้วย สิ่งที่น่าภูมิใจมากกว่าเหรียญทองคณิตศาสตร์
โอลิมปิกคือเขาชนะเลิศปิงปอง (หัวเราะ) เราถามว่า
ชนะจีนด้วยหรอ เขาบอกว่า จีนเป็นพวกเรียนอย่าง
เดียวไม่ค่อยยอมเล่น




แล้วตัวของดิสนีย์เองล่ะคะ วางแผนอนาคตของ

ตัวเองไว้บ้างหรือยัง




สำหรบัผมในตอนนีอ้ยากเปน็อาจารยค์รบั เพราะ
อยากใช้ความรู้ที่เรียนมาถ่ายทอดต่อไป ไม่อยากให้
เสียเปล่า ตอนเรียนก็เคยติวเพื่อนๆในห้องบ้าง แต่
สำหรับเพื่อนในค่ายส่วนใหญ่ก็อยากคิดโจทย์กันเอง
อยู่แล้ว เป็นความคิดที่เพิ่งเกิดไม่นานมานี้เอง ก่อน
หน้านี้อาจจะไม่คิดอะไรเลย แต่ตอนนี้อยากประกอบ
อาชีพอะไรก็ได้ที่ใช้ความรู้ที่เราเรียนมาเพื่อประเทศ
ชาติครับ







ให้คนเก่งฝากถึงเพื่อนๆ เยาวชนสักนิดค่ะ




ผมคิดว่าคณิตศาสตร์โอลิมปิกไม่ใช่สิ่งที่ยาก
มาก ถ้าเราได้ลองฝึก ลองทำ ขอแค่มีความพยายาม 
แต่ถ้าไม่ชอบก็ให้ลองหาวิชาที่ตัวเองชอบมากที่สุด 
ถนัดที่สุด และทุ่มเทกับมันให้เต็มที่ แค่นั้นก็น่าจะ 
พอเพยีงแลว้ และความสำเรจ็กจ็ะอยู่ไม่ไกลเกนิเอือ้ม 
ครับ


๑๕



เมื่อเดือนสิงหาคมที่ผ่านมา เยาวชนไทย ๔ คนได้ไปคว้าชัยในกีฬายูธ โอลิมปิก 


(Youth Olympic Games) ณ ประเทศสิงคโปร์ นำความภาคภูมิใจมาสู่แผ่นดินบ้านเกิด

อย่างยิ่ง มาดูกันว่าแต่ละคนมีความมุ่งมั่นที่น่าชื่นชมและสมควรนำมาเป็นแบบอย่างเช่นไร





VIP Stage

เรื่อง...พิม  

๔ เยาวชนคว้าชัย ยูธ โอลิมปิก

ต้นแบบพลังคนรุ่นใหม่ที่น่ายกย่อง


วรวงศ์ พงษ์พานิช

สาวน้อยอนาคตไกลแห่งวงการเทควันโดเมืองไทย 


เธอเปน็เพยีงเดก็ผูห้ญงิธรรมดาคนหนึง่ แตด่ว้ย
ความสามารถ ประกอบกบัความพยายามและความมุง่
มัน่ฝกึซอ้ม ในกลุม่นกักฬีาทมีชาตไิทยทีไ่ปแขง่ขนักฬีา
ยธู โอลมิปกิเกมสค์รัง้ที ่๑ ทีป่ระเทศสงิค์โปร ์ระหวา่ง
วนัที ่๑๔ - ๒๖ สงิหาคม ๒๕๕๓ จงึมชีือ่ของ วรวงศ์ 
พงษ์พานิช หรือ จูน เด็กสาววัย ๑๖ ปี นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ ๔ จากโรงเรียนสตรีพัทลุงอยู่ด้วย




แชมป์เทควันโดอายุน้อยที่สุด


กอ่นหนา้ทีจ่ะลงแขง่ขนัในกฬีายธู โอลมิปกิ วรวงศ ์
สาวนอ้ยนกัเทควนัโดคนนีเ้คยควา้เหรยีญรางวลัมาแลว้
หลายรายการ ไม่ว่าจะเป็นแชมป์โอลิมปิกแคมป์ ที่
ประเทศเกาหลีใต ้ แชมป์โคเรยีโอเพน่ รวมถงึเอาชนะ   
ลซิาร์โด ไจยา่ จากประเทศฟลิปิปนิส ์และฟาน ธ ิคมิ 
ธ ู จากประเทศเวยีดนาม ควา้เหรยีญทองรุน่ฟลายเวต
ในกฬีาซเีกมส ์เมือ่ป ี๒๕๕๒ มาแลว้ ถอืเปน็นกัเทควนัโด
อายนุอ้ยทีส่ดุในประวตัศิาสตรส์มาคมเทควนัโดประเทศไทย

๑๖ 

ภาพ...โดยความอนุเคราะห์จากการกีฬาแห่งประเทศไทย 



ทางเองทั้งหมด ด้วยเงินสนับสนุนจากญาติๆ 

การแข่งขันดำเนินไปอย่างเข้มข้น ต่างฝ่ายต่าง

ทำคะแนนและป้องกัน จึงจบลงด้วยคะแนนเสมอกัน
ที่ ๐-๐ ก่อนที่กรรมการจะคำนวณจากคะแนนเข้าทำ
ซึง่เปน็คะแนนดบิ และยกมอืใหว้รวงศ ์ เปน็ผูช้นะทา่ม 
กลางเสียงปรบมือและเสียงตะโกนแสดงความยินดีดัง
อย่างต่อเนื่อง 




รอบชิง สู้ให้ถึงที่สุด 


ในรอบชิงชนะเลิศ วรวงษ์ต้องลงแข่งในสภาพที่
ร่างกายได้รับบาดเจ็บที่เท้าซ้าย ต้องกัดฟันลงพบกับ
ดานา่ ทรูาน จากจอรแ์ดน ซึง่มสีภาพรา่งกายสมบรูณ์
กว่าอย่างเห็นได้ชัด แต่นักเตะสาวไทยก็ยังทำคะแนน
จี้ติดจนเสมอกันที่ ๑-๑ เมื่อจบยกแรก และเสมอ   
๔-๔ เมือ่หมดเวลาการแขง่ขนั ตอ้งตดัสนิกนัดว้ยการ
ต่อเวลาซัดเดนเดธ ซึ่งวรวงษ์อาศัยสมาธิและจงัหวะที่
ดีกว่า เอาชนะมาได้ในที่สุด เป็นการคว้าเหรียญทอง
เหรียญแรกใหก้บันกักฬีาไทยใน ยธู โอลมิปกิเกมส์


	

อนาคตจะทำให้ดียิ่งขึ้น 


วรวงษก์ลา่วทิง้ทา้ยหลงัไดร้บัรางวลัวา่ ความสำเรจ็ 
ครั้งนี้ อยากให้คุณพ่อซึ่งเสียชีวิตแล้วได้รับรู้มากที่สุด 
ก่อนแข่งได้อธิษฐานขอให้คุณพ่อเอาใจช่วย เธอตั้งใจ
เอาไว้ว่า จะทูลเกล้าฯ ถวายเหรียญทองแด่พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ส่วนเงินรางวัลจำนวน ๕ แสน
บาทจะยกให้คุณแม่ทั้งหมด 


ในดา้นการเรยีน วรวงษ์ไดท้นุการศกึษาตอ่จนถงึ
ปริญญาเอก และตั้งใจจะเรียนทางด้านภาษาอังกฤษ
ที่ชื่นชอบอยู่แล้ว ส่วนในเรื่องกีฬาเทควันโด เธอก็ยัง
คงมุง่มัน่ทีจ่ะฝกึซอ้มอยา่งหนกัตอ่ไป เพือ่กา้วสูส่นาม
แข่งที่ยิ่งใหญ่มากขึ้นคือ การแข่งขันกีฬาโอลิมปิก 
สาวน้อยนักเทควันโดทิ้งท้ายว่า หากมีคุณแม่ไปเชียร์
ข้างสนามอีก รับรองว่าต้องสู้เกินร้อยแน่นอน 


๑๗

ที่คว้าเหรียญทองซีเกมส์ ด้วยวัยเพียง ๑๕ ปี  

วรวงษ์ ให้สัมภาษณ์หลังจบการแข่งครั้งนั้นว่า 

รูส้กึตืน่เตน้มาก แมว้า่ซเีกมสจ์ะมคีูแ่ขง่ไมม่ากนกั  แต ่
เธอต้องแบกข้อแตกต่างด้านอายุ เนื่องจากอายุน้อย
กว่าผู้แข่งขันทั้งหมด ถือว่าเหรียญทองซีเกมส์เป็น
รางวลัของการฝกึซอ้ม หลงัจากนัน้เธอกจ็ะซุม่ฝกึซอ้ม
เพื่อเตรียมเดินทางไปแข่งขันรอบคัดเลือกของกีฬา
ยธู โอลมิปกิ ซึง่เปน็การแขง่ขนัทีเ่ธออยากลงแขง่มาก
ที่สุด




ได้สิทธิ์แข่ง ยูธ โอลิมปิก


หลงัจากนัน้ความพยายามของวรวงษ ์ ไมส่ญูเปลา่ 
เมื่อเธอผ่านการแข่งรอบคัดเลือกที่ประเทศเม็กซิโก 
และได้สิทธิ์ไปแข่งขันเทควันโดหญิงรุ่นน้ำหนัก ๔๙ 
กิโลกรัมในกีฬายูธ โอลิมปิก ที่ประเทศสิงคโปร์


ในการแขง่ขนัรอบแรก วรวงษ ์ ตอ้งพบกบัจาซริา 
เมนเดส นักเทควันโดสาวจากประเทศเคปเวิร์ด ซึ่ง
เธออาศัยชั้นเชิงที่ดีกว่า เอาชนะน็อค ๙ ต่อ ๐ แบบ
ไร้ความกดดัน ผ่านเข้ารอบ ๘ คนสุดท้ายไปพบกับ 
จูม่า ฮาย่า จากประเทศสหรัฐอาหรับเอมิเรตส์ ซึ่ง
เธอก็ยังโชว์ฟอร์มได้ดี อาศัยการดักเตะจังหวะสองได้
หมด แต่ในยกทีส่าม วรวงษพ์ลาดผดิจงัหวะ ทำให้ได้
รบับาดเจบ็ทีเ่ทา้ซา้ยตอ้งปฐมพยาบาล แตก่ย็งัสามารถ
แขง่ขนัตอ่จนจบ ๓ ยก และเอาชนะไปไดด้ว้ยคะแนน 
๑๒-๒ 




แม้เจ็บ...แต่กำลังใจเต็มร้อย ก็สู้ไม่ถอย 


ในรอบรองชนะเลศิ วรวงษต์อ้งพบกบัเมลานี ่แพน 
นักเทควันโดจากประเทศแคนาดา แม้จะอยู่ในอาการ
บาดเจ็บ แต่เธอก็สู้ไม่ถอยเพราะนอกจากจะได้กำลัง
ใจจากกองเชียร์และคณะนักกีฬาไทยแล้ว ยังมีทีม
กองเชยีรพ์เิศษ นำโดยคณุแม ่คณุไพรวงศ ์ประสทิธไิกร 
ซึ่งนั่งรถตู้ ๑๕ ชั่วโมงจากประเทศไทยมาถึงสิงคโปร์
เพื่อให้กำลังใจบุตรสาว โดยออกค่าใช้จ่ายในการเดิน



นอกจากความมั่นใจ

จะเต็มเปี่ยมแล้ว เธอยังได้
แรงใจจากเสียงเชียร์ของ
คุณแม่ คุณสุนีย์ แต้รัตนชัย
ซึ่งเดินทางมาเซอร์ไพรส์ให้
กำลังใจลูกสาวถึงขอบ
สนาม


ทรัพย์สิรี แต้รัตนชัย

สาวน้อยนักตบลูกขนไก่เหรียญทอง 


การที่ใครสักคนจะก้าวขึ้นสู่จุดสูงสุด อาจไม่ใช่
เรือ่งงา่ย แตก่ไ็มใ่ชส่ิง่ทีเ่กนิกำลงั หากมคีวามพยายาม
และไดก้ำลงัใจจากคนรอบขา้งคอยสนบัสนนุ ทรพัยส์ริ ี
แตร้ตันชยั แชมปเ์หรยีญ
ทอง กีฬาแบดมินตัน
ประเภทหญงิเดีย่ว จาก
การแข่งขันยูธ โอลิมปิก 
ก็เป็นตัวอย่างหนึ่งของ
คำกล่าวนี้


๑๘ 



แรงบันดาลใจจากคุณพ่อ-คุณแม่


แรกเริม่เดมิททีรพัยส์ริ ีแตร้ตันชยั หรอื ‘ปอปอ้’ 
ตั้งใจว่าอยากเป็นนักกีฬาว่ายน้ำ แต่เมื่อคัดตัวไม่ติด 
เธอจึงตัดสินใจเบนเข็มมาลองหัดเล่นแบดมินตัน 
เนื่องจากทั้งคุณพ่อและคุณแม่ของเธอต่างก็เล่นกีฬา
ชนดินี ้ และสมยัเรยีนมหาวทิยาลยัทัง้คูเ่คยเปน็นกักฬีา
ตัวแทนสถาบันไปแข่งขันในรายการต่างๆ อย่างสม่ำ 
เสมอ 


ทรัพย์สิรีเริ่มเล่นแบดมินตันตั้งแต่อายุ ๙ ขวบ 
ในตอนนั้นเธอฝึกซ้อมอยู่ที่จังหวัดอุดรธานีซึ่งเป็น
บ้านเกิด ก่อนจะมาเข้าสังกัดของสโมสรเอสซีจีเมื่อ






แต่ทรัพย์สิรียังมีสมาธิดีกว่า ขณะที่ ซวน เตง นักตบ
จากประเทศจีนเริ่มกดดัน ทำให้เสียสมาธิ ทรัพย์สิรี
จึงได้จังหวะพลิกแซงมาเป็น ๑๐-๙ จากนั้นคะแนนก็
ขึ้นเป็น ๑๔-๑๒ ตอนนี้นักตบชาวไทยซึ่งเป็นฝ่ายนำ
มอีาการบาดเจบ็ทีเ่ขา่หลงัพุง่รบัลกูหนา้เนต แตก่ย็งั
กัดฟันสู้ จนเอาชนะมาด้วยคะแนน ๒๑-๑๙ คว้า
เหรียญทองแบดมินตัน ประเภทหญิงเดี่ยวมาครองได้
ในที่สุด




กำลังใจ นำความมั่นใจ สู่ความสำเร็จ


“การที่ไม่ถูกคาดหวังว่าเป็นตัวเต็ง ทำให้เล่น
สบาย ไม่กดดัน คิดว่าขอทำหน้าที่ให้ดีที่สุด เมื่อได้
เหรียญทองก็ถือว่าประสบความสำเร็จแล้ว” ทรัพย์สิรี 
หรอืปอปอ้ ใหส้มัภาษณห์ลงัจบการแขง่ขนั เธอกลา่ว
ว่า รู้สึกภูมิใจและประทับใจการแข่งขันนัดนี้มากที่สุด
ตั้งแต่เล่นกีฬาแบดมินตันมา ด้วยความที่เคยเจอกับ
คู่แข่งคนนี้มาแล้ว ทำให้เล่นด้วยความมั่นใจและไม่
กดดัน ระหว่างการแข่งขันก็พยายามตะโกนเพื่อเรียก
ความมั่นใจให้กับตัวเองมากขึ้น 


ทรัพย์สิรีเปิดเผยว่า นอกจากความมั่นใจจะเต็ม
เปี่ยมแล้ว เธอยังได้แรงใจจากเสียงเชียร์ของคุณแม่ 
ซึ่งเดินทางมาเซอร์ไพรส์ให้กำลังใจลูกสาวถึงขอบ
สนามกับพี่ชายซึ่งกำลังศึกษาอยู่ที่ประเทศสิงคโปร์ 


นักตบลูกขนไก่เหรียญทองกล่าวทิ้งท้ายว่า 
เหรียญทองเหรียญนี้จะขอมอบให้กับคุณพ่อคุณแม่ที่
สนับสนุนให้เล่นแบดมินตันและเป็นกำลังใจให้ลูกสาว
มาโดยตลอด















อายุ ๑๕ ปี ทำให้ฝีมือการเล่นแบดมินตันยิ่งพัฒนา
ได้เร็วขึ้น 


ปัจจุบันทรัพย์สิรี แต้รัตนชัย เป็นนิสิตชั้นปีที่ ๑ 
คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย




ผ่านฉลุย แต่ไม่กดดัน 


ในการแข่งแบดมินตัน ประเภทหญิงเดี่ยว ยูธ
โอลิมปิกรอบแรก  ทรัพย์สิรีสามารถเอาชนะคู่แข่ง ๓ 
นัดรวด มีชัยเหนือเตียนเซ ทาพูมาเนีย จากประเทศ
ตูลูวู ฮานดุน คูเทตติเก้ จากประเทศศรีลังกา และ
เฉียง เหม่ย ฮุย จากประเทศไต้หวัน และผ่านเข้า
รอบก่อนรองชนะเลิศ  


หลังจากนั้นเธอก็สามารถเอาชนะ ซู ยา โซลิน 
จากประเทศมาเลเซียได้ในรอบ ๘ คนสุดท้าย และ
เอาชนะ วู ธิ ตรัง จากประเทศเวียดนามได้ในรอบ
รองชนะเลิศ




ด่านสุดท้ายปะทะมือตบลูกขนไก่จากประเทศจีน


ทรัพย์สิรีเข้าสู่รอบชิงชนะเลิศพบกับ ซวน เตง 
จากประเทศจีน ซึ่งเคยแข่งขันกับเธอมาก่อนในการ
แข่งแบดมินตันเยาวชนชิงแชมป์เอเชียที่ประเทศ
มาเลเซีย เมื่อเดือนมีนาคมที่ผ่านมา ซึ่งในนัดนั้น 
ทรัพย์สิรีสามารถเอาชนะไปได้ ๒ เกม ทำให้การแข่ง
ในนัดนี้ เธอไม่มีแรงกดดันมากนัก


เกมแรกทั้งคู่ยังคงเล่นกันอย่างสูสี ในครึ่งเกม
หลัง นักตบลูกขนไก่สาวจากประเทศไทย พยายาม
ใชเ้ทคนคิการตลีกูกดดนัคูแ่ขง่จากประเทศจนี จนทำให้
คะแนนทิ้งห่างใน ๕ แต้มหลัง เอาชนะไปก่อนในเกม
แรก ๒๑-๑๔


เกมทีส่อง ถงึแมจ้ะถกูนำไปกอ่นดว้ยคะแนน ๙-๖

๑๙



“

”


เหรยีญทองเหรียญนี้เป็น
ความสำเร็จที่เหนือความ
คาดหมาย รูส้กึดีใจและปลืม้
ใจมาก เพราะนีเ่ปน็การควา้
แชมปร์ายการแรกในระดับ
นานาชาติ 





ถึงเคยแพ้ แต่ไม่หวั่น	

ในตอนแรกที่จับสลากแบ่งสายของยูธ โอลิมปิก

เกมส์ พิสิษฐ์ไม่คิดว่าตนเองจะผ่านรอบแรกด้วยซ้ำ 
เพราะรายชื่อของนักกีฬาที่อยู่สายเดียวกันนั้น เป็น
รายชือ่ของคูแ่ขง่ทีเ่ขาเคยแขง่แพม้าแลว้เกอืบทัง้หมด 
นอกจากนี้ ก่อนเดินทางไปประเทศสิงคโปร์ เขาก็มี
อาการป่วย จึงทำให้รู้สึกกังวลเล็กน้อย และคิดว่าจะ
ทำได้ดีที่สุดเพียงรอบแรก แต่เมื่อลงสนามเขาก็ตั้งใจ
จะทำให้ดีที่สุด 


พิสิษฐ์ พูดฉลาด

นักตบลูกขนไก่ คลื่นลูกใหม่วงการแบดมินตัน 


หากเอย่ถงึนกักฬีาทีมุ่ง่มัน่เรือ่งการฝกึซอ้มอยา่ง
สมำ่เสมอ จะต้องมีชื่อของ พิสิษฐ์   พูดฉลาด หรือ 
พี วัย ๑๘ ปี แชมป์เหรียญทอง ประเภทชายเดี่ยว 
กีฬาแบดมินตัน ยูธ โอลิมปิกเกมส์ อยู่ในกลุ่มด้วย
แน่นอน




เริ่มจับลูกขนไก่ตั้งแต่ ๖ ขวบ


ในวยัเดก็ พสิษิฐห์รอืพ ี เปน็เดก็ทีซ่กุซน ผู้ใหญ่
เห็นว่ามีกำลังเหลือเฟือจึงจับให้ไปเล่นกีฬา


พิสิษฐ์จึงได้ฝึกแบดมินตันครั้งแรกที่สโมสรบ้าน
ทองหยอด จากนั้นก็เล่นแบดมินตันมาเรื่อยๆ หากว่า
เห็นเพื่อนหรือคนอื่นๆ ทำได้ เขาก็อยากจะทำได้บ้าง 
จึงขยันฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องไม่ย่อท้อ


๒๐ 



ก่อนหน้านี้ และเคยเอาชนะมาได้ จึงไม่มีความกังวล
ใจนัก  


เกมแรก นักแข่งทีมชาติไทยจึงเล่นได้ดุดันกว่า 
เขาเน้นบุกเป็นหลัก และทำแต้มนำลิ่ว ก่อนจะ
เอาชนะไปแบบสบายๆ ด้วยคะแนน ๒๑-๑๕ นำไป
ก่อน ๑-๐ เกม ส่วนในเกมที่สอง คูมาร์เล่นได้เหนียว
แน่นมากขึ้น ทำคะแนนไล่ตามมาเป็น ๑๐-๑๐ แต่
พสิษิฐก์ย็งัมเีรีย่วแรงเหลอืเฟอื อาศยัจงัหวะพลาดของ
คู่ต่อสู้ บุกต่อจนคะแนนหนีห่างไปเป็น ๔-๑๒ และ
บุกตะลุยจนเอาชนะไปได้ด้วยคะแนน ๒๑-๑๕ เอา 
ชนะขาดลอย ๒-๐ เกมส์ คว้าเหรียญทองเป็นเหรยีญ
ที่สามให้ทัพนักกีฬาไทย และเป็นเหรียญที่สองของ
กฬีาแบดมินตัน




นักกีฬาที่ดีต้องมีความกระตือรือร้น


พสิษิฐ์ใหส้มัภาษณห์ลงัจบการแขง่ขนัวา่ เหรยีญ
ทองเหรียญนี้เป็นความสำเร็จที่เหนือความคาดหมาย 
ตนรูส้กึดีใจและปลืม้ใจมาก เพราะนีเ่ปน็การควา้แชมป์
รายการแรกในระดับนานาชาติ 


ปจัจบุนั พสิษิฐ ์ เปน็นสิติชัน้ปทีี ่๑ คณะครศุาสตร ์
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และเป็นนักแบดมินตันมือ
วางอนัดบั ๑๕๐ ของโลก เจา้ตวัเอย่ถงึทา่ทางมุง่มัน่ที่
ตนแสดงออกในทุกการแข่งขันว่า เป็นบุคลิกในสนาม 
และคิดว่าการเป็นนักกีฬาที่ดีต้องมีความกระตือรือร้น 
ตัวเขาเองก็เพิ่งปรับเปลี่ยนมาตีแบดมินตันในสไตล์ 
ที่ค่อนข้างดุดันได้เพียง ๓ ปีเท่านั้น ยังมีจุดที่ต้อง
ปรับปรุงอีกหลายอย่าง และใช้เวลาอย่างน้อย ๓ ปี 
จึงจะก้าวเข้าสู่วงการแบดมินตันอาชีพได้อย่างเต็ม
ภาคภูมิ







ในรอบแบ่งกลุ่ม พิสิษฐ์ต้องพบกับ คัดดูม    
โมฮมัเหมด็ นกัตบลกูขนไกจ่ากประเทศจอรแ์ดน ควอช 
เฟรมมิง่ จากประเทศเดนมารก์ และ มเิคล เวสเตอรแ์บค็ 
จากประเทศสวเีดน แตน่กัตบลกูขนไกจ่ากประเทศไทย
ก็ไม่หวั่น โชว์ฟอร์มดุดัน เอาชนะรวดเป็นที่หนึ่งของ
กลุ่มอี เข้าสู่รอบ ๘ คนจนได้


รอบ ๘ คน พิสิษฐ์ก็สามารถเอาชนะ หวง ยู่ 
ซิง จากประเทศจีน และพิชิต ล็อก เหว่ย เซียง 
จากประเทศมาเลเซีย มาพบกับ ฮาสซีนา ซูนิล คูมา 
จากประเทศอินเดีย




รอบชิงชนะเลิศ มั่นใจ ไร้กังวล


พิสิษฐ์เคยพบกับฮาสซีนา ซูนิล คูมา นักกีฬา
แบดมินตันจากประเทศอินเดียมาแล้วในการแข่งขัน

๒๑







นักกีฬาวินด์เซิร์ฟยอดกตัญญู


กฬีาวนิดเ์ซริฟ์ เปน็กฬีาทางนำ้ทีต่อ้งใชท้ัง้พลงั 
เทคนิค และสมาธิ ซึ่งหากนักกีฬาคนใดมีทั้ง สามสิง่
นีก้จ็ะสามารถกา้วไกลในเสน้ทางของกฬีาประเภทนี้ได้ 
ดังเช่น ศิริพร แก้วดวงงาม หรือ ดาว สาวน้อยวัย 
๑๖ ปี เจ้าของเหรียญทองจากการแข่งขันวินด์เซิร์ฟ
ประเภทหญิงเทคโน ๒๙๓  


เริ่มเล่นได้เพียง ๓ ปี แต่มีความสามารถสูง 

ทำให้ศิริพร ซึ่งปัจจุบันศึกษาระดับ ปวช. ๑ ที่อักษร
เทคโนโลยี พัทยา จังหวัดชลบุรี ถือเป็นคลื่นลูกใหม่
ในวงการวินด์เซิร์ฟไทย แต่ด้วยความที่มีสมาธิสูงและ
สามารถแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ดี ประกอบกับ
ความพยายามฝึกซ้อมอย่างหนัก และการสนับสนุน
ของผูฝ้กึสอน ทำใหศ้ริพิรกลายเปน็ดาวรุง่ทีท่ำผลงาน 
การแข่งระดับชาติได้ดี และกลายเป็นหนึ่งในนักกีฬา
ทีมชาติไทยไปแข่งขันกีฬายูธ โอลิมปิก ที่ประเทศ
สิงคโปร์  


การแข่งขันวันแรก ช่วงออกสตาร์ท

ศิริพรมีคะแนนตามอยู่ ในอันดับที่สี่ 

แต่เธอก็ไม่ท้อถอย พยายามปรับตัวไม่
ให้ตื่นเต้น และมีสมาธิกับการแข่งขัน 

จนสามารถเข้าเส้นชัยเป็นอันดับหนึ่ง


ศิริพร แก้วดวงงาม


๒๒ 





สมาธิแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า


การแขง่ขนัวนัแรก ชว่งออกสตารท์ศริพิรมคีะแนน
ตามอยู่ในอันดับที่สี่ แต่เธอก็ไม่ท้อถอย พยายาม
ปรับตัวไม่ให้ตื่นเต้น และมีสมาธิกับการแข่งขัน จน
สามารถเข้าเส้นชัยเป็นอันดับหนึ่ง ส่วนในวันที่สอง 
ศิริพรเข้าเป็นอันดับที่ ๙ แต่เมื่อทีมโค้ชเดินทางไปให้
กำลังใจถึงสนามแข่ง เธอก็มีกำลังใจมากขึ้น 


สว่นการแขง่วนัสดุทา้ย ศริพิรเริม่แขง่แบบไรแ้รง
กดดนั ทำใหอ้อกสตารท์ไดด้ ีและรกัษาอนัดบัทีส่องใน
กลุม่นำไวไ้ด ้ แตเ่มือ่ผา่นไปถงึรอบทีส่าม คณะกรรมการ
จัดการแข่งขันได้เปลี่ยนตำแหน่งทุ่นบอกเส้นทางโดย
ไม่ได้แจ้งให้นักกีฬาส่วนใหญ่ทราบ ทำให้ศิริพรและผู้
เข้าแข่งหลายคนต้องเสียเวลาเปลี่ยนเส้นทาง จึงส่ง
ผลให้เข้าเพียงอันดับที่ ๔ มีแต้มเสียเพิ่มอีก ๔ แต้ม 
รวมแต้มเสีย ๒๒ แต้ม แต่เธอก็สามารถประคองตัว
เข้าเส้นชัยคว้าเหรียญทองมาได้เป็นผลสำเร็จ




น้ำตาหลังได้ชัยชนะ 


ทันทีที่ขึ้นมาถึงชายหาดอีสต์โคสต์ สนามแข่ง
ขันกีฬาวินด์เซิร์ฟ ศิริพรถึงกับหลั่งน้ำตาแห่งชัยชนะ
ขณะให้สัมภาษณ์กับผู้สื่อข่าวโทรทัศน์ของสิงคโปร์ 
เนื่องจากดีใจและตื้นตันที่สามารถคว้าเหรียญทองมา
ครองได้สำเร็จ เป็นเหรียญทองที่ ๔ ของทัพนักกีฬา
ไทยในการแข่งขันยูธ โอลิมปิก 


หลังพิธีต้อนรับที่กรุงเทพฯ ศิริพร ได้เดินทาง
กลบับา้นทีจ่งัหวดัชลบรุ ี พรอ้มการตอ้นรบัอยา่งอบอุน่ 
ในงานแถลงข่าวที่หาดจอมเทียน เมืองพัทยา ศิริพร
กล่าวขอบคุณผู้ให้การสนับสนุนทุกคน พร้อมบอกว่า 
เหรียญทองเหรียญนี้ขอมอบให้แฟนกีฬาชาวไทย 
คณุพอ่คณุแม ่รวมทัง้ผู้ใหญ่ในวงการกฬีาทีม่สีว่นเกีย่ว 
ข้องกับความสำเร็จครั้งนี้




สาวน้อยยอดกตัญญู


ศิริพรเปิดเผยว่า เงินรางวัลที่ได้จะให้พ่อแม่ซื้อ
ที่ดินที่พัทยาและปลูกบ้าน ส่วนตัวของศิริพรเองนั้น
จะได้รับเงินเดือนจากกองทุนพัฒนาการกีฬาแห่งชาติ 
เดือนละ ๘,๐๐๐ บาทจนถึงอายุ ๓๕ ปี และได้ทุน
เรยีนฟรจีนถงึระดบัปรญิญาเอก ซึง่เธอตัง้ใจวา่ หลงัเลกิ
รบัใชช้าตใินฐานะนกักฬีาแลว้ จะทำงานเปน็มคัคเุทศก์
นำเทีย่วใหก้บันกัทอ่งเทีย่วตา่งประเทศทีม่าประเทศไทย 

สำหรับการแข่งขันรายการต่อไปที่ศิริพรจะเข้า
แข่ง ก็คือ เอเชี่ยนบีชเกมส์ ครั้งที่ ๒ ในเดือน
ธันวาคมนี้ ที่กรุงมัสกัต ประเทศโอมาน และเธอจะ
พยายามฝึกซ้อมอย่างหนักเพื่อคัดเลือกเข้าแข่งขัน
ในกีฬาโอลิมปิกเกมส์ต่อในอนาคต




ยธู โอลมิปกิเกมส ์ ครัง้นีพ้สิจูนใ์หเ้หน็วา่นกักฬีา

เยาวชนของไทยไมน่อ้ยหนา้ชาตใิดในโลก ๔ เหรยีญทอง
ที่นำมาให้เป็นของขวัญแก่คนไทยมีคุณค่ายิ่ง และไม่
เพยีงเทา่นีย้งัมอีกี ๓ เหรยีญเงนิจากสริวิมิล ประมงคล 
(ยกน้ำหนัก รุ่น ๔๘ กก.) ชิดชนก พูลทรัพย์สกุล 
(ยกนำ้หนกั รุน่มากกวา่ ๖๓ กก.) และ จตภุมู ิ ชนิวงศ ์
(ยกน้ำหนัก รุ่นมาก กว่า ๗๗ กก.)


และนี่คือกลุ่มเยาวชนต้นแบบที่ควรยกย่องและ
เอาเยี่ยงอย่าง





 

๒๓






วิทยาศาสตร์การกีฬา

เรื่อง...กอง บ.ก.

นักกีฬากับ
โภชนาการ


	 กกีฬาทุกประเภทกีฬาจำเป็นต้องให้ความสำคัญ

	 ในเรือ่งโภชนาการ เพราะนกักฬีาตอ้งใชพ้ลงังาน
มากทั้งในระหว่างการฝึกซ้อมและระหว่างการแข่งขัน 
อาหารที่บริโภคในแต่ละมื้อจึงควรเป็นอาหารที่ให้
พลังงานสูง มีสารอาหารครบถ้วนตามความต้องการ
ของร่างกาย


เพื่อเป็นข้อแนะนำเรื่องโภชนาการอันเหมาะสม
สำหรบันอ้งๆ เยาวชนทีมุ่ง่มัน่จะเปน็นกักฬีาอาชพี และ
เล่นกีฬาเพื่อเป็นการออกกำลังกายให้สุขภาพแข็ง
แรง เรามาดกูนัวา่ สดัสว่นและประเภทของสารอาหาร
ที่ให้พลังงานอย่างพอเพียงในปริมาณที่พอดี เป็น
อย่างไร



สารอาหาร (nutrient)


สารอาหารหลักที่ได้จากพืชและสัตว์ประกอบ
ด้วยคาร์โบไฮเดรต ไขมัน โปรตีน วิตามิน เกลือแร่ 
และนำ้ อาหารเหลา่นีจ้ะมสีารอาหารในสดัสว่นไมเ่ทา่กัน
มากบ้างน้อยบ้าง อาหารชนิดเดียวไม่สามารถมีสาร
อาหารทีร่า่งกายตอ้งการครบถว้น ดงันั้น่จงึจำเปน็ตอ้ง
รบัประทานอาหารหลากหลายชนดิ เพือ่ใหไ้ดส้ารอาหาร
ครบถ้วนตามความต้องการของร่างกาย ซึ่งสามารถ
จำแนกอาหารหลกั ๕ หมู ่เปน็ ๒ ประเภท คอื


๑. สารอาหารที่ให้พลังงาน คือ คาร์โบไฮเดรต 
ไขมัน โปรตีน เมื่อเผาผลาญในร่างกายจะให้พลังงาน
อยา่งมาก สามารถนำไปใช้ในการเคลือ่นไหวพลงังาน
ความร้อน และพลังงานที่จำเป็นในการสังเคาระห์สาร
ต่างๆ ในขบวนการทางเคมีของร่างกาย


๒.	สารอาหารที่ไม่ให้พลังงาน ได้แก่ เกลือแร่ 
วติามนิ และนำ้ รา่งกายใชเ้ปน็ตวัเรง่ปฏกิริยิาตา่งๆ ของ
ขบวนการทางเคมีในรา่งกาย และยงัเปน็สว่นประกอบ
ของฮอร์โมนและน้ำย่อย  




ความต้องการสารอาหาร


นักกีฬาจำเป็นต้องได้รับสารอาหาร ๕ หมู่ 
ได้แก่ หมู่เนื้อสัตว์ต่างๆ หมู่ข้าว แป้ง น้ำตาล เผือก 
มนั หมูผ่กัใบเขยีวและพชืตา่งๆ หมูผ่ลไมต้า่งๆ และหมู่
ไขมนัจากพชืและสตัว ์ และนำ้ เพือ่ใหม้ภีาวะโภชนาการ 
ดี เพราะมีหลักฐานทางวิทยาศาสตร์ยืนยันแน่ชัดแล้ว
ว่า การขาดสารอาหารตัวหนึ่งตัวใดมีผลในการลด
สมรรถภาพทางร่างกาย นักกีฬาควรได้รับสารอาหาร
ในสัดส่วนกระจายกันของสารอาหาร ดังนี้


คาร์โบไฮเดรต 	 ควรได้รับ  ๕๕-๖๐%

ไขมัน  	 ควรได้รับ  ๒๕-๓๐%

โปรตีน        	 ควรได้รับ  ๑๐-๑๕%

นักกีฬาที่อยู่ในระหว่างการฝึกซ้อมและการแข่ง

ขันจะพบว่ามีความต้องการพลังงานจากสารอาหาร
มากกว่าคนในวัยเดียวกันที่ไม่ได้ออกกำลังกาย


นักกีฬามีความต้องการสารอาหาร

ทุกอย่างครบถ้วน ร่างกาย 

จำเป็นต้องได้รับอาหารครบ ๕ หมู่


นั


๒๔ 



สารอาหารที่จำเป็นสำหรับนักกีฬา

	 - คาร์โบไฮเดรต: การรบัประทานคารโ์บไฮเดรต
ในปริมาณที่พอดีกับความต้องการของร่างกายจะเป็น
แหล่งพลังงานที่ดีที่สุดในขณะออกกำลังกาย ควรจัด
อาหารทีม่สีารอาหารคารโ์บไฮเดรตใหน้กักฬีากอ่นการ
แข่งขัน ๒ ๑/๒ - ๓ ชั่วโมง ร่างกายสามารถยอ่ยและ
ดดูซมึสารอาหารเขา้สูเ่ซลล์ไดต้ลอดเวลา และเกดิการ
เผาผลาญอาหารเป็นพลังงานสำหรับการเล่นกีฬา 
นอกจากนีร้า่งกายจะกกัเกบ็คาร์โบไฮเดรตในกลา้มเนือ้
และตับในรูปของไกลโคเจน นักวิทยาศาสตร์การกีฬา
จึงแนะนำให้นักกีฬารับประทานอาหารคาร์โบไฮเดรต
ให้มากก่อนการแข่งขัน ๑ สัปดาห์ แม้กระทั่งมื้อก่อน
การแขง่ขนั หรอืหลงัการแขง่ขนั แตก่ารใหส้ารคาร์โบ-
ไฮเดรตในรูปของน้ำตาลกลูโคสจำนวนมากหรือน้ำ
หวานเข้มข้นก่อนแข่งขัน ๑ ชั่วโมง จะเกิดผลเสียต่อ
นักกีฬา แหล่งอาหารคาร์โบไฮเดรตที่ดีควรได้จาก
ธัญพืช เช่น ข้าว แป้ง เผือก และมัน


- ไขมัน: แม้ไขมันจะให้แคลอรีมากกว่าคาร์โบ- 
ไฮเดรตและโปรตนี แตน่กักฬีาก็ไมค่วรรบัประทานมาก
เพราะยอ่ยยาก ควรรับประทานพอสมควาร และไม่
ควรรับประทานเป็นมื้อก่อนการฝึกซ้อมหรอืกอ่นการ
แข่งขันเพราะย่อยยาก จึงอาจทำให้จุกเสียดและเป็น
ตะครวิทีท่อ้งได ้อาหารประเภทนีไ้ดจ้ากเนือ้สตัวต์ดิมนั 
น้ำมันพืชและสัตว์ เนย นม ไข่ และจากพืชตระกูล
ถั่ว เป็นต้น


- โปรตีน: การศกึษาดลุของไนโตรเจนของนกักฬีา
ระบุว่าความต้องการสารอาหารโปรตีนของนักกีฬา
ควรเป็น ๑.๐-๑.๕ กรัม/กิโลกรัม/วัน ซึ่งเป็นปริมาณ
ปกติที่นักกีฬาได้รับอยู่ จึงไม่จำเป็นต้องรับประทาน
โปรตนีมากขึน้ หรอืเพิม่เตมิในรปูของ
อาหารหรอืโปรตนีสกัด เนื่องจากไม่
สามารถเก็บสะสมในร่างกาย ต้อง
ขับออกมาในรูปของยูเรีย ทำใหไ้ต
ทำงานหนกัขึน้ สว่นนกักฬีาทีฝ่กึซอ้ม
หนกัหรอืแขง่ขนัหนกั แตร่บัประทาน
โปรตีนไม่เพยีงพอจะมผีลทำให้กล้าม
เนื้อขาดความแขง็แรง ไดร้บับาดเจบ็
งา่ยหรอืกลา้มเนือ้ฉกีขาดงา่ย โปรตีน
ที่มีคุณภาพสูงได้จากเนื้อสัตว์ นม 
ไข่ขาว


- วิตามิน: การจัดสารอาหารครบ ๕ หมู่ทุกมื้อ 
จะได้รับวิตามินอย่างเพียงพอ ถ้้าขาดวิตามินจะมีผล
ทำให้เกิดโรคหลายๆ อย่างเช่น นักกีฬาขาดวิตามินบี 
จะทำให้การเคลื่อนไหวช้า การยืดหดกล้ามเนื้อมักมี
ปัญหาเป็นตะคริวง่าย เมื่อมีการให้วิตามินบี ๑ และบี 
๒ จะช่วยให้การเคลื่อนไหวดีขึ้น และการเผาผลาญ
สารอาหารเป็นพลังงานเพิ่มขึ้น 


- เกลือแร่: ความต้องการเกลือแร่ในนักกีฬา
เหมอืนกบัคนปกต ิ ไมจ่ำเปน็ตอ้งเพิม่หรอืเสรมิ เนือ่ง 
จากไม่มีผลต่อการเพิ่มสมรรถภาพทางกาย เกลือแร่
ที่ร่างกายต้องการในปริมาณมากมี ๔ ชนิด ได้แก่ 
โซเดียม (เกลือ) โพแตสเซียม แมกนีเซียม และ
แคลเซียม ส่วนแร่ธาตุอื่นๆ ร่างกายต้องการใน
ปรมิาณนอ้ย ไดแ้ก ่ไอโอดนี เหลก็ อลมูเินยีม ฟลโูอลนี 
เปน็ตน้ นกักฬีาจงึควรบรโิภคสารเกลอืแรจ่ากพชื ผกั 
ผลไม้ และเครื่องในสัตว์ หรือผลิตภัณฑ์จากนม 
เป็นต้น


- นำ้: นำ้มคีวามสำคญัตอ่รา่งกายทกุระบบ โดย
เฉพาะการย่อยอาหารและการขับถ่าย การระบาย
ความร้อนมีความจำเป็นมากเมื่อร่างกายทำงานหนัก 
หรือเล่นกีฬา การหลั่งเหงื่อเป็นวิธีระบายความร้อน
ของร่างกายที่ได้ผลดีที่สุด โดยปกติร่างกายต้องการ
น้ำ ๖ - ๘ แก้วต่อวัน น้ำที่สูญเสียโดยที่มิได้มีการ
ทดแทนเพยีง ๑% ของนำ้หนกัตวัจะทำใหป้ระสทิธภิาพ
ในการทำงาน การเล่นกีฬาจะเริ่มลดลง ทำให้หัวใจ
เต้นเร็วและอ่อนเพลีย 


ถ้าสูญเสียเหงื่อมาก ๖ - ๘ % ของน้ำหนัก
รา่งกาย จะทำใหอ้ยูใ่นสภาพขาดนำ้ (dehydration) เพือ่
ปอ้งกนัสภาพขาดนำ้ ควรใหน้ำ้นกักฬีาทัง้กอ่น ระหวา่ง

และหลังการแข่งขัน

และทั้งหมดนี้คือความสำคัญ

ของโภชนาการทีม่ตีอ่นกักฬีา ซึง่เคลด็
ลับคือ ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องใน
ระยะเวลายาวนาน จึงจะสร้างภาวะ
โภชนาการทีด่ไีด ้


แหลง่ขอ้มลู: 

สำนกัวทิยาศาสตรก์ารกฬีา 

จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลัย


๒๕



Idol & Hero

เรื่อง...ยีน ภาพ...สิงหรา

เอกชัย เจียรกุล
 
ชะตาชีวิตบนเส้นทางดนตรี



กีตาร์คลาสสิค พลิกผันชีวิตเบิร์ดไปโดยสิ้นเชิง ในวันที่เขาได้ยิน
เสียงเพลงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 


‘ชะตาชีวิต’ จากการถ่ายทอดผ่านกีตาร์คลาสสิค

ของรุ่นพี่คนหนึ่ง


๒๖



ชีวิตคือดนตรี

ในวัยเด็กเบิร์ดคลุกคลีกับดนตรีและศิลปะมา

ตลอด ส่งภาพวาดเข้าประกวดบ้างจนอายุ ๑๓ ขวบ 
จึงเริ่มหัดเล่นดนตรี ชิ้นแรกคือเฟรนช์ฮอร์น (เครื่อง
เปา่) ในวงโยธวาทติของโรงเรยีนเบญจมหาราช จ.อบุล-
ราชธานี โดยเบิร์ดไม่เคยสนใจกีตาร์เลย เพราะคิดว่า
เป็นแค่การตีคอร์ดแล้วร้องเพลง จนวันหนึ่งที่ชะตา
ชีวิตพลิกผัน ในขณะที่เบิร์ดกำลังเก็บเครื่องเป่าอยู่ 
ในหอ้งซอ้มดนตร ี เขาก็ไดย้นิเสยีงเพลงกตีารค์ลาสสคิ 
ที่รุ่นพี่กำลังเล่น โดยเฉพาะเพลง ‘ชะตาชีวิต’ ที่สะกิด
ใจเป็นพิเศษ ทั้งเนื้อหาและท่วงทำนองดนตรี ประทับ
ใจจนเบริด์คดิทีจ่ะหนัมาเลน่กตีารค์ลาสสคิอยา่งจรงิจัง



คุณสมบัติเด่นของกีตาร์คลาสสิค


เป็นกีตาร์ชนิดหนึ่งที่ใช้สายเอ็น ซึ่งกีตาร์ทั่วไป
เป็นสายเหล็ก เพลงที่ใช้เล่นเป็นเพลงบรรเลง ไม่มี
เนื้อร้อง การบรรเลงใช้นิ้วในการดีดและไม่ใช้ปิ๊ก นิ้ว
ทีใ่ชจ้งึเปน็ดัง่เครือ่งดนตร ี๔-๕ ชนดิ ใหท้ำนองประสาน
เสียง ด้วยการดีดจากนิ้วของเรา




การเตรียมพร้อมสำหรับการแข่งขัน


สำหรับเบิร์ดแล้วทุกรายการมีความยากทั้งนั้น 
แต่การคว้าชัยชนะมีส่วนประกอบหลายอย่าง ขึ้นอยู่
กับว่าเรามีความพร้อมมากน้อยแค่ไหน บางทีเลือก
เล่นเพลงที่เคยได้แชมป์มาแล้ว แต่กลับลืมโน้ต หรือ
การเดนิทางไกลทำใหเ้กดิความลา้ แตท่ัง้นีก้ข็ึน้อยูก่บั
รสนิยมของคณะกรรมการด้วยว่าชอบสไตล์ที่เขาเล่น
ไหม เพราะเสยีงดนตรเีปน็เรือ่งของรสนยิม ไมเ่หมอืน
กับการวิ่งแข่ง ที่เราวัดกันได้ด้วยการเข้าเส้นชัย


หากถามว่าการแข่งขันครั้งไหนที่ประทับใจที่สุด 
เบิร์ดตอบทันทีว่า คงเป็นทุกที่ที่ได้อันดับหนึ่ง อย่าง
การแขง่ขนัทีป่ารสี (International Guitar Competition  
in Paris) ทำใหไ้ดจ้ดัคอนเสริต์ในปหีนา้ สว่นทีเ่บอรล์นิ
ซึ่งชนะไปเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๑ ก็จะมีคอนเสิร์ตในปีนี้ 
ซึง่เมือ่ชนะแลว้กจ็ะไดท้กุอยา่ง ทัง้คา่เดนิทาง คา่ที่พัก 
ค่าเข้าชม ทั้งได้รับการสัมภาษณ์โปรโมทอีก การได้
รับการปฏิบัติราวกับศิลปินคนหนึ่งเป็นสิ่งที่เขาภูมิใจ
มาก  





ค
	 นไทยกับดนตรีคลาสสิค ไม่ใช่เรื่องที่ห่างไกลกัน

	 แต่ในสังคมต่างจังหวัดโอกาสการเรียนรู้อาจไม่
งา่ยนกั แตเ่ดก็หนุม่ชาวจงัหวดัอบุลราชธานคีนนี ้เอกชยั 
เจยีรกลุ หรือ เบริด์ กลับสานต่อความฝันจนกลาย
เป็นหนึ่งในสุดยอดคนเกง่ทีท่ำใหค้นไทยพากนัชืน่ชม
ยนิดีในความสามารถ ดว้ยการเปน็นกักตีารค์ลาสสคิชาว
ไทยคนแรกทีส่ามารถคว้ารางวัลจากเวทีระดับโลก


กีตาร์คลาสสิค พลิกผันชีวิตเบิร์ดไปโดยสิ้นเชิง 
ในวันที่เขาได้ยินเสียงเพลงพระราชนิพนธ์ในพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ‘ชะตาชีวิต’ จากการถ่ายทอด
ผ่านกีตาร์คลาสสิคของรุ่นพี่คนหนึ่ง





๒๗



โชว์ความสามารถให้มากที่สุดบนเวที

สิ่งสำคัญสำหรับการแข่งขันขึ้นอยู่กับการจัด

โปรแกรมเพลง โดยสองเพลงที่เบิร์ดเลือกจะต้องมีทั้ง
แนวหวานและแนวด ุสองเพลงทีเ่ขาชอบเลน่นัน้ เพลง
แรกเปน็ของนกัประพนัธช์าวปารากวยัในชือ่ Un Sueno 
En La Foresta เล่าถึงเรื่องความฝันอันสวยงามใน
ป่าแห่งหนึ่ง นักประพันธ์ได้แรงบันดาลใจมาจากการ
ไปเหน็สวนสวยแหง่หนึง่เลยแตง่เพลงนีข้ึน้มา เปน็เพลง
โรแมนติก ส่วนอีกเพลงคือ Rito De Los Orishas 
ของนักประพันธ์ชาวคิวบา เป็นดนตรีสไตล์ร่วมสมัย 
ซึ่งหากเปรียบเป็นภาพศิลปะก็คงเป็นเหมือนภาพ
แอ็บสแตรค 


การจดัโปรแกรมนัน้เปน็เรือ่งสำคญัมาก เนือ่งจาก
เบิร์ดเคยมีประสบการณ์จัดโปรแกรมไม่ดี กรรมการ
จึงไม่เห็นว่าเขาสามารถทำอะไรได้บ้าง ดังนั้นเวลาที่
เลือกเพลงจึงต้องให้แตกต่างเพื่อแสดงความสามารถ
ให้คณะกรรมการเห็น ด้วยระยะเวลาแค่ ๒๐ นาที จะ
ทำอย่างไรให้กรรมการเห็นว่าเขามีความสามารถเล่น
ได้หลากหลายแนว  




คว้าชัยที่กรุงโรมกับการแข่งขันครั้งล่าสุด


เบิร์ดเพิ่งคว้าตำแหน่งรางวัลชนะเลิศที่ประเทศ
อติาล ี ในการแขง่ขนั International Guitar Competition 
in Rome เมือ่เดอืนกรกฎาคมทีผ่า่นมาซึง่เปน็การแขง่
ขันที่มีชื่อเสียงสำหรับเครื่องดนตรีคลาสสิคทั้งหลาย 
ครัง้นีจ้ดัขึน้เปน็ครัง้ที ่ ๑๙ เนือ่งจากเป็นการแข่งขัน
ของเครือ่งดนตรทีกุประเภท จงึมผีูเ้ขา้แขง่ขนักนัหลาย
รุน่ นบัวา่เปน็การแขง่ขนัใหญอ่กีรายการหนึง่ของวงการ
ดนตรีคลาสสิค




คุณครูเบิร์ดของลูกศิษย์


เบิร์ดเริ่มรับสอนพิเศษให้กับโรงเรียนสอนดนตรี
ต่างๆ ตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ 4 การเรียนกับครูเบิร์ด
จึงเป็นการสอนจากประสบการณ์ตรงที่เขาเคยไปแข่ง
ขันมา มีการอ้างอิงตำราบ้างบางส่วน แต่จะมีเพลง
อืน่ๆ นอกเหนอืตำราดว้ย โดยเขาจะเนน้อธบิายเพลง
ให้ลูกศิษย์เข้าใจ แบ่งการเรียนว่า นักเรียนมาเรียน
เพื่อความบันเทิง หรือติวเข้ามหาวิทยาลัย ซึ่งจะต้อง
เข้มงวดมากเป็นพิเศษ มีเด็กบางคนร้องไห้ เพราะ
เมื่อเบิร์ดสอนแล้ว เขาจะค่อนข้างจริงจัง หากเด็กไม่

“

”


      เวลาที่เลือกเพลงจึงต้องให้แตกต่าง

เพื่อแสดงความสามารถให้คณะกรรมการเห็น 
ด้วยระยะเวลาแค่ 20 นาที จะทำอย่างไรให้
กรรมการเห็นว่าเขามีความสามารถเล่นได้
หลากหลายแนว  


ตั้งใจ อาจจะต้องมีการดุบ้าง อายุที่เหมาะในการเริ่ม
เรยีนกตีาร ์เบริด์บอกวา่ นา่จะราว ป.๖ - ม.๑  เพราะ 
ชว่งนัน้จะมคีวามตัง้ใจ โดยเฉพาะเดก็ผูห้ญงิมรีะเบยีบ
วนิยัในการซอ้มมากกวา่ แตเ่บริด์กย็ำ้วา่ ไม่ใชว่า่เรยีน
กบัเขาแลว้จะตอ้งเกง่ทกุคน จรงิๆ แลว้สามารถเรียนกับ
ใครก็ได้ ขอเพียงให้มีความตั้งใจ 




เก็บเกี่ยวประสบการณ์จากการเดินทาง


การไปแข่งขันตามประเทศต่างๆ ทำให้เบิร์ดได้
เจอเพื่อน วัฒนธรรมใหม่ สิ่งที่ไม่เคยเห็น รวมถึง
เรื่องอาหารการกินที่ต่างไป อันล้วนเกิดมาจากการ
เดินทาง เขาแบ่งความประทับใจออกเป็นสองแบบ


อย่างแรกคือประทับใจในการแข่งขัน อย่างที่
ยูเครนเมื่อปีที่แล้วนี้เอง เป็นประเทศที่เขาไม่คิดว่า

๒๘ 



ผูค้นจะใส่ใจดนตรคีลาสสคิขนาดนี ้ มคีนมาดกูารแสดง
ถึงพันกว่าคน ซึ่งโดยปกติแล้ว หากมีคนดูถึง ๕๐๐ - 
๖๐๐ คน ก็ถือว่าเยอะมากแล้ว เลยคิดว่าเป็นเรื่อง
มหศัจรรยม์ากสำหรบัการแสดงกตีารค์ลาสสคิ แสดงวา่
บา้นเมอืงเขาให้เกียรตินักกีตาร์คลาสสิคเป็นเหมือน
นกัรอ้งเพลงปอ๊บทัว่ไป ทัง้ทีก่ารประชาสมัพนัธ์ไมม่าก 
แต่คนกลับแน่น ทำให้ทราบว่าคนประเทศนี้ให้ความ
สนใจกับดนตรีคลาสสิคจริงๆ


สว่นเรือ่งทอ่งเทีย่ว เบริด์ชอบกรงุเบอรล์นิประเทศ
เยอรมนี เพราะเป็นเมืองสวย สำหรับอิตาลีที่เพิ่งไป
แข่งมาอีกรายการหนึ่ง และได้รางวัลรองอันดับสาม 
ได้ไปแข่งในเมืองที่อยู่ห่างจากกรุงโรม ๘๐ กิโลเมตร 
เปน็เมอืงเลก็ๆ แตเ่หมอืนอยูใ่นเขาใหญ ่มเีวทกีลางแจง้
ให้นักกีตาร์เล่นและจ่อไมค์ และมีการแสดงคอนเสิร์ต
ตอนกลางคืน บริเวณที่เล่นจะปิดถนนเพื่อการแสดง
โดยเฉพาะ ผูค้นมารว่มชมมตีัง้แตว่ยัเดก็จนวยัสงูอาย ุ
เป็นเหมือนเทศกาลใหญ่ประจำปี ซึ่งการเล่นกีตาร์
คลาสสคิในเวทกีลางแจง้นัน้ในบา้นเรายงัไมม่เีทา่ทีค่วร 
เบิร์ดคิดว่า หากมีจะเป็นสิ่งที่ดี ทำให้คนดูและคนเล่น
ใกล้ชิดกันมากขึ้น ลดความเกร็งในการเข้าชม ผู้ชม
ไม่ต้องนั่งเงียบมาก สามารถมีเสียงคุยเบาๆ ได้ 





การแข่งขันเปรียบเหมือนเกม

เบริด์เปรยีบการแขง่ขนัวา่คอืเกม แมจ้ะมวีนัแพ ้

แต่มันยังไม่จบ เพราะพรุ่งนี้ยังมีการแข่งอื่นๆ ที่รอ
ให้พิสูจน์อีกเรื่อยๆ  


 

การแข่งขันอันท้าทายครั้งต่อไป


ตอนนี้เบิร์ดอยู่ในขั้นตอนของการส่งใบสมัครไป
แข่งขันรายการ Tokyo International Guitar 
Competition ในเดือนพฤศจิกายน ๒๕๕๓ ซึ่งครั้งนี้
จัดขึ้นเป็นครั้งที่ ๕๓ นับเป็นรายการใหญ่อีกเช่นกัน 




มุ่งหน้าสู่ออสเตรียเพื่อศึกษาเพิ่มเติม


ปลายเดอืนกนัยายนทีผ่า่นมาเบริด์เหนิฟา้สูป่ระเทศ 
ออสเตรีย มหานครแห่งดนตรีคลาสสิค โดยได้รับทุน
การศึกษาจากรัฐบาลของออสเตรีย เข้ารับการศึกษา
ต่อที่มหาวิทยาลัย Mozarteum ณ เมืองซาล์สเบิร์ก 
เป็นระยะเวลาหนึ่งปี สำหรับการเรียนต่อต่างประเทศ   
เรื่องภาษาไม่ใช่ปัญหา เพราะปกติการเรียนดนตรี
คลาสสคิ ก็ใชภ้าษาองักฤษในการเรยีนอยูแ่ลว้ แตก่าร
เรียนดนตรีในต่างประเทศ เป็นการเรียนเชิงมาสเตอร์
คลาส คือเรียนห้องใหญ่ ได้ฝึกกับอาจารย์สองคนก็
จริง แต่นอกจากอาจารย์แล้ว คนอื่นๆ ก็สามารถมาดู
ได้ด้วย ถือว่าเป็นสิ่งที่จะช่วยฝึกสมาธิ เพราะนานๆ 
ทีจะได้มีโอกาสเรียนแบบนี้




ฮีโร่ชาวออสซี่และกีตาร์ที่ใฝ่ฝัน


หากพูดถึงนักดนตรีในดวงใจของนักดนตรีกีตาร์
คลาสสิคทุกคนรวมทั้งเบิร์ด จะต้องมีชื่อของจอห์น 
วิลเลี่ยม  ชาวออสเตรเลียที่ย้ายไปอยู่อังกฤษอยู่ด้วย  

นอกจากนี้เบิร์ดเพิ่งได้กีตาร์ตัวใหม่ ซึ่งมาจาก
เงนิสะสมในการแขง่ขนัทัง้หมด และตอ้งขายกตีารบ์าง
ตัวไปเพื่อให้ได้กีตาร์ตัวนี้ ราคาสูงมากขนาดแตะเลข
เจ็ดหลัก ซึ่งจอห์น วิลเลี่ยม ก็ใช้เล่น โดยเป็นกตีารท์ี่
ต้องสั่งทำของ เกร็ก สมอลแมน (Greg Smallman) 
ผูท้ีจ่ะสัง่จำเปน็ตอ้งสง่ประวตัไิปใหเ้กรก็รูจ้กักอ่น หาก
เปน็นกัสะสมทัว่ไปอาจจะตอ้งรอ ๕ - ๗ ป ีแตส่ำหรบั
เบริด์ใชเ้วลารอหนึง่ปคีรึง่ เขาเปรยีบวา่ กตีารข์องเกรก็        
ก็เหมือนรถเฟอร์รารี่ ปีหนึ่งทำประมาณสิบตัว ฝีมือ
ของเขาพิเศษตรงที่ทำให้กีตาร์เสียงดังกว่าทั่วไป จึง
ช่วยในการแข่งขันได้มาก
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เพลงโปรดที่เล่นเป็นประจำ

มีเพลงหนึ่งที่เบิร์ดชอบมากจนเรียบเรียงเอง 

เปน็เพลงประกอบภาพยนตรเ์กา่เรือ่ง Cinema Paradiso 
ของอิตาลี ซึ่งเขาดูแล้วชอบ เลยนำมาแกะโน้ตเอง 
ยิ่งไปกว่านั้น เพลงนี้ยังได้บันทึกลงแผ่นเสียงของ
มหาวทิยาลยัมหดิลในป ี พ.ศ. ๒๕๕๐ และวางจำหนา่ย
เพื่อการกุศล ซึ่งในแผ่นได้รวบรวมเพลงที่เบิร์ดเข้า
แข่งขัน รวมทั้งเพลงที่เขาชื่นชอบไว้ด้วยกัน




ก้าวสู่คอนเสิร์ตที่อังกฤษ 


วันที่ ๒๘ ตุลาคม ๒๕๕๓ เบิร์ดมีกำหนดร่วม
เลน่ในคอนเสริต์ทีจ่ดัโดยสมาคมกตีารอ์งักฤษ ซึง่เปน็ 
การรวมตวัของนกักตีารจ์ากทกุมมุโลก ณ ฮอลลข์นาด
ใหญช่ือ่วา่ St. Johns โดยเบริด์เองไดร้บัการแนะนำจาก
นักกีตาร์อังกฤษอีกคนหนึ่ง เพราะผู้ที่จะเข้าไปเล่นใน
คอนเสริต์นี้ไดจ้ะตอ้งมคีนการนัตแีนะนำเทา่นัน้ เบริด์
เลอืกบรรเลงเพลงพระราชนพินธถ์งึแปดสบิเปอรเ์ซน็ต ์
ส่วนที่เหลือเป็นเพลงไทยเดิมและเพลงคลาสสิค




เคล็ดลับความสำเร็จ


สำหรับเบิร์ดแล้ว ทุกวันนี้เขายังขยันซ้อม หา
ข้อมูลเพิ่มเติมที่ยังไม่รู้ หรือรู้ยังไม่พอ รวมทั้งหาซีดี
เพลงเพือ่ฟงัวา่คนอืน่เขาเลน่กนัอยา่งไร รวมทัง้ปรกึษา
อาจารยท์ีม่คีวามรูก้วา้งขวางมากกวา่  


เบิร์ดไม่เคยลืมที่จะกล่าวขอบคุณผู้มีพระคุณ 
ซึง่นอกจากคณุพอ่คณุแมท่ีส่นบัสนนุ ยงัมอีาจารยห์ลาย
ทา่นจากวทิยาลยัดรุยิางคศลิป ์ มหาวทิยาลยัมหดิล เชน่ 
อาจารย์วรกานต์ แสงสมบูรณ์ อาจารย์นลิน โกเมน-
ตระการ อาจารย์สุวิช กลิ่นสมิทธิ์ และ Dr. Paul 
Cesarczyk รวมถึงโครงการ Thai Bev Thai Talent 
ที่สนับสนุนการเดินทางไปแข่งขันทุกครั้ง เพราะยิ่ง
แข่งก็ยิ่งสร้างประสบการณ์ที่หาในบทเรียนไม่ได้ ทั้ง
ยงัไดม้โีอกาสโชวต์วั ไดส้รา้งสมัพนัธภาพสูก่ารแขง่ขนั
อื่นๆ เป็นการต่อยอดไปเรื่อยๆ จนถึงที่สุดเบิร์ดก็หวัง
ว่าเขาจะได้เป็นศิลปิน มีคอนเสิร์ต ซึ่งสิ่งเหล่านี้ล้วน
เกิดจากการสะสมและสร้างขึ้นด้วยการแข่งขัน ทั้งสิ้น


ความฝันกับคอนเสิร์ตในเมืองไทย

เบิร์ดมีแผนจัดทัวร์คอนเสิร์ตทั่วประเทศ โดย 

ยงัไมแ่น่ใจวา่จะเปน็ปนีีห้รอืปหีนา้ เพราะเคยมโีอกาส
ไปตามจังหวัดต่างๆ และได้รับการตอบรับค่อนข้างดี 
สว่นอกีหนึง่ความฝนัคอื เขาอยากผลกัดนัวงการกตีาร์
คลาสสคิไทยใหด้งัไปทัว่โลก สว่นตวัเขาเองกอ็ยากเปน็
ศิลปินสร้างชื่อเสียงให้ประเทศไทย ซึ่งการแข่งขันจะ
ผลักดันให้เขาก้าวไปสู่จุดนั้นได้ จากนี้ต่อไปเบิร์ดจึง
ยังคงมุ่งมั่นกับการแข่งขันไปเรื่อยๆ




ข้อความถึงผู้ที่อยากจะเล่นกีตาร์คลาสสิค


เบิร์ดอยากให้ลองมาเล่นกันดู แล้วจะรู้ว่ากีตาร์
คลาสสิคสามารถทำอะไรได้มากมาย ไม่น่าเบื่อ ทั้ง
ยังสอนให้มีความรับผิดชอบ มีสมาธิมากขึ้น ใครที่
อยากเล่นหากเพียงคุณสมบัติความตั้งใจอย่างเดียวก็
เล่นได้แล้ว 


เบิร์ดทิ้งท้ายว่า นับแต่วันแรกที่เขาเริ่มฝึกเล่น
กตีารเ์พยีงแคค่วามสนกุ จนมาถงึตอนนีค้วามฝนัของ
เขานัน้เหมอืนถกูเตมิเตม็ขึน้เรือ่ยๆ เรยีกไดว้า่สมบรูณ์
ไปไดส้ว่นหนึง่แลว้ เราก็ไดแ้ตห่วงัวา่ เขาจะพาแวดวง
กีตาร์คลาสสิคของไทย ก้าวไปสู่ระดับโลกอย่างที่เขา
และคนไทยฝันไว้   


ติดตามตารางคอนเสิร์ตและติดต่อกับเบิร์ดได้
ในเว็บไซต์ www.ekachaiguitarist.com 
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เอกชัย เจียรกุล 

เกิดเมื่อวันที่ ๕ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๐ ที่จังหวัดอุบลราชธานี เริ่มเรียนกีตาร์คลาสสิคครั้งแรกเมื่ออายุ 

๑๓ ปี ที่โรงเรียนดนตรียามาฮ่าอุบลราชธานี กับ อาจารย์เกียรติพงศ์ แตงสกุล  

ใน พ.ศ. ๒๕๔๖ เข้าศึกษาต่อทางด้านดนตรีที่วิทยาลัยดุริยางศิลป์ มหาวิทยาลัยมหิดลในระดับมัธยม 

ศึกษาตอนปลาย เครื่องเอกกีตาร์คลาสสิค 

เอกชัยจบการศึกษาในระดับชั้นปริญญาตรีด้านการแสดงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิค จากวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล ในปีการศึกษา ๒๕๕๓ ด้วยคะแนนเกียรตินิยมอันดับ ๑  

เอกชัยมีโอกาสแสดงเดี่ยวกีตาร์คลาสสิคทั้งในและต่างประเทศ เช่น จีน ฝรั่งเศส เกาหลี รัสเซีย  กรีซ 

ญี่ปุ่น อังกฤษ อิตาลี เยอรมนี และสหรัฐอเมริกา นอกจากการแสดงเดี่ยวแล้ว เขายังมีโอกาสร่วมบรรเลง
เดี่ยวกีตาร์คลาสสิคร่วมกับวงออเคสตร้าต่างๆ เช่น Dr.Sax Chamber Orchestra, International Orchestra 
of Italy, Seoul Philharmonic Orchestra, Unity Philharmonic Orchestra, Thailand Philharmonic 
Orchestra, Ukraine Philharmonic Orchestra, Bangkok Symphony Orchestra


ปัจจุบันเอกชัยได้รับทุนการศึกษาจากรัฐบาลของประเทศออสเตรีย ศึกษาเพิ่มเติมด้านการแสดงเดี่ยว
กีตาร์คลาสสิค ณ มหาวิทยาลัย Mozarteum เมืองซาลส์เบิร์กเป็นระยะเวลา ๑ ปี และยังได้รับการสนับสนุน
ต่อเนื่องเป็นปีที่ ๓ จากบริษัทไทยเบฟเวอเรจ ในนามโครงการ Thai Bev Thai Talent เพื่อเดินทางไปแข่งขัน
กีตาร์คลาสสิคระดับนานาชาติอีกด้วย 
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ตำราเล่มใหญ่

เรื่อง...พลอย ภาพ...พิมพ์ณัฐ

สำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์
ตระหนักถึงความสำคัญของการศึกษาเรียนรู้

ของเยาวชนและบุคคลทั่วไป จึงสร้างศูนย์ 

การเรียนรู้ ในชื่อ “นิทรรศน์รัตนโกสินทร์” 


ขึ้นบนถนนราชดำเนินเมื่อช่วงต้นปีมานี้ 

ซึ่งนอกจากอาคารแห่งนี้จะเป็นศูนย์การเรียนรู้ 

เป็นแหล่งรวบรวมข้อมูลความรู้ทางศิลปะ 
วัฒนธรรม และประวัติศาสตร์ของ


ยุคกรุงรัตนโกสินทร์ที่สมบูรณ์แบบที่สุดแล้ว 
ยังเป็นแหล่งท่องเที่ยวแห่งใหม่ในใจกลาง

กรุงเทพมหานครด้วย 


๓๒ 

เ
	 มือ่วนัหยดุสดุสปัดาหม์าถงึ เพือ่นๆ หลายคนวางแผน 

	 ที่จะออกไปดูหนัง ฟังเพลง ช็อปปิ้ง หรือบางคน
เลอืกทีจ่ะพกัผอ่นอยูบ่า้นชารต์พลงัใหต้วัเอง เพือ่เตรยีม
พร้อมสำหรับสัปดาห์ใหม่ที่กำลังมาเยือน เป็นแบบนี้
ซ้ำไปซ้ำมาทุกอาทิตย์หรือเปล่าคะ 


ถา้คำตอบคอื ใช ่พลอยขอเปลีย่นวนัหยดุทีแ่สน
จะธรรมดาของเพื่อนๆ ให้เป็นช่วงเวลาสุดพิเศษที่จะ
ประทับตรึงใจอยู่ในความทรงจำของทุกคนไปอีกนาน
แสนนาน ด้วยการพาไปเที่ยวสถานที่แห่งหนึ่งซึ่งมี
ความโดดเด่นน่าสนใจ คนทุกวัยมาแล้วรับรองว่าได้
ทั้งความสนุกและสาระความรู้  


แต่พลอยจะยังไม่เฉลยหรอกนะคะว่าเป็นที่ไหน 
เอาเปน็วา่เพือ่นๆ ลองเดาตามปรศินาทีพ่ลอยจะบอก
ต่อไปนี้ดูแล้วกันค่ะ


สถานทีท่ีพ่ลอยจะพาเพือ่นๆไปนัน้ ตัง้อยูบ่นถนน
สายประวตัศิาสตร ์ใจกลางกรงุเทพมหานคร ตวัอาคาร
ทอดยาวไปตามถนนราชดำเนินกลาง มีพื้นที่ติดกับ
ลานพลับพลามหาเจษฎาบดินทร์และโลหะปราสาท 
วัดราชนัดดารามวรวิหาร เปรียบเสมือน “ประตูสู่กรุง
รัตนโกสินทร์” ที่คอยเปิดต้อนรับผู้มาเยือน ในนาม 
“นิทรรศน์รัตนโกสินทร์” 




เปิดประตูสู่…รัตนโกสินทร์

ทีน่ีห่าไมย่ากอยา่งทีค่ดิเพราะทางเขา้นทิรรศการ

จะมียักษ์สองตนยืนขนาบข้างโดดเด่นเป็นสง่า ไม่ว่า
ใครเดนิผา่นแถวนัน้กต็อ้งเหลยีวกลบัมามอง เมือ่เปิด
ประตูเข้ามาสู่ตัวอาคาร จะพบกับห้องโถงกว้าง ผนัง
ด้านหน้าเป็นจอกราฟฟิกขนาดใหญ่ ขวามือเป็นจุด
ลงทะเบียน และซื้อบัตรเข้าชมนิทรรศการซึ่งพลอย
รีบทำเป็นอย่างแรกเลยค่ะ


ทีน่ีจ่ะจดัใหเ้ขา้ชมนทิรรศการเปน็รอบๆ วนัหนึง่
มีประมาณ ๓๒ รอบ รอบละ ๒๒ คน และก็เป็นโชค
ดีของพลอยจริงๆ ค่ะ เพราะหลังจากซื้อบัตรแล้ว ก็
ถึงรอบที่สามารถเข้าชมได้ทันที ระหว่างทางที่ไปยัง
ส่วนจัดแสดง เจ้าหน้าที่ได้ให้ข้อมูลคร่าวๆเกี่ยวกับ
นทิรรศนร์ตันโกสนิทรแ์หง่นีว้า่ มรีปูแบบการจดัแสดง
นิทรรศการแบบ Rotate คือ มีการหมุนเวียนอยู่

จุดเด่นจุดหนึ่งที่เพื่อนๆไม่ควรพลาดคือ จอกราฟฟิกขนาดใหญ่ ที่ตั้งอยู่ด้านหน้าห้องโถงทางเข้า 
จะมีเซ็นเซอร์คอยจับความเคลื่อนไหว ซึ่งถ้าเรายกมือขึ้นแล้วโบกแรงๆ ก็จะมีฝูงนกบินขึ้นมา 


ทุกสิ่งบนจอภาพนี้ล้วนแล้วแต่มีที่มาที่ไปทั้งสิ้น โดย “กรงสีทอง” เป็นสัญลักษณ์แทนเจดีย์ย่อมุม
ไมส้บิสอง รปูแบบสมยักรงุศรอียธุยา ซึง่เปน็ตวัอยา่ง
ของสถาปัตยกรรมต่างๆในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ต่อ
มา สว่นววิของวดัอรณุราชวราราม เปน็สญัลกัษณท์ี่
บอกให้รู้ว่าเรากำลังเดินทางเข้าสู่เขตพระนครแล้ว


ตลอดเวลา Interactive คือการที่ผู้มาเยือนมีส่วนร่วม
กับการชมนิทรรศการ และแบบ Revisit คือการกลับ
มาเยี่ยมชมนิทรรศการแห่งนี้อีกครั้งอย่างไม่รู้เบื่อ 


ขณะนี้ทางนิทรรศน์รัตนโกสินทร์ได้เปิดให้ชม
เพียงแค่ ๗ ห้องเท่านั้น อีก ๒ ห้องที่เหลือคาดว่าจะ
สามารถเข้าชมได้ในปลายปีค่ะ


ที่นี่สร้างขึ้นภายใต้แนวคิด “นพรัตน์” หรือ 
แก้วมิ่งมงคล ๙ ประการ ซึ่งแต่ละห้องที่เราจะได้ชม
นั้นเปรียบเป็นตัวแทนของอัญมณีทั้ง ๙ 


โดยบรเิวณชัน้ ๑ จะมพีืน้ทีส่ำหรบัจดันทิรรศการ
หมุนเวียน (Event Hall) เพื่อใช้ในการจัดกิจกรรม 
หรือนิทรรศการทางด้านศิลปะและวัฒนธรรม ชั้น ๒ 
และ ๓ เปน็สว่นของหอ้งจดัแสดงงานนทิรรศการ และ
บริเวณชั้น ๔ คือส่วนของจุดชมทิวทัศน์ 


๓๓



อัญมณี “เพทาย” ดื่มด่ำย่านชุมชน 

Impressive Communities


เผลอเดี๋ยวเดียว เจ้าหน้าที่ก็พาเรามายังส่วนจัด
แสดงชัน้ ๒ หอ้งแรกทีจ่ะเขา้ชมนัน้มชีือ่วา่ “รตันโกสนิทร ์
เรืองโรจน์” แต่ปรากฏว่ายังไม่ถึงเวลาเข้าชม เจ้า
หนา้ทีจ่งึใหเ้ขา้ไปในสว่นของหอ้ง “ดืม่ดำ่ยา่นชมุชน” 
ก่อน 


หอ้งนีร้วบรวมเอา ๑๒ ชมุชนบนเกาะรตันโกสนิทร์
มายอ่ไวใ้นทีเ่ดยีว เพือ่ใหเ้พือ่นๆไดเ้หน็ถงึวถิชีวีติความ
เปน็อยูข่องผูค้นในแตล่ะชมุชน เชน่ ชมุชนบา้นบาตร 
ถนนดินสอ ชุมชนทำเทียน จุดเด่นของห้องนี้อยู่ตรง
พื้นห้องค่ะ ถ้าเพื่อนๆลองเหยียบลูกไฟกลมๆบนพื้น
ห้องดู มันจะเปล่งแสงเป็นรูปเทียนพุ่งไปยังบอร์ดจัด
แสดงภาพวถิชีวีติความเปน็อยูข่องชมุชนทำเทยีน แค่
หอ้งแรกกท็ำใหเ้ราตืน่เตน้ไดไ้มน่อ้ยแลว้ แตเ่จา้หนา้ที่
กลับกระซิบบอกเราว่า ยังมีอะไรดีๆรออยู่อีกมากใน
หอ้งที่เหลือ





อัญมณี “เพชร” รัตนโกสินทร์เรืองโรจน์ 
Grandeur Rattanakosin 


ได้เวลาแล้วที่เราจะร่วมย้อนอดีตไปกับห้อง 
“รตันโกสนิทรเ์รอืงโรจน”์ ดว้ยลฟิท์โดยสารขนาดใหญ่
ที่พาเราทุกคนออกเดินทางไปสู่ครั้งแรกเริ่มของการ
สถาปนากรุงรัตนโกสินทร์ จัดแสดงข้อมูลเกี่ยวข้อง 
กับกรุงเทพฯตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันผ่านภาพยนตร์ 
๔ มิติ ทั้งแสง สี เสียง และสัมผัส ทุกอย่างดูลงตัว
อย่างบอกไม่ถูก ทั้งเรื่องราวที่นำเสนอให้เข้าใจง่าย 
ภาพและสีที่สมจริงราวกับกำลังออกมาโลดแล่นอยู่
รอบกาย และด้วยสัมผัสทั้ง ๔ นี้ทำให้เราเพลิดเพลิน
ไปกับการชมเรื่องราวจนไม่รู้ตัวเลยว่าลิฟท์ได้เคลื่อน
มาหยุดบนชั้น ๓ แล้ว




อัญมณี “บุษราคัม” เกียรติแผ่นดินสยาม 

The Prestige of the Kingdom  


เมื่อเข้าสู่ห้อง “เกียรติแผ่นดินสยาม” สิ่งที่จะได้
พบคือหุ่นจำลองพระบรมมหาราชวังอันยิ่งใหญ่ 


ผลงานช่างสิบหมู่ของกรมศิลปากรที่นำมาจัด
แสดงด้วยกันทั้งหมด ๖ งาน แต่ละผลงานสะท้อนถึง
ยุคสมัยของงานศิลปกรรม เดินชมมาเรื่อยๆจะได้พบ
กับทศกัณฑ์ และสหัสเดชะ ยักษ์ทวารบาลสองตนที่
คอยปกปกัษร์กัษาพระแกว้มรกต โดยเพือ่นๆ สามารถ
รับชมประวัติความเป็นมาจากภาพยนตร์ว่าพระแก้ว
มรกตมาประดิษฐานที่กรุงรัตนโกสินทร์ได้อย่างไร 
รวมถึงชมพระแก้วมรกตจำลองในเครื่องทรงครบทั้ง 
๓ ฤดูอีกด้วย


๓๔ 



แลว้มาสนกุสนานกบัการลอดผา่น “ประตสูนาม
ราชกิจ” หรืออีกชื่อหนึ่งคือ ประตูย่ำค่ำ ประตูสุดท้าย
ที่จะปิดลงในเวลา ๔ ทุ่ม แต่มีกฎนะคะว่าประตนูี้ให้
เขา้เฉพาะผูห้ญงิเทา่นัน้ ผูช้ายหมดสทิธิค์ะ่!


แตค่ณุผูช้ายทัง้หลายอยา่เพิง่ตกใจ อนันีเ้ปน็กฎ
ในสมัยก่อน ที่นี่อนุญาตให้ทุกคนผ่านได้ค่ะ วิธีการ
เข้าสู่ประตูด้านในคือ ให้ก้มหัวและเดินก้าวข้ามธรณี
ประต ู หากผา่นประตนูีไ้ปกถ็อืวา่ไดเ้ขา้สูเ่ขตพระราชฐาน
แล้วละค่ะ


เมื่อเข้ามาสู่เขตพระราชฐานชั้นในแล้ว เพื่อนๆ
จะไดพ้บกบั “โขลน และ จา่โขลน” คอืคณุทา้วศรสีจัจา 
จ่าตรี และจ่าบัว เป็นจ่าโขลนที่มีชีวิตอยู่จริงในสมัย
รชักาลที ่๔ จา่โขลนทัง้สามจะมาอธบิายถงึกฎระเบยีบใน
การใช้ประตูสนามราชกิจให้เราได้ฟังกันค่ะ


ในบริเวณโดยรอบเพื่อนๆยังสามารถเดินดูวิถี
ชีวิตของสาวชาววัง เช่น การแต่งกาย การแกะสลัก
ผลไม้ และการร่ายรำสำหรับงานพระราชพิธีต่างๆ ว่า
เขามีความเป็นอยู่อย่างไรบ้าง 





อัญมณี “โกเมน” เรืองนามมหรสพศิลป์ 
Remarkable Entertainments  	 


นี่เป็นอีกหนึ่งห้องที่จะทำให้เพื่อนๆตื่นตาตื่นใจ
กับการรับชมภาพยนตร์ และมหรสพการแสดง อาทิ 
รำดาวดึงส์ หนังใหญ่ โขน งิ้ว ละครใน และ โมงครุ่ม 
ในมุมมองการชมแบบรอบทิศทาง ๓๖๐ องศา และ
ด้วยพื้นที่ที่กว้างขวาง เพื่อนๆ สามารถเลือกที่นั่งกัน
ได้ตามอัธยาศัย  


หลังภาพยนตร์จบลง มาสนุกไปกับการเดินชม
หัวโขนที่จัดแสดงแบ่งเป็น ๒ ฝ่าย ฝ่ายพระ และ 
ฝ่ายยักษ์ ลองเล่นสนทนาภาษาท่าทางโขน (Khon 
Dance – A Non-Verbal Communication) กับ ๔ 
ตัวละครหลักผ่านสื่อ อินเตอร์แอคทีฟ คือ หาก
เรายกแผ่นป้ายการแสดงกิริยาอาการต่างๆ ขึ้น 
เช่น อาย มีความสุข ตัวโขนก็จะทำท่านั้นทันที 
หรอืใครทีช่อบแอบด ู ลองมาแอบดลูงิ (Monkey 
Business) กนัวา่พวกเขากำลงัทำอะไรอยู ่ ผา่น 
รูเล็กๆ บริเวณผนังห้อง  


นอกจากนี้ เจ้าหน้าที่ยังให้พวกเรา
ลองเชดิหุน่กระบอกออกทวี ี ผลงานทีเ่ชดิ
จะได้รับการนำเสนอผ่านหน้าจอทีวีให้ทุก
คนไดช้มกนั พรอ้มกบัอธบิายใหฟ้งัวา่ หุน่ 
มีด้วยกัน ๓ ประเภท คือ หุ่นหลวง 
เป็นหุ่นที่เชิดยากมากที่สุด ไม่มีให้เห็น
แล้วในปัจจุบัน หุ่นกระบอก และสดุทา้ย
หุน่ละครเลก็ คลา้ยหุน่หลวงมากทีส่ดุ  




อัญมณี “มรกต” เยี่ยมยลถิ่นกรุง 

Sight-Seeing Highlights 


เดนิออกจากหอ้งเรอืงนามมหรสพศลิปม์าเรือ่ยๆ 
เพื่อนๆ จะได้พบกับร้านฉายาราชดำเนิน ร้านถ่ายรูป
ชือ่ดงัในสมยักอ่น มเีจา้หนา้ทีค่อยเชญิชวนใหผู้ท้ีเ่ดนิ
ผา่นไปผา่นมารว่มถา่ยรปูผา่นกลอ้งสมยัโบราณ พรอ้ม
โปรยคำพูดให้เราชวนคิดว่า “มาร่วมย้อนยุคไปกับเรา
สิคะ” แหม ฟังแบบนี้ เลยรีบนั่งแอ็กท่าสวยพร้อมให้
ถ่ายรูปทันที ตอนแรกนึกกันว่าคงได้รูปถ่ายออกมา
เป็นภาพเก่าๆ สมัยโบราณ แต่ที่ไหนได้…คำเฉลย
กำลังรอพวกเราอยู่ในห้อง “เยี่ยมยลถิ่นกรุง” ค่ะ


๓๕



ภายในหอ้งจะจดัแสดงสถานทีท่อ่งเทีย่วยอดนยิม
บนเกาะรัตนโกสินทร์ ทั้งสถาปัตยกรรม ร้านอาหาร
รสเด็ด สวนสาธารณะ พิพิธภัณฑ์ แหล่งช็อปปิ้ง ทุก
ที่ล้วนมีมนต์เสน่ห์ที่ไม่ว่าใครได้ชมก็ต้องตกหลุมรัก
แทบทั้งสิ้น


บริเวณกลางห้องจัดเก้าอี้ให้เราได้นั่งพัก ชม
ภาพยนตร์ที่จะพาเพื่อนๆไปเที่ยวทั่วกรุงกัน เพื่อนๆ
ยังจำภาพที่เราได้ถ่ายกันก่อนจะเข้ามาภายในห้องนี้
ได้ใช่ไหมคะ…คำเฉลยอยู่ตรงนี้เอง เพราะภาพของ
เราจะเข้าไปเป็นตัวละครหลักในภาพยนตร์แอนิเมชั่น 
ทีจ่ะเรยีกเสยีงหวัเราะ และเสยีงชมไมข่าดปากวา่ “นา่
รกัจัง…นั่นใช่เธอไหม…นั่นไงตัวฉัน” จนทุกคนอดใจ
ไม่ไหว ตอ้งหยบิกลอ้งถา่ยรปูมาเกบ็ภาพความประทบั
ใจในครั้งนี้


 




อัญมณี “มุกดาหาร” ลือระบิลพระราชพิธี 
Renowned Ceremonies  


“ตามคติความเชื่อที่ยึดถือกันมาแต่โบราณกาล
ว่าพระมหากษัตริย์ทรงเป็นสมมติเทวราช เป็นที่มา
ของพระราชพิธีทั้งปวงที่จัดขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติ
พระมหากษัตริย์ แม้ว่าจะดำรงสถานะเทวราชา แต่
ด้วยพระพุทธศาสนาเป็นศาสนาประจำชาติไทย พระ
มหากษัตริย์จึงทรงตั้งมั่นอยู่ในพระพุทธศาสนาอย่าง
มั่นคง หลายครั้งที่พระมหากษัริย์ทรงพระกรุณาโปรด
เกลา้โปรดกระหมอ่มใหต้ัง้การพระราชพธิดีว้ยพระราช
ประสงค์เพื่อการสร้างขวัญและกำลังใจให้แก่ราษฎร
โดยเฉพาะเกษตรกร ตราบถึงทุกวันนี้ พระราชพิธีที่
ยึดถือสืบเนื่องมายาวนานคงมีความหมายและเป็น
ประจักษ์พยาน แสดงความผูกพันระหว่างสถาบัน
พระมหากษัตริย์กับสังคมไทยอย่างแนบแน่นไม่เสื่อม
คลาย”  


และนี่เป็นเรื่องราวที่เพื่อนๆจะได้รับชมจากห้อง 
“ลือระบิลพระราชพิธี” ค่ะ เพราะก้าวแรกที่เข้าห้องนี้
เพื่อนๆ จะได้รับชมวีดีโอพระราชพิธีที่สำคัญประจำ
รัชกาลปัจจุบัน ผ่านจอโปรเจคเตอร์ขนาดใหญ่ หรือ
จะเดินดูบอร์ดจัดแสดงประวัติพระราชพิธีต่างๆก็ได้ 
แตถ่า้เพือ่นๆคนไหนเริม่เมือ่ย  หอ้งนีเ้ขามเีกา้อีนุ้ม่ๆ 
ไว้คอยให้บริการ สามารถนั่งพักและรับชมพระราช
พิธีที่สำคัญผ่านจอโทรทัศน์ด้านบนค่ะ 


เดินถัดมาอีกนิด เราจะได้พบกับห้องที่ตกแต่ง
ด้วยรวงข้าวสีทองอร่ามกับพระราชพิธีจรดพระนังคัล

หากออกจากหอ้งเยีย่มยลถิน่กรงุแลว้ เพือ่นๆ สามารถ 
ทีจ่ะเลอืกเดนิขึน้ไปบนชัน้ ๔ หรอืลงมาชมนทิรรศการหอ้ง
ถัดไปในชั้น ๒ ก็ได้ค่ะ 


หากเลือกขึ้นชั้น ๔ จะพบกับมุมเล็กๆที่ชื่อว่า 
“รัตนโกสินทร์ Sky View” เพื่อนๆ สามารถชมวิวของกรุง
รตันโกสนิทร์ในมมุสงูซึง่เปน็เอกลกัษณข์องถนนราชดำเนนิ 
พรอ้มชืน่ชมความงดงามของลานพลบัพลามหาเจษฎาบดนิทร ์
และโลหะปราสาท วัดราชนัดดารามวรวิหาร ซึ่งได้รับการ
ยกย่องว่าเป็นโลหะปราสาทเพียงหนึ่งเดียวในโลกที่ยัง
เหลอือยู ่ อกีทัง้ยงัสามารถมองเหน็ภเูขาทอง และวดัสระเกศ
ราชวรมหาวิหารอีกด้วย


จะเดินดูรอบๆพร้อมเก็บภาพความประทับใจ หรือจะ
นั่งจิบชา กาแฟแล้วนั่งซึมซับบรรยากาศก็ดีไม่น้อย 


แต่พลอยขอแนะนำว่า หากขึ้นมาชมตอนกลางคืน 
จะได้บรรยากาศที่เพื่อนๆไม่สามารถหาชมได้จากที่ไหนใน
เมืองหลวงแห่งนี้




๓๖ 



อัญมณี “ไพฑูรย์” สง่าศรีสถาปัตยกรรม 
Graceful Architectures 


มาถงึหอ้งสดุทา้ยกนัแลว้คะ่ หอ้งนีแ้สดงวฒันธรรม   
ที่น่าสนใจที่อยากให้ทุกคนมาร่วมซึมซับกลิ่นอายของ
สถาปัตยกรรมในสมัยกรุงรัตนโกสินทร์ 


ภายในห้อง “สง่าศรีสถาปัตยกรรม” เพื่อนๆ จะ
ไดพ้บกบัรปูแบบของสถาปตัยกรรมซึง่รบัเอาวฒันธรรม 
จากตา่งชาตเิขา้มาปรบัใชก้บัการออกแบบสรา้ง วดั วงั 
และบ้าน โดยจะมีชาววังมาเล่าเรื่องวิวัฒนาการเหล่า
นี้ให้ฟัง 


และ “เจดยี”์ ทีต่ัง้อยูก่ลางหอ้งนัน้จำลองมาจาก
พระศรีรัตนเจดีย์ ในวัดพระแก้ว เป็นรูปแบบไทย
ประเพณทีีส่บืทอดกนัมาจากสมยักรงุศรอียธุยา เพราะ
ลักษณะเจดีย์คล้ายกับเจดีย์ที่วัดพระศรีสรรญ์เพชร 
จะเหน็วา่บรเิวณผนงัมกีารเจาะชอ่งลม ชอ่งแสงประดบั
ดว้ยปนูปัน้ ทีน่ำทัง้สองสว่นมาเปรยีบเทยีบเพือ่ใหเ้หน็
ว่าพระพุทธศาสนามีการนำรูปแบบตะวันตกเข้ามา
ผสมผสานด้วย


ส่วนท้ายสุดของห้อง จำลองบรรยากาศลานวัด
สุทัศน์มาให้เพื่อนๆ ได้เดินเล่น กินบรรยากาศกัน
เพลินๆ บริเวณพื้นห้องมีการวางอิฐแนวก้างปลาแบบ
สมยักอ่น เหตทุีว่างในรปูแบบนีเ้พราะสามารถรบันำ้หนกั
ได้ดี ทางขวามือเป็นพระระเบียงและภาพจิตรกรรม
ฝาผนงัทีเ่ลา่เรือ่งราวของวดัประจำรชักาล ตัง้แตร่ชักาล 
ที่ ๑ จนถึงรัชกาลปัจจุบัน 


แล้วมาสนุกกับการเล่นเกมการแบ่งเขตภายใน
วัดด้วยระบบมัลติทัช (Multitouch) ที่หากเรานำภาพ
ไปวางถูกจุด ก็จะมีคำอธิบายขึ้นมาให้ หรือจะเลือก

แรกนาขวัญ (The Royal Ploughing Ceremony) ซึ่ง
ถือเป็นพระราชพิธีเก่าแก่ที่กระทำต่อเนื่องกันมาตั้ง
แตส่มยัสโุขทยั เพือ่เสรมิสรา้งใหเ้กดิขวญัและกำลงัใจ
แก่เกษตรกร และชมภาพสามมิติแบบ Magic Vision 
ของกระบวนพยุหยาตราทางชลมารค หันไปทาง
ซ้ายมือ เพื่อนๆอาจจะตกใจกับภาพที่เห็นตรงหน้า 
เพราะเขาได้จำลองช้างเผือก พระราชพาหนะคู่พระ
บารมีมาไว้ให้เราได้ชมกัน ซึ่งดูสมจริงอย่างเหลือ 
เชื่อค่ะ 


ตามตำราคชลักษณ์ช้างจะมีทั้งหมด ๔ ตระกูลคือ 
พรหมพงศ์ อิศวรพงศ์ วิษณุพงศ์ และอัคนิพงศ์ แต่ที่
จำลองมาคือตระกูล พรหมพงศ์ เพราะว่าตรงกับช้าง
เชือกแรกของรัชกาลปัจจุบัน ก็คือ “พระเศวตอดุลยเดช
พาหน” ลักษณะเด่นคือ รูขุมขนจะต้องมีขุมละ ๒ เส้น 
งาด้านขวาจะต้องโค้งเหมือนพระจันทร์วันขึ้น ๓ ค่ำ 
ใบหน้าใหญ่ ตกกระทั่วทั้งตัว และเป็นช้างที่มีอายุยืน







๓๗



สนุกกับเกมเดินทางชมบ้านในเมืองกรุง ผ่านการขี่ม้า 
ขับรถ และพายเรือ ที่เราสามารถมีส่วนร่วมได้อย่าง
เต็มที่ค่ะ


นิทรรศน์รัตนโกสินทร์ จึงเรียกได้ว่าเป็นอาคาร
การเรยีนรูแ้หง่ใหม ่ ทีร่วบรวมความรูท้างประวตัศิาสตร ์
ของกรุงรัตนโกสินทร์มาไว้อย่างสมบูรณ์แบบ ด้วยวิธี
การเลา่เรือ่งทีแ่ตกตา่งไปจากทีอ่ืน่ ทำใหพ้ลอยรูส้กึวา่ 
การเดินชมนิทรรศการกลายเป็นเรื่องสนุกที่ต้องคอย
ลุ้นอยู่เสมอว่า เราจะเจออะไรในห้องต่อไป และใน
แต่ละห้องที่ได้ชมนั้น ทำให้พลอยได้รู้จัก “รากเหง้า” 
ของความเป็นไทย ได้รู้ว่า กว่าบรรพบุรุษของเราจะ
สร้างชาติ สร้างเมืองให้เจริญรุ่งเรืองสืบจนทุกวันนี้ได้ 
ไมใ่ชเ่รือ่งงา่ย พวกเราซึง่เปน็ลกูหลานควรรว่มกนัสบื 
สานวัฒนธรรมเหล่านี้ให้คงอยู่สืบไป


แตส่บิปากวา่ไมเ่ทา่ตาเหน็ สบิตาเหน็ก็ไมเ่ทา่หนึง่
มือคลำ เพราะฉะนั้น พลอยว่าเพื่อนๆลองมาพิสูจน์
ด้วยตัวเองดีกว่าค่ะ แล้วจะรู้ว่า ”คุณค่าของยุคสมัย 
สัมผัสได้ในหนึ่งวัน”


การเดินชมนิทรรศการที่นี่มีผู้บรรยายประจำอยู่
ทุกจุด หากเพื่อนๆ มีข้อสงสัย หรือฟังไม่ทัน เจ้า
หน้าที่ทุกท่านมีความยินดีและเป็นกันเองอย่างมาก 
พร้อมที่จะตอบทุกข้อสงสัยให้เพื่อนๆได้ทราบค่ะ





นทิรรศนร์ตันโกสนิทรต์ัง้อยูบ่นถนนราช-
ดำเนินกลาง ติดกับลานพลับพลามหาเจษฎา-
บดินทร์และโลหะปราสาท วัดราชนัดดารามวร- 
วิหาร


โทรศัพท์  ๐-๒๖๒๑-๐๐๔๔

เปิดให้บริการทุกวัน ยกเว้นวันจันทร์

อังคาร - ศุกร์    

เปิดเวลา ๑๑.๐๐-๒๐.๐๐ น.

เสาร์ - อาทิตย์   

เปิดเวลา ๑๐.๐๐-๒๐.๐๐ น.

Website:http://

www.nitasrattanakosin.com

อัตราค่าเข้าชม 

(โปรโมชั่นถึงสิ้นปี ๒๕๕๓ นี้เท่านั้น)

ผู้ใหญ่ ราคาปกติ ๒๐๐ บาท 

โปรโมชั่น ๑๐๐บาท

เด็ก (สูงไม่เกิน ๑๑๐ ซม.) ราคาปกติ 

๕๐ บาท โปรโมชั่น ๓๐ บาท 

เข้าชมฟรีสำหรับ : นักเรียน นักศึกษา

ปริญญาตรี พระภิกษุ และนักบวช ผู้ใหญ่อายุ
๖๐ ปีขึ้นไป และผู้พิการ


๓๘ 



ก่อนราชวงศ์พระร่วง

อาณาจักรสุโขทัยมีราชวงศ์พ่อขุนศรีนาวนำถุม

ครองอยูก่อ่นราชวงศพ์ระรว่ง ในรชัสมยัพอ่ขนุศรนีาวนำ
ถมุซึง่ครองราชยต์ัง้แต ่ พ.ศ. ๑๗๖๒  มเีมอืงศรสีชันาลยั
สโุขทยัเปน็ศนูยก์ลางการปกครอง ราชอาณาจกัรสโุขทยั
ครอบคลมุไปถงึเมอืงฉอด (ใกลแ้มน่ำ้เมย) ลำพนู นา่น  
พิษณุโลก อาณาจักรไม่กว้างขวางเท่าใดนัก


พอ่ขนุศรนีาวนำถมุมโีอรส  ๒  องค ์ คอื พอ่ขนุ
ผาเมือง เจ้าเมืองราด และพระยาคำแหงพระราม  
องค์หลังมีโอรส คือ พระศรีศรัทธาราชจุฬามุนี  ซึ่ง
เปน็นกัรบทีเ่กง่กลา้ แตพ่อมพีระชนมายไุด ้๓๑ พรรษา 
กท็รงผนวช ทา่นไดเ้ดนิทางไปไหวพ้ระธาตทุัว่ประเทศ
ไทย เริ่มตั้งแต่ศรีสัชนาลัย สุโขทัย ไปสองแคว แล้ว
ขึ้นไปเมืองฝาง (เชียงใหม่) หริภุญไชย เชียงทอง 
แลว้ออกไปเมอืงมอญ อนิเดยี ถา้ที่ไหนหกัพงักบ็รูณะ
ขึ้นใหม่ เมื่อเดินทางถึงลังกาแล้วก็ทรงบวชใหม่ที่นั่น 
ประทับอยู่ที่ลังกา ๑๐ ปี จนเป็นพระเถระแล้วจึงเดิน
ทางกลับมา ข้ามเขาตะนาวศรี ผ่านทางเมืองราชบุรี 
เพชรบุรี (นครปฐม ซึ่งขาดหายไป) กรุงศรีอโยธยา
ศรีรามเทพนคร  แล้วกลับกรุงสุโขทัย


ประเทศไทย

เริ่มต้นที่สุโขทัย





เรื่อง...คุณหญิงคณิตา เลขะกุล
กว่าจะเป็นประเทศไทย


ศิลาจารึกสุโขทัยทั้งหมดสรรเสริญ 
พระนามพ่อขุนรามคำแหงมหาราช และ 

พระมหาธรรมราชาลไิทยอยู ่๒ พระองคว์า่ 
พระองค์แรกปราบได้เมืองกว้างช้างหลาย

และพระองค์ที่ ๒  บ้านเมืองอยู่เกษม






อาณาจักรสุโขทัยสมัยราชวงศ์พระร่วง


ใน พ.ศ. ๑๗๘๐ พอ่ขนุศรนีาวนำถมุซึง่ชรามาก
แลว้สวรรคตลง ขอมสบาดโขลญลำพง เจา้เมอืงลำพง
เข้ายึดครองเมืองสุโขทัย พ่อขุนผาเมืองเจ้าเมืองราด  
จึงชวนพ่อขุนบางกลางหาวเจ้าเมืองบางยาง  ซึ่งเป็น
พระสหายเอาพลมาตบกนั (ชมุนมุพล) ทีเ่มอืงบางขลงั 
(บางฉลงั อยูร่ะหวา่งเมอืงศรสีชันาลยักบัสโุขทยั) พอ่ขนุ
ทั้งสองทำอุบายขี่ช้างตัวเดียวกันให้ข้าศึกเข้าใจว่า
กษตัรยิท์ัง้สองอยูด่ว้ยกนั แลว้พอ่ขนุผาเมอืงแอบแยก
ไป เมือ่พอ่ขนุบางกลางหาวรบกบัขอมสบาดโขลญลำพง 
พ่อขุนผาเมืองก็ยกพลมาตีขนาบหลัง จนขอมสบาด 
โขลญลำพงแตกกระเจิงไป พ่อขุนผาเมืองเข้าเมือง
สโุขทยัไดก้อ่น และยกเมอืงใหแ้กพ่ระสหาย แตพ่อ่ขนุ
บางกลางหาวไม่ยอมเข้าเมือง พ่อขุนผาเมืองจึงยก
พลออกจากเมือง แล้วเชิญพ่อขุนบางกลางหาวเป็น
กษัตริย์สุโขทัย และยกพระนามเดมิของพอ่ขนุผาเมอืง  
คอื ศรอีนิทรบดนิทราทติย ์ พรอ้มพระขรรคช์ยัศร ี ทัง้
สองพระองคเ์อาไพรพ่ลมาสมทบกนัเทีย่วดทูัว่ทัง้ใตแ้ละ
เหนอื เทีย่วไปทกุแหง่ทกุดา้น แลว้พอ่ขนุศรอีนิทราทติย์
เสด็จกลับกรุงสุโขทัย พ่อขุนผาเมืองเสด็จไปประทับ
ในเมืองศรีสัชนาลัยก่อน




ลำดับกษัตริย์สุโขทัยในศิลาจารึก


พ่อขุนศรีอินทราทิตย์ เสวยราชย์ตั้งแต่ พ.ศ. 
๑๗๘๐ ถึงปีใดไม่ปรากฏ


พ่อขุนบานเมือง ครองต่อมา ถึง พ.ศ. ๑๘๒๒

พ่อขุนรามคำแหงมหาราช พ.ศ. ๑๘๒๒ - 

พ.ศ. ๑๘๔๑

พระยาเลอไทย พ.ศ. ๑๘๔๑ ถึงปีใดไม่ปรากฏ

พระยางั่วนำถุม ครองราชย์ถึง พ.ศ. ๑๘๙๐  

(เชื้อสายพ่อขุนผาเมือง)

พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไทย) เสวยราชย์ 

พ.ศ. ๑๘๙๐ - ประมาณ พ.ศ. ๑๙๑๒

พระมหาธรรมราชาที ่๒ เสวยราชย ์พ.ศ. ๑๙๑๒ - 

พ.ศ. ๑๙๔๒

พระมหาธรรมราชาที่ ๓ (ไสยลือไทย) เสวย

ราชย์ พ.ศ. ๑๙๔๓ - พ.ศ. ๑๙๖๒

พระมหาธรรมราชาที ่๔ (บรมปาล) พ.ศ. ๑๙๖๒ - 

พ.ศ. ๑๙๘๑


๓๙



เมือ่พอ่ขนุศรอีนิทราทติยท์รงปกครองกรงุสโุขทยั
นั้น  ราชอาณาเขตด้านเหนือมีเมืองแพร่  ด้านตะวัน
ออกมีเมืองสองแคว  (พิษณุโลก)  ด้านใต้มีเมืองพระ
บาง (นครสวรรค์) ด้านตะวันตกมีเมืองตาก เมือง
นครชุม


นโยบายการปกครองของพ่อขุนศรีอินทราทิตย์
นัน้รกัษาสมัพนัธไมตรอียา่งดกีบัอาณาจกัรทีอ่ยูใ่กลแ้ละมี
อำนาจมาก เชน่ อาณาจกัรลา้นนา และอาณาจกัรละโว ้
เพราะไพรบ่า้นพลเมอืงและกำลงัรีพ้ลยงัไมม่เีทา่ใดนกั 
ดงันัน้ ขนุสามชนเจา้เมอืงฉอดจงึยกทพัเขา้มาตเีมอืง
ตาก ได้ชนช้างกับพระรามคำแหงที่ตามเสด็จพ่อขุน
ศรอีนิทราทติยไ์ปตอ่ตา้นขา้ศกึ ขนุสามชนแพจ้งึถอยทัพ
กลับไป


เมือ่พอ่ขนุศรอีนิทราทติยส์วรรคต พ่อขนุบานเมอืง
ราชโอรสองคท์ีส่องขึน้เสวยราชยต์อ่มา หลงัจากพอ่ขนุ
บานเมืองสวรรคต  พ่อขุนรามคำแหงได้ปกครองกรุง
สโุขทยัตอ่มา ราชอาณาจกัรสโุขทยัไดข้ยายออกไปกวา้ง
ใหญไ่พศาล ทรงปกครองราษฎรดว้ยเมตตาธรรม บา้น
เมอืงสวยงามดว้ยวดัวาอาราม บา้นใหญบ่า้นเลก็ รม่รืน่
ด้วยป่าไม้ผลไม้ใบ  ราษฎรมีความร่มเย็นเป็นสุข


พอ่ขนุรามคำแหงมหาราชไดพ้ระราชทาน “ลายสอื
ไทย” ให้เป็นมรดกแก่ชาติและประชาชนชาวไทยมา
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๑๘๒๖ เมื่อพระองค์สวรรคตใน พ.ศ. 
๑๘๔๑ พระราชโอรสขึน้เสวยราชยแ์ทน ทรงพระนามว่า  
พระยาเลอไทย เมืองต่างๆ ในราชอาณาจักรสุโขทัย
แยกออกไปเปน็อสิระ ทัง้เมอืงคณท ี พระบาง เชยีงทอง  
บางพาน บางขลงั เมอืงนา่น หลวงพระบาง เวยีงจนัทน ์ 

เวียงคำ และนครศรีธรรมราช

พระเจ้าแสนเมืองมิ่งกษัตริย์มอญผู้เป็นพระราช

นดัดาของพอ่ขนุรามคำแหงมหาราช ไดย้กทพัมาตเีอา
เมอืงทวายและเมอืงตะนาวศรใีน พ.ศ. ๑๘๖๑ พระยา 
เลอไทยทรงสง่กองทพัไปตกีลบัคนื แต่ไมเ่ปน็ผลสำเรจ็


เมื่อพระยาเลอไทยสวรรคตใน พ.ศ. ๑๘๘๔ 
พระยางั่วนำถม (เชื้อสายราชวงศ์พ่อขุนผาเมือง) ได้
เป็นกษัติรย์ปกครองกรุงสุโขทัยอยู่ ๖ ปี ก็สวรรคต
อาณาจักรสุโขทัยน่าจะเป็นสิทธิ์ของพระยาลิไทย แต่
ได้มีคนกลุ่มหนึ่งทำการปฏวัติยึดอำนาจกรุงสุโขทัยไว้


พระมหาธรรมราชาที ่ ๑  (ลไิทย)  ซึง่เปน็โอรส
พระยาเลอไทย และหลานปูพ่อ่ขนุรามคำแหงมหาราช  
เมื่อเป็นอุปราชครองเมืองศรีสัชนาลัยนั้น ใน พ.ศ. 
๑๘๘๘ ได้ทรงนิพนธ์ไตรภูมิพระร่วง เมื่อกรุงสุโขทัย
ถกูยดึครอง กท็รงนำพลไปปราบแลว้ไดร้บัอภเิษกเปน็
กษัตริย์สุโขทัย ทรงพระนามว่า ศรีสุริยพงศ์รามมหา-
ธรรมราชาธิราช


พ.ศ. ๑๘๙๒ พระมหาธรรมราชาที่ ๑ (ลิไทย)  
ทรงประดษิฐานรปูพระมเหศวร พระวษิณ ุในหอเทวาลยั-
มหาเกษตรในปา่มะมว่ง เพือ่ใหด้าบสและพราหมณท์ัง้
หลายบูชา


ใน พ.ศ. ๑๙๐๐ ได้ทรงสร้างพระมหาธาตุเมือง
นครชมุ และปลกูตน้พระศรมีหาโพธิซ์ึง่ไดม้าจากลงักา
ทวปีไวด้ว้ย


ระหว่าง พ.ศ. ๑๙๐๒ - ๑๙๐๓ พระมหาธรรม-
ราชาลิไทยทรงยกทัพไปทำสงครามกับหัวเมืองต่างๆ 
ที่แยกตัวออกไป ทำให้อาณาจักรสุโขทัยกลับเป็นปึก

เมือ่พอ่ขนุศรอีนิทราทติยท์รง
ปกครองกรงุสโุขทยันั้น  


ราชอาณาเขตด้านเหนือมี
เมืองแพร่  ด้านตะวันออกมี
เมืองสองแคว  (พิษณุโลก)  

ด้านใต้มีเมืองพระบาง 
(นครสวรรค์) ด้านตะวันตก 
มีเมืองตาก เมืองนครชุม





๔๐ 



แผน่ขึน้ แมจ้ะไมก่วา้งขวางเทา่สมยัพระราชอยักากต็าม

ใน พ.ศ. ๑๙๐๒ โปรดใหพ้มิพร์อยพระพทุธบาท

จากจอมเขาสมุนกฏูบรรพตในศรลีงักา มาประดษิฐาน 
ไวบ้นเขาสุมนกูฏ (คือ เขาพระบาทใหญ กรุงสุโขทัย) 
บนเขาจอมนางทอง (อ.พรานกระต่าย) จอมเขาที่
ปากพระบาง (คือ เขากบ เมืองนครสวรรค์) ได้ทรง
สร้างวัดป่าแดง เมื่อทรงคุมพลไปตีเมืองแพร่


พระมหาธรรมราชาลไิทยเสวยราชยใ์นกรงุสโุขทยั
ได้ ๒๒ ปี ใน พ.ศ. ๑๙๐๔ โปรดให้สร้างกุฏิวิหารใน
ปา่มะมว่ง ซึง่เดมิเคยเปน็ราชอทุยานทีพ่อ่ขนุรามคำแหง
มหาราชทรงปลูกมะม่วงไว้เป็นแถวเป็นแนวดูงามที ่   
สดุ แล้วโปรดให้ราชบัณฑิตไปอาราธนาพระมหาสามี
สังฆราช ผู้เรียนพระไตรปิฎกจากลังกา มาจากนคร
พนั (เมอืงหา่งจากเมาะตะมะไปทางทศิเหนอืประมาณ  
๕๐ กม.) แล้วให้อำมาตย์และราชตระกูลไปรับมาแต่
เมอืงฉอด เมือ่ถงึสโุขทยัโปรดใหพ้ระมหาสามสีงัฆราช
อยู่จำพรรษา ณ กฏุวิหิารวดัปา่มะมว่ง สิน้สามเดอืน 
พระมหาธรรมราชาลไิทยทรงทำมหาทาน ฉลองพระ 
พุทธรูปสำริดที่ทรงหล่อเท่ากับองค์พระพุทธเจ้ากลาง
เมืองสุโขทัย ทางตะวันออกด้านพระมหาธาตุ ทรงฟัง
พระธรรมเทศนาทุกวัน


ใน พ.ศ. ๑๙๐๔ พระมหาสามีสังฆราชเป็นพระ
อุปัชฌาย์เมื่อพระมหาธรรมราชาลิไทยทรงผนวชเปน็
พระภิกษุ จำวัดในวัดป่ามะม่วงอยู่ชั่วระยะเวลาหนึ่งก็
ทรงลาผนวช


ราชาอาณาจักรศรีอยุธยา

เมื่อ พ.ศ. ๑๘๙๓ สมเด็จพระรามาธิบดีที่ ๑ 

(อู่ทอง) ทรงตั้งอาณาจักรศรีอยุธยาขึ้นทางตอนล่าง 
อาณาจกัรใหมน่ี้ไดข้ยายอาณาเขตเตบิโตขึน้อยา่งรวด 
เรว็ และรอจงัหวะทีจ่ะยกขึน้ไปรกุรานยดึเอาอาณาจกัร 
สุโขทัย กระทั่ง พ.ศ. ๑๙๐๕ เกิดข้าวยากหมากแพง
ขึ้นในเมืองสองแคว สมเด็จพระเจ้าอู่ทองจึงทรงชวน
ขนุหลวงพอ่งัว่ (พีพ่ระมเหส)ี ทำอบุายนำทหารปลอม
เปน็พอ่คา้ ใชข้บวนเรอืบรรทกุขา้วไปขายถงึเมอืงสอง
แคว พอได้ทีก็ยึดเมืองไว้ แล้วทรงมอบให้ขุนหลวง
พอ่งัว่ปกครอง แตเ่นือ่งจากเมอืงสองแควมคีวามสำคญั
ทางด้านเศรษฐกิจ การคมนาคม การป้องกันประเทศ
และศกัดิศ์รขีองสโุขทยัอยา่งยิง่ พระมหาธรรมราชาลไิทย
จงึตอ้งทรงขอคนื โดยยอมเสยีบรรณาการเปน็อนัมาก  
สมเด็จพระเจ้าอู่ทองทรงคืนให้


การที่พระมหาธรรมราชาลิไทยทรงยอมเสีย
บรรณาการเปน็อนัมากนัน้ เพราะทรงทราบวา่ขณะนัน้
ลา้นนาไทยกำลงัสะสมกำลงัจะขยายอาณาเขตลงมายัง
อาณาจกัรสโุขทยัอยูเ่หมอืนกนั พระมหาธรรมราชาลไิทย
จึงเสด็จไปประทับที่เมืองสองแควตั้งแต่ พ.ศ. ๑๙๐๕  
สว่นทางกรงุสโุขทยันัน้ โปรดใหพ้ระมหาเทว ีพระกนษิฐา
ของพระองคท์รงปกครองแทน เมอืงสองแคว (พษิณโุลก)  
จึงมีฐานะเป็นราชธานี


ขณะประทบัทีเ่มอืงพษิณโุลก ไดท้รงซอ่มพระธาต ุ 
ปลูกพระศรีมหาโพธิ์ ทำกำแพงหินและแลงล้อมรอบ  
โปรดใหห้ลอ่พระพทุธชนิราช พระพทุธชนิสหี ์พระศาสดา

๔๑



๔๒ 

และพระเหลือ ประดิษฐานในวัดพระศรีรัตนมหาธาต ุ
ฯลฯ หลังจากประทับอยู่ที่พิษณุโลกได้ ๗ ปี  สมเด็จ
พระเจ้าอู่ทองสวรรคต พระมหาธรรมราชาลิไทยทรง
นำพลเมืองบริวารกลับสุโขทัย ทรงอ้างว่าจะเสด็จไป
ไหวพ้ระพทุธบาทบนเขาพระบาทใหญ ่ พระองคส์วรรคต
ใน พ.ศ. ๑๙๑๒


พระมหาธรรมราชาที่ ๒ ขึ้นเสวยราชย์ต่อจาก
พระบิดา ระหว่างนั้นสมเด็จพระบรมราชาที่ ๒ แห่ง
กรุงศรีอยุธยาทรงยกทัพมาตีอาณาจักรสุโขทัยหลาย
ครัง้ จนพระมหาธรรมราชาที ่๒ ตอ้งออกถวายบงัคม ใน 
พ.ศ. ๑๙๒๑ สุโขทัยจึงตกเป็นเมืองขึ้นกรุงศรีอยุธยา
ตั้งแต่นั้นมา ใน พ.ศ. ๑๙๓๑ จึงได้แข็งเมืองขึ้นอีก
ครั้งเมื่อพระบรมราชาธิราช (ขุนหลวงพ่องั่ว) ยกทัพ
ไปปราบชากงัราว (กำแพงเพชร) แตส่วรรคตเสยีกลาง
ทาง สุโขทัยจึงตั้งตัวเป็นเอกราชอีกใน พ.ศ. ๑๙๓๓  
และขยายอาณาเขตออกไปจนถึง พ.ศ. ๑๙๓๙ ซึ่ง
เปน็ตอนรุง่เรอืงทีส่ดุของพระมหาธรรมราชาที ่ ๒ พอ  
ถงึ พ.ศ. ๑๙๔๐ สมเด็จพระรามราชาซึ่งเพิ่งขึ้นครอง 
กรุงศรีอยุธยาได้ ๒ ปี ยกทัพมาปราบสุโขทัยได้ พระ
มหาธรรมราชาที่ ๒ สวรรคตใน พ.ศ. ๑๙๔๒


เมือ่พระมหาธรรมราชาที ่ ๓ (ไสยลอืไทย) ขึน้
เสวยราชย์ใน พ.ศ. ๑๙๔๓ ทรงประกาศเอกราช
สุโขทัยใหม่ และทรงยกทัพหลวงไปช่วยท้าวยี่กุมกาม
รบกับเชียงใหม่ใน พ.ศ. ๑๙๔๕ ปลายรัชกาลพระ
มหาธรรมราชาที ่๓ (ไสยลอืไทย) สโุขทยัตกเปน็เมอืง
ขึน้ของอยธุยาอกี เมือ่พระองคส์วรรคตใน พ.ศ. ๑๙๖๒  
เมืองเหนือทั้งปวงเป็นจลาจล


เมื่อสมเด็จพระนครินทราธิราชเสด็จจากกรุง
ศรอียธุยาไปถงึพระบาง (นครสวรรค)์ พระยาบาลเมอืง
และพระรามออกถวายบังคม สุโขทัยถูกแบ่งออกเป็น 
๔ แคว้น พระยาบาลเมือง (บรมปาล) เป็นพระมหา
ธรรมราชาที ่ ๔ ครองพษิณโุลกเปน็เมอืงหลวง พระยา
พระรามครองสุโขทัย พระยาเชลียงครองเมืองเชลียง 
(สวรรคโลก) แสนสอยดาวครองกำแพงเพชร และ
โปรดให้เจ้าสามพระยาราชโอรสอภิเษกกับพระราช
ธดิาพญาไสยลอืไทย ชือ่พระราชเทว ี(เปน็พระราชมารดา
ของสมเด็จพระบรมไตรโลกนาถ) ใน พ.ศ. ๑๙๘๑ 
พระมหาธรรมราชาที่ ๔ สวรรคต โอรสคือ พระยา  
ยธุษิเฐยีรไดเ้ปน็เจา้เมอืงพษิณโุลก แตเ่มือ่ไมไ่ดเ้ปน็มหา
อปุราชตามทีส่มเดจ็พระบรมไตรโลกนาถทรงสญัญาไว้ 

จึงไปอยู่กับพระเจ้าติโลกนาถแห่งเชียงใหม่ในฐานะ
ลกูหลวงใน พ.ศ. ๒๐๐๖ เมื่อสมเด็จพระบรมไตรโลก
นาถเสด็จไปประทับที่พิษณุโลกในฐานะราชธานีของ
อาณาจกัรอยธุยา  แลว้ผนวกสุโขทัยเข้ากับอาณาจักร
อยุธยา ราชวงศ์พระร่วงจึงสิ้นสุดลงเพียงเท่านี้


ประเทศไทยที่ชนชาติไทยร่วมแรงร่วมใจกันตั้ง
ราชวงศพ์ระรว่งขึน้เปน็ผูน้ำปกครองอาณาจกัรสโุขทยัใน
ระยะเวลา ๒๒๒ ปี มีความเจริญรุ่งเรืองที่สุดเพียง  
๒๐ ป ีคอื ชัว่รชักาลพอ่ขนุรามคำแหงมหาราชเทา่นัน้


ศิลาจารึกสุโขทัยทั้งหมด สรรเสริญพระนาม
พ่อขุนรามคำแหงมหาราช และพระมหาธรรมราชา 
ลิไทยอยู่ ๒ พระองค์ว่า พระองค์แรกปราบได้เมือง
กว้างช้างหลาย และพระองค์ที่ ๒ ว่า บ้านเมืองอยู่
เกษม


บรรณานุกรม

ประชุมศิลาจารึก ภาคที่ ๑ : คณะกรรมการ

พิจารณาและจัดพิมพ์เอกสารทางประวัติศาสตร์ 
สำนักนายกรัฐมนตรี  พ.ศ. ๒๕๒๑


ประเสริฐ ณ นคร  : การอธิบายศิลาจารึกสมัย
สุโขทัย,มหาวิทยาสุโขทัยธรรมาธิราช พ.ศ. ๒๕๔๗


ศลิาจารกึสโุขทยั หลกัที ่๑ จารกึพอ่ขนุรามคำแหง : 
กรมศิลปากร  สำนักหอสมุดแห่งชาติ


พิมพ์ครั้งที่ ๓ - กรุงเทพฯ, ๒๕๔๗ รุ่งศิลป์การ
พิมพ์


สารนิพนธ์ ประเสริฐ ณ นคร : มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตรจ์ดัพมิพ-์กรงุเทพฯ ๒๕๔๑  บรษิทั ชนนยิม 
จำกัด


๙๐ ปี ศาสตราจารย์ ดร.ประเสริฐ ณ นคร : 
มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตรจ์ดัพมิพ ์อกัษรสยามการพมิพ,์  
พ.ศ. ๒๕๕๒




“แพร ทำไมถึงกราบย่าอย่างนั้นล่ะ ย่าสอนตั้งหลายทีแล้ว ย่าไม่ใช่พระนะจ๊ะ จะได้
กราบแบมือ หนูลืมแล้วหรือจ๊ะ”


“อุ๊ย ขอโทษค่ะคุณย่าขา แพรลืมไป แพรชอบคิดว่ากราบแบมือนี้คือการแสดงความ
เคารพสูงสุด ก็แพรทั้งเคารพทั้งรักคุณย่านี่คะ ก็เลยเผลอกราบแบบนี้” แพรแก้ตัว  


“จ้ะ ขอบใจจ้ะ ได้ของถูกใจละสิ ถึงประจบย่า แต่ว่าอย่างไรก็ตาม จะรักเคารพใครก็
ไม่ต้องกราบแบมือนะจ๊ะ แบบนั้นเอาไว้กราบพระจ้ะ” คุณย่าย้ำ  


“นีแ่หละนะ พีก่เ็ตอืนหลายทแีลว้แพรก็ไมค่อ่ยจำ” พีช่ายไดท้รีว่มผสมโรงกบัคณุยา่ “พี่
บอกแพรแล้วไงว่ากราบพระแบมือ กราบคนธรรมดาไม่ต้องแบ กราบผู้ใหญ่กราบสามครั้ง
แต่ว่าไม่ต้องแบมือ” พัศได้ทีขี่แพะไล่   


“ใครบอกพีพ่ศัวา่กราบผู้ใหญก่ราบสามครัง้ กราบครัง้เดยีวตา่งหากละ่ ใช่ไหมคะคณุยา่”  	
แพรพูดพลางหัวเราะแล้วก็บอกว่า “เห็นไหมหัวเราะทีหลังดังกว่า” แถมด้วยสุภาษิต

ไทยที่แพรจำมาจากผู้ใหญ่ 

 “ใช่จ้ะ กราบผู้ใหญ่กราบครั้งเดียวแล้วก็ไม่ต้องแบมือ ไหนพัศกับแพรลองไหว้ให้ย่า

ดูสิ เดี๋ยวคุณปู่กำลังเดินเข้ามา ไหว้คุณปู่สวยๆ ให้ดูสิ”  

คุณปู่เดินเข้ามาทักทาย “เป็นไงจ๊ะ ย่าหลานคุยกันเรื่องอะไรอยู่”


“สวัสดีค่ะคุณปู่”

“สวสัดคีรบัคณุปู ่ คณุยา่กำลงัสอนแพร

ใหก้ราบผูใ้หญค่รบั นอ้งแพรเขากราบไมถ่กู
ครบั” พัศรีบเสนอคุณปู่ ซึ่งเดินเข้ามาตบ
หัวหลานคนละทีด้วยความรักใคร่


“คราวนีแ้พรเขาไหวส้วยแลว้ แตข่อง
พัศยังกับตุ๊กตาพนมมือที่อยู่ตามประตู
สถานทีเ่ชือ้เชญินกัทอ่งเทีย่วแนะ่ ตอ้งกม้ลง
อกีนดิสลิกู ตอ้งพนมมอืทัง้สองขา้งไวร้ะดบั
อก แลว้ก็ก้มหัวลงมาให้หัวแม่มือจรดกันที่
หว่างคิ้ว นั่น อย่างนั้นถึงจะสวย เวลายืน
ไหว้ก็ทำเหมอืนกนัอยา่งนีแ้หละจะ้ ตอ้งให้
หวัแมม่อืจรดกับหว่างคิ้ว” คุณย่าสอนต่อ 



กาละ เทศะ

เรื่อง...สุวิชา

เรื่องของพัศกับแพร ตอน 


“กราบไหว้ให้งาม”

หนูแพรก้มลงกราบคุณย่าที่พื้นอย่างสวยงาม 


เมื่อได้รับหนังสือสารานุกรมไทยฉบับเยาวชนที่คุณย่าซื้อมาให้เป็นของขวัญ 
หนูแพรชอบอ่านหนังสือมาก  โดยปกติจะอ่านหนังสือสารานุกรมไทยนี้ที่

โรงเรียน แต่เนื่องจากไม่มีเวลามากนักจึงไม่ได้อ่านทุกๆ เรื่องในเล่ม  

เมื่อคุณย่าซื้อมาให้จึงดีใจมาก


๔๓



พัศและแพรรับคำคุณย่า แล้วก็มาสนใจกับหนังสือที่คุณย่าเพิ่งให้เป็นของขวัญกับแพร 

“แพร พี่ขออ่านด้วยนะ คุณย่าให้ของขวัญแพรดีจังเลยครับ”  

“ไม่ใช่ย่าคนเดียวให้นะจ๊ะ คุณปู่ก็ให้ด้วย”

“กราบขอบพระคณุคณุปูค่ะ่” แพรซึง่นัง่พบัเพยีบอยูแ่ลว้กม้ลงกราบคณุปู่ในทา่หมอบ โดย  

ก้มศีรษะกับพื้นจนกระทั่งหว่างคิ้วจรดกับหัวแม่มือ

“สวยมากจ้ะ คราวนี้แพรกราบสวยมาก อย่างนี้สิถึงจะเป็นหลานย่า”

“หลานปูด่ว้ยนะจะ๊” คณุปูเ่ตอืนแลว้เขา้มากอดหลานทัง้สอง “อมื โทรศพัท์ใครมา พศัช่วย

รับหน่อยลูก” พัศคลานเข่าผ่านคุณย่าไปรับโทรศัพท์ด้วยท่าทางที่คล่องแคล่ว

“ปู่ย่านั่งอยู่บนเก้าอี้ หนูไม่ต้องคลานก็ได้จ้ะ เดินก้มศีรษะหน่อยก็พอแล้ว”

“หลานเราน่ารักจริงๆ นะ” คุณปู่หลงหลานไม่น้อยไปกว่าย่า 

“ใช่จ้ะ เด็กๆ สมัยนี่เขาถือว่าเป็นสมัยประชาธิปไตย ทุกคน

เท่ากันหมด ผู้ใหญ่กับเด็กก็พลอยเท่ากันไปด้วย จะเดินจะเหิน
ไปไหน เขาไม่ค่อยเห็นหัวผู้ใหญ่กันหรอก จะก้มมากก้มน้อย
ตามอาวุโส หรือวัยวุฒิเขาก็ไม่ค่อยจะคิดถึงกันเท่าไร ดีแต่ลูก
หลานของเราเลี้ยงใกล้ชิด เลยมีโอกาสสอนมีโอกาสเตือนหน่อย 
แตบ่างคนไมม่ผีู้ใหญค่อยอบรมกเ็ปน็ฝรัง่จา๋กนัไปเลย” คณุยา่พดู
กับคุณปู่


“นั่นน่ะซิ สมัยนี้เขาถือว่าคนเท่าๆ กันหมด ไม่ว่าเด็ก ไม่
ว่าผู้ใหญ่ เจอกันเข้าก็ทักทาย สวัสดีกันเฉยๆ ไม่ต้องกราบ ไม่
ต้องไหว้กันให้เสียเวลา ยังดีที่ไม่ทักกันว่า ไฮ แบบอเมริกันไปเลย” คุณปู่หัวเราะหึๆ


“ใช่ค่ะ น้องก็สังเกตเหมือนกัน บางคนอายุคราวลูกเรา เขายังทัก ‘สวัสดีค่ะ’ เฉยๆ โดย
เฉพาะพวกที่มีอาชีพที่เขาคิดว่าคนจะต้องอาศัยเขาอย่างเช่น หมอ หรือ ตำรวจ เป็นต้น 
พวกนี้เขาจะไหว้คนไม่ค่อยเป็น เพราะคนต้องไปขอความช่วยเหลือจากเขา” 


“แต่บางคนเขาก็มีสัมมาคารวะแบบไทยๆ นะ พ่อแม่เขาคงอบรมมาดี เราก็ต้องอบรม
ลูกหลานของเราให้รักษาประเพณีไทยเอาไว้ ถ้าเด็กๆ รุ่นนี้เขายังรักษาขนบธรรมเนียม
ประเพณีไทยกันได้ เราก็ดำรงเอกลักษณ์ไทยไว้ได้ตลอดไป บางครั้งผู้ใหญ่เราก็ต้องจ้ำจี้จ้ำไช
หน่อย แล้วก็ได้ผลออกมาดีเอง น่าเสียดายตอนนี้ตามโรงเรียนเขาสอนวิชาการกันมาก เลย
ไมค่อ่ยมเีวลาทีจ่ะสอนขนบธรรมเนยีมประเพณไีทยกนัเทา่ไหร”่ คณุปูพ่ดูพลางกส็า่ยหนา้ไปมา


“บางโรงเรยีนเขากย็งัมนีะคะ โดยเฉพาะพวกโรงเรยีนเกา่แกอ่ยา่งราชนิทีัง้บนทัง้ลา่งเขา
สอนอยู่แล้ว”  


“แต่สงสัยคงไม่เหมือนกับสมัยที่แม่เรียนหรอกละมั้ง” คุณปู่สงสัย

“เขาก็สอนแบบสมัยใหม่ขึ้นนะคะ ยังรักษาธรรมเนียมเอาไว้ แต่ก็ลดหย่อนลงมาบ้าง

ตามสมยันยิม” คณุยา่พดูตอ่อกีวา่ “ตอนนีน้อ้งขอแต่ให้โรงเรยีนทีส่อนสองภาษาทัง้หลายทีเ่วลา
นี้มีเพิ่มขึ้นมาเป็นดอกเห็ดช่วยกันรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีไทยกันไว้บ้างก็น่าจะดีนะ”


“ตกลงจ้ะ ถ้าเผื่อพ่อมีโอกาสได้คุยกับคนที่เขามีอำนาจวาสนาทางด้านนี้ ก็จะลองพูดกับ
เขาด”ู คณุปูพ่ดูพลางมองหลานสองคนทีก่ำลงัชีช้วนใหด้เูรือ่งราวในหนงัสอืทีเ่พิง่ไดร้บัของขวญั
มาใหม่ๆ อย่างเพลิดเพลิน รู้สึกดีใจที่หลานๆ ชอบค้นคว้าหาความรู้ดีๆ กันทั้งคู่




“กราบขอบพระคุณคุณปู่ค่ะ” แพรซึ่ง
นั่งพับเพียบอยู่แล้วก้มลงกราบคุณปู่ 
ในท่าหมอบ  โดยก้มศีรษะกับพื้นจน
กระทั่งหว่างคิ้วจรดกับหัวแม่มือ


๔๔ 



ขี่จักรยานเที่ยว

อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย


ชวนเที่ยว

เรื่อง...แพรชมพู ภาพ...บอมบ์

ทิศไทฉบับนี้คงถึงมือผู้อ่านในช่วงสามเดือน
สุดท้ายของปี ช่วงเวลาของการวางแผน   

พักผ่อน อากาศเย็นสบาย และวันหยุดยาว 
หวังว่าการปั่นจักรยานเที่ยวอย่างง่ายๆ 

บนเส้นทางสวยงามของดินแดนมรดก 


โลกในบ้านเมืองของเรา จะเป็นตัวเลือกอันดับ
แรกของเพื่อนๆ กันนะคะ


๔๕



อุ


ล่างของประเทศไทย ในช่วงพุทธศตวรรษที่ ๑๘ -๑๙
ตั้งอยู่ที่ตำบลเมืองเก่า อำเภอเมืองสุโขทัย จังหวัด
สุโขทัย 


สโุขทยั ในอดตีเคยเปน็ราชธานแีหง่แรกของชาติ
ไทย เมื่อ ๗๐๐ ปีมาแล้ว ปัจจุบันเป็นจังหวัดหนึ่งใน
เขตภาคเหนือตอนล่าง สุโขทัย มาจากคำสองคำคือ 
สุข+อุทัย หมายความว่า รุ่งอรุณแห่งความสุข เริ่ม
ก่อตั้งขึ้นเมื่อประมาณปี พ.ศ. ๑๘๐๐ มีการสถาปนา
ราชวงศพ์ระรว่งขึน้ปกครอง โดยมพีอ่ขนุศรอีนิทราทติย ์
เป็นปฐมกษัตริย์ 


ตลอดระยะเวลา ๑๒๐ ป ีราชวงศส์โุขทยัมกีษตัรยิ์
ปกครองหลายพระองค ์ ทีส่ำคญัคอื พอ่ขนุรามคำแหง
มหาราช ที่ไดแ้ผอ่าณาจกัรออกไปกวา้งขวางคลมุเขต
ประเทศไทยเกือบหมด บ้านเมืองเจริญทุกด้าน ไม่ว่า
ด้านประวัติศาสตร์ ยุทธศาสตร์ กฎหมาย การ
ปกครอง เศรษฐกิจ ศาสนา และวัฒนธรรมประเพณี 
ทรงประดษิฐอ์กัษรไทยขึน้เมือ่ พ.ศ. ๑๘๒๖ และได้
จารกึไว้ในแผน่ศลิามากมาย ศลิาจารกึเหลา่นีเ้ปน็หลกั
ฐานสำคัญที่ทำให้รู้เรื่องราวของเมืองสุโขทัยมากขึ้น


ใน พ.ศ. ๑๘๙๐ กรงุศรีอยุธยามีอำนาจมากขึน้ 

	 อทุยานประวตัศิาสตร ์เปน็อกีสถานทีห่นึง่ทีเ่หมาะ 

	 สำหรับผู้ที่รักการท่องเที่ยวโดยการปั่นจักรยาน

	 สมัผสัความงดงามและความยิง่ใหญข่องประวตั-ิ
ศาสตร์ไทยอยา่งละเลยีดชม ทัง้นี ้การขีจ่กัรยานเทีย่ว
พื้นที่ทางประวัติศาสตร์ไม่ได้เพิ่งเริ่มขึ้นเมื่อมีการตื่น
ตวัของกระแสการทอ่งเทีย่วเชงินเิวศ แตม่มีานานแลว้ 
โดยมีกิจการเล็กๆ บริเวณใกล้ทางเข้าอุทยานฯ เช่น
ที่อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย หรืออุทยานประวัติ 
ศาสตรศ์รสีชันาลยั ใหบ้รกิารเชา่จกัรยานหลายประเภท 
สะดวกสำหรับผู้ที่ไม่ได้นำจักรยานไปเอง 


อุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัยนี้ครอบคลุมพื้นที่
โบราณสถานกรุงสุโขทัย ศูนย์กลางการปกครองของ
อาณาจกัรสโุขทยั ซึง่มอีำนาจอยูบ่รเิวณภาคเหนอืตอน

วัดมหาธาตุ


๔๖ 



และเป็นศูนย์กลางแห่ง
อำนาจแทนสุโขทัย แต่
สุ โขทัยก็ ยั งมีพระมหา
กษัตริย์ปกครองกันติดต่อ
มาอีก ๒ พระองค์ ก่อนจะสิ้นราชวงศ์สุโขทัย และ 
ได้รวมเข้ากับราชอาณาจักรกรุงศรีอยุธยา เมื่อกรุง
ศรีอยุธยาเสียแก่เมืองพม่าครั้งที่ ๒ สมเด็จพระ  
พุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราชแห่งกรุงรัตนโกสินทร์ 
โปรดให้ตั้งเมืองสุโขทัยขึ้นที่บ้านธานี (ท่าหนี) ริม
แม่น้ำยม ซึ่งก็คือจังหวัดสุโขทัยในปัจจุบัน 


ทราบประวัติของสุโขทัยคร่าวๆ แล้ว ถึงเวลา
สองเท้าก้าวเข้ามาพร้อมเสบียงกรังพรั่งพร้อม เพื่อ
ใหก้ารเดินทางเปน็ไปอยา่งสะดวกสบาย ควรสวมรอง 
เท้าผ้าใบ เครื่องแต่งกายทะมัดทะแมง หมวกกันแดด
ที่มีเชือกร้อยใต้คางกันสายลมพัดพาไป สูดลมหายใจ
ลึกๆ ให้เต็มที่ ไม่จำเป็นต้องออกกำลังกายเตรียมตัว
มาก่อน ทริปนี้อาศัยใจรัก และความอึดก็ฉลุย ขอแค่
ว่าเริ่มปั่นช่วงเช้าๆ หรือบ่ายแก่ๆ พระอาทิตย์โรยแสง
ไปเลยน่าจะดีที่สุด


ออ้ อยา่ลมืพกพาคูม่อืทอ่งเทีย่วอทุยานประวตั-ิ

ศาสตรส์โุขทยั ประกอบความรูแ้ละความตืน่ใจเมือ่ยา่ง
เข้าไปแต่ละสถานที่ด้วยล่ะ 


เราเริ่มปั่นกันจากในกำแพงเมืองก่อนดีกว่า 
สนใจอยากถ่ายรูปตรงไหน ก็แวะได้เลย สถานที่แรก
ทีค่วรเขา้ไปสกัการะไดแ้ก ่ พระบรมราชานสุาวรยีพ์อ่ 
ขุนรามคำแหงมหาราช สร้างขึ้นเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๑๘
ตัง้อยูร่มิถนนจรดวถิถีอ่ง ทางทศิเหนอืของวดัมหาธาต ุ
เปน็พระบรมรปูหลอ่ดว้ยโลหะทองเหลอืงผสมทองแดง
รมดำ ขนาด ๒ เทา่ขององคจ์รงิ สงู ๓ เมตร ประทบั
นัง่หอ้ยพระบาทบนแทน่มนงัคศลิาบาตร พระหตัถข์วา
ถอืคมัภรี ์ พระหตัถซ์า้ยอยู่ในทา่ทรงสัง่สอนประชาชน 
แท่นด้านซ้ายมีพานวางพระขรรค์ไว้ข้างๆ 


สกัการะเรยีบรอ้ยแลว้ เรากข็ึน้จกัรยานไปกนัตอ่ 
ระหว่างค่อยๆ ปั่นไปเรื่อยๆ ตามเส้นทางร่มรื่น เต็ม

๔๗



ปราสาทกอ่ดว้ยอฐิที่ไดร้บัอทิธพิลมาจากลา้นนา มอง
ดูยิ่งใหญ่สวยงามมาก


ใกล้ๆ กับวัดมหาธาตุทางด้านเหนือ คือ วัด
ชนะสงคราม เดิมเรียกว่า วัดราชบูรณะ มีลักษณะ
เดน่คอื เจดยีท์รงระฆงักลมขนาดใหญ ่เปน็เจดยีป์ระธาน 
และมีวิหาร โบสถ์ เจดีย์รายต่าง ๆ 


ถัดมาอีกนิดได้แก่ วัดตระพังเงิน โบราณสถาน
นี้ไม่มีกำแพงแก้ว ประกอบด้วยเจดีย์ทรงดอกบัวตูม
เปน็ประธาน ลกัษณะเดน่ของเจดยีท์รงดอกบวัตมู คอื  
มีจระนำที่เรือนธาตุทั้งสี่ด้านประดิษฐานพระพุทธรูป
ยืน และพระพุทธรูปปางลีลา (จระนำ หมายถึง ชื่อ
ซุ้มท้ายวิหาร หรือท้ายโบสถ์ มักเป็นช่องตัน) วิหาร
ประกอบอยูด่า้นหนา้ และทางดา้นตะวนัออกของเจดยี์ 
เป็นเกาะ และมีโบสถ์อยู่บนเกาะกลางน้ำ


ถดัมาทางทศิตะวนัตกเฉยีงเหนอืของวดัมหาธาตุ

ไปด้วยต้นไม้ใหญ่น้อยที่ต่างผ่านกาลเวลามาหลายชั่ว
อายุคน เราก็สังเกตเห็น กำแพงเมืองสุโขทัย ซึ่งมี
แผนผังเป็นรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้า กำแพงชั้นในเป็นศิลา
แลงก่อบนคันดิน ในขณะที่กำแพงสองชั้นนอกเป็นคู
นำ้สลบักบัคนัดนิ นอกจากทำหนา้ทีป่อ้งกนัขา้ศกึแลว้ 
คนูำ้ยงัใชร้ะบายนำ้ไมใ่หไ้หลทว่มเมอืง ระหวา่งกึง่กลาง
แต่ละด้านมีประตูเมือง และป้อมหน้าประตูด้วย น่า
ทึ่งจริงๆ


แน่นอนว่าสิ่งปลูกสร้างสำคัญในเขตกำแพง
เมืองชั้นในย่อมต้องเป็นวัด เรามาถึง วัดมหาธาตุ ซึ่ง
ตั้งอยู่กลางเมือง เป็นวัดใหญ่และวัดสำคัญของกรุง
สุโขทัย มีพระเจดีย์มหาธาตุทรงดอกบัวตูม หรือทรง
พุ่มข้าวบิณฑ์ ศิลปะแบบสุโขทัยแท้ ตั้งเป็นเจดีย์
ประธาน ล้อมรอบด้วยเจดีย์ ๘ องค์บนฐานเดียวกัน 
คือ ปรางค์ศิลาแลงตั้งอยู่ที่ทิศทั้ง ๔ และเจดีย์ทรง

๔๘ 



ได้แก่ วัดสระศรี วัดนี้ให้ความรู้สึกเป็นเอกเทศและ
ตระการตามาก เพราะตั้งอยู่บริเวณกลางสระน้ำขนาด
ใหญท่ีช่ือ่วา่ ตระพงัตระกวน สิง่สำคญัของวดัประกอบ
ดว้ยเจดยีป์ระธานทรงลงักา ดา้นหนา้วหิารขนาดใหญ่
ประดิษฐานพระพุทธรูปปูนปั้นปางมารวิชัย มีเจดีย์
ขนาดเลก็ ศลิปะศรวีชิยัผสมลงักาตัง้อยูท่างดา้นทศิใต ้
มซีุม้พระพทุธรปู ๔ ทศิ ดา้นหนา้มเีกาะกลางนำ้ขนาด
ยอ่ม เปน็ทีต่ัง้ของพระอโุบสถขนาดเลก็ เราเลยอยูท่ี่นี่
นานกว่าที่อื่น เพราะทัศนียภาพโดยรอบชื่นตามาก  
ถา่ยภาพกันไปเยอะทีเดียว


ถอืโอกาสพกัไปในตวัสกัครูแ่ลว้เรากป็ัน่จกัรยาน
ต่อไปยัง วัดศรีสวาย ห่างออกไปจากวัดมหาธาตุ
ประมาณ ๓๕๐ เมตร ที่เห็นเด่นเป็นสง่าคือปรางค์ ๓ 
องค์ รูปแบบศิลปะลพบุรี ลักษณะของปรางค์ค่อน
ข้างเพรียว ตั้งอยู่บนฐานเตี้ยๆ ลวดลายปูนปั้นบาง
ส่วนเหมือนลายบนเครื่องถ้วยจีนสมัยราชวงศ์หยวน 
แล้วก็หยุดสักการะ ศาลตาผาแดง โบราณสถานตาม
แบบศิลปะเขมร ก่อด้วยศิลาแลง สมัยนครวัด (พ.ศ. 
๑๖๕๐-๑๗๐๐) ช่วงสั้นๆ แล้วค่อยไปต่อ 


ปั่นรอบกำแพงเมืองชั้นในแล้ว เราก็เลือกไปต่อ
ที่กำแพงเมืองชั้นนอก ที่ ศูนย์บริการนักท่องเที่ยว
อทุยานประวตัศิาสตรส์โุขทยั เปน็อาคารทรงไทยสถา-
ปตัยกรรมแบบสโุขทยั อยูใ่กลว้ดัพระพายหลวง ภายใน
อาคารเป็นศูนย์ให้ข้อมูล และอำนวยความสะดวกแก่
นกัทอ่งเทีย่วทีม่าเทีย่วชมอทุยานประวตัศิาสตรส์โุขทยั 
รวมทั้งจัดแสดงแบบจำลองของโบราณสถานต่างๆ 
ในเขตเมืองเก่าสุโขทัย จริงๆ แล้วนักท่องเที่ยวควร
เริม่ตน้ชมอทุยานฯ จากจดุนีเ้พือ่จะไดเ้หน็ภาพรวมของ

สุโขทัยในอดีตเสียก่อน แต่ถ้าใครเคยมาเที่ยว
แลว้และศกึษาขอ้มลูมากอ่น จะเริม่แบบเรา

ก็ได้ไม่ว่ากัน

อย่างที่บอกแล้วว่าศูนย์บริการ

นักท่องเที่ยวนั้นอยู่ใกล้ๆ วัดพระพาย
หลวง เราก็เลยหยุดเที่ยวที่นี่

เป็นลำดับถัดไป วัดนี้เป็นโบราณสถานขนาดใหญ่ มี
ความสำคัญเป็นอันดับสองรองจากวัดมหาธาตุ และ
ถือเป็นศูนย์กลางของชุมชน ผังวัดเป็นรูปสี่เหลี่ยม
ผืนผ้า มีคูน้ำล้อมรอบ ๓ ชั้น โบราณสถานที่เก่าแก่
ที่สุดของวัดคือ พระปรางค์ ๓ องค์ ด้านหน้าของวัด
ประดิษฐานพระพุทธรูปปูนปั้น ๔ อิริยาบถ คือนั่ง 
นอน ยืน เดิน


จริงอยู่ว่าวัดแต่ละแห่งในอุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัยนั้นมีเอกลักษณ์และความงดงามในแบบฉบับ

วัดพระพายหลวง


พระอจนะ วัดศรีชุม  


ของตัวเอง แต่เราก็เลือกที่จะหยุดแวะ วัดศรีชุม  
นานเปน็พเิศษ วดันีต้ัง้อยูห่า่งจากวดัพระพายหลวงไป
ทางทิศตะวันตก ๘๐๐ เมตร เป็นวัดที่ประดิษฐาน 
พระอจนะ พระพุทธรูปปูนปั้นปางมารวิชัยขนาดใหญ่ 
ลักษณะของวิหารสร้างเป็นรูปสี่เหลี่ยมลักษณะคล้าย
มณฑป แต่หลังคาพังทลายลงมาหมดแล้ว เหลือ
เพียงผนังทั้งสี่ด้านซึ่งแต่ละด้านก่ออิฐถือปูนอย่าง
แน่นหนา 


หากใครเคยมีโอกาสมาสักการะ พระอจนะ ณ 
วัดศรีชุม คงเห็นพ้องกับเราแน่ว่าพระพักตร์ที่มองลง
มานัน้อาบเอบิดว้ยเมตตากรณุาอยา่งทีส่ดุ อกีทัง้ความ



งดงามของการปั้นพระพุทธรูปองค์นี้ก็เป็นเลิศเหลือ
เกนิ การไดน้ัง่นิง่ๆ สงบจติสงบใจอยูต่รงหนา้พระองค์
ท่าน นับเป็นช่วงเวลาที่สันติสุขบังเกิดขึ้นในใจอย่าง
ลึกซึ้ง 


เราอ้อยอิ่งอยู่ที่วัดศรีชุมอีกระยะ แล้วก็กราบลา 
หวังว่าจะได้มานมัสการพระองค์อีกครั้ง 


ออกมาแลว้กม็องซา้ยขวา จะไปทางไหนตอ่ด ี วา่ 
แล้วก็เลือกที่จะไปโบราณสถานนอกกำแพงเมืองด้าน
ใต้ โดยเริ่มที่ วัดเชตุพน ศิลปกรรมที่น่าสนใจของวัด
คือ มณฑปที่สร้างด้วยหินชนวน เป็นที่ประดิษฐาน
พระพุทธรูปสี่อิริยาบถ คือนั่ง นอน ยืน เดิน ภายใน
มณฑปเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปโดยมีการใช้วัสดุ
ทั้งอิฐ หินชนวน ศิลาแลง ในการก่อสร้าง สิ่งที่น่าชม
ภายในวัด คือ กำแพงแก้วที่ล้อมรอบมณฑปจตุรมุข
นีส้รา้งจากหนิชนวนทีม่ขีนาดใหญแ่ละหนา โดยมกีาร
สกดัและบากหนิเพือ่ทำเปน็กรอบ รวมถงึซีก่รงเลยีน
แบบเครื่องไม้ด้วย 


ห่างออกไปประมาณ ๑๐๐ เมตร เป็นที่ตั้งของ 
วัดเจดีย์สี่ห้อง ที่น่าสนใจ คือ ฐานเจดีย์ประธานมี
ภาพปูนปั้นประดับโดยรอบ ปั้นเป็นรูปบุคคล รูปบุรุษ

และสตรี สวมอาภารณ์และเครื่องประดับ ในมือถือ
ภาชนะ มีพรรณพฤกษางอกโผล่พ้นออกมา แสดงถึง
ความอุดมสมบูรณ์ นอกจากนั้นมีปูนปั้นรูปช้าง และ
สิงห์ประดับรูปบุคคล 


เอาละ่ ปัน่มาเกอืบรอบ กนิเวลาไปหลายชัว่โมง
แล้ว ขนาดดื่มน้ำเพิ่มพลังไปแล้วหลายอึกก็ดูเหมือน
จะหายวาบเข้าไปบนอากาศ สงสัยคงจะทำสถิติได้ไม่
ครบ เราจงึรวบรวมกำลงักายเฮอืกใหญ ่ เลอืกไปโบราณ
สถานนอกกำแพงเมืองด้านตะวันออกเป็นที่สุดท้าย 
เพราะอยากไป วัดช้างล้อม โบราณสถานสำคัญซึ่งมี
เจดยีท์รงกลมแบบลงักาเปน็ประธานของวดั รอบฐาน
เจดยีป์ระดบัดว้ยปนูปัน้เปน็รปูชา้งโผลค่รึง่ตวั ดา้นหนา้ 
มฐีานวหิารกอ่ดว้ยอฐิ และยงัมฐีานกำแพงแกว้กอ่ดว้ย
อิฐล้อมรอบ


แล้วก็สุดท้าย ท้ายสุดจริงๆ เราอำลาอุทยาน
ประวตัศิาสตรส์โุขทยักนัที ่ วดัตระพงัทองหลาง ศลิป- 

วัดเชตุพน


วัดช้างล้อม


๕๐ 



อัตราค่าเข้าชม : นักท่องเที่ยว ชาวไทย ๒๐ บาท 
ชาวตา่งชาต ิ๑๐๐ บาท หรอืสามารถซือ้ตัว๋รวมได ้ชาวไทย 
๗๐ บาท ชาวต่างชาติ ๓๕๐ บาท โดยบัตรนี้สามารถเข้า
ชมอทุยานประวตัศิาสตรส์โุขทยั ชัน้ใน อทุยานประวตัศิาสตร์
สุโขทัย ชั้นนอก ด้านทิศเหนือ อุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัย ชั้นนอก ด้านทิศตะวันออก อุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัย ชั้นนอก ด้านทิศตะวันตก อุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัย ชั้นนอก ด้านทิศใต้ ในจังหวัดสุโขทัยได้ 


เวลาเปิด-ปิด : เข้าชมทุกวันตั้งแต่เวลา ๐๖.๐๐-๒๑.๐๐ น. (ปิดจำหน่ายบัตรเวลา ๑๘.๐๐ น.)   
ในกรณีที่นำยานพาหนะเข้าเขตโบราณสถานจะต้องเสียค่าธรรมเนียม และที่บริเวณลานจอดรถของ
อุทยานฯ ศูนย์บริการนักท่องเที่ยวมีบริการรถรางนำชมรอบๆ บริเวณอุทยานฯ อัตราค่าบริการ นักท่อง
เที่ยวชาวไทย ๑๐ บาท ชาวต่างชาติ ๒๐ บาท นอกจากนั้นที่บริเวณด้านหน้าอุทยานฯ มีบริการรถ
จักรยานให้เช่าในราคาคันละ ๒๐ บาท 


กรณีเข้าชมเป็นหมู่เป็นคณะ และต้องการวิทยากรนำชม หรือนักท่องเที่ยวที่ต้องการสอบถามราย
ละเอียดเพิ่มเติม ติดต่อได้ที่ ศูนย์บริการข้อมูลนักท่องเที่ยวอุทยานประวัติศาสตร์สุโขทัย ตำบลเมืองเก่า 
อำเภอเมือง จังหวัดสุโขทัย ๖๔๒๑๐ โทร. ๐-๕๕๖๙-๗๓๑๐ 


การเดินทาง จากตัวเมืองสุโขทัย นักท่องเที่ยวสามารถนั่งรถประจำทางสายเมืองเก่า (รถสองแถว) 
มีรถออกทุก ๒๐ นาที จอดรอบบริเวณท่ารถใกล้ป้อมยามตำรวจมาลงที่หน้าอุทยานฯ 


ถึงกว่า ๗๐ ตารางกิโลเมตร ยังมีโบราณสถานสำคัญ
ที่น่าชมอีกมากมาย เช่น ทิศตะวันออก มีวัดเจดีย์สูง 
วัดเกาะไม้แดง วัดหอดพยอม ทิศตะวันตก มีวัด
พระบาทน้อย วัดเจดีย์งาม วัดมังกร วัดอรัญญิก วัด
ช้างรอบ ทิศใต้ มีวัดศรีพิจิตรกิรติกัลยาราม วัดต้น
จัน วัดอโศการาม ฯลฯ


ยังไม่รวมบางส่วนที่อยู่บนเนินเขาขนาดย่อม 
และเราหมดปัญญาที่จะไต่ขึ้นไปจริงๆ


สงสัยต้องกลับไปฟิตซ้อมร่างกายมาใหม่ แล้ว
ใช้เวลาอยู่ที่นี่สักสองคืนสามวันเป็นอย่างต่ำ เพื่อที่จะ
ได้ค่อยๆ ละเมียดชื่นชมผืนแผ่นดินที่บรรพบุรุษของ
เรารว่มกนัสรา้งมาอยา่งยิง่ใหญแ่ละตกทอดถงึลกูหลาน
อย่างพวกเราเช่นนี้ 


ทิศไทฉบับนี้คงถึงมือผู้อ่านในช่วงสามเดือน
สดุทา้ยของป ีชว่งเวลาของการวางแผนพกัผอ่น อากาศ 
เย็นสบาย และวันหยุดยาว หวังว่าการปั่นจักรยาน
เทีย่วอยา่งงา่ยๆ บนเสน้ทางสวยงามของดนิแดนมรดก 
โลกในบ้านเมืองของเรา จะเป็นตัวเลือกอันดับแรก
ของเพื่อนๆ กันนะคะ







กรรมที่สำคัญคือ มณฑปรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสก่อด้วยอิฐ 
ผนงัดา้นนอกประดษิฐานพระพทุธรปูปนูปัน้ ตอนพระ 
พุทธเจ้าเสด็จลงจากดาวดึงส์ ตอนประทานเทศนา
โปรดพระพทุธบดิากบักษตัรยิศ์ากยราช และตอนเสดจ็
โปรดนางพิมพา นับเป็นศิลปกรรมชิ้นเอกของสุโขทัย


การปั่นจักรยานเที่ยวอุทยานประวัติศาสตร์
สุโขทัยครั้งนี้เหมือนจะเก็บคะแนนไว้แล้วหลายแห่ง 
แต่เชื่อหรือไม่ว่าบริเวณพื้นที่ทั้งหมดนั้นครอบคลุม

๕๑



	 รัง้หนึง่ในปา่หมิพานต ์มนีกแขกเตา้ฝงูหนึง่อาศยั	

	 อยูใ่นบรเิวณปา่มะเดือ่ ใกลฝ้ัง่แมน่ำ้คงคา ไดอ้าศยั
กินผลมะเดื่อในป่านั้นเป็นอาหารตลอดมา คราวหนึ่ง
เกดิแลง้จดั ตน้มะเดือ่เริม่เหีย่วแหง้ลง บรรดานกแขก
เต้าพากันผละหนีจากดงมะเดื่อไปหากินในถิ่นอื่นกัน
หมด คงเหลอืแตพ่ญานกแขกเตา้ตวัเดยีวที่ไมย่อมทิ้ง
ดงมะเดื่อนั้น พยายามจิกกินใบและเปลือกที่ยังพอมี
เหลอือยู ่บำเพญ็ตบะธรรมถอืความสนัโดษโดยเครง่ครดั


ด้วยเดชะที่ได้ประพฤติธรรมคือความมักน้อย
สันโดษอย่างแรงกล้า บันดาลให้อาสนะของท้าวสักก-
เทวราชแสดงอาการร้อนเกิดความหวั่นไหว จึงทรง
พจิารณาด ู รูเ้หตทุีน่กแขกเตา้บำเพญ็ตบะถอืความมกั
น้อย ใคร่จะทดลองให้แน่ใจ จึงบันดาลให้ต้นไม้ต้นนั้น
แห้งยิ่งขึ้น เมื่อถูกลมพัดก็เปล่งเสียงดังจนน่ารำคาญ
ยิง่นกั แมก้ระนัน้พญานกแขกเตา้กม็ไิดเ้ปลีย่นใจจะไป
อยู่ที่อื่น  


ท้าวสักกเทวราชคิดว่า “นกแขกเต้าตัวนี้มีคุณ-
ธรรม ถือความมักน้อยเป็นอย่างยิ่ง เราจะให้พญานก
แขกเตา้แสดงคณุธรรมคอืความมกันอ้ยใหป้รากฏ แลว้
จักให้พรเพื่อความสวัสดีแก่นกแขกเต้าตัวนี้ตลอดไป” 
จงึปลอมเพศเปน็พญาหงส ์บนิมายงัปา่ไมม้ะเดือ่ เจรจา 
กับนกแขกเต้า


“ท่านพญานก
สหายรกั ตามธรรมดา 
นกทั้งหลายย่อมหา
ต้นไม้ที่บริบูรณ์ด้วย
กิง่ใบและผลาผล เมือ่
ตน้ไม้ใดหมดผลแลว้
ฝงูนกกพ็ากนัทิง้แลว้
บินไปหากินต้นอื่น
ต่อไปอีก ต้นมะเดื่อ
ที่ท่านอาศัยกินอยู่นี้

ค


คติชีวิต


หมดผลเหลอืแตต่อแหง้ ทา่นมเีหตผุลประการใดจงึไม่
ยอมทิ้งต้นไม้นี้”


พญานกแขกเต้าจึงกล่าวกับพญาหงส์ว่า “ท่าน
พญาหงสผ์ูส้งูศกัดิ ์ ทีข่า้พเจา้ไมท่ิง้ตน้มะเดือ่นีก้เ็พราะ
แรงกตญัญทูีม่อียู่ในใจ ตน้ไมเ้หลา่นีข้า้พเจา้ถอืเสมอืน 
ญาติสนิทมิตรรัก ยามเพื่อนมีผลดกตกใบอ่อน เรา
ก็ไดอ้าศยัทัง้ผลและรม่เงา แตพ่อหมดดอกหมดรม่เงา
แล้วก็พากันตีจากไปนั้น มิใช่ลักษณะมิตรที่ดีเลย”


ท้าวสักกเทวราชได้ฟังถ้อยคำของพญานกแขก
เต้า ก็เกิดความชื่นชมยินดี จึงกล่าวว่า


“ทา่นพญานกแขกเตา้! ขา้พเจา้เลือ่มใสในคณุธรรม
ของท่าน ท่านมีน้ำใจมิตรที่ล้ำเลิศ ไม่ละทิ้งเพื่อนเมื่อ
ยามทกุขย์าก ขา้พเจา้ประสงคจ์ะใหพ้รแกท่า่นอยา่งหนึ่ง 
จงเลือกขอเอาตามความพอใจเถิด”


พญานกแขกเต้าจึงขอพรว่า “หากท่านประสงค์
จะใหพ้รแกข่า้พเจา้ กข็อได้โปรดใหต้น้ไมน้ีก้ลบัสดชืน่
มีอายุยืนยาว มีกิ่งผลเจริญงอกงาม มีรสหวานปาน
น้ำผึ้งต่อไปอีกเถิด ข้าพเจ้าพอใจเพียงแค่นี้”


ทา้วสกักเทวราชเมือ่จะประทานพรแกน่กแขกเตา้ 
ไดก้ลบัเพศเปน็ทา้วสกักเทวราช แลว้จงึเอือ้มพระหตัถ์
วักน้ำในแม่น้ำคงคาพรมลงที่ตอมะเดื่อ ทันใดนั้น ต้น  
มะเดื่อก็สมบูรณ์ด้วยกิ่งและคาคบ พญานกแขกเต้า
เหน็ดงันัน้เกดิความปลืม้โสมนสั จงึสรรเสรญิอำนวยพร
ด้วยความปลื้มปีติว่า “ขอพระองค์พร้อมด้วยหมู่ญาติ 
จงมโีสมนสัเหมอืนขา้ฯ ไดร้บัความสขุเพราะเหน็ผลไม้
เต็มต้น ณ บัดนี้เถิด”


เมือ่ทา้วสกักเทวราชประทานพรแกน่กแขกเตา้แลว้
กเ็สดจ็นนัทวนั นกแขกเตา้ตวันัน้ไดอ้าศยัตน้มะเดือ่นัน้
ไปจนถึงกาลอวสานแห่งชีวิต


ชาดกเรื่องนี้มุ่งชี้ให้เห็นคติธรรมบทหนึ่งว่า คน
เราเมื่อยามมีบุญหนักศักดิ์ใหญ่ก็เสมือนต้นไม้ที่มีกิ่ง
กา้นสาขาและดอกผลใหค้วามรม่เยน็แกฝ่งูนกกา เมือ่
คราวยากไร ้ ฝงูนกกากพ็ากนับนิหน ีหากจะมผีูใ้ดหลง
เหลอืใหค้วามภกัดอียูก่พ็งึรูเ้ถดิวา่ ผูน้ัน้เปน็ผูภ้กัดโีดย
คุณธรรม มิใช่โดยหวังผลประโยชน์ ย่อมบันดาลให้
เกิดผลเป็นสุขในภายหลัง ดังคำภาษิต ที่ว่า


ไม้ใหญ่ใบหล่นสิ้น	 บังแสง

นกบ่มาพักแผลง	 พลอดได้

เฉกชนเสื่อมโรยแรง	 บุญเก่า สนองนา

ชนบ่มาให้ใช้		 เพราะเชื้อบุญสูญ


“ความพอใจเป็นทรัพย์  

อันประเสริฐ”




แขกเต้าจำศีล 

			     จากมหาสุวราชชาดก 
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ภูมิปัญญาไทย

เรื่อง...น้ำดอกไม้ ภาพ...พิมพ์ณัฐ

ปัจจุบันนี้อาหารไทยกำลังได้รับความนิยมอย่างสูงและแพร่
หลายไปสู่ประเทศต่างๆ ทัว่โลกอยา่งรวดเรว็ เอกลกัษณท์ี่
บง่บอกถงึความเปน็อาหารไทยทีช่ดัเจนกค็อื กลิน่หอม ฉนุ 
และ รสชาติที่จัดจ้าน


อาหารไทย เสน่ห์ปลายจวัก 
มัดใจไปทั่วโลก


มี
	 การนำสมุนไพรและเครื่องเทศมาเป็นส่วนผสมในการปรุง  แม้อาหารไทยบางชนิดจะ

	 ได้รับอิทธิพลทางวัฒนธรรมจากนานาประเทศ แต่ก็มีการนำวัตถุดิบและกรรมวิธีใน
การปรุงจากประเทศเหล่านั้นมาประยุกต์ ผสมผสานกับของดั้งเดิม จนมีรสชาติและรูป
ลักษณ์ของตัวเอง 


อาหารไทยนั้นขึ้นชื่อว่ามีประวัติมายาวนาน ส่วนใหญ่จะมีวิธีการประกอบอย่างง่ายๆ 
และใช้เวลาในการทำไม่มากนัก คนไทยมักจะมีส่วนประกอบอาหารติดอยู่ทุกครัวเรือน ไม่
ว่าจะเป็นพริกแห้ง กุ้งแห้ง น้ำปลา กะปิ ส้มมะขาม กระเทียม หัวหอม รวมทั้งส่วน
ประกอบอาหารจำพวกผัก และเนื้อสัตว์นานาชนิด เพราะมีวิธีนำมาประกอบอาหารหลาย
รูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น แกง ต้ม ผัด ยำ


ย้อนไปดูประวัติศาสตร์ที่มาของอาหารไทยจากบันทึกเก่าๆ ที่พอจะหาได้ รวมไปถึง
บันทึกของชาวต่างชาติที่เข้ามาในราชอาณาจักรสยามยุคแรกๆ ทำให้เราพอจะนึกภาพ
อาหารไทยโบราณได้ว่า คนไทยสมัยก่อนมีวิธีการปรุงอาหารที่ง่าย ไม่ซับซ้อนอย่างเช่น
แกงเลียง วัตถุดิบจะใช้ปลาน้ำจืดเป็นหลัก ไม่กินสัตว์ใหญ่ประเภทหมูหรือวัว 


๕๓






การใช้กะทิในการปรุงแกงไทยนั้น น่าจะเริ่มขึ้นในสมัยอยธุยา
ตอนกลาง มบีนัทกึวา่ขนุนางสยามเชือ้สายเปอรเ์ซยีนามว่า เจ้าพระยา
บวรราชนายก (ท่านเฉกอะหมัด-จุฬาราชมนตรีคนแรก) เปน็ผูน้ำเอา
กะทมิาใชแ้ทนนมววัเตมิลงในแกงแขก นบัตัง้แตน่ัน้ กะทจิงึกลายเปน็
สว่นหนึง่ของเครือ่งปรงุแกง ลกัษณะการเตรียมแกงไทยแต่เดิมนั้นหาก
จะเติมเครื่องปรุงลงในแกงก็มักจะใช้วิธีการบุบหรือโขลกผักปรุงให้
แตกเท่านั้น เครื่องแกงไทยหลายชนิดในปัจจุบัน เช่น เครื่องแกง
เขียว แกงแดง ดูเหมือนจะเป็นพัฒนาการที่มาจากการทำแกงของ
ชาวเปอร์เซียและชาวเอเชียใต้ 


แกงเผด็ไทยแตเ่ดมิแมจ้ะเตรยีมพรกิแกงแบบแขก แตไ่มม่กีารเตมิ
นมหรือกะทิลงไป จนกระทั่งยุคกรุงรัตนโกสินทร์ตอนกลาง พบว่ามี
การใส่กะทิลงไปในแกงเผ็ด แล้วเรียกแกงแปลงนี้ว่า แกงเผ็ดกับกะทิ 
ต่อมาตำรับแกงเผ็ดกับกะทิแพร่ออกจากวังสู่ครัวเรือนของชาวบ้าน 
จนกระทัง่ไดร้บัความนยิมมากขึน้ แกงเผด็กบักะทจิงึเปลีย่นชือ่เปน็แกง
เผ็ดไปในที่สุด และแกงเผ็ดตามตำรับเดิมที่ไม่ใส่กะท ิ เปลีย่นชือ่เปน็ แกงปา่ ซึง่มาจากคำวา่
ปากะ หมายถงึศลิปะการปรงุอาหาร คำวา่ แกงปา่ ในปัจจุบันจึงเป็นชื่อที่เพี้ยนมาจากคำว่า 
แกงป่าก์ หรือแกงปากะ ในอดีต 


แกงบางชนิดที่ใช้มะนาวเติมลงเช่น ต้มโคล้ง หรือ ต้มยำ นั้น เชื่อกันว่าน่าจะเป็น
อิทธิพลของอาหารเขมรซึ่งเคยปกครองดินแดนแถบนี้มาตั้งแต่อดีต 


การใช้พริกในการปรุงอาหารไทย ก็เกิดขึ้นภายหลังการใช้พริกไทยในแกงเลียง การเข้า
มาของพริกสีหรือพริกเขียวพริกไทยแดงในยุคต้นอยุธยา โดยผ่านมาจากดินแดนกัว เขต
อาณานิคมของโปรตุเกสในอินเดีย ทำให้พริกที่ใช้เป็นเครื่องปรุงในแกงไทย ต้องเปลี่ยนชื่อ
เป็นพริกไทยในที่สุดเพื่อให้รู้ว่าพริกไทยเป็นของบ้านเรามาก่อนพริกชี้ฟ้าและพริกขี้หนู ต้อง
เรียกว่าทั้งหมดนี้คือความชาญฉลาดในศิลปะการอาหารของคนไทยจริงๆ


แต่ถ้าจะมาพิจารณาพัฒนาการทีละยุคของอาหารไทยด้วยสมมติฐานที่ว่ามีจุดกำเนิด

๕๔ 






พร้อมกับการตั้งชนชาติไทย และมีการพัฒนาอย่างต่อเนื่องมา
ตั้งแต่สมัยสุโขทัยจนถึงปัจจุบัน อาจารย์กอบแก้ว นาจพินิจ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนดุสิต ก็ได้ทำการศึกษาเรื่องความเป็น
มาของอาหารไทยยุคต่างๆ ไว้อย่างน่าสนใจ ขอยกมาไว้ย่อๆ 
ดังนี้


อาหารไทยในสมัยสุโขทัยได้อาศัยหลักฐานจากศิลาจารึก
และวรรณคดีสำคัญคือ ไตรภูมิพระร่วง ของพญาลิไทพบว่ามีข้าวเป็นอาหารหลัก กินร่วมกับ
กับข้าวที่ส่วนใหญ่ได้มาจากปลา มีเนื้อสัตว์อื่นบ้าง การปรุงอาหารได้ปรากฏคำว่า “แกง” 
ใน ไตรภูมิพระร่วง ซึ่งเป็นที่มาของคำว่า ข้าวหม้อแกงหม้อ ผักที่กล่าวถึงในศิลาจารึก คือ 
แฟง แตง และ น้ำเต้า ส่วนอาหารหวานก็ใช้วัตถุดิบพื้นบ้าน เช่น ข้าวตอก และน้ำผึ้ง ส่วน
หนึ่งนิยมกินผลไม้แทนอาหารหวาน


ในสมัยอยุธยาถือเป็นยุคทองของไทย มีการติดต่อกับชาวต่างประเทศมากขึ้นทั้งชาว
ตะวันตกและตะวันออก จากบันทึกเอกสารของชาวตา่งประเทศพบวา่ คนไทยกนิอาหารแบบ
เรยีบงา่ย ยังคงมีปลาเป็นหลัก มีต้ม แกง และคาดว่ามีการใช้น้ำมันในการประกอบอาหาร 
แต่เป็นน้ำมันจากมะพร้าว และกะทิมากกว่าไขมันหรือน้ำมันจากสัตว์ 


คนไทยสมัยนี้มีการถนอมอาหาร เช่น นำไปตาก
แหง้ หรอืทำเปน็ปลาเคม็ มอีาหารประเภทเครือ่งจิม้อยา่ง
นำ้พรกิกะป ิ


มีหลักฐานจากการบันทึกของบาทหลวงชาวต่าง
ชาตทิีแ่สดงใหเ้หน็วา่อาหารของชาตติา่งๆ เริม่เขา้มามาก
ขึ้นในรัชสมัยสมเด็จพระนารายณ์ เช่น ญี่ปุ่น โปรตุเกส 
เหล้าองุ่นจากสเปน เปอร์เซีย และ ฝรั่งเศส สำหรับ
อิทธิพลของอาหารจีนนั้นคาดว่าเริ่มมีมากขึ้นในช่วงยุค
กรุงศรีอยุธยาตอนปลายที่ไทยตัดสัมพันธ์กับชาติตะวัน
ตก ดงันัน้จงึกลา่วไดว้า่อาหารไทยในสมยัอยธุยา ไดร้บัเอา
วฒันธรรมจากอาหารตา่งชาต ิ โดยผา่นการมสีมัพนัธไมตรี
ทั้งทางการทูตและทางการค้ากับประเทศต่างๆ 


คนไทยสมัยอยุธยามีการถนอม

อาหาร เช่น นำไปตากแห้ง หรือทำ

เป็นปลาเค็ม มีอาหารประเภท

เครื่องจิ้มอย่างน้ำพริกกะปิ


๕๕






มาถงึสมยัธนบรุ ี จากหลกัฐานทีป่รากฏในหนงัสอืแมค่รวัหวัปา่ก ์ ตำราการทำกบัขา้วเลม่
ที่ ๒ ของไทย จากปลายปากกาท่านผู้หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงษ์ พบความต่อเนื่องของ
วัฒนธรรมอาหารไทยจากกรุงสุโขทัยมาถึงสมัยอยุธยา และสมัยกรุงธนบุรี และยังเชื่อว่าเส้น
ทางอาหารไทยคงจะเชื่อมจากกรุงธนบุรีไปยังสมัยรัตนโกสินทร์ โดยผ่านทางหน้าที่ราชการ
และสังคมเครือญาติ และอาหารไทยสมัยกรุงธนบุรีน่าจะคล้ายคลึงกับสมัยอยุธยา แต่ที่พิเศษ
เพิ่มเติมคือมีอาหารประจำชาติจีน


ในยุครัตนโกสินทร์จำแนกตามยุคสมัยที่นักประวัติศาสตร์ได้กำหนดไว้ คือ ยุคที่ ๑ ตัง้
แต่สมัยรัชกาลที่ ๑ จนถึงรัชกาลที่ ๓ และยุคที่ ๒ ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๔ จนถึงรัชกาล
ปัจจุบัน 


ยุคที่ ๑ อาหารไทยเป็นลักษณะเดียวกับสมัยธนบุรี แต่มีเพิ่มขึ้นอีก ๑ ประเภทนอกจาก
อาหารคาว อาหารหวาน ก็ยังมีอาหารว่าง ในช่วงนี้อาหารไทยได้รับอิทธิพลจากวัฒนธรรม
อาหารของประเทศจนีมากขึน้ และมกีารปรบัเปลีย่นเปน็อาหารไทยในทีส่ดุ 


บทพระราชนิพนธ์กาพย์เห่เรือชมเครื่องคาวหวาน ของพระบาทสมเด็จพระพุทธเลิศหล้า
นภาลัย ได้ทรงกล่าวถึงอาหารคาวและอาหารหวานหลายชนิด ซึ่งได้สะท้อนภาพของอาหาร
ไทยในราชสำนักที่ชัดเจนที่สุด มีการปรุงกลิ่น และรสอย่างประณีต และให้ความสำคัญกับ
รสชาตอิาหารมากเปน็พเิศษ ถอืเปน็ยคุสมยัทีม่ศีลิปะการประกอบ
อาหารทีค่อ่นขา้งสมบรูณท์ีส่ดุ ทัง้รส กลิน่ ส ี และการตกแตง่ให้
สวยงาม รวมทัง้มกีารพฒันาอาหารนานาชาตใิหเ้ปน็อาหารไทย


จากบทพระราชนิพนธ์ทำให้ได้รายละเอียดที่เกี่ยวกับการ
แบ่งประเภทของอาหารคาวหรือกับข้าวและอาหารว่าง ส่วนที่
เป็นอาหารคาวได้แก่ แกงชนิดต่างๆ เครื่องจิ้ม ยำต่างๆ สำหรับ
อาหารว่างส่วนใหญ่เป็นอาหารว่างคาว ได้แก่ หมูแนม ล่าเตียง 
หรุ่ม รังนก อาหารหวานสว่นใหญท่ำดว้ยแปง้และไข ่ ขนมกม็ี
ลกัษณะอบกรอบ เชน่ ขนมผิง ขนมลำเจียก ส่วนขนมที่มีน้ำ
หวานและกะทิเจืออยู่ด้วย ได้แก่ ซ่าหริ่ม บัวลอย เป็นต้น


อาหารไทยในราชสำนักที่ชัดเจน

ที่สุด มีการปรุงกลิ่น และรส

อย่างประณีต และให้ความสำคัญ

กับรสชาติอาหารมากเป็นพิเศษ 

ถือเป็นยุคสมัยที่มีศิลปะการ

ประกอบอาหารที่ค่อนข้าง

สมบูรณ์ที่สุด ทั้งรส กลิ่น สี และ

การตกแต่งให้สวยงาม


๕๖ 






นอกจากนี ้ วรรณคดไีทยเรือ่งขนุชา้งขนุแผน ซึง่ถอืวา่เปน็วรรณคดทีีส่ะทอ้นวถิชีวีติของ
คนในยคุนัน้อยา่งมาก พบวา่มคีวามนยิมขนมจนีนำ้ยา และมกีารกนิขา้วเปน็อาหารหลกั รว่มกบั
กบัข้าวประเภทต่างๆ ได้แก่ แกง ต้ม ยำ และคั่ว อาหารยุคนี้มีความหลากหลายมากขึ้นทั้ง
ชนิดของอาหารคาว และอาหารหวาน


ยุคที่ ๒ ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๔ ประเทศไทยมีการตั้งโรงพิมพ์แห่งแรกในประเทศไทย 
ดังนั้น ตำรับอาหารการกินของไทยเริม่มกีารบนัทกึมากขึน้ โดยเฉพาะในสมยัรชักาลที ่๕ ใน
บทพระราชนพินธเ์รือ่ง ไกลบา้น จดหมายเหตุเสด็จประพาสต้น เป็นต้น และยังมีบันทึกต่างๆ 
โดยผา่นการบอกเลา่สบืทอดทางเครอืญาต ิ และบนัทกึทีเ่ปน็ทางการอืน่ๆ ขอ้มลูเหลา่นีส้ะทอ้น
ให้เห็นลักษณะของอาหารไทยที่มีความหลากหลาย ทั้งที่เป็น กับข้าว อาหารจานเดียว 
อาหารว่าง อาหารหวาน และอาหารนานาชาติ ทั้งที่เป็นวิธีปรุงของราชสำนัก และวิธีปรุง
แบบชาวบ้านที่สืบทอดมาจนถึงปัจจุบัน 


สำหรับวิธีการปรุงนั้น อาหารไทยทำได้หลายวิธี ได้แก่

การตำ หมายถึงการนำอาหารอย่างหนึ่งอย่างใด หรือหลายๆ อย่างมารวมกัน แล้วตำ

เขา้ดว้ยกนั บางอยา่งอาจตำเพือ่นำไปประกอบอาหารและบางอยา่งตำเปน็อาหาร เชน่ ปลาปน่   
น้ำพริกเผา พริกกับเกลือ ส้มตำ


การยำ หมายถงึการนำผกัตา่งๆ เนือ้สตัวแ์ละนำ้
ปรงุรสมาเคลา้เขา้ดว้ยกนั จนรสซมึซาบ เสมอกัน ยำ
ของไทยมีรสหลักอยู่ ๓ รส คือ เปรี้ยว เค็ม หวาน 
สำหรับน้ำปรุงรสจะราดก่อนเวลารับประทานเล็กน้อย 
ทั้งนี้เพื่อให้ยำมีรสชาติดี เช่น ยำถั่วพู ยำเนื้อต่างๆ 


การแกง หมายถึงอาหารน้ำ ซึ่งใช้เครื่องปรุง
โขลกละเอียด นำมาละลายกับน้ำ หรือน้ำกะทิ ให้
เปน็นำ้แกง มเีนือ้สตัวช์นดิใดชนดิหนึง่ผสมกบัผกัดว้ย 
เช่นแกงส้ม แกงเผ็ด แกงคั่ว


การหลน หมายถึงการทำอาหารให้สุกด้วยการ

๕๗






ใช้กะทิข้นๆ มี ๓ รส เปรี้ยว เค็ม หวาน ลักษณะจะน้ำน้อย ข้น รับประทานกับผักสด เพราะ
เป็นอาหารประเภทเครื่องจิ้ม เช่น หลนเต้าเจี้ยว หลนปลาร้า  


การต้ม หมายถึงการนำอาหารที่ต้องการต้มใส่หม้อพร้อมกับน้ำตั้งไฟให้เดือดจนกว่าจะ
สุก ใช้เวลาตามชนิดของอาหารนั้นๆ เช่น การต้มไข่ ต้มผัก 


การปิ้ง หมายถึงการทำอาหารให้สุกโดยวางของสิ่งนั้นไว้เหนือไฟไม่สู้แรงนัก เช่น การ
ปิ้งกล้วย 


การย่าง หมายถึงการทำอาหารให้สุก โดยวางอาหารไว้เหนือไฟอ่อนๆ หมั่นกลับไป
กลับมา จนข้างในสุกและข้างนอกอ่อนนุ่มหรือแห้งกรอบ ต้องใช้เวลานานพอสมควรจึงจะได้
อาหารรสชาติดี เช่น การย่างปลา การย่างไก่ 


การกวน หมายถงึการนำอาหารทีม่ลีกัษณะเปน็ของเหลวมารวมกนั ตัง้ไฟแรงปานกลาง 
คนให้เร็วและแรงจนทั่วกัน คือข้นและเหนียว ใช้มือแตะอาหารไม่ติดมือ เช่น การกวน
กาละแม ขนมเปียกปูน


การจี ่ หมายถงึการทำอาหารใหส้กุดว้ยนำ้มนั โดยการทานำ้มนันอ้ยๆ พอใหท้ัว่กระทะ 
แล้วตักอาหารใส่ กลับไปกลับมาจนสุกตามต้องการ เช่น การทำขนมแป้งจี่ ขนมบ้าบิ่น  


การหลาม หมายถึง การทำอาหารให้สุกในกระบอกไม้ไผ่โดยใช้ไม้ไผ่สดๆ ตัดให้มีข้อติด
อยูข่า้งหนึง่ แลว้บรรจอุาหารทีต่อ้งการหลามในกระบอกไม้ไผน่ัน้ กอ่นหลามตอ้งใชก้าบมะพรา้ว  
ห่อใบตอง อุดปากกระบอกแล้วนำไปเผาจนสุก เช่น การหลามข้าวหลาม 


แมป้จัจบุนัอาหารไทยหลายๆชนดิจะถกูดดัแปลงสว่นประกอบ หนา้ตา และรสชาตดิัง้เดมิให้
เข้ากับยุคสมัยที่เปลี่ยนแปลงไป หากคุณค่าทางโภชนาการที่ดีต่อสุขภาพ
ด้วยเครื่องปรุงของสมุนไพรไทย รวมทั้งความอร่อยนุ่มละมุนลิ้นของข้าว
หอมมะล ิ ทำใหอ้าหารไทยอยา่ง ต้มยำกุ้ง ผัดไทย แกงเลียง แกงเขียว
หวาน และอีกนานาชนิด ได้รับความนิยมอย่างสูงจากคนทั่วโลก เรียกว่า
เปิดร้านอาหารไทยที่ไหน จะมีลูกค้าใช้บริการคับคั่ง น่าชื่นใจที่นั่น


คนต่างชาติชื่นชมอาหารไทยของเราถึงเพียงนี้ เราเป็นคนไทยแท้ๆ 
จะกินอาหารชาติอื่นพอเป็นประสบการณ์ก็ไม่เป็นไร แต่ขอให้ตระหนักว่า
ของดีมีอยู่ใกล้มาก...ในครัวของบ้านเรานี่เอง


๕๘





อีก ๑ ปี จากนั้นกลับไปอยู่ที่บริสเบน เขียนหนังสือ
และอ่านข่าว ตอนนั้น รูเพิร์ต เบอร์ด็อค (Rupert 
Murdoch) เจา้พอ่สือ่ทัว่โลกมาซือ้กจิการหนงัสอืของ
เรา ทำให้ผมสามารถย้ายไปทำงานที่อังกฤษได้ โดย
กะว่าจะไปใช้ชีวิตสองปีที่อังกฤษ ซึ่งเป็นประเทศแม่
ของเรา


โดยสัญชาตญาณชาวออสซี่
ทกุคนจะชอบเดนิทางไปตา่งประเทศ 
ออกจากเกาะสักพัก ก็ตัดสินใจว่า
จะไปองักฤษ เลยเลอืกซือ้ตัว๋เครือ่ง
บินถูกที่สุดในโลก ก็คือการบินไทย 
เงื่อนไขตอนซื้อคือคุณต้องพักอยู่
กรุงเทพฯ สองวัน ตอนนั้นมีเพลง 
One night in Bangkok แต่ของ
ผมต้องเป็น Two nights in 
Bangkok 


แอนดรูว์ บิ๊กส์  

เมืองไทยในสายตาผม

ฝรั่งพูดไทยที่เรารู้จัก

ในประโยคคุ้นหู 

“ภาษาอังกฤษ ง่ายนิดเดียว” 


แ


บันทึก...หัวใจไทย

เรื่อง...เพลิน ภาพ...สิงหรา

	 อนดรูว์ บิ๊กส์  (Andrew Biggs) ชาวออสเตรเลีย 

	 ผูม้าเยอืนเมอืงไทยดว้ยความบงัเอญิ ตลอดเวลา
สองทศวรรษที่เขาอยู่ในเมืองไทย ใช้ชีวิต ทำงาน 
รับประทานอาหาร และพูดภาษาไทย เขามีมุมมอง
ต่อประเทศของเราอย่างไรบ้าง มาร่วมติดตามอ่าน
เรือ่งราวประสบการณส์นกุๆ ของเขาไปพรอ้มๆ กนัคะ่




อยากให้คุณแอนดรูว์เล่าถึงตัวเอง
ก่อนมาเมืองไทยสักนิดค่ะ


ผมเป็นชาวออสเตรเลียเกิดที่
เมอืงบรสิเบนครบั ทำงานเปน็นกัขา่วให้
กบัหนงัสอืพมิพเ์ชา้ของรฐัควนีสแ์ลนด ์
ตอนแรกก็เขียนข่าวทั่วไป พอสองปี
สดุทา้ยกเ็ริม่เขยีนบทความใหญ่ๆ  อาท ิ
สัมภาษณ์บ้าง จากนั้นก็ถูกส่งตัวไปที่
เมลเบิร์นที่ภาคใต้สองปี อยู่ที่ซิดนีย์

๕๙



จะว่าสาเหตุที่มาก็คงเป็นเรื่องบังเอิญแท้ๆ 
ผมเองกไ็มอ่ยากมาดว้ย เหมอืนถกูบงัคบัใหผ้มอยู่
ประเทศไทย แต่นิสัยเราก็ไม่ถึงกับโมโห มาด้วย
ความรู้สึกลังเลมากกว่า ตอนนั้นคิดด้วยซ้ำว่า จะ
ไม่ออกไปเที่ยวไหน จะอยู่แต่ในโรงแรม ลงจาก
เครื่องปุ๊บก็ซื้อนิยายอ่าน กะจะใช้เวลาสองวันไม่ไป
ไหน อยู่แต่ในโรงแรมนั่นแหละ




แล้วสองวันนั้นได้ทำอะไรบ้างคะ


ตั้งแต่วินาทีแรกที่มาถึง ทุกสิ่งดูน่าสนใจมาก
สำหรับผม ได้เห็นแต่สิ่งที่ไม่เคยเห็น เช่น อากาศ 
ผมสามารถแตะอากาศได้ เพราะมลพิษที่ดอนเมือง
เยอะมาก ซึ่งประเทศเราไม่มี ผมไม่ได้รังเกียจนะ
ครับ แต่ความรู้สึกตอนนั้นคือบ้านเรามันไม่มี จำ
ได้ว่านั่งแท็กซี่ไปสุขุมวิท รถเก่าก็จริงแต่คนขับ
ซิ่งมาก ไมม่เีขม็ขดันริภยัดว้ย ตอนนัน้คดิวา่จะตายที่
ประเทศนีไ้หม แต่รวมๆ แล้วเป็นความสนุก ถึง
โรงแรมอย่างปลอดภัย ตอนนั้นชักเริ่มสนุกแล้ว 

ชอบประเทศนี้ แปลกดี

จากนั้นก็ซื้อหนังสือไกด์บุ๊คอธิบาย

เรือ่งราวประเทศไทย ไปทีแ่รกคอืวดัพระแกว้ 
ประทบัใจมาก พอไดอ้า่นประวตัขิองประเทศ
ไทย กย็ิง่รูส้กึนา่สนใจมาก เพราะออสเตรเลยี 
เองมีประวัติศาสตร์แค่สองร้อยกว่าปีเท่านั้น 
แต่สุโขทัยมีมานานถึงพันกว่าปี เราเลยอยาก
ไปดูต่อ




สองวันคงไม่พอแล้วใช่ไหมคะ


ใช่ครับ จากสองวันก็เลยเป็นสองอาทิตย์ 
โทรหาออฟฟิศที่ลอนดอน เขาก็ใจดีบอกไม่มี
ปัญหา อยู่เที่ยวได้ตามสบาย เลยขึ้นรถประจำ
ทางไปอยุธยา ลพบุรี พิษณุโลก สุโขทัย 
เชียงใหม่ ตอนนั้นพูดไทยไม่ได้สักคำ เวลาผมไป
บรรยายจะบอกว่า ตอนนั้นคนไทยมักเรียกผมว่า 
ฝรั่งอุจจาระนก (หัวเราะ) หิ้วกระเป๋าไปทั่ว สนุกดี




เล่าเหตุการณ์ประทับใจหน่อยได้ไหมคะ


มีหลายเรื่องเลยครับ สิ่งแรกคือคนไทย ผม
ชอบถามคำถามเดียวกันนี้กับเพื่อนๆ หรือแขกที่มา
เยี่ยมผมทีเ่มอืงไทย โดยวนัสดุทา้ยเวลาไปสง่ทีส่นาม
บนิ ผมจะถามพวกเขาว่า อะไรที่คุณประทับใจใน
การเทีย่วเมอืงไทยมากทีส่ดุ เราจะพยายามใหเ้ขาได้
ดูได้เห็นหลายอย่าง ทั้งวัด ทะเล ภูเขา แต่คำตอบ
ร้อยละ ๙๐ ของคนส่วนใหญ่จะตอบว่า คนไทยที่คุณ
แนะนำใหเ้รารูจ้กั นา่ประทบัใจมากกวา่ ทะเล อาหาร 
วัด หรือภูเขาเสียอีก


๖๐ 






เพื่อนที่แนะนำหรือคนไทยที่เจอระหว่างทาง
ลว้นสรา้งความประทบัใจ ดงันัน้คนไทยทีพ่ยายามจะ
เลียนแบบฝรั่งจึงไม่อยากให้คิดแบบนั้น ด้วยความที่
รู้สึกว่า ในเมื่อสิ่งที่เราประทับใจที่สุดคือคนไทย คน
ไทยจึงไม่จำเป็นต้องเปลี่ยนนิสัยหรอกครับ พวกคุณ
ดีอยู่แล้ว พวกเราเองก็อยากเหมือนคุณ เรื่องนี้
สำคัญนะ 


ต่อมาก็เรื่องอาหารไทย ถึงปากจะชอบแต่ช่วง
นั้นท้องรับไม่ได้ จำได้ว่า ตอนที่อยู่ช่วงสองอาทิตย์
แรก ชอบกนิตม้ยำไกม่าก พอวนัรุง่ขึน้ตอ้งไปอยธุยา
ดว้ยรถไฟ กต็อ้งใชห้อ้งนำ้ทีค่อ่นขา้งสกปรกนะ ทรมาน
เหมือนกัน พอได้เริ่มทำงานที่เมืองไทย มีวันหยุด
เป็นวันพุธ วันอังคารก็จะเตรียมกินทุกอย่างให้เต็มที่ 
วันพุธทั้งวันจะอยู่แต่ในห้องน้ำ (หัวเราะ) แต่ตอนนี้

ในเมื่อสิ่งที่เราประทับใจที่สุดคือคนไทย 

คนไทยจึงไม่จำเป็นต้องเปลี่ยนนิสัยหรอกครับ 

พวกคุณดีอยู่แล้ว พวกเราเองก็อยากเหมือนคุณ 
เรื่องนี้สำคัญนะ 


กระเพาะเหล็กแล้วครับ

อกีอยา่งหนึง่ตลอดเวลาทีอ่ยูเ่มอืงไทย เวลาโทร

หาแม่ ท่านก็จะไม่พอใจไล่ให้ไปอังกฤษ พอผมไปที่
นัน่แคส่ามวนั ผมโดนขโมยขึน้บา้น แตต่อนอยูเ่มอืง
ไทยไม่มีปัญหาเลยครับ เลยตัดสินใจว่า กลับมาหา
ประสบการณ์ในแวดวงหนังสือพิมพ์ที่เมืองไทยดีกว่า 
เพราะทีล่อนดอนนกัขา่วสว่นใหญเ่ปน็คนออสเตรเลยี 
ทำงานแล้วเหมือนอยู่บ้านเราเลย จากนั้นก็บินกลับ
มาเมืองไทย จากสองวัน เป็นสองอาทิตย์ สองปี 
และครบสองทศวรรษไปเมื่อปีที่แล้ว  




จากนั้นเริ่มงานที่เนชั่นเลยหรือเปล่าคะ


ใช่ครับ พอดีเห็นประกาศในหนังสือพิมพ์ว่าที่
เนชั่นมีตำแหน่งว่าง พอไปสัมภาษณ์ เขาบอกผมว่า 
เรากำลังมองหานักข่าวที่จะเดินทางไปทั่วไทย เพื่อ
เขียนหนังสือท่องเที่ยว เขาถามว่า ผมสนใจไหม 
ผมตอบว่า อะไรใครจะไม่สนใจล่ะ (หัวเราะ) ช่วง
แรกที่ผมมาก็ค่อยๆเริ่มศึกษาภาษาไทยครับ แต่ยัง
ไม่เก่ง ในที่สุดก็มีหนังสือ Traveler’s guide to 

๖๑



Thailand พิมพ์ออกมาภายใต้ชื่อว่า แสนสุข เป็น
นิตยสารเล่มรายปี  


ต่อมาบริษัทมีไอเดียที่จะทำนิตยสารชื่อเนชั่น 
จูเนียร์ ผมก็เลยเป็นผู้ก่อตั้ง จากนั้นก็เริ่มทำรายการ
วทิย ุ จนวนัหนึง่เนชัน่ไดไ้ปทำรายการทวีสีำหรบัรถเมล ์
สมยักอ่นทีเ่ปน็ไมโครบสั บงัเอญิผมกอ็ยูใ่นการประชมุ
นัน้ดว้ย รายการทีท่ำจะเปน็โปรแกรมสอนภาษาองักฤษ 
เขาถามว่าผมทำได้ไหม ตอนนั้นตอบว่าน่าจะได้นะ 
ชว่งทำหวัขอ้ที่ใชส้อน จะไมเ่ปน็เชงิวชิาการมาก เชน่ 
การจีบสาว การไล่ฝรั่งไปให้พ้น การชม หรือด่า ก็
เป็นรายการตลกๆ ภาษาไทยของผมตอนนั้นไม่ถึง
กบัดมีาก พอสือ่สารได ้ แตก่เ็ปน็ภาพทีค่นจำได ้ เพราะ
เราถือว่าเป็นครูที่ไม่เคร่งเท่าไหร่ครับ




แล้วคำว่า “ภาษาอังกฤษง่ายนิดเดียว” เริ่มมาตอน
ไหนคะ


ตอนนั้นทางสถานีโทรทัศน์ไอทีวีให้เวลาเรา 5 
นาทีก่อนข่าวหนึ่งทุ่ม ก็เลยติดปาก คนจำได้ ทำให้
มีคนแซวมาตลอดจนถึงทุกวันนี้


เรียนภาษาไทยยากไหมคะ

ผมเริม่เรยีนภาษาไทยตัง้แตแ่รกกเ็พือ่จะไดเ้ขา้  

ใจนสิยัและพฤตกิรรมของคนไทย เพราะชว่งแรกงงมาก 
ว่าทำไมคนไทยถึงไม่ตรงไปตรงมา เวลาตอบ yes 
แปลว่า no ถ้าเราเรียนก็น่าจะรู้จักคนไทยมากขึ้น ก็
เริ่มจากพยัญชนะ ก-ฮ เรียนเสียงสระและวรรณยุกต์
ซึ่งทั้งหมดทำด้วยตัวเองทั้งนั้น


หลังจากอยู่เมืองไทยมาห้าปีก็เริ่มถนัดแล้วแต่
ยังไม่เก่ง รู้เรื่องบ้างบางส่วน มีสองอย่างที่ช่วยให้
เราพัฒนาภาษาไทย คือรายการวิทยุ เวลามีคำไทย
ตัวไหนออกเสียงผิด จะมีอาจารย์โทรมา ทำให้เรา
กลวั เลยตอ้งตัง้ใจออกเสยีงใหถ้กู สว่นอกีอยา่งคอืตอน
ทำนิตยสารเนชั่นสุดสัปดาห์ เขียนคอลัมน์ประจำชื่อ
ว่า ‘เมืองไทยในสายตา’ เขียนไปทั้งหมดเกือบแปด
ป ีบงัคบัวา่ เราตอ้งเขยีนบทความภาษาไทย ตอนแรก
ใชว้ธิพีมิพภ์าษาองักฤษแปลไทยสง่ใหก้องบรรณาธกิาร
ตรวจอีกที เป็นวิธีค่อนข้างยุ่งยาก จากนั้นเลยเริ่ม
พิมพ์ภาษาไทย


๖๒ 



เด็กไทยมีวิสัยทัศน์กว้างกว่าเดิม 


ความสามารถด้านภาษาอังกฤษก็เก่ง 


ผมเชื่อว่า เยาวชนไทยกำลังไปในทางที่ดี 

ไม่ล้าสมัย แต่อย่างไรขอให้


อย่าลืมความเป็นไทย ไม่ใช่เลียนแบบชาติ

อื่นไปทั้งหมด





ทราบว่าสำเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรี 

จากคณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัยรามคำแหง 
โดยศึกษาเป็น ภาษาไทย วิชาเอกด้วยใช่ไหมคะ


ใช่ครับ ผมอยากเรียนภาษาไทยให้มากกว่านี้ 
เพราะภาษาไทยพืน้ฐานเราอา่นมาหมดแลว้ อยากเรยีน
วชิาเฉพาะกเ็ลยไปปรกึษาทีม่หาวทิยาลยัรามคำแหง ลง
ทะเบียนตามขั้นตอนทุกอย่าง ตอนนั้นต้องเรียนกับ
เด็ก ๘๐๐ คน ทุกคนก็ตกใจว่ามีฝรั่งมาเรียนภาษา
ไทยด้วย แต่อาจารย์ที่นั่นท่านน่ารักมาก บรรยายไป
เสร็จทุกห้านาทีก็จะหันมาถามว่าแอนดรูว์เข้าใจไหม 
ผมก็เข้าใจบ้างไม่เข้าใจบ้าง ก็อาศัยการอ่านตำรา
เพิ่มเติม อ่านทุกตัวอักษรเพราะกลัวมีปัญหาตอน
สอบ เรยีกไดว้า่ตอ้งใชค้วามพยายามอยา่งมากเหมอืน
กันครับ แต่ทุกวันนี้ถ้าวันไหนนอนไม่อิ่ม ก็ยังไม่
เข้าใจภาษาไทยได้หมดหรอกนะ (หัวเราะสนุก)


จากนี้ไป ตั้งใจจะอยู่เมืองไทยไปตลอดเลยหรือ
เปล่าคะ


อมื...เราจะรูอ้นาคตตวัเองไดอ้ยา่งไรใช่ไหมครบั 
ผมเพิ่งกลับจากการไปใช้เวลาสามเดือนที่สหรัฐฯ นี่
เป็นครั้งแรกเลยที่ใช้เวลานานในประเทศอื่นนอก
เหนือจากเมืองไทย สำหรับตอนนี้ก็ยังไม่มีแผนไป
ไหน แต่ตอนที่เกิดเหตุการณ์เผาเมืองก็มีคิดเหมือน
กนันะวา่ถา้มปีญัหาแลว้จะไปไหนละ่ เราอยูเ่มอืงไทย
มายี่สิบปีไม่เคยเห็นเหตุการณ์แบบนี้มาก่อน ถึงจะ
ย้อนไปเมื่อสิบสองปีที่แล้วที่ฟองสบู่แตก แต่เราก็คิด
ว่าเป็นวัฏจักร มีดีและแย่ ก็ยังไม่คิดจะย้ายไปอยู่
ไหน แต่เมื่อสังคมไทยเริ่มน่ากลัว มาเผาบ้านเผา
เมอืงกนั กเ็ปน็ครัง้แรกครบัทีค่ดิวา่เมอืงไทยไมน่า่อยู ่
แต่ตอนนี้ผมก็เห็นว่าทุกอย่างเริ่มกลับมาเหมือนเดิม
แล้ว อาจจะต้องรอดูผลตอนเลือกตั้งครั้งต่อไป




เมืองไทยวันนี้กับเมืองไทยเมื่อสิบปีที่แล้วต่างกัน
มากไหมคะ 


หลายอยา่งดขีึน้ครบั สบิปทีีแ่ลว้เหมอืนคนไทย
ยังเป็นวัยรุ่นที่ไม่มีความเชื่อมั่น ชอบทดลอง ลอง
ผดิลองถกู และบา้ฝรัง่ แตท่กุวนันีด้ว้ยสือ่อนิเตอรเ์นต็
และอะไรหลายๆ อยา่ง ทำใหเ้ดก็ไทยมวีสิยัทศันก์วา้ง
กว่าเดิม ความสามารถด้านภาษาอังกฤษก็เก่ง ผม
เชือ่วา่ เยาวชนไทยกำลงัไปในทางทีด่ ี ไมล่า้สมยั แต่
อย่างไรขอให้อย่าลืมความเป็นไทย ไม่ใช่เลียนแบบ
ชาติอื่นไปทั้งหมด


๖๓



ทีส่ดุ เพยีงแตเ่รากจ็ะแซวกนั พอ่กจ็ะพดูจากประสบ-   
การณ์ ส่วนผมหัวรุนแรงก็จะมีการเถียงกัน แต่เรา
ไม่เคยชกต่อยกัน ไม่เคยคิดทำร้ายกัน นี่ก็คือความ
สามคัคแีลว้ ไม่ไดแ้ปลวา่เราตอ้งเหน็ดว้ยกนัทกุอยา่ง 
แต่เราสามารถอยู่ด้วยกันได้ ผมเพิ่งไปหาดใหญ่มา 
เห็นชาวมุสลิมกับชาวพุทธอยู่ร่วมกันได้ ความคิด
ต่างกันได้ครับ ไม่ต้องเชื่อเหมือนกันก็ได้ แต่เราก็
ยังขึ้นชื่อว่า เราสามัคคีกัน ไม่ทำร้ายกัน




สุดท้าย อยากถามถึงความรู้สึกต่อในหลวงค่ะ


ในตอนนี้สิ่งที่ผมเป็นห่วงมากที่สุดคือเรื่องพระ
พลานามัยของพระองค์ครับ ผมพูดได้เลยว่า จะหา
กษตัรยิท์ีด่อียา่งนีแ้ทบจะไมม่ีในโลกแลว้ อาจจะเหลอื
แคป่ระเทศไทยประเทศเดยีวทีม่อียู ่ ดงันัน้แลว้ อยาก
ใหด้แูลอยา่งด ี คนภายนอกมองวา่ประเทศนีโ้ชคดจีรงิๆ 
รวมถึงพวกเราชาวออสเตรเลียด้วย ที่รู้สึกประทับใจ
ในตวัพระองคท์า่น ดงันัน้อยากใหค้นไทยรกัพระองค์
ทา่นให้มากๆ 


มมุมองและขอ้คดิเหน็ในสายตาของชาวตา่งชาติ
ที่อยู่เมืองไทยมา ๒๐ ปีคนนี้ น่าจะทำให้พวกเราคน
ไทยแท้ๆ ย้อนกลับมามองดูตัวเองในแง่ที่ต่างออก
ไปได้..ไม่มากก็น้อยนะคะ


เล่าเรื่องงานที่ทำช่วงนี้สักนิดค่ะ 

ผมเพิง่ขอพกักบับอีซีเีทโรไป ๑ ป ี เพือ่ไปทำ 

ความฝัน ผมอยากเขียนหนังสือภาษาอังกฤษเป็น
นวนิยายเด็ก ตอนนี้ก็เขียนไปได้เยอะแล้ว ลองนำ
ไปเสนอเอเจนต์ต่างประเทศก็มีคนสนใจ นอกจากนี้
ก็มีโรงเรียนสอนภาษาต่างประเทศ Andrew Biggs 
Academy และทำหนงัสอืของตวัเองภายใตส้ำนกัพมิพ ์
ครูช้าง ซึ่งเป็นของผมเอง




ฝากถึงคนไทยในฐานะที่เป็นชาวต่างชาติที่อยู่เมือง
ไทยหน่อยค่ะ


อยากฝากเรื่องความขัดแย้งทางการเมืองครับ 
ความขัดแย้งไม่ใช่เป็นสิ่งที่ไม่ดี คุณมีลัทธิความเชื่อ
แตกต่างจากพ่อแม่ เพื่อน จะเป็นเสื้อสีอะไรกไ็ดท้ัง้
นัน้ ผมเองคดิวา่ การไมเ่หน็ดว้ยทางการเมอืงไมใ่ชส่ิง่
ไมด่ ี เพราะเราอยูใ่นระบอบประชาธปิไตย เรามีสิทธิ์มี
เสียงอยู่แล้ว 


การมีสองพรรคใหญ่ก็เหมือนกับทุกประเทศที่
พัฒนาแล้ว แต่คุณไม่จำเป็นต้องเผาเมือง หรือปิด
บรษิทัคนอืน่เพือ่เนน้ใหเ้หน็สิง่ทีเ่ราตอ้งการ เปน็เรือ่ง
ทีอ่ยากฝากมากทีส่ดุ การมสีองพรรคใหญย่อ่มดกีวา่
สบิปทีีแ่ลว้ ทีก่ารเมอืงพรอ้มจะเปลีย่นพรรคพอๆ กบั
การเปลีย่นเสือ้ผา้  อยา่งครอบครวัผมเองมพีอ่ทีเ่ลอืก
พรรคอนุรักษ์นิยม แต่สำหรับผมชอบพรรคแรงงาน

๖๔ 






โรงเรียนประชาธิปไตยตัวอย่าง

 สัญลักษณ์ของสังคมที่สงบสุข


แบบอย่างประชาธิปไตย

เรื่อง...ดร.อัญชลี เกษสุริยงค์

ทุ


	 กล่าวกันว่า การดำเนินชีวิตตามวิถีประชาธิปไตยเป็นแนวทางหนึ่ง 


ที่ทำให้ผู้คนดำรงชีวิตอยู่ได้อย่างมีความสุข และเมื่อมีการเน้น


ความสำคัญใปที่อนาคตคนรุ่นใหม่ จึงเป็นเรื่องน่ายินดีที่พบว่า 


เยาวชนปัจจุบันให้ความสนใจกับเรื่องประชาธิปไตยกันมากขึ้น


ยิ่งเมื่อได้รับการส่งเสริมอย่างสร้างสรรค์ 


จึงส่งผลให้เห็นเป็นรูปธรรมชัดเจนยิ่งขึ้น


	 กๆ ปี สำนักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ สำนักงานปลัดสำนัก

	 นายกรฐัมนตร ี และคณะอนกุรรมการสง่เสรมิการพฒันาประชาธปิไตย 
ในคณะกรรมการเอกลักษณ์ของชาติ ร่วมกันดำเนินงานตามโครงการคัด
เลอืกและมอบรางวลัโรงเรยีนประชาธปิไตยตวัอยา่ง ซึง่โครงการนีเ้ริม่ดำเนนิ
การมาตั้งแต่ปีการศึกษา ๒๕๔๘


๖๕



๖๖




การดำเนินงานเริ่มด้วยการคัดสรรโรงเรียนใน
หนว่ยงานทางการศกึษาทีม่กีารปฏบิตัติามวถิไีทยและ
ดำเนินกิจกรรมการเรียนรู้ที่สอดคล้องตามระบอบ
ประชาธปิไตย สามารถเปน็แบบอยา่งในเรือ่งการเคารพ
สิทธิส่วนบุคคล ส่วนรวม และกฎระเบียบของสังคม 
นอกจากนี้ยังต้องมีความร่วมมือร่วมใจเพื่อส่วนรวม 
ใช้เหตุผลในการแก้ปัญหาร่วมกัน มีความเข้าใจ เอื้อ
อาทร และรูร้กัสามคัคอียา่งเปน็รปูธรรม ทัง้นี ้ โรงเรยีน 
ที่ได้รับรางวัลจะต้องผ่านการตรวจสอบผลงาน และ
ไดร้บัการยนืยนัความสำเรจ็ในการดำเนนิงานจากหนว่ย
งานต้นสังกัดเป็นเบื้องต้นด้วย ซึ่งถึงปี พ.ศ. ๒๕๕๓ 
นี ้ มโีรงเรยีนที่ไดร้บัรางวลัประชาธปิไตยตวัอยา่งแลว้
รวมทั้งสิ้น ๒๙๓ โรงเรียน


สำหรับโรงเรียนที่ได้รับรางวัลโรงเรียนประชา-
ธิปไตยตัวอย่างต้นแบบ ประจำปี ๒๕๕๓ นี้พิจารณา
มอบรางวัลให้กับโรงเรียนที่สามารถรักษามาตรฐาน
โรงเรยีนประชาธปิไตยตวัอยา่งตอ่เนือ่งตดิตอ่กนั ๓ ป ี
จำนวน ๕ โรงเรียน ได้แก่


โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล จังหวัดปัตตานี

โรงเรียนท่าเกษมพิทยา จังหวัดสระแก้ว

โรงเรียนบ้านบางม่วง จังหวัดพังงา


โรงเรียนเพิ่มวิทยา จังหวัดนครปฐม และ

โรงเรียนเทศบาลวัดราษฎร์นิยมธรรม จังหวัด

ชลบุรี

โรงเรยีนทีไ่ดร้บัรางวลัทัง้ ๕ โรงเรยีนนี ้มจีดุเดน่

การดำเนนิงานแตกตา่งกนัซึง่สามารถสรปุภาพรวมไดด้งันี้



โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล   จังหวัดปัตตานี	 


โรงเรียนเดชะปัตตนยานุกูล เปิดทำการสอนตั้ง
แต่ชั้นมัธยมศึกษาปี่ที่ ๑-๖ เป็นโรงเรียนอยู่ใน 
พื้นที่ ๓ จังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่งมีความหลาก
หลายทางวฒันธรรมและมอีาณาเขตตดิตอ่กบัประเทศ
มาเลเซีย หากแต่การมีส่วนร่วมของ ครู นักเรียน   
ผู้ปกครองและกรรมการสถานศึกษา ทำให้โรงเรียน
จัดการเรียนรู้เพื่อพัฒนานักเรียนโดยใช้กระบวนการ
ระบบสภานักเรียนอย่างได้ผล 


ปัญหาการทิ้งขยะของนักเรียน เป็นที่มาของ
โครงการ “เดชะกบัภาวะโลกรอ้น” โดยการดำเนินงาน
ของสภานักเรียน ซึ่งถือเป็นกิจกรรมเด่นของโรงเรียน


โครงการนี้ทำให้นักเรียนตระหนักถึงภาวะโลก
ร้อน รู้จักวิธีนำขยะไปใช้ให้เกิดประโยชน์ สร้างความ
มีระเบียบ และที่น่าชื่นชมคือปลุกจิตสำนึกให้นักเรียน

โรงเรียนประชาธิปไตยตัวอย่าง 


เป็นโรงเรียนที่มุง่สง่เสรมิสทิธแิละ

หนา้ทีข่องเยาวชน เพือ่สรา้งเยาวชน

ของชาติให้เป็นตัวอย่างในการใช้

สิทธิและการปฏิบัติหน้าที่ของตน




๖๗

 

รักษาสิ่งแวดล้อม


ที่สำคัญคือ ในบทบาทของประชาธิปไตยนั้น ผู้
อำนวยการโรงเรียน อาจารย์ธนู นูนน้อย และครู
อาจารยท์ี่ใหก้ารสนบัสนนุโครงการนี ้กลา่ววา่ เปน็การ
สร้างภาวะผู้นำ ผู้ตามที่ดี อันเป็นปัจจัยให้งานกลุ่ม
ได้รับความสำเร็จตามเป้าหมาย ทั้งนี้ถือได้ว่าเป็นการ
สร้างจิตสำนึกประชาธิปไตยที่สมควรเป็นแบบอย่างที่
ดียิ่ง




โรงเรียนบ้านบางม่วง   จังหวัดพังงา 


โรงเรยีนบา้นบางมว่ง เปน็โรงเรยีนหนึง่ทีป่ระสบ
เหตุการณ์คลื่นสึนามิ ถึงแม้จะดูเหมือนได้รับความ
เสียหายไม่มากนัก แต่เด็กนักเรียนที่นี่ ๕๑ คน เสีย
ชีวิตไปในภัยพิบัติ เด็กอีก ๔๗ คนกลายเป็นกำพร้า 
การสูญเสียผู้เป็นที่รักและเพื่อนๆ เหมือนสร้างแผล
เปน็ในใจใหก้บัเดก็ๆ ดงันัน้ผูอ้ำนวยการโรงเรยีน คณะ
คร ูองคก์รตา่งๆ จงึไดร้ว่มมอืกนัเยยีวยาใหค้วามอบอุน่ 
รักษารอยแผลในใจของเด็กนักเรียนอย่างใกล้ชิด ทุก

วันนี้ไม่มีร่องรอยเสียหายใดๆ หลงเหลือให้เห็นตาม
ตัวอาคาร และการสอนยังคงดำเนินไปตามปกติ แต่
สิง่ทีม่อียู่ในตวัทกุคนคอื ความรกัความสามคัค ีนำ้ใจที่
ชว่ยเหลือซึ่งกันและกัน 


ผลจากประสบการณต์รงนำมาซึง่กจิกรรมนกัเรยีน
ของโรงเรยีน ทีโ่ดดเดน่ คอืนกัเรยีนจะบำเพญ็สาธารณะ
ประโยชน์ ถึงแม้จะอยู่ในระดับประถมศึกษา เพราะ
นักเรียนส่วนใหญ่ยังจดจำภาพในวันที่เกิดเหตุการณ์ 
สึนามิ พวกเขาเห็นผู้บริหารโรงเรียน คุณครูต่างอุ้ม
ชว่ยเหลอืคนเจบ็ อุม้นกัเรยีนทีเ่ดอืดรอ้นมาไวใ้นโรงเรยีน 
สิง่เหลา่นีเ้องเปน็ทีม่าของ การทำกจิกรรมด้านจติอาสา
ทัง้ในชมุชนและโรงเรยีนอยา่งโดดเดน่ รวมถงึการปลูก
ต้นไม้ให้กับเพื่อนที่เสียชีวิตทุกคน มีการแบ่งกันดูแล
บำรุงรักษาได้คุณค่าทางจิตใจ 




โรงเรียนท่าเกษมพิทยา จังหวัดสระแก้ว


โรงเรยีนทา่เกษมพทิยา มคีณะกรรมการนกัเรยีน
ซึง่ถอืเปน็จดุเริม่ตน้ของการใชห้ลกัประชาธปิไตยภายใต้
กจิกรรมเศรษฐกจิพอเพยีง นกัเรยีนทกุคนรว่มกจิกรรม
ของโรงเรียนที่แสดงถึงความเป็นอยู่อย่างพอเพียง 
บรรยากาศสิง่แวดลอ้มของโรงเรยีนรม่รืน่ และปฏบิตังิาน



๖๘ 



ชว่ยสำนกังานคณะกรรมการการเลอืกตัง้ (กกต.) โดยเป็น
ลกูเสอื กกต. สรา้งจติสำนกึทีด่ใีนการปกครองตามระบอบ 
ประชาธิปไตย ทั้งด้านการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ เผย
แพร่ความรู้ต่อผู้ปกครองและประชาชนในชุมชน และ
การบรกิารชว่ยเหลอืประชาชนบรเิวณหนว่ยเลอืกตัง้ และ
ขณะนีม้ ี “ชมรมเรารกัประชาธปิไตย” ทีก่ลุม่นกัเรยีน
จดัตัง้ขึน้ ซึ่งอาจารย์ วณิชย์ สงวนพงษ์ ผู้อำนวยการ
โรงเรยีนกลา่ววา่ “ชมรมเรารกัประชาธปิไตย” นีม้แีรง
บันดาลใจมาจากความต้องการให้ทุกฝ่ายสนใจใน
เรือ่งการไปใช้สิทธิเลือกตั้ง




โรงเรียนเพิ่มวิทยา จังหวัดนครปฐม

โรงเรียนเพิ่มวิทยา มีการจัดกิจกรรมส่งเสริม

ประชาธปิไตยในรปูแบบตา่งๆ มากมาย เนน้บทบาทและ
หนา้ทีท่ีฝ่กึปฏบิตัจิรงิ และเปดิโอกาสใหม้กีารพฒันาวถิี
ประชาธปิไตยใหเ้กดิกบันกัเรยีนอยา่งแทจ้รงิ พฤตกิรรม
ประชาธิปไตยที่เด่น คือ กิจกรรมยิ้มไหว้ทักทายน้อง
พี่ เน้นการส่งเสริม พฤติกรรมคารวะธรรม ส่งเสริม
การเคารพสทิธขิองผูอ้ืน่ และเคารพในความเปน็รุน่พีแ่ละ
รุ่นน้อง ความร่วมมือกันทำงานเพื่อให้นักเรียนเรียนรู้
การทำงานเปน็ทมี และใชเ้หตผุลในการแกป้ญัหา ดา้น
การจดักจิกรรมกระบวนการเรยีนรูข้องโรงเรยีนจะเนน้
สิทธิหน้าที่ และความเสมอภาคในสังคม นักเรียน
สามารถนำสิ่งที่เรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน
ในอนาคต


โครงการที่โดดเด่นเป็นพิเศษคือ โครงการค่าย
วชิาการประจำป ีพ.ศ. ๒๕๕๒ ทีป่ระสบผลสำเรจ็อยา่งดี 

ทีส่ำคญัคอืนกัเรยีนทีร่ว่มโครงการมคีวามสขุ รูจ้กัการ
ทำงานร่วมกับผู้อื่น และเคารพความคิดเห็นของผู้อื่น




โรงเรียนเทศบาลวัดราษฎร์นิยมธรรม   

จังหวัดชลบุรี


โรงเรียนเทศบาลวัดราษฎร์นิยมธรรม มีการ
เลือกตั้งสมาชิกสภานักเรียนตามโครงการสร้างเสริม
ประชาธิปไตยในโรงเรียน ทั้งนี้เพื่อเป็นการปลูกฝัง
พืน้ฐานการปกครองในระบอบประชาธปิไตย ใหน้กัเรยีน
เปน็ผูน้ำและผูต้ามทีด่ ี รูจ้กับทบาทและหนา้ทีข่องตนเอง 
และสามารถทำงานรว่มกบัผูอ้ืน่ได ้ เกดิการเรยีนรูเ้กีย่ว



๖๙




กับระบอบประชาธิปไตยด้วยการได้ปฏิบัติที่จำลอง
การเลือกตั้งมาจากของจริง เป็นโรงเรียนที่มีนักเรียน
ประพฤตดิ ีและบำเพญ็ประโยชนต์อ่สงัคม เชน่ กจิกรรม
ค่ายพัฒนาชุมชน จัดทำรายงานการเลือกตั้งให้กับ
หนว่ยงานราชการ ทัง้การเลอืกตัง้ทอ้งถิน่และการเลอืก
ตั้งสมาชิกสภาผู้แทนราษฏร


จากการดำเนินงานตามโครงการนี้ สำนักงาน
เสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติมั่นใจว่ายังมีโรงเรียน
อีกเป็นจำนวนมากที่ดำเนินกิจกรรมประชาธิปไตยได้
ดีไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าโรงเรียนที่ได้รับรางวัล ด้วยเหตุนี้
จึงจะมีการค้นหาโรงเรียนเหล่านั้นมาประกาศเกียรติ
คณุ เผยแพรค่วามสำเรจ็ และนำวธิกีารทีด่ขีองโรงเรยีน
ไปใช้ให้เกิดประโยชน์กว้างขวางมากยิ่งขึ้น 


ขณะเดียวกันก็มีความเชื่อว่าโรงเรียนที่ได้รับ

รางวลัทกุประเภทจะดำเนนิกจิกรรมประชาธปิไตยอยา่ง
ตอ่เนือ่ง และเพิม่ความเขม้ขน้ในการดำเนนิงานใหม้าก
ขึ้นด้วย เพื่อเป็นการช่วยกันปลูกฝังและเสริมสร้างจิต
วิญญาณความเป็นประชาธิปไตยให้เพิ่มพูน งอกงาม
ในจิตสำนึกและวิถีชีวิตของเด็กและเยาวชนซึ่งจะ
เติบโตเป็นผู้ปกป้องรักษาประเทศไทยให้คงอยู่อย่าง
สง่างาม  


แม้การได้รับรางวัลจะเป็นสัญลักษณ์ของความ
สำเรจ็ แตเ่ปา้หมายสงูสดุของประชาธปิไตยคอืการอยู่
ร่วมกันอย่างสงบสุข ดังนั้นถ้าทุกๆ กลุ่ม ทุกๆ สังคม 
ยึดมั่นในการดำรงตน การดำรงงาน ให้สอดคล้อง 
กับหลักการสำคัญของประชาธิปไตยคือปัญญาธรรม 
สามัคคีธรรม และคารวะธรรม ก็ย่อมจะเป็นความ
สำเร็จด้านประชาธิปไตยที่ยิ่งใหญ่กว่ารางวัลใดๆ 







	 นไทยจึงอาจไมต่ระหนกัผลกระทบรนุแรงทีก่ำลงัจะตดิตามมา ผมจึงถือโอกาสนี้ นำ

	 เรื่องเศร้าที่อยู่ใต้น้ำ มาบอกต่อกับพวกเราทุกคน โดยใช้หลักการ “คำถาม-คำตอบ” 
ที่น่าจะช่วยให้พวกเราเข้าใจง่ายขึ้น	


อันดับแรก อะไรคือปะการังฟอกขาว ? หากตอบแบบวิชาการ นี่คืออาการผิดปกติ
ของปะการัง เกิดเมื่อสิ่งแวดล้อมมีการเปลี่ยนแปลงจากภาวะทั่วไป ปะการังที่เป็นสัตว์ แต่
มสีาหรา่ยเซลลเ์ดยีวขนาดจิว๋อาศยัอยูภ่ายใน จะเกดิอาการผดิปกต ิ ขบัสาหรา่ยออกมาจาก
เนื้อเยื่อ ทำให้สีของปะการังที่ส่วนหนึ่งเกิดจากสาหร่าย พลอยหายไปด้วย กระบวนการนี้
ค่อยเป็นค่อยไป ปะการังจะค่อยๆ ปล่อยสาหร่าย สีจะเปลี่ยนไปช้าๆ จากสีธรรมดากลาย
เปน็สเีขยีวสชีมพคูลา้ยเรอืงแสง จนสดุทา้ยสาหรา่ยไปหมด ตวัปะการงัเหลอืเปน็เนือ้เยือ่ใส 
คลุมโครงร่างหินปูนที่อยู่ภายใน เรามองทะลุผ่านเนื้อปะการัง เห็นหินปูนด้านในเป็นสีขาว 
แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น ปะการังอาจไม่ปล่อยสาหร่ายจนหมด หากภาวะนั้นผ่านพ้นไป ปะการัง
สีชมพูอาจกลับมาเป็นสีตามธรรมชาติใหม่ ไม่จำเป็นต้องกลายเป็นสีขาวเสมอไป




ปะการังจะตายไหม ? สาหร่ายจิ๋วที่ปะการังปล่อยไป ไม่เพียงแต่ทำให้ปะการังมีสี 

แตย่งัมหีนา้ทีส่ำคญัคอืการสงัเคราะหแ์สง ปะการงันำพลงังานทีเ่กดิขึน้สว่นหนึง่ไปใช ้ปะการงักับ
สาหร่ายจึงต้องอยู่ร่วมกัน หากขาดสาหร่าย ปะการังจะตายแน่นอน ด้วยเหตุนี้ ปะการังจึง
พบเฉพาะในบริเวณที่แสงแดดส่องถึง หากเป็นอันดามัน น้ำทะเลใส แนวปะการังอาจพบ
ได้ที่ความลึกเกิน ๒๐ เมตร (สุรินทร์ สิมิลัน) แต่บางเกาะอยู่ชายฝั่ง น้ำขุ่นหน่อย แนว
ปะการงัจะอยูต่ืน้กวา่นัน้ อยา่งไรกต็าม แนวปะการงัอนัดามนัสว่นใหญจ่ะอยูล่กึกวา่อา่วไทย 
เนื่องจากน้ำทะเลในอ่าวไทยขุ่นกว่า แนวปะการังในอ่าวไทยส่วนใหญ่อยู่ในระดับความลึก 
๕-๘ เมตร บางแหง่ตืน้กวา่นัน้ดว้ยซำ้


รักษ์โลก

เรื่อง...ดร.ธรณ์ ธำรงนาวาสวัสดิ์

Together 

We Die 

เมื่อความตายสีขาว
มาเยือนทะเลไทย


ค


ผมอยากให้ลองเอาตัวเราไปเป็นปะการัง 
ภาวะปะการังฟอกขาวก็เหมือนไข้ 
๒๐๐๙ บางคนที่อ่อนแออยู่แล้วก็อาจ
แย่เอาง่ายๆ ขณะที่ ใครร่างกายแข็งแรง 
ย่อมสามารถสู้ไข้ได้ดีกว่า




๗๐ 



เมื่อปะการังขับสาหร่าย ปะการังย่อมขาดพลังงาน แต่การขับสาหร่ายไม่จำเป็นต้อง
พรวดเดียวหมด ขึ้นอยู่กบัความรนุแรงของอาการ หากภาวะดงักลา่วผา่นพน้ไปในช่วงเวลา
ที่ปะการังยังปล่อยสาหร่ายไม่หมด ปะการังมีสิทธิฟื้นตัวโดยสาหร่ายที่อยู่ในน้ำจะกลับเข้า
มาในปะการังอีกครั้ง จึงไม่จำเป็นว่า ปะการังจะต้องตายเสมอไป แต่ถ้าถึงขั้นขาวจั๊วะ 
โอกาสรอดคงยากครับ ปะการังจะคงสภาพมีเนื้อเยื่อหุ้มโครงร่างได้สักพัก ก่อนตัวปะการัง
จะตายและเนา่เปือ่ยหลดุลอยไป เหลอืแต่โครงรา่งปะการงัเทา่นัน้ แม้โครงรา่งจะเปน็หนิปนู 
แต่เมื่อไม่มีตัวปะการังคอยเคลือบคอยสร้างหินปูนขึ้นมาใหม่ โครงร่างเหล่านั้นย่อมอยู่ไม่
ได้สามเดือนหกเดือนจะแตกหักพังไป หรือมีสาหร่ายขึ้นมาเคลือบแทน




สภาพแวดลอ้มผดิปรกตคิอือะไร ? ปะการงัอาจฟอกขาวจากสาเหตุหลายประการ 

เช่น มลพิษ แต่กรณีที่เกิดบ่อยสุดและรุนแรงสุดคืออุณหภูมิของน้ำทะเลเปลี่ยนแปลง ไม่
ว่าจะเย็นลงหรือร้อนขึ้น แต่ในภาวะที่เจอบ่อยคือน้ำร้อนขึ้น หากอุณหภูมิน้ำเปลี่ยนแปลง 
๒-๕ องศา ติดต่อกัน ๒-๔ สัปดาห์หรือกว่านั้น ปะการังจะฟอกขาว แต่อุณหภูมิน้ำทะเล
ไม่เท่ากัน แม้แต่ในเกาะเดียวกัน ก็อาจไม่เท่ากัน เช่น อุณหภูมิน้ำในที่ตื้นจะร้อนง่ายกว่า
ในที่ลึก โดยเฉพาะตอนนำ้ลง อา่วบางแหง่อยู่ในเขตทีก่ระแสนำ้ไหลเวยีนไม่ดี น้ำร้อนก็แช่
อยู่นาน แต่แนวปะการังบางที่อาจอยู่ติดกับทะเลเปิด มวลน้ำไหลมาก็ไหลไป จึงไม่จำเปน็
วา่ ปะการงัฟอกขาวตอ้งเกดิพรอ้มกนัในทกุแนวปะการังในเกาะแห่งนั้น


๗๑






กรณีนี้ตัวอย่าง เช่น ในพ.ศ.๒๕๓๕ เกิดปะการังฟอกขาวที่หมู่
เกาะสุรินทร์ แต่จำกัดเฉพาะอ่าวแม่ยาย เนื่องจากเป็นอ่าวลึกเข้าไป
ในแผ่นดิน น้ำหมุนเวียนไม่ดี ขณะที่ปะการังชนิดเดียวกันที่เกาะ  
ตอรินลาและเกาะสตอร์ค อยู่ห่างไปแค่ ๓-๕ กิโลเมตร กลับไม่เกิด
อาการใดๆ 


นอกจากอณุหภมู ิยงัมตีวัแปรอืน่ๆ เขา้มาเกีย่วขอ้ง เชน่ ความ
เค็ม ตะกอน หลายคนหวังว่า เมื่อฝนตกกระหน่ำลงมา อุณหภูมิ  
น้ำทะเลจะเย็นลง เช่น ช่วงก่อนน้ำทะเลในอันดามันสูงถึง ๓๕ องศา 
พอฝนตก อุณหภูมิน้ำทะเลลดลง ๑ องศา แต่ฝนคือน้ำจืด หาก
ตกหนักในแนวปะการังน้ำตื้น ในช่วงน้ำลงฝนจะทำให้ความเค็มเปลี่ยนแปลงฉับพลัน หาก
เป็นช่วงปกติ ปะการังทนได้สบาย แต่ช่วงนี้ปะการังเผชิญกับอาการฟอกขาว เจอฝนซ้ำ
เข้าไป อาจมีปัญหา (เฉพาะน้ำตื้น) นอกจากนี้ หากเกาะใดมีการถางป่าเปิดหน้าดิน ทำ
ถนนทำรีสอร์ต ฝนจะชะหน้าดินลงสู่แนวปะการังโดยตรง เป็นตะกอนจำนวนมาก ตะกอนมี
ผลตอ่ปะการงัทีก่ำลงัออ่นแอแนน่อน ตะกอนและธาตอุาหารในดนิยงัเปน็ปุย๋ชัน้ดขีองสาหรา่ย 
ทำให้สาหร่ายเติบโตอย่างรวดเร็วและยึดครองพื้นที่ในแนวปะการัง 




นอกจากปัจจัยสิ่งแวดล้อม ยังมีปัจจัยอื่นที่เกีย่วขอ้งอกีหรอืไม ่ ? คำตอบคอืมี

ครบั อนัดบัแรกคือชนิดของปะการัง โดยปกติ ปะการังเขากวางซึ่งเป็นปะการังที่โตเร็วสุด 
(๕-๑๐ เซนติเมตรต่อปี) จะบอบบางมากทีส่ดุ ถอืเปน็ปะการงักลุม่แรกทีเ่กดิอาการฟอกขาว 

ปะการังเขากวางซึ่งเป็นปะการังที่

โตเร็วสุด (๕-๑๐ เซนติเมตร

ต่อปี) จะบอบบางมากที่สุด ถือ

เป็นปะการังกลุ่มแรกที่เกิดอาการ

ฟอกขาว ตามด้วยปะการังโต๊ะ 

ปะการังพุ่ม และท้ายสุดคือ

ปะการังก้อน


๗๒ 






ตามดว้ยปะการงัโตะ๊ ปะการงัพุม่ และทา้ยสดุคอืปะการงักอ้น ทีโ่ตชา้ทีส่ดุ (๑-๒ เซนตเิมตรต่อปี) 
แต่อึดเหลือเกิน อย่างไรก็ตาม ปะการังก้อนก็ฟอกขาวได้และตายได้ เช่น ปะการังก้อนที่
หมู่เกาะรัง ตราด ฟอกขาวตายยกแก๊ง ตั้งแต่เหตุการณ์ในพ.ศ. ๒๕๔๑ 


หากเปน็สภาพตามธรรมชาต ิชนดิและทีต่ัง้ของแนวปะการงั คอืปจัจยัสำคญัทีก่ำหนดระดบั
ความรนุแรงของปะการังฟอกขาว ปะการังเขากวางในที่ตื้นในอ่าวจะตายเปน็อนัดบัแรก ตาม
ดว้ยปะการงัอืน่ๆ จนเหลอืแตป่ะการงักอ้นในทีล่กึ แตถ่า้ภาวะนัน้ไมจ่บ ปะการงัเขากวางและ
ปะการังโต๊ะตามแนวหัวแหลมจะเริ่มตาย ต่อเนื่องไปเรื่อยๆ ท้ายสุดคือปะการงักอ้นในทีล่กึ
ในหวัแหลม หากพวกนัน้ตายทำใจได้ โอกาสที่ปะการังจะตายเรียบวุธมีสูงมาก 


นอกจากธรรมชาต ิ อกีปจัจยัทีม่ผีลเกีย่วเนือ่ง คอืคณุภาพของสภาพแวดลอ้มในบรเิวณนั้น 
หากแนวปะการังอยู่ในเขตที่มีปัญหา ทั้งมลพิษ ทั้งตะกอน ทำใหค้ณุภาพนำ้ยำ่แย ่ปะการงั
ต้องขับเมือกออกมาสู้กับตะกอน สูญเสียพลังงานไปมากมาย เมื่อโดนภาวะน้ำร้อนเข้าไป 
ปะการังก็ตายเอาง่ายๆ ผมอยากให้ลองเอาตัวเราไปเป็นปะการัง ภาวะปะการังฟอกขาวก็
เหมือนไข้ ๒๐๐๙ บางคนที่อ่อนแออยู่แล้วก็อาจแย่เอาง่ายๆ ขณะที่ใครร่างกายแข็งแรง 
ย่อมสามารถสู้ไข้ได้ดีกว่า




ภาวะดังกล่าวจะรุนแรงแค่ไหน ? ไม่มีใครตอบได้ครับ ขึ้นกับว่า อุณหภูมิน้ำทะเล

จะผิดปกติอีกนานแค่ไหน แต่เผอิญครั้งนี้ไม่ใช่ครั้งแรกที่เราเคยเจอภาวะอย่างนี้ ครั้งแรกที่
รุนแรงเกิดในพ.ศ. ๒๕๓๕ จำกัดเฉพาะบางแนวปะการังในอันดามัน อีกครั้งที่รุนแรงคือ
อ่าวไทยในพ.ศ. ๒๕๔๑ หากเทียบความรุนแรงของทั้งสองเหตุการณ์ ครั้งปี ๔๑ แรงกว่า
เยอะ ครอบคลุมแทบทุกพื้นที่ในอ่าวไทย ตั้งแต่หมู่เกาะช้างไปจนถึงหมู่เกาะสมุย 


เมื่อดูจากข้อมูลที่เหล่านักวิทยาศาสตร์ทางทะเลช่วยกันสำรวจ พอบอกได้ว่า ครั้งที่
เกดิในปนีีร้นุแรงมาก หากเทยีบเฉพาะในทะเลอนัดามนั 
นำครั้งนี้ไปเทียบกับครั้งที่เกิดในพ.ศ. ๒๕๓๕ ถือว่า
ครัง้นีร้นุแรงมากกวา่ เพราะเกดิในพืน้ทีก่วา้งครอบคลมุ
เกือบทุกจุดในอันดามัน ตั้งแต่ระนองถึงสตูล บาง
เกาะฟอกขาวเกือบทั้งหมด เช่น พีพี บางเกาะยัง
เหลืออยู่บ้าง เช่น สุรินทร์ สิมิลัน อย่างไรก็ตาม 
ฟอกขาวไมไ่ดแ้ปลวา่ตอ้งตายแน ่ แมจ้ะมแีววตายกต็าม
เถอะ เรายงัตอ้งตดิตามตอ่ไป รวมทัง้ภาวนาใหป้ะการงั
บางส่วนรอด


เมื่อหันมาดูอ่าวไทย ข้อมูลรายงานว่า เกิด
ปะการงัฟอกขาวแทบทกุบรเิวณ ตัง้แตห่มูเ่กาะชา้งยนั
เกาะสมุย ภาวะคล้ายอันดามัน แนวปะการังบางแห่ง
ขาวโพลนไปทั้งแนว มีบ้างที่ยังรอดอยู่ แต่ข้อมูลใน
อ่าวไทยยังไม่จบ ผมคิดว่า ต้องรออีกสองเดือนถึงจะ
สรุปผลกระทบจากปรากฏการณ์นี้ได้อย่างชัดเจน




นอกจากปะการงั สตัวน์ำ้อืน่จะเปน็อะไรไหม ? 

สตัวท์ีม่สีาหรา่ยเซลลเ์ดยีวไมไ่ดม้เีฉพาะปะการงั ภาวะดัง
กล่าวย่อมเกิดกับสัตว์ที่มีสาหร่ายด้วย เท่าที่ผมเคย

๗๓



เห็นและยืนยันแน่นอน เช่น ปะการังอ่อน หอยมือเสือ ดอกไม้ทะเล 
บางครั้งอาจฟอกขาวตายเป็นแถบ เท่าที่ตรวจสอบพบในขณะนี้ หอย
มือเสือที่เกาะช้างตายไปเยอะแล้ว นอกจากนี้ เวลาเกิดภาวะน้ำทะเลสูง
ขึ้น ปลาจะมีจำนวนลดน้อยลงจนสังเกตได้ เช่น ปลาที่สถานีวิจัยของ
ผมในเกาะล้าน ในช่วงสองเดือนที่ผ่านมา อุณหภูมิสูงขึ้นเป็นระยะ ปลา
น้อยลงครับ แต่ข้อมูลนี้ยังไม่ยืนยันชัดเจน เป็นแค่ข้อสังเกต




ผลกระทบจะรนุแรงแคไ่หน ? ปะการังฟอกขาวไม่ไดเ้กดิเปน็ครัง้แรก แตม่มีานาน

หลายลา้นปคีูม่ากบัปะการงั แตป่ะการงักย็งัคงอยูม่าจนถงึรุน่เรา เพราะปะการังตายอย่างไรก็
ไมห่มด ยงัสามารถฟืน้ตวัได ้มลีกูหลานของปะการงัใหม่ๆ  มาลงเกาะ อยา่งไรกต็าม ทัง้หมด
ขึน้อยูก่บัสภาพของแนวปะการงั ผมมตีวัอยา่ง ที่เคยศึกษามาจากปรากฏการณ์ครั้งก่อนๆ


ในบางพื้นที่ เช่น อ่าวแม่ยาย เกาะสุรินทร์ เจอปะการงัฟอกขาวเขา้ไป ปะการงัเขา
กวางตายเกอืบหมด หลงัจากนัน้ สาหรา่ยเหด็หหูนเูตบิโตขึน้อยา่งมาก อาจเกดิขึน้จากสาเหตุ
ตามธรรมชาต ิ รว่มกบัปญัหาจากการทอ่งเทีย่วขณะนัน้ ทำใหอ้า่วแมย่ายกลายเปน็อา่วทีไ่มม่ี
ใครไปเที่ยว จนเป็นเขตสงวนเพื่อรอให้ธรรมชาติฟื้นตัว หลังจากนั้นเป็นเวลานานร่วมสิบปี 
สาหร่ายเริ่มหายไป ปะการังเริ่มเพิ่มจำนวนขึ้น แต่ยังไม่กลับมาอยู่ในสภาพเดิม


ในครัง้ทีเ่กดิในอา่วไทย ปะการงัเขากวางหายไปเกือบหมด แต่แนวปะการังบางแห่ง
ฟื้นตัวได้เร็ว ทั้งจากจุดที่ตั้งได้รับผลกระทบน้อย อาจรวมถึงคุณภาพสิ่งแวดล้อมที่อยู่ใน
เกณฑ์ดี เช่น แนวปะการังที่เกาะสิงห์เกาะสังข์ ประจวบฯ ปะการังเขากวางกลับมาใหม่ใน
เวลาไม่นาน แม้แต่แนวปะการังที่หมู่เกาะล้านก็มีปะการังเขากวางกลับมาใหม่ในบางพื้นที่ 
อย่างไรก็ตาม ในบางพื้นที่ เจ๊งแล้วเจ๊งเลย สาเหตุหนึ่งอาจเกดิจากการซำ้เตมิจากมนษุย ์
เชน่ แนวปะการังหลายแห่งของหมู่เกาะช้างและหมู่เกาะสมุย เดิมทีก็เริ่มมีปัญหาจากการ
ขยายตัวอย่างรวดเร็วของถนนและรสีอรต์ เปดิหนา้ดนิทำใหฝ้นตกชะตะกอนลงทะเล เมือ่
เจอปะการังฟอกขาวเข้าไป ปะการังก็หงายเก๋ง แต่การพฒันายงัไมย่อมหยดุ มมีากกวา่เดมิ
ดว้ยซำ้ แนวปะการังจึงฟื้นตัวช้ามาก มาเจอเหตุการณ์นี้ซ้ำเข้าไปอกีชอต ถา้ไมบ่นัยะบนัยงั 
การฟืน้ตวัของแนวปะการงัอาจแสนนาน ผมประเมินไม่ได้ แต่คิดว่าจนผมตายก็ยังไม่ได้เห็น
แนวปะการังดีอย่างสมัยก่อนปี ๔๑





ปะการังฟอกขาวไม่ได้เกิดเป็น

ครั้งแรก แต่มีมานานหลายล้าน

ปีคู่มากับปะการัง แต่ปะการังก็

ยังคงอยู่มาจนถึงรุ่นเรา เพราะ 

ปะการังตายอย่างไรก็ไม่หมด 

ยังสามารถฟื้นตัวได้


๗๔ 



เราควรทำอยา่งไรตอ่ไป ? คำตอบชัดเจนเสมอ
มา การอนุรักษ์ธรรมชาติในยุคโลกร้อน ทุกอย่างแปร
ปรวน เราตอ้งสรา้งภมูคิุม้กนัใหธ้รรมชาตขิองเรา ดแูล
รกัษาตอ่เนือ่งยาวนาน พยายามรกัษาสขุภาพของแนว
ปะการังให้ดีอยู่เสมอ การควบคุมดูแลไม่จำกัดเฉพาะ
ในทะเล แต่ขึ้นไปถึงยอดเขา โดยเฉพาะเกาะต่างๆ ที่
ป่ากับทะเลติดกันเพียงแค่เอื้อม ยังรวมถึงการสร้าง
ท่าเรือใหญ่น้อย หรือการสร้างสิ่งก่อสร้างต่างๆ ใน
ทะเลที่ไม่ได้รับการควบคุม นอกจากนี้ เราต้องดูแล
เรื่องการทำประมง อย่าปล่อยให้เรืออวนรุนอวนลาก
เข้ามาใกล้แนวปะการังเกินไป แม้เค้าจะไม่มาลากใน
แนวปะการัง แต่ผลของอวนทำให้เกิดตะกอนจำนวน
มาก เป็นตะกอนละเอียดที่ตกทับถมอยู่บนพื้นทะเล




หลงัจากนีห้กเดอืนหรอืหนึง่ป ีจะเกดิอะไรขึน้ ? 

เนื่องจากเหตุการณ์ปะการังฟอกขาวเคยเกิดขึ้นแล้ว 
เราจึงพอทำนายโดยดูจากข้อมูลในอดีต เมื่อสิ้นสุดปรากฏการณ์ แนวปะการังน้ำตื้นส่วน
ใหญ่จะเปลี่ยนสภาพ ปะการังอาจไม่ตายหมด แต่ปะการังบางกลุ่มคงหายเหี้ยน เช่น 
ปะการงัเขากวาง ทำใหอ้งคป์ระกอบของแนวปะการังเปลี่ยนแปลง เดิมทีมีปะการังก้อน
ร้อยละ ๔๐ ปะการังเขากวางร้อยละ ๒๐ อาจกลายเป็นปะการังก้อนร้อยละ ๓๐ ไม่เหลือ
ปะการังเขากวางเลย ลักษณะเช่นนี้จะส่งผลต่อสัตว์น้ำที่อาศัยในแนวปะการัง


เมื่อเวลาผ่านไประยะหนึ่ง หากแนวปะการังได้รบัการดแูลปกปอ้ง สภาพแวดลอ้มกลบั
มาเหมอืนเดมิ ตวัออ่นปะการงัจะกลับมาลงเกาะ สัตว์น้ำจะกลับมาอีกครั้ง ความหลาก
หลายจะเพิม่ขึน้ เมือ่เวลาผา่นไปราวสบิปหีรอืกวา่นัน้ แนวปะการงัจะสมบรูณเ์กอืบเทา่เดมิ


แน่นอนว่า อาจมีแนวปะการังบางแห่งหลงรอดจากภาวะฟอกขาว ทั้งที่เกาะสมุยและ
เกาะช้าง แต่ปญัหาทีต่ามมาคอืนกัทอ่งเทีย่วตอ้งการดำนำ้ดปูะการงั เดิมทีมีหลายสิบแนวแบ่ง
กันไป แต่พอเจอเรื่องแบบนี้ เหลือแนวปะการังแห่งเดียวที่ยังพอสวยอยู่ นักท่องเที่ยวก็
แห่กันไป การจัดการก็แสนยาก ทำให้เกิดปัญหาไม่รู้จบ แนวปะการังก็ทรุดโทรมลงเรื่อย 
จนเจอภาวะปะการังฟอกขาวในครั้งนี้ ผมบอกไม่ได้ว่า จะเกิดอะไรขึ้นในอนาคต 


ทั้งหมดนี้ คงช่วยทำให้คุณเข้าใจเรื่องปะการังฟอกขาวเพิ่มมากขึ้น และอาจเข้าใจว่า 
การอนุรักษ์ทุกอย่าง ต้องมีรากฐานมาจากความรักและความใส่ใจ ต่อเนื่องยาวนาน มิ
อาจหวังเพียงโครงการฟื้นฟูตูมตามในระยะสั้น เราต้องคอยช่วยกันดูแลสุขภาพธรรมชาติ
รอบตวั เพือ่ใหท้รพัยากรของเรามภีมูคิุม้กนั พอต้านกับภัยพิบัตินานัปการที่ทยอยกันมา ใน
ภาวะที่โลกกำลงัวปิรติเพราะนำ้มอืของมนษุยเ์ชน่นี ้ จะเปน็ปา่ไมห้รอืทะเลบา้นเรา ทกุอยา่ง
เกีย่วเนือ่งสมัพนัธ ์การช่วยกันรักษาสภาพแวดล้อมจึงมีความจำเป็นมากขึ้นและมากขึ้น


ธรรมชาติไม่รอการเมือง ความผิดปกติเกิดได้ทุกที่ทุกเวลา ไม่มีคำว่าสงสาร หนทาง
เดียวที่เราจะพออยู่รอดอย่างมีความสุข คือรักษาธรรมชาติไว้เพื่อต้านภัยธรรมชาติครับ


หมายเหต ุ - ภาพประกอบจากหนว่ยงานตา่งๆ ทีช่ว่ยกนัตรวจตราทะเล เชน่ กรม
ทรพัยากรทางทะเลและชายฝั่ง กรมอุทยานแห่งชาติ สัตว์ป่า และพันธุ์พืช ขอบคุณไว้ ณ 
โอกาสนี้ครับ


๗๕



	 าวการเสยีชวีติของ นอ้งจนู พรติตีส้าววยัใส อายเุพยีง ๑๖ ป ีไดร้บัการสนันษิฐาน 

	 วิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวางในสังคมไทย น้องจูน ยังเป็นเพียงนักเรียนชั้น
มัธยมปลายเท่านั้น แต่มีความขยันและหารายได้เสริมด้วยการรับงานปรากฏตัวตาม
อีเวนท์ หรอืทีเ่รยีกว่า เป็นพริตตี้ เดิมเธอเคยหนักถึง ๖๔ กิโลกรัม มาลดน้ำหนักจน
กระทั่งเหลือ ๕๓ กิโลกรัม ซึ่งจากรูปถา่ยตา่งๆ ทีเ่หน็กถ็อืวา่มรีา่งกายสมสว่นงดงาม
อยูแ่ลว้ แตก่ลบัไมเ่พยีงพอ มใีบสัง่ใหล้ดนำ้หนกัอกี ๑๐ กโิลกรมั จึงกลายเป็นที่มาของ
โศกนาฏกรรม 


จากหลักฐานต่างๆ ชี้ชัดว่าเธอได้แอบกินยาลดความอ้วนถึง ๒ ชนิด (๒ ขวด) 
ซึ่งมีส่วนผสมของยาหลายชนดิ แตย่าทีม่สีว่นและเปน็อนัตรายตอ่ชวีตินอ้งจนูน่าจะมา
จากยา “ไซบูทรามีน”  


“ไซบูทรามีน” เป็นยาควบคุมพิเศษที่ต้องมีการซื้อขายโดยมีใบสั่งแพทย์เท่านั้น 
ยาตัวนี้จะออกฤทธิ์กับระบบประสาท ทำให้อยากอาหารน้อยลง รู้สึกอิ่มเร็วขึ้น หรือ
รูส้กึวา่อิม่นาน โดยธรรมชาตขิองไซบทูรามนีมผีลขา้งเคยีงทีอ่าจทำใหอ้ตัราการเตน้ของ
หัวใจผิดปกติ หรือมีภาวะความดันโลหิตสูงได้ และห้ามใช้ในคนอายุต่ำกว่า ๑๖ ปี


สุขภาพน่ารู้

เรื่อง...นพ.อนันต์ โลหะพัฒนบำรุง

หล่อสวย

อย่างแข็งแรง 

ดีกว่าผอม ขาว 

แต่อุดมโรค

“ไซบูทรามีน” เป็นยาควบคุมพิเศษที่
ต้องมีการซื้อขายโดยมีใบสั่งแพทย์
เท่านั้น ยาตัวนี้จะออกฤทธิ์กับระบบ
ประสาท ทำให้อยากอาหารน้อยลง 
รู้สึกอิ่มเร็วขึ้น หรือรู้สึกว่าอิ่มนาน โดย
ธรรมชาติของไซบูทรามีนมีผลข้างเคียง
ที่อาจทำให้อัตราการเต้นของหัวใจผิด
ปกติ หรือมีภาวะความดันโลหิตสูงได้ 
และห้ามใช้ในคนอายุต่ำกว่า ๑๖ ปี


ข่


๗๖ 



ตารางการใชด้ชันมีวลกาย 
(Body Mass Index) หรือ BMI 

เป็นวิธีหนึ่งของการประเมินปริมาณไขมัน
ในรา่งกายทีน่ยิมใชก้นัทัว่ไป เพือ่ประเมนิภาวะ
อว้นผอมในบุคคลอายุตั้งแต่ ๒๐ ปีขึ้นไป โดยใช้
สมการน้ำหนักตัว (กิโลกรัม) ส่วนสูง (เมตร) 

แล้วเปรียบเทียบกับค่าที่กำหนดไว้


  


 น้ำหนัก           BMI            Obesity Class

      	 กก/ตารางเมตร	 ระดบัความอว้น


 น้ำหนักน้อยกว่า	 < ๑๘.๕       	 ผอม


 น้ำหนักปกติ	 ๑๘.๕-๒๔.๕   	สมส่วน


 น้ำหนักเกิน  	 ๒๕-๒๙.๙     	 น้ำหนักเกิน


 น้ำหนักมากกว่า	 ๓๐         	 อ้วน


 น้ำหนักมากกว่า 	 ๔๐         	 อ้วนอันตราย


ในรายทีอ่ดอาหารมากๆ เพือ่ลดความอว้น เชน่ 
ในรายทีเ่สยีชวีติตามขา่ว รา่งกายจะมคีวามออ่นเพลยี
อยู่แล้ว เมื่อร่างกายอ่อนเพลียจะเกิดการดึงพลังงาน
จากกล้ามเนื้อมาใช้


ถ้าดึงจากกล้ามเนื้อแขนขาจะทำให้เกิดอาการ
อ่อนแรง แต่ที่น่าเป็นห่วงคือ หากไปดึงเอาพลังงาน
จากกล้ามเนื้อของอวัยวะภายใน เช่น กล้ามเนื้อหัวใจ  
อาจจะทำให้หัวใจเต้นผิดปกติหรือหัวใจหยุดเต้นได้ 
ทนีีถ้า้กนิยาลดความอว้นทีม่ไีซบทูรามนีเขา้ไปประดงั
ด้วย อาจทำให้ร่างกายรับไม่ไหว อย่างในรายที่เสีย
ชีวิตนี้ก็ต้องรอพิสูจน์กันต่อไป




แล้วน้ำหนักเท่าไรจึงจะเหมาะสม ไม่มีอันตราย  มีหลัก
การอย่างไร


เราสามารถคำนวณได้จากตัวเลขน้ำหนักที่เรียก
ว่า ดัชนีมวลกาย Body Mass Index = BMI ได้มา
จาก เอาตัวเลขน้ำหนัก เป็น กิโลกรัม ตั้งหารด้วย 
ตัวเลขส่วนสูง (หน่วยเป็นเมตร) ยกกำลังสอง 


ทำไมวัยรุ่นจึงมีค่านิยมอยากผอมมากๆ ? 

ก็เป็นเพราะอิทธิพลของสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะเป็น

โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ นิตยสารต่างๆ ความเป็น
ดารา นางแบบ ซึ่งมักมีรูปร่างผอมบางกว่าที่ควรจะ
เป็น ถ้าจับบรรดานางแบบเหล่านี้มาวัดค่า BMI ก็คง
ต่ำกว่า ๑๘.๕ แทบทุกคนครับ


ที่น่ากลัวที่สุดก็คือ สื่อออนไลน์ อินเตอร์เน็ต 
เพราะเตม็ไปดว้ยขอ้ความโฆษณาเชญิชวนซึง่ผลติภณัฑ์
ลดนำ้หนกั เชน่ ไดผ้ลใน ๗ วนั ลดได ้๕-๑๐ กโิลกรมั  
ใน ๑ สัปดาห์ ไม่มีโยโย่ เอฟเฟคท์ เป็นต้น


ฉะนั้น จึงควรทำความเข้าใจกันก่อนว่าภาพ 
เสมอืนจริงหรือโลกเสมือน Virtual กับความเป็นจริง
นั้นต่างกันครับ อย่างที่เขียนไว้ข้างต้น ต้องวัด BMI 
ก่อน ถ้าอยู่ระหว่าง ๑๘.๕-๒๔.๕ ก็แปลว่า เป็นคน
ปกติ  ไม่ต้องคิดเรื่องลดน้ำหนักเลยครับ




วิธีลดความอ้วน


๑.	การควบคุมอาหาร (Dietary Therapy)  โรค
อ้วนเกิดจากการได้รับพลังงานมากกว่าความต้องการ
การรบัประทานอาหารจงึเปน็หวัใจสำคญัในการรักษาโรค



สูตรการคำนวณดัชนีมวลกาย


ดัชนีมวลกาย  (BMI)* =




น้ำหนักตัว (กก.)


ความสูง (ม.)2    


ค่าปกติควรอยู่ระหว่าง ๑๘.๕ - ๒๔.๕ 

ถ้ามากกว่า  ๒๕ - ๒๙  เป็นน้ำหนักเกิน  และ

มากกว่า ๓๐  จึงถือว่าอ้วนครับ

ยกตัวอย่าง	

ความสูง ๑๖๐ เซนติเมตร =  ๑.๖  เมตร

ถ้าน้ำหนัก ๖๔ กิโลกรัม จะคำนวณค่า BMI ได้ 

๒๕

ถ้าน้ำหนัก ๕๓ กิโลกรัม จะคำนวณค่า BMI ได้ 

๒๖

แต่ถ้าน้ำหนัก ๔๓ กิโลกรัม จะคำนวณค่า BMI 

ได้ ๑๖.๘ ซึ่งต่ำกว่า  ๑๘  ถือว่าเป็นอันตรายครับ      
ในกรณีน้องจูนจึงเป็นการลดน้ำหนักมากเกินไป 

ประกอบกับฤทธิ์ของยาลดน้ำหนักมีผลโดยตรงต่อ
การเต้นหัวใจ





๗๗



นี้ หลีกเลี่ยงอาหารที่ให้พลังงานสูง ได้แก่ อาหารที่มี
ไขมันมาก ในน้ำหนักอาหารที่เท่ากัน ไขมันจะให้
พลงังานมากกวา่อาหารพวกแปง้ถงึ ๒.๕ เทา่ ตอ้ง
ควบคุมแต่ละมื้ออาหาร Low calories diet การลด
ปริมาณแคลอรี่วันละ ๕๐๐-๑,๐๐๐ กิโลแคลอรี่ จะ
ช่วยลดน้ำหนักได้


๒.	การออกกำลังกาย (Physical Activity) ใช้
พลังงานมากขึ้น เห็นผลเร็วมากขึ้นถ้าทำควบคู่กับ
การควบคุมอาหาร โดยเฉพาะการเต้นแอโรบิก หรือ
เล่นกีฬา นอกจากจะช่วยลดน้ำหนักแล้ว ยังช่วยให้
กล้ามเนื้อหัวใจแข็งแรงขึ้นด้วย 


๓.	การปรบัเปลีย่นพฤตกิรรม (Behavior Therapy) 
การใหค้ำแนะนำในการปรบัเปลีย่นวถิชีวีติ (Life style) 
การควบคุมอาหาร (Dietary Therapy) และการออก
กำลังกาย (Physical Activity) ถ้าทำได้ทั้งหมดนี้ จะ
ทำให้การควบคุมน้ำหนักประสบผลสำเร็จได้ดีขึ้น


๔.	การรกัษาดว้ยยา (Pharmacotherapy) ปจัจบุนั
มีการใช้ยาลดความอ้วนกันอย่างกว้างขวาง โดยปกติ
แพทย์จะพิจารณาให้ยาลดน้ำหนักในผู้ที่มีดัชนีมวล
กายระหว่าง ๒๕-๓๐  


ทีส่ำคญัทีส่ดุ อยากใหป้รบัเปลีย่นทศันคต ิ “สวย
อย่างแข็งแรง” คือ ร่างกายมีค่า  BMI ในเกณฑ์ปกติ 
(๑๘.๕-๒๔.๕) ไม่ควรอย่างยิ่งที่จะลดน้ำหนักตามใจ
ตัวเองชอบ เพียงแค่อยากเลียนแบบดารา นางแบบที่

มีหุ่นผิดปกติ (ผอมมาก) นางแบบบางรายเสียชีวิต
จากภาวะอดอาหาร หรือ โรคอโนเล็กเซียร์เนอร์โวซ่า 
คนดังบางคนก็เป็นโรค บลูลีเมีย คือ กินเข้าไปเยอะ      
แล้วล้วงคอให้อาเจียน ทั้งสองภาวะนี้ เป็นภาวะ  
ทพุโภชนาการ และเปน็การปว่ยทางจติใจอยา่งรนุแรง 

เยาวชนวัยใสจึงควรมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีความรู้
ความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับน้ำหนักของตัวเอง รวม
ถงึภาพลกัษณแ์ละคณุคา่ทีแ่ทจ้รงิของตนมากกวา่เลยีน
แบบรูปกายภายนอกของคนดัง โดยไม่เข้าใจเนื้อแท้
ของทักษะชีวิตนะครับ





ทีส่ำคญัทีส่ดุ อยากใหป้รบัเปลีย่น

ทศันคต ิ“สวยอย่างแข็งแรง” คือ 

ร่างกายมีค่า  BMI 


ในเกณฑ์ปกติ (๑๘.๕-๒๔.๕) 

ไม่ควรอย่างยิ่งที่จะลดน้ำหนัก

ตามใจตัวเองชอบ


๗๘ 



โลกดิจิตอล

เรื่อง...ชมพลอย

เทคโนโลยกีารนำทางง่ายๆ 
แค่ปลายนิ้ว

เทคโนโลยีการค้นหาเส้นทาง สถานที่และ
ร้านอาหาร ออกมาในรูปแบบของ
ซอฟต์แวร์ โปรแกรม หรืออุปกรณ์ที่
ช่วยในการนำทางที่ผู้ ใช้สามารถใช้งานได้
อย่างแสนสะดวก เนื่องจากไม่ต้อง

ดาวน์โหลดและติดตั้งโปรแกรมให้เสียเวลา




Google Map 


	 Google เปน็เวบ็ไซตท์ีเ่ราคุน้เคยกนัอยา่งดีในดา้นการคน้หาขอ้มลูทีเ่ปน็ประโยชนต์า่งๆ สำหรบั 
Google map นั้นก็เป็นอีกหนึ่งในบริการด้านแผนที่ของเว็บไซต์ Google นั่นเอง สามารถใช้งานไดท้ัง้
จากหนา้เวบ็ไซตแ์ละบนโทรศพัทม์อืถอื แตม่ขีอ้จำกดัสำหรบัการใชง้านบนโทรศพัทม์อืถอื คอืจะตอ้งเสยี
คา่บรกิารในการดาวน์โหลดผลการคน้หาแผนที ่สว่นในดา้นความสามารถของ Google Map นั้นมีหลาก
หลาย อาทิ


สามารถค้นหาเส้นทาง สถานที่ เบอร์โทรศัพท์

เป็นผู้ช่วยวางแผนเส้นทางการเดินทางได้อย่างละเอียด

สามารถตรวจสอบระยะทางของถนนได้

เริ่มต้นด้วยการเข้าเว็บไซต์ http://maps.google.co.th ก็

จะพบหน้าตาของ Google Map สำหรับการแสดงผลนั้นมี
ทัง้หมด ๓ รปูแบบ คอื แบบแผนที ่แบบดาวเทยีม และแสดงแบบ ๓ มติ ิผา่นการทำงานของ Google Earth 
(ต้องทำการดาวน์โหลดปลั๊กอินของGoogle Earth ก่อนการใช้งาน) หลักๆ ที่เราแนะนำให้ใช้งานก็คือ 
การแสดงผลแบบแผนที่ และแบบดาวเทียม นอกจากนี้ ยังแสดงการจราจรในช่วงเวลานั้นได้อีกด้วย 


ด้
	 วยเทคโนโลยทีีก่า้วไกลขึน้ไปทกุวนั จนบางททีำใหผู้้ใชอ้ยา่ง

	 เราๆ ตามกนัแทบไมท่นั  แตก่ต็อ้งยอมรบัวา่เจา้เครือ่งไมเ้ครือ่งมอื
หลากหลายรูปแบบที่เรียงหน้ามาให้ได้ทดลองใช้ ช่วยให้การดำเนินชีวิตของเราสะดวก
สบายมากขึ้น อย่างไม่นานมานี้เรายังจำเป็นต้องกางแผนที่เมื่อเดินทางไปตามสถานที่หรือจังหวัดต่างๆ 
ที่เราไม่คุ้นเคย ยิ่งถ้าเดินทางในต่างประเทศก็ยิ่งจำเป็นต้องพึ่งพาแผ่นกระดาษในมือ ให้ช่วยนำทาง คราวใดที่
หลงลืมพกพาสิ่งนี้มาด้วยละก็ เราอาจจะหลงทาง เสียทั้งเวลา และค่าน้ำมันที่สุดแสนจะแพงด้วย 


แต่ตอนนี้มีเทคโนโลยีการค้นหาเส้นทาง สถานที่ และร้านอาหาร ออกมาในรูปแบบของซอฟต์แวร์ 
โปรแกรม หรืออุปกรณ์ที่ช่วยในการนำทาง ที่ผู้ใช้สามารถใช้งานได้อย่างแสนสะดวก เนื่องจากไม่ต้องดาวน์
โหลดและติดตั้งโปรแกรมให้เสียเวลา อีกทั้งยังไม่เปลืองเนื้อที่เก็บข้อมูลในฮาร์ดดิสก์ของเพื่อนๆอีกด้วย เช่น
ที่เราจะนำเสนอในวันนี้มี ๓ โปรแกรม คือ Google Map, GPS และ Ovi Map
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วิธีการใช้งาน


เริ่มพิมพ์ข้อมูลสถานที่หรือเส้นทางที่เราต้องการค้นหา ในที่นี้ขอ
ยกตัวอย่างเราจะเดินทางจากอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิเพื่อเดินทางไปวัดพระ
ศรีรัตนศาสดาราม ดังนั้น เราต้องพิมพ์ลงไปในช่องค้นหาว่า วัดพระ
ศรีรัตนศาสดาราม แล้วกด ‘ค้นหา’


จากนั้น Google Map จะทำการค้นหาข้อมูลจากในเว็บไซต์และ
แสดงข้อมูลโดยการมาร์คจุด A ไว้ให้เราบนแผนที่ ทั้งนี้เราสามารถจะ
ซูมเพือ่ดแูผนทีอ่ยา่งละเอยีดมากขึน้ไดด้ว้ยการคลกิทีแ่ถบซมูเขา้-ออก ซึง่
อยูบ่ริเวณซ้ายมือของแผนที่ หรือจะใช้การเลื่อนสกอร์เมาส์ขึ้นลงก็ได้ 


จากนั้นให้คลิกคำว่าขอเส้นทาง ด้านบนซ้ายมือ ระบบจะแสดงแถบสถานที่เริ่มต้น (A) และปลายทาง 
(B) จากนั้นให้เรากด ‘เลือก’ วัดพระศรีรัตนศาสดาราม ลงในแถบสถานที่ปลายทาง คือจุด B


จากนั้น พิมพ์คำว่า อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ ลงในช่องจุดเริ่มต้น (A) แล้วระบบจะแสดงการค้นหาสถานที่ 
และให้คลิกเพิ่ม อนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ เป็นจุด  A


ระบบจะแจ้งผลพร้อมทั้งคำนวณเวลาการเดินทางและระยะทางอย่างคร่าวๆ ให้ เป็นอันเสร็จการค้นหา
เส้นทางครั้งนี้ Google Map ได้แนะนำ ๒ เส้นทาง ขึ้นอยู่กับว่าเราจะสะดวกไปเส้นทางไหน หรือจะดูความ
หนาแน่นของการจราจรขณะนั้นเป็นตัวตัดสินก็ได้ เพียงคลิกไปที่คำว่า จราจร ซึ่งอยู่ขวามือในส่วนของแผนที่ 
ระบบก็จะแสดงว่าการจราจรขณะนี้ในเส้นทางที่แนะนำเป็นอย่างไรบ้าง





ข้อดีของ Google Map คือ


๑.	ขอ้มลูมคีวามใหมอ่ยูต่ลอดเวลา เนือ่งจากเปดิใหผู้้ใชท้ัว่ไปสรา้งตำแหนง่สถานทีข่องตนเอง และผู้ใช้
อื่นๆ สามารถมองเห็นตำแหน่งนั้นได้ด้วย


๒.	มคีวามละเอยีดสำหรบัการแสดงผลในรปูแบบของภาพ เช่น ภาพของถนนและซอย

๓.	แสดงความหนาแน่นของการจราจรบริเวณตัวเมืองได้

๔.	มลีกูศรแสดงทศิทางการขบัรถในกรณเีดนิรถทางเดียวหรือสวนทางได้

๕.	Google Map บนเว็บไซต์สามารถเชื่อมต่อกับ Google Map บนมือถือได้ เป็นการเพิ่มความสะดวก

ในการใช้งาน โดยผ่านทาง user ที่สมัครไว้กับทางเว็บไซต์

การใช้งานของ Google Map นั้นไม่ยากเลย แม้ว่าเพื่อนๆจะเป็นมือใหม่ก็ตาม อย่างไรก็ดี เราก็มี

เทคนิคง่ายๆ สำหรับการค้นหาแผนที่ต่างๆ เพื่อให้ได้ข้อมูลง่ายดายขึ้น ด้วยการพิมพ์ สถานที่ เว้นวรรค ตาม
ด้วยเขตพื้นที่ ก็จะทำให้สามารถค้นหาสถานที่ได้รวดเร็วและแม่นยำขึ้นกว่าเดิมแล้ว
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GPS (Global Positioning System)

มาถึงอีกหนึ่งอุปกรณ์ช่วยนำทางที่ปัจจุบันเริ่มนิยมใช้กันแพร่หลาย สังเกตได้จากการซื้อขายในตลาดมีมาก

ขึ้น โดยมีตั้งแต่ราคาย่อมเยาไปจนถึงราคาแพง นั่นก็คือ ระบบ GPS (Global Positioning System)


Global Positioning System หรือที่เรียกย่อๆ กันติดปากว่า GPS เป็นระบบที่ระบุตำแหน่งทุกแห่งบนโลก 

จากกลุ่มดาวเทียมที่โคจรอยู่รอบโลก ซึง่ถา้เรามอีปุกรณร์บัขอ้มลูตดิตัง้อยู ่ จะทำใหส้ามารถแสดงตำแหนง่นัน้อย่าง

แม่นยำ ระบบ GPS มีความสามารถหลากหลายด้าน เช่น ระบบนำร่อง ระบบติดตามยานพาหนะ การสำรวจ

พื้นที่ การทำแผนที่ 


ในปัจจุบันมีการใช้ระบบ GPS แบบนำทางธรรมดา และแบบติดมากับโทรศัพท์มือถือ ซึ่งมีความคล้ายคลึง

กนั สำหรบัชพิที่ใชร้บัสญัญาณจากดาวเทยีมมคีวามแตกตา่งกนัในบางรายละเอยีด สว่นแรก คอื ชพิรบัสญัญาณ

ของเครื่อง GPS แบบนำทางธรรมดา จะรับสัญญาณจากดาวเทียมโดยตรง และจับสัญญาณที่ได้มาประมวลผล

กบัโปรแกรมแผนทีท่ีต่ดิตัง้ในเครือ่ง แตช่พิรบัสญัญาณ GPS ในโทรศพัทม์อืถอื เรยีกวา่ A-GPS จะรบัสญัญาณจาก

ดาวเทยีมรว่มกบัการใชส้ญัญาณโทรศพัทเ์คลือ่นที่ในการระบตุำแหนง่กบัโปรแกรมแผนที ่ขอ้ดขีองระบบนีค้อื เวลาที่

เราอยู่ในจุดที่อับสัญญาณดาวเทียม เครื่องจะระบุตำแหน่งให้มีความใกล้เคียงกับจุดที่เราอยู่ อาจไม่แม่นยำเท่า

ดาวเทียมจริง แต่ก็สามารถระบุตำแหน่งคร่าวๆ ให้ทราบได้ 


สว่นตอ่มาคอื โปรแกรมนำทาง ซึง่ในปจัจบุนัมมีากมายหลายยีห่อ้ โปรโมชัน่ก็

แตกต่างกันไป บางรุ่นสามารถอัพเดทโปรแกรมได้เพียงครั้งเดียว ครั้งต่อไปจะต้อง

เสียค่าบริการตามแต่จะเรียกเก็บ หรือในบางโปรแกรมก็สามารถอัพเดทได้ฟรีตลอด

ชพี แตส่ิง่ทีแ่ลกกบัคา่บรกิารมคีา่มากพอสมควร นัน่กค็อื ความสะดวกในการใช้งาน 


สว่นสดุทา้ยคอื แผนที ่ เดีย๋วนีม้กีารทำออกมาเพือ่ใหส้ะดวกตอ่การเรยีกใชง้าน 

หรือบางระบบ เช่น ในโทรศัพท์มือถืออาจไม่มีระบบแผนที่ในเครื่อง จำเป็นต้องเปิด

การรับส่งข้อมูลทางอินเตอร์เน็ตเพื่อโหลดแผนที่ออนไลน์ มาแสดงบนหน้าจอแทน

การใชง้านในเครือ่ง สิง่สำคญัทีจ่ะทำใหก้ารใชง้านสะดวกและแมน่ยำมากขึน้กค็อื การ

อพัเดทแผนทีอ่ยา่งสมำ่เสมอ และควรทำเมือ่มกีารปรบัปรงุเสน้ทางใหม่ๆ  ซึง่ตอ้งรอใหท้างบรษิทัผูผ้ลติตรวจสอบแผนที่

เสยีกอ่น เราจงึสามารถ  อัพเดทลงเครื่องเพื่อใช้งานได้


ทีนี้มาดูเรื่องการใช้งานกันบ้าง สิ่งแรกที่ต้องทราบก็คือ การระบุตำแหน่ง POI (Point of interested) ซึ่งจะ

เพิม่ความสะดวกสบายอยา่งมากในการเดนิทางทีไ่มคุ่น้เคย เพยีงแคเ่ริม่กำหนดจดุ POI ตรงตำแหนง่ของสถานที่เริ่มต้น 

จากนั้นก็สามารถไปที่ไหนก็ได้โดยไม่หลงทาง และเมื่อเสร็จภารกิจ ก็เพียงเลือก POI จุดเริ่มต้น แล้วให้ระบบ

นำทางกลับไปยังสถานที่นั้นๆ ได้อย่างง่ายดาย นอกจากนี้ในบางโปรแกรม ก็มี  POI ที่แยกประเภทไว้เสร็จสรรพ 

จะช่วยให้การใช้งานสะดวก รวดเร็วมากยิ่งขึ้น สำหรับการแสดงผลเส้นทางในระบบมีให้เลือก ๓ เส้นทาง คือ 


เสน้ทางแนะนำ ขอ้ดคีอื จะไดเ้สน้ทางทีผู่้ใชร้ถสามารถขบับนถนนไดอ้ยา่งสบายๆ แต่นั่นก็อาจนำทางให้เรา

ไปเจอสภาพการจราจรที่แออัดได้เนื่องจากเป็นเส้นทางหลัก


ทางดว่น ระบบจะทำการคน้หาทางดว่นทีใ่กลท้ีส่ดุเพือ่ใหไ้ปถงึจดุหมายไดอ้ยา่งรวดเรว็ แตน่ัน่กห็มายความวา่เรา

จะต้องเตรียมค่าผ่านทางไว้ด้วย 


เสน้ทางสัน้ ระบบจะหาเสน้ทางทีส่ัน้ทีส่ดุใหค้ณุโดยไมค่ำนงึถงึอะไรทัง้สิน้ เหมาะกบักรณทีีต่อ้งการความเรง่

ด่วนจริงๆ ข้อดีก็คือจะทำให้ได้เส้นทางระยะที่สั้นแบบนึกไม่ถึง แต่ก็อาจโดนระบบบงัคบัใหว้ิง่บนทางลกูรงัแคบๆ 

หรอือาจเจอซอยทีเ่หมาะกบัรถคนัเลก็เทา่นัน้กเ็ปน็ได้


เมือ่ไดเ้สน้ทางทีเ่ราเลอืกแลว้ แตเ่ผอญิขบัรถเลยตำแหนง่ที่โปรแกรมกำหนดให้

กไ็มต่อ้งตกใจ เพราะระบบจะคน้หาเสน้ทางอืน่เพือ่ใหค้ณุไปถงึยงัปลายทางจนได ้ จะเหน็

วา่การใชง้านนัน้มคีวามสะดวกและแมน่ยำเนือ่งจากเปน็การใชง้านผา่นการระบตุำแหนง่

จากดาวเทียมที่โคจรอยู่รอบโลกนั่นเอง
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Ovi Map

มาถงึอกีหนึง่การใชง้านสำหรบัคน้หาเสน้ทาง สถานทีแ่ละ

รา้นอาหาร ทีม่กีารเปดิใชง้านในรปูแบบซอฟตแ์วร์บนมือถือและ
การใช้งานบนเว็บไซต์ และยงัเปน็ระบบ GPS อยา่งหนึง่ทีต่ดิ
มากบัโทรศพัทม์อืถอืของค่ายโนเกีย ซึง่หากยงัไม่ไดม้กีารตดิ
ตัง้ซอฟตแ์วรน์ี้ไว ้ กส็ามารถดาวน์โหลดไดผ้า่นหนา้เวบ็ไซต ์
แตม่ขีอ้จำกดัคอื ดาวน์โหลดซอฟต์แวร์ลงบนโทรศัพท์
มือถือได้เฉพาะรุ่นเท่านั้น 


Ovi Map เป็น Application ตัวหนึ่งบนโทรศัพท์
มอืถอืของคา่ยโนเกยี และยงัสามารถคน้หาเสน้ทาง สถานที ่
รา้นอาหารผา่นหนา้เวบ็ไซตไ์ดเ้ชน่กนั เพยีงเขา้ไปที ่http://maps.ovi.com 
เท่านี้ก็สามารถทำได้แล้ว ในด้านหน้าตาการใช้งานบนเว็บไซต์ของ Ovi Map นั้น
จะมีลักษณะคล้ายคลึงกับ Google Map นอกจากนี้ Ovi Map ยังมีมุมมองการแสดงผลถึง ๓ 
ลักษณะ คือ แบบแผนที่ แบบดาวเทียม และแบบภูมิประเทศ และมีฟังค์ชั่นการแสดงผลในรูป
แบบของ ๓ มิติ นอกจากนั้น ยังแสดงผลในโหมดกลางคืน และจุดสังเกตในรูปแบบ ๓ มิติอีกด้วย 
นับเป็น Application ที่มีความสามารถในการนำทางทุกตรอกซอกซอย ใช้งานได้ครอบคลุม ๗๔ 
ประเทศ และยังรองรับการใช้งานถึง ๔๖ ภาษา


Ovi Map มจีดุเดน่เมือ่ใชง้านบนโทรศพัทม์อืถอืตรงที ่ สามารถใชง้านไดโ้ดยไมจ่ำเปน็ตอ้งเชือ่มตอ่
อนิเตอรเ์นต็ เพื่อดาวน์โหลดการอัพเดทผลที่จะแสดงขณะใช้งานเหมือน Google Map เนื่องจากมี
การจัดเก็บแผนที่ไว้ในเครื่องโทรศัพท์อยู่แล้ว


การใช้งานจะมีลักษณะคล้ายๆ Google Map ซึ่งค่อนข้างง่ายเพราะแยกหมวดหมู่ของสถาน
ที่ไว้ชัดเจน เช่น ร้านอาหาร มหาวิทยาลัย โรงพยาบาล เป็นต้น นอกจากการใช้ที่งานต่อการ
คน้หาแลว้ การแสดงผลยงัถอืไดว้า่คอ่นขา้งคมชดั เสน้ทางในรปูแบบกราฟกิมคีวามสวยงาม คลาด
เคลื่อนเพียงเล็กน้อย เราสามารถทราบได้ว่าถนนเส้นที่กำลังจะใช้มีขนาดเล็กใหญ่เพียงใด และยัง
มีลูกศรแสดงทิศทางการขับรถในกรณีเดินรถทางเดียว อีกทั้งยังมีระบบนำทางด้วยเสียงที่ละเอียด
ทั้งเส้นทางเดินเท้าและเส้นทางจราจรด้วย


แต่การใช้งาน Ovi Map บนโทรศัพท์มือถือนั้นควรมกีารอพัเดทแผนทีอ่ยา่งสมำ่เสมอ เพือ่
การใชง้านที่คล่องตัว และการแสดงผลที่ถูกต้องแม่นยำมากขึ้น


จากระบบการค้นหาเส้นทาง เว็บไซต์ และซอฟต์แวร์ที่กล่าวมาข้างต้น จะเห็นว่ารูปแบบ
การใช้งานในแตล่ะชนดิคลา้ยคลงึกนั ชว่ยเพิม่ความสะดวกสบายในการเดนิทางไปตามเสน้ทางต่างๆ 
ฉะนั้น ประโยชน์ของโปรแกรมนำทางเหล่านี้จึงนับว่ามากมายทีเดียว เพราะนอกจากจะช่วยให้
เพื่อนๆไม่หลงทางแล้ว ยังช่วยประหยัดเวลาและค่าน้ำมันได้มากโข 


รู้อย่างนี้แล้ว ลองหันมาใช้เทคโนโลยีนำทางกันดีกว่าค่ะ



หากเพื่อนๆ คนไหนสนใจ สามารถหาข้อมูลเพิ่มเติม 

และลองใช้โปรแกรมเหล่านี้ดูได้จาก

http:maps.google .co.th     http://maps.ovi.com

http:maps.yahoo.cm        http://www.bing.com/maps

http:maps.longdo.com
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เก็บมาเล่า

เรื่อง...พิม

“รวมมิตร ร่วมสมัย” สร้างสรรค์ไทยสู่สากล

ในวโรกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม

ราชินีนาถ ๑๒ สิงหาคม ๒๕๕๓ สำนักงานศิลปวัฒนธรรมร่วมสมัย 
กระทรวงวฒันธรรม จดัมหกรรมศลิปวฒันธรรมรว่มสมยัครัง้ยิง่ใหญ ่ เพือ่
เป็นการเทิดพระเกียรติ องค์ราชินีผู้เกื้อหนุนศิลปวัฒนธรรมไทยภาย
ใต้ชื่องาน “รวมมิตร ร่วมสมัย สร้างสรรค์ไทยสู่สากล” ระหว่างวันที่ 
๑๘ - ๒๒ สิงหาคม ที่ผ่านมา ณ สยามพารากอน


มีการแสดงศิลปะร่วมสมัยประเภทต่างๆ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกัน
มาใหค้วามบนัเทงิ ไมว่า่จะเปน็การแสดงคนหนา้ขาว  การเดนิแบบแฟชัน่โชว ์ 
การแสดงศิลปะขันธา หุ่นละครเล็ก หุ่นสายเสมา ละครเวทีจากคณะ
ละครต่างๆ รวมทั้งการแสดงดนตรีจากศิลปินมากมาย 


ส่วนที่ชั้น ๒ ไลฟ์สไตล์ฮอลล์ มีกิจกรรมพบปะเสวนากับศิลปินรางวัลศิลปาธร ประจำปี ๒๕๕๓ ใน
สาขาสถาปัตยกรรมศาสตร์ ดนตรี และศิลปะการแสดง ให้ร่วมพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นด้านศิลปะ
แตล่ะแขนงกนัอยา่งเตม็ที ่


นอกจากนีย้งัมนีทิรรศการภาพถา่ยจากนอ้งๆ ระดบัชัน้มธัยมจาก ๕ จงัหวดัชายแดนภาคใต ้ ในโครงการ 
“การเดินทางของความคิดผ่านภาพถ่ายชายแดนใต้” ซึ่งจะบอกเล่าเรื่องราวความสวยงาม วิถีชีวิต และมนต์
เสน่ห์ของแดนใต้ผ่านมุมมองของน้องๆ หนูๆ วัยเรียน ผู้เข้าชมงานได้เสพศิลปะร่วมสมัยกันแบบจุใจ อิ่มตา 
อิ่มใจ สมกับชื่องาน “รวมมิตร ร่วมสมัย” จริงๆ


เปิดโลกจินตนาการ ผ่าน ‘แสตมป์’

งานแสดงตราไปรษณียากรภาคพื้นเอเชีย ครั้งที่ ๒๕ ปี ๒๕๕๓ 

(BANGKOK 2010 – 25th Asia International Stamp Exhibition) ซึ่ง
จดัขึน้ทีเ่พลนารฮีอลล ์ ศนูยก์ารประชมุแหง่ชาตสิริกิติิ ์ เมือ่เดอืนสงิหาคมที่

ผ่านมา เป็นการเปิดโลกมหัศจรรย์ของแสตมป์ที่น่าสนใจมากจนต้อง
เก็บข่าวมาเล่าให้เพื่อนๆ ฟัง


เริม่จากไฮไลทท์ีท่างผูจ้ดังานภมูิใจเสนอ นัน่คอื แสตมปท์ีร่ะลกึ
ประดับเพชร ๑๒ เม็ดครั้งแรกของโลก ประดับด้วยเพชรจริงบนแสตมป์ ๒ ดวง ดวงละ ๖ 
เม็ด รวมน้ำหนัก ๑.๒ กะรัต จัดทำขึ้นเพื่อทูลเกล้าฯ ถวายพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ในวโรกาสฉลองราชาภเิษกสมรส ๖๐ ป ีตามดว้ยแสตมปท์ีร่ะลกึการจดังาน ซึง่เปน็แสตมปท์ี่
ทำจากผ้าไหมไทย กระบวนการผลิตที่ใช้มือทำเกือบทั้งหมด ใช้ผ้าไหมเกือบ ๖,๐๐๐ หลา 
หรอื ๕,๕๐๐ เมตร ไดร้บัพระมหากรณุาธคิณุจากสมเดจ็พระนางเจา้สริกิติิฯ์ พระบรมราชนินีาถ 
พระราชทานตราสัญลักษณ์นกยูงรับรองคุณภาพผ้าไหมไทยมาจัดพิมพ์ลงบนแสตมป์ 


ภายในงานยังมีแสตมป์จากประเทศต่างๆ ทั่วโลกมากกว่า ๓๐ ประเทศมาจัดแสดง 
อาทิ แสตมป์ “ตำนานกำเนิดพิภพ” จากประเทศจีน แสตมป์ตำนานพื้นบ้านจากหมู่เกาะ
มัลดีฟส์ และแสตมป์จากประเทศเวียดนาม ฯลฯ ช่วยให้เด็กๆ ได้เรียนรู้เรื่องราวและ
วัฒนธรรมจากประเทศต่างๆ 


ตลอด ๙ วนัของการจดังาน เพลนนารีฮ่อลลถ์กูเนรมติใหก้ลายเปน็โลกแหง่จนิตนาการ
ที่สะท้อนความเป็นเอเชีย ทั้งวิถีชีวิต ความเชื่อ และวัฒนธรรม เรียกว่า งานนี้สนุกครบรส
กันได้ทั้งครอบครัว 





 ๘๓



ร้อยนิทรรศน์ ยลรัตนโกสินทร์

“กรุงรัตนโกสินทร์” ยุคสมัยแห่งความรุ่งเรือง ๒๐๐ กว่าปีที่ผ่านมา กาลเวลาได้สั่งสมคุณค่าทาง

วัฒนธรรม ศิลปะ และวิถีชีวิต ปรากฏเป็นความงดงามหลากหลายที่ผสมผสานกันได้อย่างลงตัว สิ่งนี้จุด
ประกายให้สำนักงานทรัพย์สินส่วนพระมหากษัตริย์เกิดแนวคิดฟื้นฟูวัฒนธรรมเก่าแก่ของกรุงรัตนโกสินทร์ สู่
ชาวไทยและชาวโลก สะท้อนวิถีชีวิตและภูมิปัญญาจากอดีตสู่ปัจจุบัน จึงเป็นที่มาของ “ร้อยนิทรรศน์ ยล

รัตนโกสินทร์” ๗ มหกรรมทางวฒันธรรม ทีด่งึเอกลกัษณค์วามเปน็รตันโกสนิทร ์ออก
มานำเสนอผ่านนิทรรศการหมุนเวียนได้อย่างวิจิตรบรรจง ตลอดระยะ ๗ เดือนตั้ง
แต่เดือนสิงหาคม ๒๕๕๓ จนถึงเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๔ ณ อาคารนิทรรศน์
รัตนโกสินทร์ และบริเวณกลางแจ้งลานพลับพลามหาเจษฎาบดินทร์


ผู้เข้าชมงานต่างตื่นตาตื่นใจกับกิจกรรมกลางแจ้ง บริเวณลานพลับพลามหา
เจษฎาบดินทร์ เริ่มตั้งแต่ นิทรรศการสวนดอกไม้เฉลิมพระเกียรติ ดอกไม้ที่นำมา
จัดแสดงส่งตรงจากโครงการหลวง ผ่านการออกแบบอย่างพิถีพิถันด้วยฝีมือนักจัด
ดอกไม้ชั้นนำของประเทศไทย นอกจากชมด้วยตาแล้ว ผู้เข้าร่วมงานทั่วไปยัง
สามารถมีส่วนร่วมและเพลิดเพลินกับกิจกรรมต่างๆ มหกรรม ร้อยนิทรรศน์ ยล
รัตนโกสินทร์ ภายในอาคารนิทรรศน์รัตนโกสินทร์ ถนนราชดำเนินกลาง (วัน
อังคาร-ศุกร์ เปิด ๑๑.๐๐-๒๐.๐๐ น. เสาร์-อาทิตย์ และวันหยุดนักขัตฤกษ์ เปิด 
๑๐.๐๐-๒๐.๐๐ น. ปิดวันจันทร์) และบริเวณลานพลับพลาเจษฎาบดินทร์ หน้าวัด
ราชนัดดา (ตั้งแต่เวลา ๑๗.๐๐-๒๐.๐๐ น.) 












เที่ยววิทย์ฯ...สนุกเพลินกว่าที่คิด

กระทรวงวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี โดยองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ ถือ

โอกาสดีในช่วงเดือนสิงหาคมที่ผ่านมา จัดงาน มหกรรมวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ
ประจำปี ๒๕๕๓ (National Science and Technology Fair 2010 บนพื้นที่ ๔. ๒ หมื่นตาราง
เมตร ของศูนย์นิทรรศการและการประชุมไบเทค บางนา 


ทางผู้จัดงานเน้นจุดเด่นที่การจัดนิทรรศการแบบ Interactive Exhibition ให้ผู้เข้าร่วมงาน
ได้มีส่วนร่วม ภายใต้แนวคิด “เมื่อฉันเห็น ฉันจะจำ เมื่อฉันได้ทำ ฉันจะเข้าใจ” งานนี้ผู้เข้าชม
ได้สัมผัสประสบการณ์จริงจากกิจกรรมต่างๆ เพื่อให้สามารถนำความรู้ความเข้าใจไปใช้ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 


เริม่ตัง้แตน่ทิรรศการหลกั นำเสนอเทคโนโลยทีีเ่กีย่วขอ้งกบัชวีติประจำวนัและโลกอนาคต เชน่ นทิรรศการ
วกิฤตโิลก ใหข้อ้มลูเกีย่วกบัการเปลีย่นแปลงสภาพภมูอิากาศ ภาวะโลกรอ้น ภยัพบิตั ิ และปญัหาดา้นพลงังาน 
นิทรรศการแสงและเลเซอร์ นิทรรศการนิติวิทยาศาสตร์ ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้หลักการทางวิทยาศาสตร์หา
หลกัฐานพสิจูนข์อ้เทจ็จรงิในการสอบสวน โดยมฉีากทีเ่กดิเหตจุำลองใหผู้เ้ขา้ชมลองชว่ยกนัสงัเกต นทิรรศการ
หุน่ยนต์ จัดการแสดงและกิจกรรมเกี่ยวกับหุ่นยนต์ประเภทต่างๆ เปิดโลกล้านปีไดโนเสาร์ เป็นต้น 


นอกจากนี้ยังมีการแสดงเทคโนโลยีใหม่ๆ จากหน่วยงานในสังกัดกระทรวงวิทยาศาสตร์ฯ ไม่ว่าจะเป็น 
การฉายมลัตมิเีดยีกระบวนการผลติแสงซนิโครตรอน เรยีนรูแ้ละรูจ้กักบัพลาสตกิชวีภาพทีย่อ่ยสลายไดแ้ละเปน็
มติรตอ่ธรรมชาต ิ ถา้ใครสนใจเรือ่งอวกาศ ก็ไดค้น้หาดาวเคราะหน์อกระบบสรุยิะกบันทิรรศการของสถาบนัวิจัย
ดาราศาสตร์ หรือได้เรียนรู้ขั้นตอนการปล่อยจรวด จากสำนักงานพัฒนาเทคโนโลยีอวกาศและภูมิสารสนเทศ 
งานนีอ้าจจดุประกายใหน้กัวทิยาศาสตรต์วันอ้ยหลายๆ คนสนใจในดา้นวทิยาศาสตรม์ากขึน้ และเตบิโตไปเปน็
กำลังสำคัญของการพัฒนาประเทศต่อไปในอนาคต  
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เกร็ดต่างแดน

เรื่อง...กอง บ.ก.

เมืองมาสดาร์ อาบูดาบี (Masda Abudabi) 

ประเทศสหรฐัอาหรบัเอมเิรตส ์ กำลงัจะกลายเปน็เมอืง  

ทีน่า่อยูท่ีส่ดุในโลก เพราะรฐับาลมแีนวคดิทีจ่ะเนรมติ
ใหเ้มอืงทีม่พีืน้ทีข่นาด ๖ ตารางกโิลเมตรนี้เป็นเมืองที่สะอาด ปราศจากควันรถและฝุ่นละออง โดย
ใชพ้ลงังานโซลารเ์ซลล ์(Solar Cell) จากโซลารฟ์ารม์ (Solar Farm) ขนาดใหญท่ีส่ดุในตะวนัออกกลางมา
ใช้เป็นแหล่งพลังงาน


ทางรัฐบาลวางแผนจะให้เมืองนี้ไร้ซึ่งตึกสูง มีแต่บ้านเรือนหลังเล็กๆตั้งอยู่ใกล้กันเพื่อเป็นร่ม
เงาให้แก่กัน ที่สำคัญมีการออกแบบถนนหนทางให้เป็นถนนคนเดิน ไม่มีรถซิ่งป่วนเมืองมากวนใจ 
เพราะพาหนะที่ใช้ได้ในเมืองคือ รถขนาดเล็กแบบไร้คนขับ อาศัย
พลังงานจากแสงอาทิตย์ เพียงแค่เราบอก
จุดหมายปลายทาง รถก็จะขับเคลื่อนด้วย
ตัวเองไปยังที่หมาย


คาดหมายว่าเมืองไร้คาร์บอนแห่งนี้จะ
แล้วเสร็จภายใน ๕-๑๐ ปี และจะกลายเป็น
ฮับ (Hub) ของโลกด้านการวิจัยและพัฒนา
เทคโนโลยีเพื่อความยั่งยืนต่อไป


หลายคนคงกำลังงงว่า “ทาสีภูเขา ลดโลกร้อน” มันจะเป็นไปได้

อย่างไร ใครกันจะทำเรื่องนี้ได้ ? 


แต่ก็เป็นไปแล้วค่ะ เพราะนายเอดูอาร์โด โกลด์ หนุ่มชาวเปรูผู้นี้กำลังทำงานชิ้นสำคัญอยู่ 
โดยลงมือทาสียอดเขา “ชาลอน ซอมเบรโร” ที่มีความสูง ๔,๗๕๖ เมตรในแถบเทือกเขาแอนดีส 
(Andes Mountain) ประเทศเปรู นายเอดูอาร์โดบอกว่า พื้นผิวสีขาวจะช่วยสะท้อนแสงแดดจากพื้น
โลกกลับไปยังชั้นบรรยากาศและอวกาศได้ดี ทำให้อุณหภูมิบริเวณนั้นลดลง 


แนวคิดของเขาสอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์พื้นฐานที่ว่า พื้นผิวสะท้อนแสงสีขาวจะลดการ
ดูดซับความร้อนและรังสีอินฟราเรด ซึ่งเป็นสาเหตุหลักที่ทำให้อุณหภูมิโลกสูงขึ้น 


โครงการดงักลา่วอาจจะชว่ยทำใหน้ำ้แขง็ละลายชา้ลง และอาจลดอณุหภมูิในพืน้ทีล่งไดร้ะหวา่ง 
๑ ถงึ ๒ องศาเซลเซยีส และหวงัวา่โครงการของนายเอดูอาร์โดจะเปน็ทีย่อมรบัและชว่ยเพิม่พืน้ที่
สะทอ้นแสงแดดบนเทือกเขาแอนดีส ซึ่งขณะนี้ตัวเขาและ     

ทีมงานได้ทาสีไปแล้วเป็นพื้นที่
ทัง้สิน้ ๓ เฮคตาร ์(หรอืประมาณ 
๑๘.๕ ไร่) จากพื้นที่ที่ต้องทาสี
ทั้งหมด ๗๐ เฮคตาร์ โครงการ
นี้ยังได้รับเลือกจากธนาคารโลก 
ให้เป็นหนึ่งในผู้ชนะของโครงการ 
“๑๐๐ ไอเดียรักษาโลก” อีกด้วย


อากาศบริสุทธิ์สร้างได้ที่ ”อาบูดาบี” 


ทาสีภูเขา ลดโลกร้อน


๘๕



โอ้ มายก้อด! นี่มนุษย์เราจะอยู่บนโลกนี้ไม่ได้กันแล้วจริงๆ 

หรอื เพราะเมือ่เรว็ๆนีน้กัวทิยาศาสตรแ์ดนจงิโจ ้ ประเทศออสเตรเลยี 

คน้พบวา่อณุหภมูทิีพุ่ง่สงูขึน้ในบางพืน้ที ่ อาจจะทำใหม้นษุย์ไมส่ามารถ

ปรับตัว หรือมีชีวิตรอดอยู่บนโลกใบนี้ได้


งานวิจัยนี้ค้นพบว่า ภาวะดังกล่าวจะเริ่มต้นที่อุณหภูมิโลกสูงขึ้น ๗ องศาเซลเซียส ซึ่งอาจ
ทำให้บางภูมิภาคไม่เหมาะจะเป็นที่อยู่อาศัย และเมื่ออุณหภูมิโลกสูงขึ้นถึง ๑๑-๑๒ องศาเซลเซียส 
พื้นที่เหล่านั้นก็จะรายล้อมประชากรมนุษย์ส่วนใหญ่เพิ่มขึ้น  ซึ่งการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ
จะไม่หยุดอยู่แค่ปี ค.ศ. ๒๑๐๐ แต่จากปี ๒๓๐๐ เป็นต้นไป อุณหภูมิโลกอาจสูงขึ้น ๑๒ องศาหรือ
มากกว่านั้น!


แตก่ม็นีกัวทิยาศาสตรบ์างคนคา้นวา่ ไมม่โีอกาสที่โลก
จะร้อนเพิ่มถึง ๗ องศาในศตวรรษนี้ แต่มีความเสี่ยงที่การ
เผาไหม้เชื้อเพลิงซากดึกดำบรรพ์จะสร้างปัญหาได้ภายในปี 
ค.ศ.๒๓๐๐ 


ไมว่า่จะอยา่งไรกต็าม มนษุยค์วรหนัมาตระหนกัถงึปญัหา
โลกรอ้นกนัใหล้กึซึง้มากขึน้ และควรลงมอืปฏบิตัดิว้ยวธิกีาร
ใดวิธีการหนึ่ง ที่จะช่วยชะลอปัญหาดังกล่าวให้เกิดช้าลง





ขอรว่มแสดงความยนิดกีบัประเทศศรีลังกาด้วยค่ะ ที่องค์การ

ศึกษา วัฒนธรรรมและวิทยาศาสตร์ แห่งสหประชาชาติ (ยูเนสโก) 

ประกาศขึ้นทะเบียนที่ราบสูงตอนกลางของศรีลังกา และอนุสรณ์

สถานแห่งชาติทางทะเลในหมู่เกาะฮาวายซึ่งรู้จักกันในชื่อ “ปาปาฮา

เนาโมกูอาเกีย” เป็นมรดกโลก ๒ แห่งล่าสุด


เหตุที่ทั้ง ๒ แห่งนี้ได้รับคัดเลือกให้เป็นมรดกโลก เนื่องจากที่ราบสูงตอนกลางของประเทศ  
ศรีลังกามีความอุดมสมบูรณ์ทางธรรมชาติอย่างยิ่ง เพราะมีสภาพเป็นป่าดึกดำบรรพ์ เป็นแหล่งที่
อยู่อาศัยของเสือดาวศรีลังกา รวมถึงสัตว์และพืชพรรณที่หายากอื่นๆอีกเป็นจำนวนมาก


ดา้นอนสุรณส์ถานแหง่ชาตทิางทะเลในหมูเ่กาะฮาวายก็ไมน่อ้ยหนา้ เพราะทีน่ีเ่ปน็ถิน่ทีอ่ยูอ่าศยั
ของแมวน้ำมังค์ฮาวายและนกหายากหลายชนิด พื้นที่ดังกล่าวกว้างขวางถึง ๑๔๐,๐๐๐ ตารางไมล์
ในมหาสมทุรแปซฟิกิ มรีะบบนเิวศตามแนวปะการงัทีย่งัไมถ่กูรบกวน และมปีลาฉลามอาศยัอยูเ่ปน็
จำนวนมาก ซึง่เหลา่นีล้ว้นเปน็คณุสมบตัทิีห่ายากยิง่ในปจัจบุนั เนือ่งดว้ยกจิกรรมของมนษุยเ์ข้ามา
รุกรานธรรมชาติให้เสียสมดุลมากขึ้นทุกที


“ป่าศรีลังกา-ทะเลฮาวาย” 

มรดกโลกแห่งใหม่ 


โลกร้อน…จนมนุษย์อยู่ไม่ได้!


๘๖



ถือเป็นเรื่องน่ายินดียิ่งสำหรับวงการแพทย์ และผูป้ว่ย

โรคพารก์นิสนั (“Parkinson’s Disease”) เพราะ
นักวิจัยจากสถาบันสุขภาพและสวัสดิกการแห่ง

ชาติของฟินแลนด์ ได้สำรวจพบว่า วิตามินดี มีส่วนช่วยในการป้องกันเซลล์ประสาทไม่ให้ถูก
กระทบกระเทอืน ซึง่ปกตริา่งกายของคนเราสามารถสรา้งวติามนิดไีดเ้องเมือ่สมัผสัแสงอาทติย ์ นอก
เหนอืจากรบัประทานอาหารประเภทนำ้มนัตบัปลา นม หรอืธญัพชื เพราะหากคนเรามรีะดบัวติามนิดีใน
รา่งกายทีต่ำ่เกนิไป อาจจะกอ่ใหเ้กดิความเสีย่งตอ่การเปน็โรคพารก์นิสนัไดถ้งึสามเทา่ของคนทีม่รีะดบั
วติามนิดมีากทีส่ดุ อาการของโรคนีจ้ะสง่ผลกระทบตอ่สมอง นำไปสูอ่าการสัน่ และเคลือ่นไหวชา้ลง


อย่างไรก็ตาม ถึงแม้นักวิจัยจะยังไม่สามารถหาปริมาณที่แน่นอน
ของวติามนิดทีีเ่หมาะสมตอ่ความตอ้งการของสมอง เพือ่จะลดความเสีย่ง
ในการเกดิโรค แตเ่ราสามารถสรปุไดอ้ยา่งหนึง่วา่ ปจัจยัทางสิง่แวดลอ้มกม็ี
อทิธพิลทีช่ว่ยปอ้งกนัไม่ใหเ้กดิโรคนี ้ และการบรโิภคอาหารที่มีประโยชน์
ก็เป็นส่วนหนึ่งในการสร้างสมดุลให้กับร่างกายได้







ทีมนักศึกษาจากแผนกวิศวกรรมช่างกลแห่ง

มหาวิทยาลัยปาเลสไตน์ โพลีเทคนิค ได้คิดค้น “รถยนต์

พลังงานแสงอาทิตย์” ขึ้น ซึ่งในความเปน็จรงิกม็ี
หลายกลุม่คดิคน้รถยนตป์ระเภทนีม้ากอ่นแลว้ แตร่ถคนันีจ้ะพเิศษกว่ารถทุกๆ 
คันที่ผ่านมา เพราะสร้างขึ้นจาก “ขยะ” ที่ถูกทิ้งขว้างมาใช้ให้เกิดประโยชน์ 


รถจากพลงัของขยะคนันี ้สามารถสรา้งพลงังานไฟฟา้จากแผงโซลารเ์ซลลด์า้น
หลังเพื่อป้อนใหม้อเตอรข์บัเคลือ่นขนาด ๒ แรงมา้ (แผงโซลาเซลลส์ามารถผลติพลงังานไฟฟา้โดย
อาศยัแสงแดดทีแ่รงจดัในพืน้ทีป่าเลสไตน ์ และแมจ้ะเปน็วนัทีเ่มฆครึม้ กย็งัสามารถผลติพลงังานไฟฟา้
ออกมาได้เช่นกัน) มีความเร็วสูงสุดที่ถูกจำกัดไว้ไม่เกิน ๓๐ กิโลเมตรต่อชั่วโมง และที่น่าทึ่งไปกว่า
นั้นคือ รถคันนี้ใช้ต้นทุนการสร้างเพียง ๔,๐๐๐ ดอลลาร์ (หรือประมาณ ๑.๓๒ แสนบาท) เท่านั้น!




หวังว่าเพื่อนๆยังคงจำบทความใน

เลม่ทีแ่ลว้ไดน้ะคะ เกีย่วกบังานเวลิดเ์อก็ซโ์ป 

(World Expo 2010) มาคราวนี้เรามี

เรื่องน่ารักๆ ที่เกิดขึ้นภายในงานนี้มาฝากกันค่ะ 


เพราะตอนนี้มีเด็กหญิงคนหนึ่งกำลังเป็นที่โด่งดังในโลกไซเบอร์เป็นอย่างมาก 
เนือ่งจากเมือ่เรว็ๆ นีม้ผีูเ้ขา้ชมงานเอก็ซ์โปทีน่ครเซีย่งไฮ ้ ไดบ้นัทกึภาพเดก็หญงิขณะ
ก้มลงเก็บขวดน้ำอัดลมเปล่า และนำไปทิ้งลงถังขยะ ภาพนี้โพสต์ลงเว็บบอร์ดหนึ่ง 
ในชื่อกระทู้ว่า “ใครสวยที่สุดในงานเอ็กซ์โป” ผลปรากฏว่ากระทู้นี้ได้รับความสนใจ
อย่างล้นหลาม จนนักท่องอินเตอร์เน็ตต่างพากันสืบว่าเด็กหญิงคนนี้เป็นใคร และใน
ที่สุดก็ได้ทราบชื่อวา่ “โดรลมา ชตุโซ” เธอเปน็หนึง่ในเดก็ดอ้ยโอกาส ๓๐๐ คนจาก
เขตยฉู ูมณฑลชงิไหท่ี่ไดร้บัผลกระทบจากแผน่ดนิไหว และได้ไปทศันาศกึษาฟรทีีง่านนี้


เพือ่นๆ หลายคนอาจคดิวา่เปน็เรือ่งธรรมดามากๆ กบัการเกบ็ขยะไปทิง้ แตท่ีง่านเวลิดเ์อก็ซ์โป 
ผู้คนส่วนมากไม่สนใจแม้แต่จะทิ้งขยะให้ลงในถังที่จัดไว้ คนจำนวนมากเลือกที่จะทิ้งถุงหรือกระป๋อง
เครื่องดื่มลงบนถนนหนทาง เพราะขี้เกียจเดินไปหาถังขยะที่อยู่ใกล้ที่สุด เพราะเหตุนี้จึงทำให้ชาว
เน็ตต่างพากันชื่นชมในรูปลักษณ์และมารยาทที่น่ารักของเธอ


พลังแสงแดด ชะลอโรค “พาร์กินสัน”


ไอเดียเจ๋ง ขยะสร้างรถ


สาวน้อยทิเบตเก็บขยะน่ารักที่สุดในงานเอ็กซ์โป


๘๗









คอลัมน์เยาวชนซุบซิบฉบับนี้ ต้องขอปรบมือดังๆ ให้กับเหล่าเยาวชนคนเก่ง 

ที่สามารถคว้ารางวัลในการแข่งขันด้านต่างๆ มาให้คนไทยได้ชื่นชม อีกทั้งยังสร้างชื่อเสียงให้คนทั่วโลก
ได้รู้ว่า คนไทยไม่แพ้ชาติใดในโลกจริงๆ ค่ะ 









เมือ่วนัที ่๑๔-๒๑ สงิหาคม ทีผ่า่นมา มกีารจดัแขง่ขนัคอมพวิเตอร์
โอลิมปิกระหว่างประเทศ ประจำปี ๒๕๕๓ ณ เมืองออนตาริโอ 
ประเทศแคนาดา ซึ่งประเทศไทยได้ส่งเยาวชนจำนวน ๔ คนเข้า
ร่วมการแข่งขัน ผลปรากฎว่า เด็กไทยทุกคนสามารถคว้ารางวัล
จากการแข่งขันมาได้ ๑ เหรียญทอง ๒ เหรียญเงิน และ ๑ 
เหรยีญทองแดง จากจำนวนผูเ้ขา้รว่มการแขง่ขนั ๒๙๒ คน ๘๓ 
ประเทศ โดยนายพศนิ มนรูงัษ ี จากโรงเรยีนกรงุเทพครสิเตยีน
วิทยาลัยได้เหรียญทอง นายวีระกานต์ สินทวีเลิศมงคล และ   
นายสธุ ีเรอืงวเิศษ จากโรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษาไดเ้หรยีญเงนิ และ 
นายศรณัย ์ ไพศาลศรสีมสขุ จากโรงเรยีนสวนกหุลาบวทิยาลยัได้
เหรยีญทองแดง






 


จากการแข่งขันคณิตศาสตร์ วิชาการระหว่างประเทศ หรือ International Mathematics Contest ๒๐๑๐ 
(IMC) ที่ประเทศสิงคโปร์ มีนักเรียนชั้น ป.๓-ม.๕ จากโรงเรียนกว่า ๑๐๐ สถาบัน เข้าร่วมเกือบ ๑,๐๐๐ คน 
ประกอบด้วยนักเรียนสิงคโปร์ เกาหลีใต้ อินเดีย ฟิลิปปินส์ อินโดนีเซีย จีน ฮ่องกง ไต้หวัน มาเลเซีย รวมทั้งเด็ก
ไทย ๒๑ คน โดยการสนับสนุนของทีมวิชาการพระตะบอง


ผลปรากฏว่าเยาวชนคนเก่งจากประเทศไทยคว้าเหรียญรางวัลรวม ๑๒ เหรียญ ประกอบด้วย ๓ เหรียญทอง
จาก ด.ช.พชร เศวตมาลย์ ม.๑ และ ด.ช.สิรภพ จิตรมีศิลป ม.๑ จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
ปทุมวัน และ ด.ช.วรัชญ์ วีระนนท์ชัย ป.๖ จากโรงเรยีนสยามสามไตร นอกจากนี้ยังได้ ๔ เหรียญเงิน และ ๕ 
เหรียญทองแดงจากการแข่งในครั้งนี้อีกด้วย


เยาวชนซุบซิบ

เรื่อง...ชมพลอย

เด็กไทยสร้างชื่อ ในการแข่งขันคอมพิวเตอร์์โอลิมปิก


นักเรียนชั้นประถมคว้า ๓ ทองคณิตศาสตร์


๘๘















๓ เหรียญทอง ๑ เหรียญเงิน 

จากการแข่งขันเคมีโอลิมปิกที่ประเทศญี่ปุ่น





คณะผู้แทนประเทศไทยที่ได้เดินทางไปแข่งขัน
คณิตศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ ครั้งที่ ๕๑ 
ประจำปี ๒๕๕๓ จำนวน ๖ คน ณ เมืองแอสตานา 
ประเทศคาซัคสถาน ระหว่างวันที่ ๒-๑๕ กรกฎาคม 
สามารถคว้ารางวัล ๑ เหรียญทอง โดยฝีมือของนาย
นิปุณ ปิติมานะอารี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ ปทุมวัน และเหรียญเงิน อีก ๕ 
รางวัล นำโดย นายวิจิต ยังจิตร โรงเรียนมหิดลวิทยา
นุสรณ์  นายธนาตย์  คุรุธัช นายพงศ์ภัค  ภูมิวัฒน์ 
นายภควุฒิ  จิรดิลก และนายศุภณัฐ  คำตื้อ จาก
โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา ซึง่การแขง่ขนัครัง้นีม้ปีระเทศ
ต่างๆ เข้าร่วม  ๙๘ ประเทศ ทั้งนี้ คะแนนรวมของ
ประเทศไทย เท่ากับ ๑๔๘ คะแนน จัดเป็นอันดับที่ 
๕ ของโลก 


นกัศกึษาไทยสรา้งชือ่เสยีงระดบัโลก เมือ่ทมี Skeek ซึ่ง
ประกอบด้วยนักศึกษาชั้นปีที่ ๔ คือ นายกฤตธี ศิริสิทธิ์ 
นายพิชัย โสดใส นายธนสรรค์ ดิลกพินิจนันท์ และ   
นายนนทวรรธ ศรจีาด จากภาควชิาวศิวกรรมคอมพวิเตอร ์สาขา 
วิศวกรรมซอฟต์แวร์และความรู้ มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
สามารถคว้ารางวัลชนะเลิศในหัวข้อ Software Design ใน
การแข่งขัน Imagine Cup 2010 ซึ่งไมโครซอฟท์เป็น     
สปอนเซอร์ ณ ประเทศโปแลนด์ พร้อมรับรางวัลมูลค่า 
$25,000 USD และถือเป็นการคว้าที่ ๑ ติดต่อกันเป็นสมัย

ที่ ๒ ของทีมนักศึกษาไทย ผลงานที่ส่งเข้าประกวดมีชื่อว่า eyeFeel ซึ่งเป็นการผสมผสานเทคโนโลยีระบบจดจำ
เสียงพูดและจับความเคลื่อนไหวของใบหน้า (Speech and facial recognition systems) เพื่อแปลงเป็นตัวอักษร 
จากนัน้ทำการแปลงตอ่เปน็ภาษาสญัลกัษณห์รอื ภาษามอื (Text-to-sign language translator) แบบเรียลไทม์ 
โครงการนีม้ปีระโยชนใ์นการลดชอ่งวา่งทางการศกึษาของผูท้ีม่ปีญัหาเรือ่งการไดย้นิ รวมถงึชว่ยใหส้ามารถสื่อสารกับคน
ปกติได้ดียิ่งๆ ขึ้น





๖ หนุ่มเยาวชนไทย คว้ารางวัลเพียบ 

จากแข่งคณิตศาสตร์โอลิมปิก 


ครองอันดับ ๕ ของโลก


ม.เกษตรคว้าที่ ๑ ประเภท 

Software Design ในการแข่งขัน 
Imagine Cup 2010 ที่โปแลนด์


 เยาวชนคนเก่งอีกกลุ่มหนึ่งที่สามารถสร้างชื่อเสียง
ในการแข่งขันเคมีโอลิมปิกระหว่างประเทศ จำนวน ๔ 
คน ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น ระหว่างวันที่ ๑๙-
๒๘ สิงหาคม มีประเทศเข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด 
๖๘ ประเทศ ๒๖๗ คน เด็กไทยสามารถคว้าเหรียญ
รางวัลได้ทั้งหมด คือ ๓ เหรียญทอง และ ๑ เหรียญ
เงิน โดย ๓ เหรียญทอง ได้แก่ นายอลิฟ น้อยคำ 
โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ นายเขตภากร ชาครเวท 
โรงเรยีนเตรยีมอดุมศกึษา และ น.ส.พณินร ีเตี่ยมังกร
พันธุ์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา ส่วนเหรียญเงิน 
ได้แก่ นายจิราบริรักษ์ เจริญภัทรปรีดา โรงเรียนสวน
กุหลาบวิทยาลัย


๘๙







 


ชมรมส่งเสริมการศึกษาและวัฒนธรรมแม่แจ่ม 
ตระหนักถึงการรักษาสิ่งแวดล้อมภายในแถบอำเภอ
แมแ่จม่ จงัหวดัเชยีงใหมใ่หค้งอยูด่งัเดมิ ทำใหพ้ยายาม
ผลักดันโครงการปลูกต้นไม้เพื่อส่งเสริมทัศนียภาพให้
สวยงาม อนุรักษ์ และสร้างสมดุลของธรรมชาติใน
อำเภอแม่แจ่ม โดยขอเชิญชวนประชาชนทั่วไป และ
น้องๆ เยาวชนเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งในโครงการ


โครงการนี้ชื่อว่า “ยิงหนังสติ๊กปลูกป่า” จะใช้
เมล็ดพนัธุข์อง “นางพญาเสอืโครง่” ซึง่เปน็พนัธุ์ไมท้ี่
จะพบไดต้ามพืน้ทีส่งูกวา่ระดบันำ้ทะเล ๑,๕๐๐-๒,๐๐๐ 
เมตรขึ้นไป ซึ่งทางอุทยานน้ำตกห้วยทรายเหลืองจะ
เป็นผู้จัดหามาให้ และมีผู้นำทางคือ เจ้าหน้าที่ของ
ทางชมรมแม่แจ่ม ผู้ร่วมโครงการเดินเท้าไปด้วย ยิง
เมล็ดพันธุ์ด้วยหนังสติ๊กไปด้วย รวมแล้วใช้ระยะเวลา
ราว ๔ ชั่วโมง 


สามารถสมัครเพื่อเข้าร่วมโครงการได้ถึงเดือน
ธันวาคม ๒๕๕๓ ติดต่อข้อมูลเพิ่มเติม  คุณศาสตรา 
(พี่ฮอลล์)  ๐๘-๑๑๓๑-๓๒๘๒ 


“ลมหายใจไร้มลทิน” เสริมสร้างค่านิยม
เยาวชนไทยให้รักความซื่อสัตย์สุจริต


เชิญชวนน้องๆเข้าร่วมโครงการ

ยิงหนังสติ๊กปลูกป่า


วันที่ ๘-๑๒ ธันวาคม ๒๕๕๓ คณะเทคโนโลยีการประมงและทรพัยากรทางนำ้ และศนูย์
กฬีากาญจนาภเิษกรัชกาลที่ ๙ มหาวิทยาลัยแม่โจ้ ขอเชิญร่วมชมนิทรรศการ สัมมนาทาง
วิชาการ การประกวดแข่งขันต่างๆ การจำหน่ายผลิตภัณฑ์ทางการประมง และการประชมุ
ศษิยเ์กา่ประมงแม่โจ ้สอบถามรายละเอยีดเพิ่มเติม โทร. ๐-๕๓๘๗-๓๔๗๐-๒ ต่อ ๑๓๐ 


www.fishtech.mju.ac.th

   


งานวันประมงภาคเหนือ ๒๕๕๓


โครงการ “ลมหายใจไรม้ลทนิ” กจิกรรมประกวด
เพื่อเสริมสร้างค่านิยมเยาวชนไทยให้รักความซื่อสัตย์
สุจริต เชิญชวนน้องๆ ทั่วประเทศ ส่งผลงานเข้า
ประกวด ๕ ประเภท เขียนเรียงความ ร้องเพลง คัด
ลายมือ วาดภาพศิลปะ และกิจกรรมรณรงค์ความ
ซื่อสัตย์ ชิงทุนการศึกษากว่า ๓๐๐,๐๐๐ บาท โดยส่ง
ไปได้ที่ บริษัท สื่อสากล จำกัด เลขที่ ๑๑๔๓/๑ ซอย
สุทธิพร ถนนรัชดาภิเษก แขวงดินแดง เขตดินแดง 
กรงุเทพฯ ๑๐๔๐๐ หมดเขตวนัที ่ ๓๑ ตลุาคม ศกนี ้
รายละเอียดเพิ่มเติม คลิก http://www.lomhaijai.org 

หรอืตดิตอ่ คณุนวพร คณุกญัตภคั คณุชดาพร 
สำนักงานส่งเสริมสวัสดิภาพและพิทักษ์เด็ก เยาวชน 
ผู้ด้อยโอกาส และผู้สูงอายุ (สท.) โทร. ๐-๒๖๕๑-
๖๙๒๐, ๐-๒๒๕๕-๕๘๕๐-๗ ต่อ ๑๕๕, ๑๒๓ และ 
๑๔๗


๙๐









มูลนิธิสุภาว์ เทวกุลฯ ร่วมกับสมาคมนักเขียน
แหง่ประเทศไทย จดัการประกวดนวนยิายขนาดสัน้เพือ่
รับรางวัลสุภาว์ เทวกุล ฯ ประจำปี ๒๕๕๓ (ครั้งที่ 
๑๖) มูลค่ารางวัลรวม ๓๐,๐๐๐ บาท กำหนดความ
ยาวประมาณ ๑๕-๒๐ ตอน โดยเขยีนเปน็ภาษาไทย 
สรา้งสรรค์ขึ้นเอง ไม่แปล-แปลงจากงานเขียนของ
ผู้อื่น กรณีที่มีการลอกเลียนผลงานของผู้อื่น มูลนิธิฯ 
จะดำเนินการตามกฎหมายลิขสิทธิ์ทันที และต้องเป็น
งานทีเ่ขยีนขึน้ใหม ่ ไมเ่คยตพีมิพห์รอืรวมเลม่มากอ่น 
และระหว่างที่เสนอเข้าพิจารณารับรางวัล ห้ามส่งให้
นติยสาร หนงัสอืพมิพ ์หรอืสำนกัพมิพเ์พือ่การตพีมิพ ์
ทั้งนี้ ผู้เขียนยังมีชีวิตอยู่ในวันส่งงานเข้าพิจารณารับ
รางวัล และผู้เขียนคนเดียวมีสิทธิ์ส่งได้มากกว่าหนึ่ง
เรื่อง


หลกัเกณฑก์ารสง่ ใหพ้มิพห์นา้เดยีว สง่พรอ้ม
สำเนา ๒ ชุด รวมเป็น ๓ ชุด โดยผู้เขียนต้องทำ
สำเนาเก็บไว้เอง มูลนิธิฯจะไม่ส่งต้นฉบับคืน กรุณา
ใสช่ือ่จรงิ นามสกลุพรอ้มทีอ่ยูท่ีส่ามารถตดิตอ่ได ้และ
เบอรโ์ทรศพัท(์ถา้ม)ีไวใ้นตน้ฉบบัดว้ย และสง่ลงทะเบยีน
ทางไปรษณยี ์ หรอืสง่ดว้ยตนเองทีส่มาคมนกัเขยีนแหง่
ประเทศไทย เลขที่ ๓๑ ซอยกรุงเทพ-นนทบุรี ๓๓ 
(เทวรัตน์) แขวง/เขตบางซื่อ กทม.๑๐๘๐๐๐ ภายใน
วันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ สำหรับการส่งทาง
ไปรษณยีค์ณะกรรมการจะนบัวนัทีป่ระทบัตราไปรษณยี์
ต้นทางเป็นสำคัญ รายละเอียดเพิ่มเติม คลิก 


http://www.thaiwriterassociation.org




ประเภท และระดับชั้นของการประกวด

๑.	ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น 

	 - กาพย์ยานี ๑๑

๒.	ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 

	 - กลอนสุภาพ 

๓.	ระดับอุดมศึกษา และประชาชนทั่วไป 

	 - โคลงสี่สุภาพ 

หวัขอ้การประกวดประจำเดอืนตลุาคม (๑๖ ตลุาคม - 

๑๕ พฤศจกิายน ๒๕๕๓ ประกาศผล ๓๐ พฤศจกิายน 
๒๕๕๓)


-	 ระดับมัธยมศึกษาต้น : 

	 จิตสาธารณะ

-	 ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย : 

	 ห้วงแห่งมโนสำนึก

-	 ระดับอุดมศึกษา และประชาชนทั่วไป : 

	 ปรากฏการณ์ 

เปิดรับผลงานส่งเข้าประกวด ๓ ช่องทาง คือ 

•	 สง่ผลงานทางเวบ็บอรด์ ในเวบ็ไซตข์องสมาคม

นักกลอนฯ www.thaipoet.net/  

• 	ทางอีเมล์ info_thaipoet@yahoo.com   

•	 ทางไปรษณยี ์ “กองประกวดรอ้ยกรองออนไลนฯ์” 

เลขที่ ๕๙/๒๑ หมู่ที่ ๙ ซอยศิริโสภา ถนนโชคชัย ๔ 
แขวงลาดพร้าว เขตลาดพร้าว กรุงเทพฯ ๑๐๒๓๐ 
วงเล็บมุมซองว่า “ประกวดร้อยกรอง”


**การสง่ทางไปรษณยี ์ ภายในเวลาทีก่ำหนด ตาม
หลักฐานการประทับตราไปรษณีย์เป็นสำคัญ** 





ประกวดร้อยกรองออนไลน์

ของสมาคมนักกลอนแห่งประเทศไทย


เชิญชวนอีกครั้ง ประกวดนวนิยาย

รางวัลสุภาว์ เทวกุลฯ ครั้งที่ ๑๖


TNI ให้ทุนเรียนต่อป.ตรี รวม ๖๐ ทุน


สถาบันเทคโนโลยีไทย-ญี่ปุ่น (TNI) มีกำหนดเปิดรับสมัครบุคคลเข้าศึกษาต่อในระดับปริญญาตรี หลักสูตร 
๔ ปี ใน ๓ คณะ ๖ สาขาวิชา ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ (วิศวกรรมยานยนต์ วิศวกรรมการผลิต วิศวกรรม
คอมพิวเตอร์) คณะเทคโนโลยีสารสนเทศ และคณะบรหิารธรุกจิ (การจดัการอตุสาหกรรม บรหิารธรุกจิญีปุ่น่) โดยสอบ
แขง่ขนัเพือ่รบัทนุการศกึษา ประจำปีการศึกษา ๒๕๕๔ จำนวน ๖๐ ทุน หมดเขตรับสมัครวันที่ ๓๐ พฤศจิกายน 
๒๕๕๓


รายละเอียดเพิ่มเติมคลิก  http;//www.tni.ac.th




๙๑
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อกีหนึง่โครงการภายใตแ้คมเปญใหญ ่ “เมอืงไทย ใครๆ 
ก็รัก” ของการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทยที่นอกเหนือจาก
จะชักชวนให้เที่ยวเมืองไทยในหลากหลายรูปแบบตามแต่
ความชื่นชอบของผู้ท่องเที่ยวแล้ว ยังถือเป็นการตอบรับ
นโยบายกระจายรายไดสู้ท่อ้งถิน่ใหม้ากขึน้ไปพรอ้มๆ กนั ก็
คือ โครงการ “รักเมืองไทย เที่ยวไทยเชิงเกษตร” ซึ่งได้มี
การเปิดตัวแนะนำเส้นทางที่พร้อมให้ผู้ชื่นชอบการเดินทาง 
ท่องเที่ยวได้ตลอดปีในทุกฤดูกาล โดยก้าวแรกได้ชักชวน  
๕ คนดังมาร่วมแนะนำการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ๕ รูปแบบ
ตามแต่สไตล์ ความชื่นชอบของพวกเขาผ่านภาพยนตร์
โฆษณาประกอบดว้ย คณุณวฒัน์ อสิรไกรศีล กับ Amazing 
Trip สำหรับผู้ชื่นชอบทัศนาความมหัศจรรย์แห่งธรรมชาติ   
คุณไอรินทร์ สุรังค์สุริยกุล กับ Healthy Trip สำหรับผู้ที่ชื่น
ชอบทอ่งเทีย่วเนน้ดแูลสขุภาพดว้ยผลติภณัฑจ์ากธรรมชาต ิ
คุณคงกะพัน แสงสุริยะ กับ Adventure Trip ที่เหมาะ
สำหรบัผูท้ีร่กัการผจญภยักลางแจง้ คณุบรรณ บรบิรูณ ์ กบั 
Gourmet Trip สำหรับผู้รักการท่องเที่ยวกับการลองลิ้มชิม
รสสารพันอาหารอร่อยและผลไม้นานาชนิด และสุดท้าย 
คุณณัฐธีร์ โกศลพิศิษฐ์ และครอบครัวกับ Family Trip ซึ่ง
เหมาะสำหรับครอบครัวที่รักการสร้างสรรค์กิจกรรมร่วมกัน
ในวันพักผ่อน 


โอกาสนี้ รองผู้ว่าการ
ด้านสื่อสารการตลาด การ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย     
คุณประกิตติ์ พิริยะเกียรติ  
ได้บอกเล่าถึงโครงการนี้ และ
เรือ่งการทอ่งเทีย่วรกัษส์ขุภาพ
ด้วย





จดุเริม่ตน้ของโครงการรกัเมอืงไทย เทีย่วไทยเชงิเกษตร

ศกัยภาพบา้นเราทีส่ำคญัคอืเปน็เมอืงแหง่สนิคา้เกษตร

สารพัดสิ่งมากๆ ผมเชื่อว่าคนไทยเราเองก็ชอบทานผลไม้
และเมืองไทยถือเป็นเมืองที่มีผลไม้อุดมสมบูรณ์ตลอดปี 
เพราะฉะนั้นเราก็มองว่าเกษตรนี่แหละน่าจะเป็นอีกทางที่
จะดึงนักท่องเที่ยวได้ ในขณะเดียวกันก็สร้างรายได้ให้กับ
เกษตรกรของเรา ที่สำคัญก็คืออยากปลูกฝังให้คนไทยรัก
เรือ่งการเกษตรซึง่เปน็อาชพีหลกัของเรา คอืประเทศของเรา
จะพฒันาไปขนาดไหนกแ็ลว้แต ่ แตส่ิง่สำคญัทีเ่ราตอ้งไมล่มื 
คอืเรามพีืน้ฐานเรือ่งเกษตรกรรมมายาวนานมาก และประเทศ
ไทยก็เป็นครัวของโลก (KITCHEN OF THE WORLD) 
ดว้ย เรามัน่ใจวา่เรือ่งเกษตรกรรมเปน็เรือ่งสำคญัของคนไทย 
แล้วก็เป็นศูนย์รวมไว้ซึ่งเรื่องศิลปวัฒนธรรม สุขภาพ การ
กิน อะไรต่างๆ นานา โดยเฉพาะที่เกี่ยวกับการกิน คนไทย
จะสนุกสนานชอบกันเป็นพิเศษ เรามีอาหาร มีขนมที่แสดง
ถงึภมูปิญัญาชาวบา้นทีน่า่ทึง่ เลยคอ่นขา้งมัน่ใจวา่แคมเปญ
นี้จะช่วยกระตุ้นคนไทยให้ท่องเที่ยวกันมากขึ้น


 

สถานการณ์บ้านเมืองในช่วงที่ผ่านมาส่งผลกระทบกับ
การส่งเสริมการท่องเที่ยวสำหรับทาง ททท.เองหรือไม่


ต้องบอกว่าไม่น่าเชื่อเหมือนกัน คือแรกๆ เราก็คิด
กันว่าน่าจะใช้เวลาฟื้นฟูกันนานพอประมาณ โดยมองในแง่
บวกแลว้คงประมาณ เดอืนกนัยายนนา่จะกลบัมาได ้แต ่ในวัน
นี้ตอบได้เต็มปากเลยว่าไม่ใช่อย่างที่วิตก นั่นคือสภาวะการ
ท่องเที่ยวของเมืองไทยเรากลับคืนมาสู่ภาวะปกติแล้ว จาก
ตัวเลขนักท่องเที่ยวที่สนามบินสุวรรณภูมิตั้งแต่ต้นปีมา
ผ่านสามเดือนแรกของปี ๒๕๕๓ ตัวเลขออกมาบวก น่า
พอใจ แต่จะมาติดลบในเดือนเมษายนกับพฤษภาคม ผ่าน
มา ๕ เดือน มาถึงเดือน ๖ เข้ากลางเดือนเป็นต้นมา
ตวัเลขนกัทอ่งเทีย่วของเราออกมาเพิม่ตลอด ตอนนีข้ึน้มา
ประมาณถึงหลักสามหมื่นคน 


เที่ยวไทยเชิงเกษตร 

เดินทางได้ตลอดปี สุขภาพดีทุกฤดูกาล




ทราบว่าท่านรองฯ เองก็ชื่นชอบเรื่องท่องเที่ยวสไตล์
รักษ์สุขภาพ อยากให้ท่านรองฯ ฝากถึงคนไทยผ่าน
โครงการนี้สักนิด


กอ็ยากจะฝากไปถงึทกุๆ คนวา่สขุภาพเปน็เรือ่งสำคญั
มาก เพราะฉะนัน้ใครทีย่งัอายนุอ้ยๆ อยู ่อยา่รอชา้ทำไดเ้ลย 
อย่างผมเองมาดูแลสุขภาพมากๆ ก็เมื่อ ๗-๘ ปีที่ผ่านมา 
ถา้ยอ้นกลบัไปไดจ้ะทำเรว็กวา่นีอ้กีสกั ๑๐ ปนีะ...แตก่พ็อใจ
กับตัวเองคืออย่างผมเองไม่ทานเนื้อสัตว์มาเกือบ ๑๐ ปี 
รักษาระบบการดำเนินชีวิตคือให้พักผ่อนเต็มที่ หลีกเลี่ยง
อาหารที่ไม่เป็นประโยชน์ ทุกวันนี้แทบจะไม่มีปัญหาเรื่อง
โรคภยัไขเ้จบ็หนกัหนาสาหสัเลย มแีคไ่ปตรวจสขุภาพประจำปี
ตามปกติ แล้วต้องย้ำว่าร่างกายที่แข็งแรงกับสุขภาพจิตที่ดี
เป็นเรื่องที่ซื้อหาไม่ได้ เราต้องทำเอง ทีนี้อย่างตัวผมเอง
ชอบทานผลไม้มากๆ เพราะผลไม้ทุกชนิดมีสารที่มีคุณค่า
ต่อร่างกาย ช่วยป้องกันโรคได้อย่างน่าอัศจรรย์ หน้าลิ้นจี่ก็
ตอ้งขึน้ไปเทีย่วเชยีงราย พอถงึหนา้ทเุรยีน กอ็ยากไปเทีย่ว
จนัทบรุ ี ระยอง ปราจนีบรุ ีซึง่แคมเปญทอ่งเทีย่วเชงิเกษตร
ถือว่าตอบรับกับเรื่องสุขภาพคนไทยได้ทุกสไตล์ความชอบ
ส่วนตัว แล้วก็ทำได้ต่อเนื่อง หมดไฮไลต์ที่นั่นก็ไปต่ออีกที่
ได้ แล้วทุกรูปแบบก็เน้นทั้งการออกกำลังกาย การดูแล
สุขภาพ การรับประทานอาหารและผลไม้ ซึ่งถือเป็นการ
พักผ่อนและยังได้ทวีคูณไปถึงการดูแลสุขภาพด้วย 






เพราะฉะนั้นสรุปยอดถึงเดือนมิถุนายนเราติดลบแค่ 
๔ เปอรเ์ซน็ตเ์ทยีบกบัปทีีผ่า่นมา พอเปดิมาเดอืนกรกฎาคม
ตัวเลขอัตรานักท่องเที่ยวจากสนามบินสุวรรณภูมิเพิ่มมา
เป็นบวกแล้ว อย่างที่จังหวัดภูเก็ต ที่นี่ตัวเลขอัตรานักท่อง
เที่ยวยิ่งไม่ต้องพูดถึง อัตราบวกเพิ่มขึ้นตลอด ตอนทีท่าง
กรงุเทพฯ เรามเีรือ่งรนุแรง นกัทอ่งเทีย่วตา่งประเทศก็มุ่งตรง
ไปลงที่ภูเก็ตมากกว่าปกติอีกด้วยซ้ำ ทีนี้ถามว่ามาถึงตอน
นีก้บัสถานการณร์อ้นๆ ทีผ่า่นมาคงมผีลกระทบบา้งนดิหนอ่ย 
แต่ผมก็มั่นใจว่าเราจะกลับเข้าสู่บรรยากาศคึกคักตามที่เรา
ตัง้เปา้นกัทอ่งเทีย่วไวส้ำหรบัปนีีท้ี ่ ๑๔ ลา้นภายในสิ้นปีได้
แน่นอน อย่างที่ผ่านมาเราจัดงาน Thailand Today เรา
เน้นส่งเสริมกระจายข้อมูลถึงบรรยากาศเมืองไทยในวันนี้ที่
พร้อมรับรองนักท่องเที่ยว ทุกรูปแบบทุกสไตล์ ซึ่งได้รับผล
ตอบรับจากยอดจองต่างๆ ดีมากๆ ก็ทำให้เราคาดว่าน่าจะ
ประเมินไปได้ถึงตัวเลขนักท่องเที่ยวต่างชาติ ในต้นปีหน้า
เกินเป้าที่วางไว้แน่นอน 


ในส่วนของนักท่องเที่ยวคนไทยเอง เท่าที่ผ่านมาก็
ปรากฏวา่ ไมก่ระทบไปตามสถานการณม์ากนกั คนไทยเอง
ยังเที่ยวกันในระดับปกติ โครงการท่องเที่ยวเชิงเกษตร เรา
มองว่าจะมาช่วยกระตุ้นสำหรับคนที่ชอบท่องเที่ยวหลาก
หลายสไตลต์า่งๆ กนัไดล้องมาเทีย่วในรปูแบบความชอบของ
เขาในที่ๆ เขาอาจจะยังไม่เคยรู้หรือไม่เคยไปมาก่อน 







			
  

	

		
 

ทิศไท เชิญชวนน้องๆ เยาวชนร่วมประกวดเรียงความภาษาไทย ในหัวข้อ “ไอดอลในดวงใจ”

หลักเกณท์

๑. เรียงความความยาวประมาณ ๑ ๑/๒ - ๒ หน้ากระดาษเอ ๔ 

	 จะเป็นลายมือ หรือพิมพ์ก็ได้

๒.	ส่งไปรษณีย์ลงทะเบียนจ่าหน้าซองถึง 

	 มูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ 

	 สำนักงานเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ 

	 สำนักงานปลัดสำนักนายกรัฐมนตรี 

	 ๑ ทำเนียบรัฐบาล ถนนพิษณุโลก เขตดุสิต กรุงเทพฯ ๑๐๓๐๐  

	 *วงเล็บมุมซองว่า “ประกวดเรียงความ” อย่าลืม แจ้งที่อยู่และเบอร์โทรศัพท์ติดต่อไว้ด้วย

๓.	ส่งเรียงความภายในวันที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๓ โดยคณะกรรมการจะพิจารณาวันที่ลงทะเบียนส่ง

รางวัล

รางวัลที่ ๑	 กระเป๋าเดินทางขนาดกะทัดรัด ๑ ใบ ชุดของขวัญจาก บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำกัด (มหาชน) 

	 และ บัตรกำนัลมูลค่า ๕๐๐ บาทจาก บริษัท เทสโก โลตัส จำกัด 

รางวัลที่ ๒	ชุดของขวัญจาก บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำกัด (มหาชน) และกระเป๋าเดินทาง ๑ ใบ

รางวัลที่ ๓	บัตรกำนัลมูลค่า ๕๐๐ บาทจาก บริษัท เทสโก โลตัส จำกัด และกระเป๋าเดินทาง ๑ ใบ

รางวัลชมเชย ๖ รางวัล ชุดของขวัญจาก บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำกัด (มหาชน) ๓ รางวัล และ

	 บัตรกำนัลมูลค่า ๕๐๐ บาทจาก บริษัท เทสโก โลตัส จำกัด ๓ รางวัล 

น้องๆ ที่สนใจรีบส่งเรียงความเข้าร่วมประกวด ลุ้นรับรางวัลกันนะคะ อยากให้น้องๆ แสดงฝีมือเขียนเรียงความ 

และอยากรู้ว่า ใครคือไอดอลในดวงใจกันบ้าง




หน้านี้มีรางวัล




 
ร้อยโท ดร.สุวิทย์	 ยอดมณี	 ประธานกรรมการ
คุณหญิงคณิตา	 เลขะกุล	 รองประธานกรรมการ
นายพลภัทร	 สุวรรณศร	 รองประธานกรรมการ
นายจิรุตถ์  	 อิศรางกูร  ณ  อยุธยา	 กรรมการ
นางเฉิดโฉม   	 ศรีวรรธนะ คิบรับ	 กรรมการ
ดร.ดามพ์ 	 สุคนธทรัพย์	 กรรมการ
ดร.นนชัย	 ศานติบุตร	 กรรมการ
นายพงศธร  	 เกษสำลี 	 กรรมการ
นางเพ็ญศรี	 เคียงศิริ	 กรรมการ
นางเยาวลักษณ์	 แพ่งสภา	 กรรมการ
รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร	 กรรมการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ	 กรรมการ
นายอุดม	 จะโนภาษ	 กรรมการ
ดร.อัญชลี	 เกษสุริยงค์	 กรรมการ
นางสุมาลี	 เกตุแก้ว	 กรรมการและเลขานุการ
นางสาวปองภัทร	 ทองดารา	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ
นางกมลวรรณ	 ทองแก้ว	 กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

รายนามคณะกรรมการจัดทำวารสารทิศไท



ผู้อุปถัมภ์

การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย

การกีฬาแห่งประเทศไทย

ธนาคารไทยพาณิชย์

บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำกัด (มหาชน)

เทสโก้โลตัส  

คณะที่ปรึกษากองบรรณาธิการ
พลเอก พิจิตร  	 กุลละวณิชย์ 
ร้อยโท ดร.สุวิทย์	 ยอดมณี
คุณหญิงคณิตา	 เลขะกุล
คุณหญิงทรงสุดา	 ยอดมณี
รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร
นางเพ็ญศรี	 เคียงศิริ
ดร.นนชัย	 ศานติบุตร
นายพงศธร  	 เกษสำลี
นายจิรุตถ์ 	 อิศรางกูร ณ อยุธยา

บรรณาธิการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
นางทัศนีย์ 	 เอื้อวิทยา
ศิลปกรรม
นายสมชาย 	 หงวนเสงี่ยม





ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ





