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เดือนพฤศจิกายน - ธันวาคม ๒๕๖๑ สารบัญ

๒

สัมภาษณ์

๑๕ ยอดเยาวชน : ยลรดา ยงพศิาลภพ ผูท้�าคะแนน  

 คณิตศาสตร์สูงสุดอันดับ ๑ ของโลก  

๑๙ Sport Hero : ทัพไทยคว้า ๑๑ เหรียญชัย

 ในเอเชียนเกมส์ครั้งที่ ๑๘

๒๓ สัมภาษณ์พิเศษ : ปิยสวัสดิ์ อัมระนันทน์ 

 นายกสมาคมกฬีาสกแีละสโนว์บอร์ดแห่งประเทศไทย

๕๑ The Focus : มรรค จันเหลือง 

 นักสกีลูกครึ่งไทย-อิตาลี 

๖๐ แรงบันดาลใจ : เฌอปราง อารีย์กุล “ไอดอลน�้าดี” 

 ผู้ให้ความส�าคัญกับการเรียนเป็นที่หนึ่ง 

สารคดีประจ�าฉบับ

๔ หนึ่งในใจชน : วันดินโลก

๘ พระมหากรุณาธิคุณ : พระมหากรุณาธิคุณ  

 ด้านสุขอนามัยของประชาชนชาวไทย

๑๒ Special Scoop : การแข่งขนัวทิยาศาสตร์โลก

 และอวกาศโอลมิปิกระหว่างประเทศ ครัง้ที ่๑๒

๒๘  สานฝันเยาวชน : สาขาวิชาศาสตร์แห่งแผ่นดิน
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๔๒ Behind the Scene : กิตติพงศ์ กิตติขจร 

 กับภารกิจส่งทีมปฏิบัติการกู้ภัยถ�้าหลวง  

๔๘ เก็บมาเล่า
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๗๐ รอบรั้วอาเซียน

๗๓ นวัตกรรม : โดรนส�ารวจใต้น�้า 

สุขภาพและกีฬา
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 อ่านหนังสือเยอะ สมองล้า

๕๕ วิทยาศาสตร์การกีฬา : การฟื้นฟูสมรรถภาพ 

 ร่างกายนักกีฬา  
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บอกเล่า-ข่าวคราว-รายงาน
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๗๖ โลกดิจิทัล : อาลีบาบา เว็บไซต์ขายส่ง

 ที่ใหญ่ที่สุดในโลก  

๘๑ เกร็ดต่างแดน

๘๓ บอกเล่าข่าวเยาวชน
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 คนไทย แม้พระบาทสมเดจ็พระปรมินทรมหาภมูพิลอดุลยเดช บรมนาถ
 บพิตร เสด็จสวรรคตแล้ว แต่ความเคารพเทิดทูน และตระหนักซึ้งใน

พระมหากรุณาธิคุณยังเปี่ยมล้นมิเสื่อมคลาย ‘๕ ธันวาคม’ ยังคงมีความหมายแห่งการ
ระลึกจดจ�าในพระเมตตาอันยิ่งใหญ่

ทิศไท ประมวลส่วนหนึ่งมาไว้ในเรื่อง 
‘วันดินโลก’ ในฉบับนี้

เรื่องราวของปฏิบัติการกู้ภัย ๑๓ ชีวิต
ถ�า้หลวง ยงัเป็นทีก่ล่าวขานกนัไม่รูจ้บ เบือ้ง
หน้าเบื้องหลังที่บางแง่มุมยังไม่เคยได้เปิด
เผย เรามาฟังจากคุณกิตติพงศ์ กิตติขจร
กันค่ะ

ส�าหรับ เฌอปราง อารีย์กุล ชั่วโมง  
นี้ไม่มีใครไม่รู้จัก สาวน้อยสุดเพอร์เฟ็กต์คน
นี้คือไอดอลน�้าดีที่น้องๆ เยาวชนยึดเป็น
แบบอย่างและสร้างแรงบันดาลใจให้เติบโต
อย่างแข็งแรงได้นะคะ เช่นเดียวกับ ยลรดา 
ยงพศิาลภพ เจ้าของเหรียญทองคณติศาสตร์
โอลิมปิกสากลที่แซงหน้า ๑๐๗ ประเทศ  
ท�าคะแนนเป็นที่ ๑ ของฝ่ายหญิง เยาวชน
อัจฉริยะจริงๆค่ะ

ทิศไทฉบับนี้มีเรื่องราวเกี่ยวกับกีฬา
หลายเรื่อง ท�าความรู ้จักกับกีฬาสกีและ    
สโนว์บอร์ด เรือ่งไตรกฬีาทีก่�าลงัมาแรง และ
เรือ่งอืน่ๆ อีกมากมายครบทกุรสท่ีมาส่งท้าย
ปี ๒๕๖๑ อย่างครบครัน

แล้วเราพบกันใหม่ ฉบับหน้าต้อนรับปีใหม่ ๒๕๖๒ นะคะ
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หนึ่งในใจชน
เรื่อง :  คะริน
พระบรมฉายาลักษณ์ : ไกรพิทย์ พันธุ์วุฒิ

 ๕ ธันวาคม นอกจากจะเป็นวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระบาท
 สมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมพิลอดลุยเดช บรมนาถบพิตรแล้ว วนัเดยีว 

กันนี้องค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ (FAO) ยังประกาศให้เป็น 
“วันดินโลก” (World Soil Day) อีกด้วย

แนวความคิดในการเริ่มจัดตั้ง “วันดินโลก” เริ่มต้นจากการประชุมสภาโลก
แห่งปฐพวีทิยา (World Congress of Soil Science) คร้ังที ่๑๗ ท่ีกรงุเทพฯ เมือ่เดอืน
สงิหาคมปี ๒๕๔๕ ซึง่ประเทศไทยรับเป็นเจ้าภาพเป็นครัง้แรก โดยกรมพัฒนาท่ีดิน 
สมาคมดินและปุ๋ยแห่งประเทศไทย และสหภาพวิทยาศาสตร์ทางดินนานาชาติ 
ร่วมกันจัดนิทรรศการเรื่อง “His Majesty the King’s Vision, Leadership and 
Commitment on Sustainable Land Development Activities in Thailand”    
นักปฐพีวิทยาจากท่ัวโลกได้ประจักษ์ และให้การยอมรับอย่างเป็นรูปธรรมในพระ
อจัฉริยภาพของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภมูพิลอดลุยเดช บรมนาถบพิตร 
ที่ทรงงานเพื่อประชาชนทั้งในด้านดินและน�้าอย่างมากมาย โดยเฉพาะเรื่องที่ดิน
มีปัญหายากแก่การท�าการเกษตร ไม่มีใครสนใจท�า ผ่านโครงการศูนย์ศึกษาเพื่อ
การพัฒนาตามภาคต่างๆ รวมทั้งการฟื้นฟู และพัฒนาดินที่เสื่อม ทั้งดินเปรี้ยว 
ดินลูกรัง ดินดานและดินเค็ม  

วันดินโลก
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลท่ี ๙ 
ทรงพัฒนาดินจนประชาชนที่ทำาการเกษตร
ได้อาศัยดินทำามาหากิน และระลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณ
ไม่เสื่อมคลาย

วันท่ี

๔



พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ ทรงพัฒนา
ดนิจนประชาชนได้อาศยัดนิท�ามาหากนิ และระลกึถงึพระมหา 
กรณุาธคิณุไม่เสือ่มคลาย เช่น ดนิเปรีย้วท่ีพรบุาเจาะ ดนิทราย
และดินดานที่ห้วยทราย ดินเค็มเลี้ยงกุ้งที่บางแตน ดินลูกรัง
ที่เขาชะงุ้ม และดินเสื่อมโทรมที่ห้วยฮ่องไคร้ 

ต่อมาในการประชุม World Congress of Soil Science 
ครัง้ที ่๑๙ ทีเ่ครือรัฐออสเตรเลีย มมีตเิหน็สมควรขอพระราชทาน
พระราชวโรกาสทลูเกล้าทลูกระหม่อมถวายรางวลันักวทิยาศาสตร์
ดนิเพ่ือมนษุยธรรม (Humanitarian Soil Scientist) แด่พระองค์
ท่าน เพื่อสดุดีพระเกียรติคุณให้เป็นที่ประจักษ์โดยทั่วกัน

และเมื่อวันที่ ๑๖ เมษายน ๒๕๕๕ พระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร พระราชทาน
พระบรมราชวโรกาสให้ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร. สตีเฟน 
นอร์ทคลิฟฟ์ กรรมการบริหารและอดีตเลขาธิการสหภาพ
วิทยาศาสตร์แห่งดินนานาชาติ  (IUSS) พร้อมคณะผู้บริหาร
เข้าเฝ้าฯ ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัล “นักวิทยาศาสตร์ดินเพื่อ
มนุษยชาติ” (Humanitarian Soil Scientist) เป็นพระองค์
แรกของโลก โดยรางวลัประกอบด้วยเหรยีญรางวลัทีด้่านหนึง่
มีตราสัญลักษณ์และชื่อของ IUSS ส่วนอีกด้านจารึกพระ
ปรมาภิไธย กับข้อความสดุดีพระเกียรติคุณและใบประกาศ
เกียรติคุณ

ดร.สตีเฟน นอร์ทคลิฟฟ์ อดีตเลขาธิการสหภาพวิทยาศาสตร์
แห่งดินนานาชาติ ทูลเกล้าฯ ถวายรางวัล Humanitarian Soil 
Scientist แด่พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

๕



จากนัน้ ศาสตราจารย์เกียรตคิณุ ดร. สตีเฟน นอร์ทคลฟิฟ์ 
ได้กราบบงัคมทลูขอพระบรมราชานญุาตให้วนัที ่ ๕ ธันวาคม 
ของทุกปี เป็นวันดินโลก และเมื่อวันที่ ๑๑-๑๕ มิถุนายน 
๒๕๕๕ สหภาพวิทยาศาสตร์แห่งดินนานาชาติ (IUSS) และ
ที่ประชุมองค์การอาหารและการเกษตรแห่งสหประชาชาติ 
ได้ประกาศสนบัสนุนการจดัต้ังวนัดนิโลก ตรงกบัวันที ่๕ ธนัวาคม 
ของทกุปี อนัเป็นวนัพระราชสมภพของในหลวงรัชกาลที่ ๙

พระอัจฉริยภาพในการพัฒนา “ดิน” 
ของพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ 

“หญ้าแฝก” ก�าแพงมีชีวิตในการอนุรักษ์หน้าดิน
หญ้าแฝกมีบทบาทส�าคัญในการอนุรักษ์ดินและฟ้ืนฟู

พื้นที่เสื่อมสภาพ พื้นที่ดินในประเทศไทยที่ตั้งอยู่ในบริเวณที่
มีความลาดชัน เช่นพื้นที่เชิงเขาอยู่ในสภาพเสื่อมโทรมเนื่อง
มาจากการชะล้างพังทลายของดิน ท�าให้เกิดการสูญเสียธาตุ
อาหารในดินและความอุดมสมบูรณ์ของดิน พระองค์ทรงมี
พระราชด�าริในการป้องกันการเสื่อมโทรมและการพังทลาย
ของดินโดยใช้วิธีธรรมชาติ คือการใช้หญ้าแฝก

เมื่อวันที่ ๒๒ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๓๔ พระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ ๙ ได้พระราชทานพระราชด�าริเกี่ยวกับหญ้าแฝก
เป็นครั้งแรกกับ ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล เลขาธิการส�านักงาน 

กปร. ในขณะนั้นว่า ให้ท�าการศึกษาทดลองปลูกหญ้าแฝกเพื่อป้องกันการชะล้างพัง
ทลายของดิน และอนุรักษ์ความชุ่มชื้นไว้ในดิน เพราะขั้นตอนการด�าเนินงานเป็นวิธี
การแบบง่ายๆ ประหยัด และที่ส�าคัญคือเกษตรกรสามารถด�าเนินการเองได้ โดยไม่
ต้องให้การดูแลภายหลังการปลูกมากนัก และได้พระราชทานพระราชด�ารอิกีหลายครัง้
เก่ียวกับการน�าหญ้าแฝกมาใช้ประโยชน์ในลกัษณะต่างๆ การด�าเนนิโครงการต่างๆ ดัง
กล่าวนี ้ ทรงเน้นอยูเ่สมอว่ากระบวนการพฒันาที่ดินทั้งหมดนี้ จะต้องชี้แจงให้ราษฎร 
ซึ่งเป็นผู้ได้รับประโยชน์ มีส่วนร่วมและลงมือลงแรงด้วย (ส�านักงาน กปร., ๒๕๔๒)

๖



ตวัอย่างของการจดัการทรพัยากรดนิด้วยการอนรัุกษ์ดินและฟ้ืนฟูพ้ืนทีเ่ส่ือมสภาพ 
โดยการป้องกนัการเสือ่มโทรมและการชะล้างพงัทลายของดนิด้วยการปลกู “หญ้าแฝก” 
พืชจากพระราชด�าริที่ท�าหน้าที่เป็นก�าแพงที่มีชีวิตในการอนุรักษ์และคืนธรรมชาติสู่
แผ่นดิน ได้แก่โครงการฟื้นฟูดินเสื่อมโทรมเขาชะงุ้ม จังหวัดราชบุรี ซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทราย จังหวัดเพชรบุรี และได้มีการน�ามรรควิธีนี้ไป
ศึกษาวิจัย และน�าไปสาธิตในท้องที่ต่างๆ ที่มีศูนย์ศึกษาการพัฒนาฯ ตั้งอยู่ รวมทั้ง
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�าริอื่นๆ เช่น โครงการพัฒนาหญ้าแฝกในโครงการ
พฒันาดอยตงุ เพ่ือให้เกษตรกรได้รับทราบและน�าไปปฏบิตัใิห้บงัเกดิผลดแีก่ตัวเกษตรกร
เอง และสังคมโดยรวม

ทฤษฎี “แกล้งดิน” อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ
พระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ทรงรบัทราบความเดอืดร้อนของพสกนิกรในภาคใต้โดย

เฉพาะอย่างย่ิงเกษตรกรในจังหวัดนราธิวาสท่ีประสบปัญหาดินเปรี้ยวท�าให้เพาะปลูก
ไม่ได้ผล จึงทรงมีพระราชด�าริให้ท�าการศึกษาวิจัยและพัฒนาดินพรุเพ่ือแก้ไขปัญหา
ดินเปร้ียว ณ ศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง จังหวัดนราธิวาส โดยมีวัตถุประสงค์
หลักในการศึกษาและพัฒนาพื้นที่พรุ ซึ่งเป็นดินเปรี้ยวให้เป็นดินที่มีคุณภาพ สามารถ
ท�าการเพาะปลูกได้ 

พระองค์ทรงแนะน�าให้ใช้วิธี “การแกล้งดิน” คือ เริ่มจากการแกล้งดินให้เปรี้ยว
สุดขีด ด้วยการท�าให้ดินแห้งและเปียกสลับกันเพื่อเร่งปฏิกิริยาทางเคมีของดินพรุที่มี
สารประกอบของก�ามะถันที่จะท�าให้ดินมีสภาพเป็นกรดจัดเมื่อดินแห้ง จากนั้นท�าการ
ปรับปรุงดนิทีเ่ป็นกรดจดันัน้ด้วยวธีิการต่างๆ ท่ีจะลดความเป็นกรดลงมาให้อยู่ในระดบัที่
จะปลูกพืชเศรษฐกิจ เช่น ข้าว ได้

พระอัจฉริยภาพของพระองค์ในด้านน้ีท�าให้เกษตรกรไทยซึ่งเป็นประชากรส่วน
ใหญ่ของประเทศสามารถพลิกฟื้นปัญหาการท�ามาหากิน ให้กลับมามีอาชีพ มีผลผลิต 
ลืมตาอ้าปากได้อย่างมั่นคงและยั่งยืนตามแนวปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในที่สุด

๗



เรื่อง : แพรชมพู
พระมหากรุณาธิคุณ

 พระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ 
 บดินทรเทพยวรางกูร ทรงค�านึง
ถึงสุขภาพและชีวิตความเป็นอยู่ของพสกนิกร
ไทยเป็นอย่างมาก ด้วยทรงตระหนักว่าสุขภาพ
พลานามัยที่ดีของประชาชนเป็นปัจจัยส�าคัญ
ของการมีชีวิตอย่างมีความสุข จึงทรงให้ความ
ส�าคัญยิ่งกับการปฏิบัติพระราชกรณียกิจด้าน
การแพทย์และสาธารณสุขต่างๆอย่างต่อเนื่อง
เฉกเช่นเดียวกับงานด้านอื่นๆ ที่ทรงตามรอย
พระบาทของในหลวงรชักาลท่ี ๙ เพื่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีขึ้นของประชาชนทั่วทุกภูมิภาค 

พระมหากรุณาธิคุณด้านสุขอนามัย       
ของประชาชนชาวไทย

สมเด็จ

๘



ของขวัญแก่ประชาชนชาวไทย
ในช่วงต้นปี พ.ศ. ๒๕๒๐ รัฐบาลได้มีด�าริจัด

สร้างโรงพยาบาลสมเด็จพระยุพราชข้ึนในท้องถิ่น
ทรุกนัดารกว่า ๒๐ แห่ง เพ่ือน้อมเกล้าถวายแด่พระองค์ 
อีกทั้งเป็นของขวัญแก่พ่ีน้องประชาชนชาวไทย
ด้วย พระองค์มีพระมหากรุณาธิคุณในการเสด็จไป
วางศิลาฤกษ์ ทรงเปิดโรงพยาบาลสมเดจ็พระยุพราช
ด้วยพระองค์เองทุกแห่ง และเสด็จไปทรงเย่ียม
พสกนิกรในท้องถิ่นท�าให้ได้เห็นปัญหาความยากไร้ 
ความทุกข์ของชาวบ้านมากมาย จนกระทั่งทรงมี
พระราชด�ารสั ณ กรมทหารมหาดเลก็ราชวัลลภรกัษา
พระองค์ เมื่อวันที่ ๑๗ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๒๙ ว่า

“ทุกคนท่ีท�างานให้กับโรงพยาบาลสมเด็จพระ
ยพุราชจะต้องไม่ลมืว่า โรงพยาบาลนีก้�าเนดิจากความ
มุง่ปรารถนาอนัแรงกล้าของคนไทยทัว่ราชอาณาจกัร 
ที่ต้องการจะเห็นผู้ที่อยู่ในท้องถิ่นทุรกันดารทุกหน

ทุกแห่งได้รับความเอาใจใส่ รักษาพยาบาลเป็นอย่างดี ให้ปลอดภัยจาก
ความเจ็บไข้โดยทั่วถึงเสมอหน้ากัน”

นอกจากนี้ยังสนพระราชหฤทัยและห่วงใยผู้ป่วยมะเร็งอย่างมาก จาก
พระราชด�ารัสในพิธีเปิดการประชุมวิชาการโรคมะเร็งภาคพื้นเอเชียแปซิฟิก 
ครั้งที่ ๑๑ เมื่อวันที่ ๑๑ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๓๖ ว่า

“เป็นที่ทราบกันดีว่า โรคมะเร็งเป็นโรคร้ายที่อันตรายต่อมนุษย์อย่าง
ยิ่ง และอัตราการป่วยด้วยโรคนี้ก็ยังไม่มีท่าทีจะลดลง ไม่ว่าในประเทศที่
เจริญแล้ว หรือประเทศก�าลังพัฒนา จึงเป็นการแน่นอนว่ามะเร็งนั้น ไม่แต่
จะเป็นโรคร้ายท�าลายชีวิตมนุษย์ หากยังเป็นตัวการท�าลายความสุขความ
เจริญทุกสิ่งของมนุษยชาติพร้อมกันไปด้วย จ�าเป็นอย่างยิ่งที่ประเทศทั้ง
หลาย จะร่วมมือกันปกป้องและลดอัตราการเกิดโรคนี้ลงให้ได้”

 ๙



ศนูย์บ�าบดัรักษาผูป่้วยมะเรง็ครบวงจร
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทร

เทพยวรางกรู ทรงเป็นองค์ประธานในการจัดสร้าง “มลูนธิิ
กาญจนบารม”ี ศนูย์บ�าบดัรกัษาผู้ป่วยโรคมะเรง็แบบครบ
วงจรแห่งแรกในประเทศไทย เพือ่ถวายเป็นพระราชกุศล
แด่ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช 
บรมนาถบพติร เนือ่งในมหามงคลวโรกาสเถลงิถวลัยราช
สมบัติเป็นปีที่ ๕๐ โดยทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้
คณะกรรมการของโครงการกาญจนบารมี ด�าเนินการ
จัดตั้งมูลนิธิกาญจนบารมีขึ้น ในวันที่ ๑๕ กรกฎาคม 
๒๕๔๐ มีวัตถุประสงค์ คือ

๑. เพื่อช่วยเหลือผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ยากไร้
๒. เพื่อสนับสนุนส่งเสริมการป้องกันและควบคุม

โรคมะเร็ง โดยเน้นการรกัษาผูป่้วยทัง้ทางร่างกายและจติใจ
๓. เพือ่ให้ทนุการศกึษาและวจิยัเก่ียวกับโรคมะเรง็
๔. เพือ่เป็นกองทุนส�าหรบัการสนบัสนนุการด�าเนนิ

งาน กิจกรรมต่างๆ และการพัฒนาบุคลากรของศูนย์
มหาวชิราลงกรณ ธัญบุรี สถาบันมะเร็งแห่งชาติ และ
ศูนย์ป้องกันและควบคุมโรคมะเร็งส่วนภูมิภาคที่อยู่ใน
ความรับผิดชอบ

๕. เพื่อร่วมมือกับองค์กรการกุศลอื่นๆ และเพื่อ
สาธารณประโยชน์

๖. ไม่ด�าเนนิการเก่ียวข้องกับการเมืองแต่ประการใด

หน่วยแพทย์เคลื่อนที่พระราชทาน
หนึ่งในพระราชภารกิจส�าคัญอีกประการหนึ่ง คือ 

การสนบัสนุนหน่วยแพทย์เคล่ือนทีพ่ระราชทาน เพ่ือน�า
คณะแพทย์บุกป่าฝ่าดงออกไปตรวจรักษาประชาชนผู้
ยากไร้ตามท้องถิน่ห่างไกลความเจริญ ดงัท่ีมลูนธิิธรรมา   
ภิบาลทางการแพทย์ แพทยสภา สถาบันพระปกเกล้า 
กระทรวงสาธารณสุข ได้ร่วมกับนักศึกษาหลักสูตร
ประกาศนียบัตรธรรมาภิบาลทางการแพทย์ส�าหรับผู้
บริหารระดับสงู จดัท�าโครงการ “หน่วยแพทย์อาสาเฉพาะ
ทางร่วมใจเฉลิมพระเกียรติ สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหา 
วชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร” ในวโรกาสที่ทรง
ครองสิริราชสมบติัสบืราชสนัตตวิงศ์ เป็นพระมหากษตัรย์ิ 
รัชกาลที่ ๑๐ แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ ณ โรงพยาบาล
เจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี

๑๐



งานนีถ้อืเป็นปรากฏการณ์ระดบัชาต ิเพราะเป็นครัง้แรกที่มีแพทย์ต่างสถาบัน
และหลากสาขาทั่วประเทศมารวมตัวกันมากถึง ๒๐๐ คน เพื่อเปิด ๒๒ คลินิก
เฉพาะทาง ให้บริการตรวจรักษาและผ่าตัดแก่คนไข้จ�านวน ๑๐,๐๐๐ ราย ใน
พื้นที่จังหวัดปราจีนบุรี และบริเวณใกล้เคียง โดยไม่คิดค่าใช้จ่าย โดยจัดขึ้นต่อ
เนื่องมา ๕ ปีแล้ว ถือเป็นงานจิตอาสาที่เป็นแบบอย่างอันดีงามในการแสดงพลัง
ของวงการแพทย์ไทย ซึ่งเกิดจากความร่วมแรงร่วมใจของแพทย์ทั้ง ๔ เสาหลัก 
คือ ผู้บริหารแพทย์จากมหาวิทยาลัยต่างๆ จากกระทรวงสาธารณสุข จากภาค
รัฐคือหน่วยงานแพทย์ ๔ เหล่าทัพ กรุงเทพมหานครและท้องถิ่น รวมถึงผู้
บริหารแพทย์จากโรงพยาบาลเอกชน ร่วมกันมอบโอกาสในการเข้าถึงการรักษา
ด้วยแพทย์ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะทางให้กับประชาชนในแถบจังหวัดปราจีนบุรี และ
พื้นที่ใกล้เคียง

น�้าพระราชหฤทัยแผ่ไพศาล
ความห่วงใยราษฎรของพระองค์ครอบคลุมอาณาประชาราษฎร์ทุกผืนดิน

ของประเทศ น�้าพระราชหฤทัยและพระเมตตาปกแผ่ไพศาล นับเป็นพระมหา 
กรุณาธิคุณอันย่ิงใหญ่ที่พระราชทานแก่พสกนิกรทุกช้ัน วรรณะ ทุกเช้ือชาติ 
ศาสนา ไม่ว่าจะอยู่ในพื้นที่ห่างไกลเพียงใด ย่อมได้รับโอกาสที่พระราชทานให้
เสมอเท่าเทียมกัน

๑๑



เรื่อง : หลิงลี่
Special Scoop

 แข่งขันวทิยาศาสตร์โลกและอวกาศโอลมิปิก เป็นหนึง่ 
 ในสิบสองสาขาของการแข่งขันโอลิมปิกวิชาการ ซึ่ง
เปิดโอกาสให้เยาวชนได้แสดงความสามารถและพัฒนา
ศกัยภาพของตนเอง เป็นเวทีให้นกัวิทยาศาสตร์สาขาต่างๆ ได้
แลกเปลีย่นความรู้ในระดบันานาชาต ิ การแข่งขันวทิยาศาสตร์
โลกและอวกาศโอลิมปิก เริ่มจัดขึ้นเมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ประเทศเกาหลีใต้เป็นเจ้าภาพ หลังจากนั้นจึงมีการจัดการ
แข่งขันเป็นประจ�าทุกปี โดยมีประเทศต่างๆ หมุนเวียนกัน

การแข่งขันวิทยาศาสตร์โลก
และอวกาศโอลิมปิกระหว่างประเทศ ครั้งที่ ๑๒

การที่ประเทศไทยได้เป็นเจ้าภาพจัดการแข่งขันครั้งนี้ 
นอกจากจะเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ แล้ว 
ยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนาหลักสูตรการเรียน
การสอนวิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศให้มีมาตรฐานสูงขึ้น

การ

๑๒



เป็นเจ้าภาพ อาทิ ฟิลิปปินส์ ไต้หวัน อินโดนีเซีย 
บราซิล ญี่ปุ่น ฯลฯ

ล่าสุดปี พ.ศ.๒๕๖๑ นี้ ประเทศไทย
ได้รบัเกยีรติให้เป็นเจ้าภาพจดัการแข่งขัน
วิทยาศาสตร์โลกและอวกาศโอลิมปิก
ระหว่างประเทศ ครั้งที่ ๑๒ ภายใต้
แนวคิดหลัก “Earth Science For All” 

หรอื “วทิยาศาสตร์โลกเพือ่มวลมนษุยชาต”ิ
การแข่งขันครั้งนี้ มีมูลนิธิส ่งเสริม

โอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ศึกษา สถาบันส่งเสริมการ
สอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี กระทรวงศึกษาธิการ กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี สถาบันวิจัยดาราศาสตร์แห่งชาติ องค์การมหาชน และมหาวิทยาลัยมหิดล 
ร่วมกันเป็นเจ้าภาพ โดยจดัการแข่งขนั ณ มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตกาญจนบุรี 
อ�าเภอไทรโยค จังหวัดกาญจนบุรี ระหว่างวันที่ ๘-๑๗ สิงหาคมที่ผ่านมา มีเยาวชน
จากทั่วโลกเข้าร่วมการแข่งขันกว่า ๓๘ ทีม

สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�าเนินไปยัง
มหาวทิยาลยัมหดิล วทิยาเขตกาญจนบรีุ เพ่ือทรงเป็นองค์ประธานในพธิเีปิดการแข่งขัน 
เมือ่วนัที ่๙ สงิหาคม พ.ศ.๒๕๖๑ โอกาสนี ้ได้ทอดพระเนตรนทิรรศการเฉลิมพระเกยีรติ
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ ๙ น�า
เสนอเรือ่งราวและพระอจัฉรยิภาพด้านการอนรุกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
ของพระองค์ท่าน ซึ่งเกี่ยวเนื่องกับวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศ 

นทิรรศการนี้ใช้แนวคดิ “จากนภา ผ่านภผูา สู่มหานที” น�าเสนอเรือ่งราวโครงการ
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริด้วยเทคนิค Mapping และ Interactive Wall เพื่อให้ผู้เข้า
ร่วมงานเข้าใจได้อย่างง่ายดายและสนุกสนานเพลิดเพลิน นอกจากนี้ยังมีนิทรรศการ 
วันดินโลก น�าเสนอพระราชกรณียกิจด้านการพัฒนาและจัดการดิน พระอัจฉริยภาพ
ด้านการแก้ไขปัญหาและฟื้นฟูดินประเภทต่างๆ จนได้รับการสดุดีจากสหประชาชาติ 
และก�าหนดให้วันที่ ๕ ธันวาคมของทุกปี เป็นวันดินโลก

ส�าหรบักตกิาการแข่งขนั แต่ละประเทศมเียาวชนเข้าร่วมแข่งขนัประเทศละ ๔ คน 
มอีาจารย์  ผูค้วบคมุดแูลประเทศละ ๒ คน นอกจากนีย้งัมปีระเทศท่ีเข้าร่วมสงัเกตการณ์
อีกจ�านวนหนึ่ง  การแข่งขันมีทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ ครอบคลุม ๓ รายวิชา คือ 
ธรณีวิทยา  อุตุนิยมวิทยา และดาราศาสตร์  มีภาคสังเกตการณ์และการฝึกการท�างาน

การแข่งขันวิทยาศาสตร์โลก
และอวกาศโอลิมปิกระหว่างประเทศ ครั้งที่ ๑๒

๑๓



วิเคราะห์ปัญหาร่วมกันเป็นทีมนักเรียนนานาชาติ  รวมทั้งมี
การทัศนศึกษาในสถานที่ต่างๆ ด้วย

ประเทศไทยเริม่ส่งคณะผู้แทนนกัเรียนไทยระดบัมธัยม
ปลายเข้าร่วมการแข่งขนัเป็นครัง้แรกทีไ่ต้หวนัในปี พ.ศ. ๒๕๕๒ 
และส่งคณะผู ้แทนนักเรียนไทยเข้าร่วมการแข่งขันทุกปี  
ส�าหรับผลการแข่งขันครั้งนี้ท่ีประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ ทีม
เยาวชนไทยสามารถคว้ารางวัล ๒ เหรียญเงิน  ๒ เหรียญ
ทองแดง  

รางวัลเหรียญเงิน ได้แก่
นายกฤษณะ สุภาดี โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์      

(ได้รับรางวัลปฏิบัติการณ์สูงสุด)
นายภัสชกพันธ์ สายชล โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์
รางวัลเหรียญทองแดง ได้แก่
นายคุณากร ลิมป์สภาพกสิผล โรงเรียนก�าเนิดวิทย์
นายพศิน ลาภเอนกอนันต์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา       
รองศาสตราจารย์ ดร.พินิติ รตะนานุกูล รองเลขาธิการ

มูลนธิส่ิงเสริมโอลมิปิกวชิาการและพฒันามาตรฐานวทิยาศาสตร์
ศึกษา (สอวน.) ให้สัมภาษณ์ว่า “การที่ประเทศไทยได้เป็น
เจ้าภาพจัดการแข่งขันครั้งนี้ นอกจากจะเป็นการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ แล้ว ยังเป็นการกระตุ้นให้เกิดการพัฒนา
หลักสูตรการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศให้มีมาตรฐานสูงขึ้น ส่งผล
ให้ประเทศไทยมีโอกาสสร้างนักธรณีวิทยา นักวิทยาศาสตร์โลกและอวกาศรุ่นใหม่ ผู้มี
ความรู้ความสามารถในการศึกษาวิจัย และมีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม
โลกเพิ่มมากขึ้นในอนาคต”

๑๔



เรื่อง : อินทุอร ภาพ : สิงหรา
ยอดเยาวชน

 ยังคงเป็นวิชาที่ ได้ฝึกฝน
 กระบวนการคิดและสร้างช่ือ
ให้แก่เด็กไทยในระดับสากล ล่าสุดเม่ือเดือนกรกฎาคม
ที่ผ่านมา ในการแข่งขัน IMO ๒๐๑๘ การแข่งขัน
คณิตศาสตร์โอลิมปิกสากลครั ้งที ่ ๕๙ ณ เมือง  
คลูซ-นาโปกา ประเทศโรมาเนีย ผลคือทีมไทย
คว้าชัยได้ ๓ เหรียญทอง และ ๓ เหรียญเงิน โดย     
ยลรดา ยงพิศาลภพ หรือ เอิน จากโรงเรียนเตรียม
อุดมศึกษา สามารถท�าคะแนนเป็นที่ ๑ ของฝ่าย
หญิงจากผู้เข้าแข่งขันทั้งหมด ๑๐๗ ประเทศ และมี
คะแนนรวมของทีมเป็นอันดับที่ ๕ ของโลก

ยลรดา ยงพิศาลภพ  
ผู้ทำาคะแนนคณิตศาสตร์

สูงสุดอันดับ ๑ ของโลก  
การทำาโจทย์เลขมีความน่าสนใจ 

เพราะใช้แค่เครื่องมือที่มีอยู่น้อยนิด 
แต่สามารถพลิกแพลงความคิดได้หลายอย่าง 
โดยเราไม่ต้องใช้ความจำาเยอะ ความสนุกคือ 

การตีโจยท์ที่ไม่เคยเจอให้แตกได้

คณิตศาสตร์



เส้นทางการแข่งขันโอลิมปิก
ฉายแววความเก่งด้านคณิตศาสตร์มาตั้งแต่ชั้น

ประถมศึกษาปีท่ี ๓ เมื่อทางโรงเรียนได้ส่งเสริมให้
ยลรดาเข้าสอบคณิตศาสตร์ ระดับประถมศึกษา ที่
ส�านกังานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืนฐาน (สพฐ.) ได้
จดัข้ึน ในคร้ังแรกเธอได้เหรยีญเงนิในการแข่งขนั จาก
นั้นเธอเข้าแข่งขันทุกครั้งที่สพฐ.จัดขึ้น โดยมีคุณพ่อ 
คุณแม่และคุณครูเป็นผู้คอยสนับสนุน

ความสนใจในคณิตศาสตร์
แม้จะได้เหรียญรางวัล แต่ยลรดายังไม่ได้คิดว่า 

เธอจะเลือกเส้นทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์อย่าง
จริงจัง เพราะยังเด็กเกินไปที่จะคิดว่าเป็นวิชาที่ชอบ
ที่สุด เพียงแต่คิดว่า ถ้ามีโอกาสก็ควรลองดู และคิด
ว่า เป็นวิชาที่น่าสนใจ เนื่องจากส่วนตัวไม่ค่อยชอบ
วิชาท่องจ�า ท�าให้ได้ฝึกการคิดเชื่อมโยง ซึ่งน่าสนใจ
มากกว่าการท่องจ�าอย่างเดียว

“คุณพ่อคุณแม่คอยช่วยซื้อหนังสือในการฝึก
ท�าข้อสอบ เน้นการท�าข้อสอบเก่า พอคุณพ่อคุณแม่
ให้ลองเรยีนรู้ ความรูส้กึชอบก็จะค่อยๆเพิม่พนูขึน้มา 
จนพอเข้ามัธยมศึกษาตอนต้นก็ได้เข้าอบรมค่าย
โอลมิปิกวชิาการของมลูนธิ ิสอวน. ค่ะ ซึง่ภายในค่าย

มีการสอนแบบแยกเนื้อหาต่างๆของคณิตศาสตร์ท้ัง 
๕ สาขา มีอาจารย์เชี่ยวชาญแต่ละสาขาคอยแนะน�า 
ท�าให้เราได้เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ”
 
เข้าแข่งขันคณิตศาสตร์โอลิมปิกระดับชาติ

หลงัได้เข้าค่าย สอวน. ยลรดาก็ได้เข้าแข่งขนั 
คณิตศาสตร์ระหว่างผู ้แทนจากศูนย์ สอวน. (Thai 
Mathematical Olympiad หรือ TMO) หลังจากนั้น
เข้าค่ายของสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) ต่อ ซึ่งใช้เวลาเข้าค่ายนี้
นาน ๓ ปี ระหว่างนัน้กม็กีารสอบเป็นผูแ้ทนซึง่ไม่ผ่าน
หลายครั้ง จนเพิ่งได้มีโอกาสเป็นผู้แทนในปีล่าสุด 

มุ่งหวังเป็นผู้แทนฯอย่างไม่ท้อแท้
ยลรดาต้องใช้เวลานานหลายปีกว่าเธอจะได้เป็น

ผู้แทนระดับชาติ ความผิดหวังหลายคร้ังไม่ท�าให้เธอ
เครียดแต่อย่างใด เพราะเธอคิดว่า ได้เข้าค่ายแล้วก็

๑๖



มีความสุขดี โดยปีแรกไม่ได้คาดหวังอะไรมาก เพราะ
ถือว่า เก็บเกี่ยวประสบการณ์ จนพัฒนาไปเรื่อยๆ 
อาจารย์เองก็ไม่กดดัน แต่เธอก็ยังคงเก็บความฝันใน
การเป็นผู้แทนไว้อยู่เสมอ “คงไม่มีใครที่จะเข้าค่ายนี้
เพ่ือเก็บเก่ียวความรู้อย่างเดียวค่ะ เอินก็หวังไว้เต็มท่ี 
ปีแรกๆ ผิดหวังก็บอกตัวเองว่า ไม่เป็นไรปีหน้ายัง
มี จนเข้าค่ายม. ๕ คัดเพื่อแข่งขัน ในที่สุดก็ได้เป็น
ตัวแทนช่วงระหว่างขึ้น ม. ๖ พอดี” 
 
การแข่งขันที่โรมาเนีย

ยลรดาบอกว่า ในการเดินทางไปแข่งขันท่ีโรมาเนีย
มีความสนุกและเปิดโลก การสอบถือเป็นส่วนเพียง
เล็กน้อยเท่านั้น เพราะจริงๆ แล้วประสบการณ์ที่ได้
รับมันมากกว่านั้นมาก ทั้งได้เปิดวัฒนธรรมใหม่ๆ 
ทัศนศึกษา มีความสุข และอาจารย์ไทยกับอาจารย์
ของเกาหลีใต้ก็จัดเหมือนคลาสพิเศษ  คือให้ทั้งสอง
ประเทศเดินทางก่อนก�าหนดวันสอบ ๓ วัน ไปก่อน
โปรแกรมที่เจ้าภาพจัด ทั้งสองประเทศได้เตรียมสิ่ง
ที่รู้มาแลกเปลี่ยนความรู้กัน โดยมีอาจารย์คอยช่วย
ดูนิดหน่อย ส่วนมากเป็นความช่วยเหลือกันของเด็ก
ทั้งสองประเทศมากกว่า ซึ่งถือเป็นประสบการณ์ที่ดี
ที่ท�าให้ได้รู้จักเพื่อนใหม่ 

เหรียญทองโอลิมปิกเกินความคาดหวัง
ยลรดารู้สึกดีใจมาก เพราะการแข่งขันครั้งนี้ 

ตอนเดินทางไป เธอไม่ได้คาดหวังว่าจะได้ถึงเหรียญทอง 
ไม่เพียงเท่านั้น เธอยังเป็นผู้ท�าคะแนนสูงสุดอีกด้วย 

“คนได้เหรียญทองไม่ได้แปลว่าเป็นคนเก่งสุดเสมอ
ไปค่ะ หนูว่ามันเป็นโอกาส จังหวะและความโชคดี 
ทั้งยังขึ้นอยู่กับสุขภาพ และโจทย์ว่าเข้าทางเราไหม 
ซึ่งการสอบก็ไม่ได้ตรงกับที่เรียนมา แต่รู้สึกว่าครั้งนี้
เข้าทางเราค่ะ”  
 
เสน่ห์คณิตศาสตร์

ยลรดาคิดว่า การท�าโจทย์เลขมีความน่าสนใจ 
เพราะใช้แค่เครื่องมือที่มีอยู่น้อยนิด แต่สามารถ
พลิกแพลงความคิดได้หลายอย่าง โดยเราไม่ต้องใช้
ความจ�าเยอะ ความสนุกคือการตีโจยท์ที่ไม่เคยเจอ
ให้แตกได้
 
เคล็ดลับการเรียน 

ยลรดาให้ความเห็นว่า “ถ้าเป็นการอ่านหนังสือ 
ชั่วโมงการอ่านไม่ส�าคัญเท่ากับความตั้งใจ หากการ
อ่านแค่รอบเดียวแต่มีประสิทธิภาพก็ท�าให้การอ่าน
น้ันช่วยเพ่ิมพูนความจ�าได้ ส่วนตัวเธอจะคิดภาพตาม
ไปด้วยเวลาอ่าน การจินตนาการตามไปด้วย ท�าให้
เราเข้าใจเรื่องนั้นให้เห็นภาพมากขึ้น 

๑๗



“ตั้งแต่เด็กเอินไม่ได้เรียนพิเศษหนักขนาดนั้น 
อาจมีเรียนบ้าง ตอนม.ปลาย เพราะต้องเอ็นทรานซ์ 
แต่คิดว่าอ่านได้ด้วยตัวเองจะเข้าใจดีกว่า และไม่ต้อง
พึ่งคนอื่นค่ะ”
 
วันว่าง

ถึงแม้จะขึ้นชื่อว่าเป็นเด็กเรียน แต่ยลรดาก็มี
ความสนใจอ่ืนๆ หลายอย่าง ชอบดูหนัง ออกก�าลังกาย
โดยการตีแบด  ส่วนความสนใจพิเศษคืออ่านหนังสือ
จิตวิทยา ซึ่งส่งผลให้เธอตั้งใจว่าอนาคตอยากเป็น
จิตแพทย์

ซาบซ้ึงในพระมหากรุณาธิคุณของท้ังสองพระองค์
ทีย่ลรดาได้เข้าค่าย สอวน. นัน้ เป็นพระมหา 

กรุณาธิคุณของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้า
กัลยาณวิฒันา กรมหลวงนราธิวาสราชนครนิทร์ ทรง
เป็นผู้ก่อตั้งมูลนิธิ สอวน. และเป็นประธานมูลนิธิ 
สอวน. พระองค์แรก และเธอยังได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฯ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ก่อนเดินทางไปแข่งขันโอลิมปิกวิชาการระหว่าง
ประเทศ ซึ่งหลังการแข่งขันก็จะได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฯ
อีก ถือเป็นโอกาสอันเป็นมงคลของชีวิตที่ไม่ได้เกิด
ขึ้นง่ายๆ 

สอวน.ช่วยเสริมเด็กเก่ง
หลังจากได้เรียนรู้ในค่าย สอวน. ยลรดาพบว่า 

เป็นประโยชน์มาก เพราะเปิดโอกาสให้เด็กที่มีความ
สนใจด้านวิชาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์จริงๆ ได้
เรียนรู้สิ่งที่ห้องเรียนไม่มี ทั้งเนื้อหาก็ไม่สามารถหา
ได้จากที่ไหน ถ้าไม่มีสอวน. เธอคงหาแหล่งเรียนรู้
ได้ยาก และอาจารย์แต่ละท่านมีความเก่งเฉพาะทาง  
 
ความฝันที่วางไว้ 

ด้วยความสนใจในวิชาจิตวิทยา หลังเรียนจบ  
ม.๖ ยลรดาอยากศึกษาต่อด้านแพทยศาสตร์ เป็น
หมอทางด้านวิจัย โดยหลังจบหลักสูตร ๖ ปีเธอจะ
ได้เลือกเรียนต่อเฉพาะทาง ซึ่งตอนนี้เธอสนใจด้าน
จิตเวชเป็นพิเศษ แต่ก็ไม่แน่ว่า เมื่อเรียนไปแล้วอาจ
มีการเปลี่ยนแปลงในอนาคตได้
 
ฝากถึงเพื่อนเยาวชน

สิ่งส�าคัญท่ีสุดคือให้เลือกท�าในสิ่งที่เราชอบ 
คนที่ไม่รู้ว่าชอบอะไร ลองเปิดโอกาสตัวเองให้ลอง
หลายๆ อย่าง อย่ามุ่งความสนใจเพียงอย่างเดียว 
เพราะมันอาจจะเสียเวลาถ้าค้นพบว่า สิ่งเดียวที่เรา
ทุ่มเทมากลับไม่ใช่สิ่งที่เราชอบ

๑๘

ครอบครัวที่คอยสนับสนุนและให้ก�าลังใจตลอดมา



 

เรื่อง : อินทุอร
Sport Hero

 การแข่งขันอย่างสวยงามไปแล้วส�าหรับกีฬา       
 เอเชียนเกมส์ครั้งที่ ๑๘ ที่ประเทศอินโดนีเซีย 
นักกีฬาไทยสามารถสร้างผลงานคว้าเหรียญรางวัลให้
ชาวไทยได้ปลื้มทุกวัน กระทั่งจบเกมด้วยอันดับ ๑๒ 
โดยท�าผลงาน ๑๑ เหรียญทอง ๑๖ เหรียญเงินและ         
๔๖ เหรียญทองแดง 

ผลโพลของสมาคมนักข่าวช่างภาพกีฬาเเห่ง
ประเทศไทยเผยว่า มีกีฬา ๖ ชนิดที่ตรงเป้าผ่านเกณฑ์
คว้าเหรียญทองให้ทัพไทย ได้แก่ เทควันโด กีฬาทาง
อากาศ จักรยาน เจ็ตสกี ยิงเป้าบิน เเละเซปักตะกร้อ แม้
กีฬาทางอากาศ อาจเป็นสมาคมที่หลายคนมองข้าม เเต่
ก็สามารถคว้ามาได้ถึง ๒ เหรียญทอง ๑ เหรียญเงิน ๑ 
เหรียญทองเเดง  

“ทิศไท” ขอร่วมสดุดีเหล่าสปอร์ต ฮีโร่ ทุกท่านที่
หมั่นฝึกซ้อมและทุ ่มเทสุดพลังจนท�าหน้าท่ีตัวแทน
ประเทศไทยได้อย่างเต็มภาคภูมิ และนี่คือ ๑๑ เหรียญ
ทองที่เราขอจารึกไว้ด้วยความภาคภูมิใจเทควันโดพุมเซ่ 

ปลื้มทัพไทยคว้า ๑๑ เหรียญชัย
ในเอเชียนเกมสค์รั้งที่ ๑๘ 

ปิด

๑๙



  

ถือเป็นเหรียญทองแรกที่ไทยสามารถคว้ามาได้ตั้งแต่การ
แข่งขันวนัเเรกของเอเชยีนเกมส์ ๒๐๑๘ จากฝีไม้ลายมอื ๓ สาว
นกัเทควนัโดพุมเซ่ “เจล” เพญ็กญัญา ไพศาลเกยีรติกลุ “ออมสิน” 
อรนวีย์ ศรีสหกิจ เเละ “อร” กชวรรณ ชมชื่น ที่ฝ่าเเรง กดดัน
รวมถึงสามารถเอาชนะเกาหลีใต้ เจ้าของกฬีาประเภทนี ้ ผลกัดนั
ให้ไทยขยบัอนัดบัโลกขึน้มาเป็นหนึง่ในชาตอินัดบัต้นๆ ของโลก 
พิสูจน์ได้จากผลงานในทัวร์นาเมนต์นานาชาติในรอบ ๒-๓ ปี ที่
ผ่านมา 

เทควันโด
เป็นกีฬาที่ไม่เคยท�าให้คนไทยผิดหวังในทัพจอมเตะไทย 

ครั้งนี้ “เทนนิส” พาณิภัค วงศ์พัฒนกิจ นักเทควันโดสาวไทย
เจ้าของเหรียญทองแดง โอลิมปิกเกมส์ ๒๐๑๖ และมือ ๑ ของ
โลกรุน่ ๔๙  กก.หญงิ คว้าเหรียญทองแรกให้กบัทีมเทควันโดไทย
ได้ส�าเร็จ โดยรอบชิงชนะเลิศ เธอสามารถเอาชนะมาดินาบานู 
มานโนโปว่า จากอุซเบกิสถานไปอย่างขาดลอยด้วยสกอร์ 
๒๑-๓ คะแนน

 
จักรยาน

โด่งดังทัว่เอเชยีไปแล้วในฐานะนักป่ันสองล้อ “เหรยีญทอง” 
ประเภทคีรินในเอเชียนเกมส์ ครั้งที่ ๑๘ “จาย อังค์สุธาสาวิทย์” 
หรือ “ทเีจ” นกัป่ันน่องเหลก็ทีมชาตไิทย ลกูครึง่ไทย-ออสเตรเลีย 
สามารถคว้าเหรียญทองจักรยานประเภทลู่คีรินชาย ที่เวโลโดรม 
ประเทศอินโดนีเซียซึ่งเป็นเหรียญทองเหรียญที่ ๑๐ ของทัพ
นกักฬีาไทยในเอเชยีนเกมส์ครัง้นี ้ เป้าหมายในอนาคตท่ีจายวาง
ไว้คือความส�าเร็จในการแข่งขันชิงแชมป์โลก และต่อด้วยการ 
ได้สิทธิ์เข้าร่วมแข่งขันในโอลิมปิกเกมส์ที่กรุงโตเกียว ประเทศ
ญี่ปุ่นในอีกสองปีข้างหน้า 

๒๐



  

เจ็ตสกี 
ลุ้นสุดๆกับการแข่งขัน “สิงห์นักบิดทางน�้า” เรียกได้ว่า

เป็นการแข่งเพื่อชิงชัยของทีมไทยกันเองโดย อรรถพล คุณสา 
ซึ่งซิ่งตาม “น้อย” ประดิษฐ์ บุรี มาตลอด แต่ประดิษฐ์กลับมี
ปัญหาเมื่อคณะกรรมการปรับแพ้ฟาวล์ อย่างไรเสียก็เป็นความ
โชคดีที่ไทยยังรักษาเหรียญทองนี้ไว้ส�าเร็จ เพราะแค่ขยับล�าดับ
ที่สองของแชมป์โลกอย่างออย อรรถพลมารับเเชมป์เเทน และ
เป็นไปตามความคาดหมาย ไทยสามารถคว้าเหรียญทองเจ็ต
สกีมาครองได้ส�าเร็จในรุ่นเรือนั่ง ๑,๑๐๐ ซีซี ห้ามแต่ง
เครื่องยนต์  

ยิงเป้าบินประเภทสกีตหญิง
สุธิยา จิวเฉลิมมิตร นักแม่นปืนทีมชาติไทย ก้าวขึ้นไป

หยิบเหรียญทองเป้าบิน ในมหกรรมเอเชียนเกมส์ซึ่งเธอเคย
เป็นนักยิงเป้าบินชาวเอเซียคนแรกที่ไปถึงต�าแหน่งสูงสุดของ
โลก และยงัยึดต�าแหน่งมอืวางอันดบั ๑ ของเอเซยีหลายปี ไม่
เพียงแค่นั้น สุธิยายังคว้าแชมป์เวิลด์ คัพ ๒ สนามติดต่อกัน
ในปี ๒๐๑๖ หลังจากทีฟ่อร์มหลุดมาเกอืบ ๑ ปี วนันีเ้ธอสามารถ
ทวงชยัชนะและต�าแหน่งแชมป์กลับคนืมาได้  เธอฝากบอกแฟน
ชาวไทยว่าจากนีจ้ะตัง้ใจฝึกซ้อมเพือ่ไปแข่งขนัรายการชงิแชมป์
โลกที่เกาหลีใต้ ซึ่งมีโควตาไปสู้ศึกโอลิมปิกเกมส์ “แม้ว่าศึก
ระดับโลกจะยากขึน้ แต่กจ็ะท�างานของตวัเองให้ดีทีส่ดุต่อไปค่ะ”  
 

๒๑



เซปักตะกร้อ
สมาคมท่ีสร้างชื่อและรักษาแชมป์ได้ตลอดกาลอย่างสมาคมกีฬาเซปักตะกร้อ

แห่งประเทศไทยได้รับความส�าเร็จ ๔ เหรียญทอง ในประเภททีมชุดชาย ทีมชุดหญิง 
คู่ทีมชาย และทีม ๔ คนหญิง ทั้งยังส่งผลให้ พรชัย เค้าเเก้ว กลายเป็นนักกีฬาไทยที่
คว้าเหรียญทองเอเชียนเกมส์มากที่สุดในประวัติศาสตร์ถึง ๑๐ เหรียญ ซึ่งเกิดจากการ
ร่วมศึกเอเชียนเกมส์ ๕ สมัย (ปี ๒๐๐๒-๒๐๑๘) พรชัยกล่าวทิ้งท้ายไว้ว่า ในอีก ๔ ปี
ข้างหน้า ถ้าร่างกายยังไหว เขาก็หวังจะได้โอกาสลงหวดเก็บสถิติเพิ่มอีกสักครั้ง น่า
ลุ้นกันว่า ทัพเซปักฯไทย อีก ๔ ปีข้างหน้าจะมีชื่อพรชัยหรือไม่!

กีฬาทางอากาศ 
ประเภทบินลงเป้าเเม่นย�า น่ายกย่องและชื่นชมที่สุดส�าหรับ 

“บี” นันท์ณภัส ภุชฌงค์ ร่มร่อนสาวโชว์ความเหนือชั้นได้สมศักดิ์
ศรเีเชมป์โลก คว้าทองร่มร่อน ประเภทบนิลงเป้าเเม่นย�าบคุคลหญงิ 
เเละประเภททีมหญิง ท�าให้เธอเก็บ ๒ เหรียญทอง ขึ้นแท่นเป็น
นักกีฬาไทยที่คว้าเหรียญได้มากสุดในฝ่ายหญิง

แรงเชียร์ของคนไทยจะยังไม่หยุด ขอให้ไทยแลนด์สู้ๆแล้ว
พบกันใหม่อีก ๔ ปีที่หางโจว!

*ขอบคุณข้อมูลจาก http://www.siamsport.co.th

๒๒



 

เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ
สัมภาษณ์พิเศษ

 จะเป็นสมาคมกีฬาน้องใหม่ แต่สมาคมกีฬา
 สกีและสโนว์บอร์ดแห่งประเทศไทยซึ่งมีอายุ
ใกล้สองขวบปีก็ก�าลังได้รับความสนใจอย่างมาก 
เพราะเป็นกีฬาประเภทที่เมืองไทยซึ่งไม่มีหิมะและ
ไม่มีสนามฝึกซ้อมน่าจะไม่มีโอกาสได้ส่งนักกีฬาเข้า
แข่งขัน แต่เราก็มีนักกีฬาสกีในนามทีมชาติไทยเข้า
ร่วมแล้วจริงๆ

 ทิศไทฉบับนี้ได ้รับเกียรติจากคุณปิยสวัสดิ์      
อัมระนันทน์ นายกสมาคมกีฬาสกีและสโนว์บอร์ด
แห่งประเทศไทย เล่าถึงความเป็นมา ทิศทาง และ
เป้าหมายของสมาคมกีฬาที่ก�าลังได้รับการจับตา
มองอย่างยิ่งแห่งนี้ 

ปิยสวัสดิ์ อัมระนันทน์ 
นายกสมาคมกีฬาสกแีละ

สโนว์บอร์ดแห่งประเทศไทย
“เรากำาลังมองหานักกีฬารุ่นเด็กลงมาอีก ทั้งสกีและ

สนโนว์บอร์ด เพื่อเตรียมตัวเข้าแข่งขัน 
เอเชียนเกมส์ฤดูหนาว และโอลิมปิกฤดูหนาวคร้ังต่อไป 

ซึ่งน่าจะมีนักกีฬาทีมชาติไทยจำานวนมากขึ้น”

ทศิไท “เร่ิมต้นก่อตัง้สมาคมกฬีาสกแีละสโนว์
บอร์ดด้วยความเป็นมาอย่างไรคะ”

คุณปิยสวสัดิ ์ “สมาคมก่อตัง้มาเกอืบสองปีแล้ว 
จดทะเบียนเป็นสมาคมกีฬาสกีและสโนว์บอร์ดแห่ง
ประเทศไทยตามพระราชบัญญตักิารกฬีาแห่งประเทศ 
ไทยในเดือนกันยายน ๒๕๕๙ ก่อนหน้านั้นมีสมาคม
สกีและสโนว์บอร์ดไทยที่จดทะเบียนกับกระทรวง

แม้

๒๓



มหาดไทยเมื่อต้นปี ๒๕๕๙ แต่ยังจดทะเบียนกับการ
กีฬาแห่งประเทศไทยไม่ได้ เพราะกีฬาสกีและสโนว์
บอร์ดยังไม่เป็นกีฬาตามพระราชบัญญัติการกีฬา
แห่งประเทศไทย จากนัน้กเ็ริม่ด�าเนนิกจิกรรมมาตัง้แต่ 
นั้น แต่ก็มีข้อจ�ากัดหลายอย่าง โดยเฉพาะเรื่องการ
ส่งนักกีฬาไทยไปแข่งขันนานาชาติหรือรับเงินสนับ 
สนนุจากการกฬีาแห่งประเทศไทยหรือเอกชน เพราะ
เงินสนับสนุนจากเอกชนจะไม่สามารถหักภาษีได้

ด้วยเหตุนี้ เราก็เลยท�าเรื่องก่อตั้งสมาคมกีฬา
สกีและสโนว์บอร์ดแห่งประเทศไทย แต่ประการแรก
ก็ต้องท�าให้กีฬาสกีและสโนว์บอร์ดเป็นกีฬาตามพระ
ราชบญัญัติก่อน โดยให้กระทรวงการท่องเท่ียวและกีฬา
ออกกฎกระทรวงให้เพิ่มกีฬาสกีและสโนว์บอร์ดใน
เดือนมิถุนายน ๒๕๕๙ สมาคมจดทะเบียนเรียบร้อย
ในเดือนกันยายน ตอนนั้นกิจกรรมบางอย่างของเรา
ก็เริม่ไปแล้ว อย่างการเตรยีมการส่งนกักีฬาไปแข่งขนั
เอเชี่ยนเกมส์ฤดูหนาว ในเดือนกุมภาพันธ์ พ.ศ.
๒๕๖๐ ทีฮ่อกไกโด ประเทศญีปุ่น่ พอตัง้เป็นสมาคมฯ 
เรากด็�าเนนิกจิกรรมได้ง่ายขึน้ รวมทัง้การรบัเงินสนบั 
สนุนจากเอกชนและกองทุนกีฬาเพื่อชาติด้วย

“ส่วนการคดัเลอืกนกักฬีาเราด�าเนนิการเรยีบร้อย
ทั้งในประเภทครอสคันทรีและอัลไพน์ ได้มาประเภท

ละสองคน ส่วนสโนว์บอร์ดจนถึงวันนี้ก็ยังหานักกีฬา
ไม่ได้ เราให้นกักฬีาไปซ้อมในอเมรกิาใต้ในช่วงกลางปี
เพราะเป็นฤดหูนาวท่ีนัน่และซ้อมในยุโรบในช่วงปลาย
ปีและต้นปี และลงแข่งขนักฬีาในระดับนานาชาตต่ิางๆ 
เช่น World Cup หรือการแข่งขันของ FIS ซึ่งคือ
สมาพันธ์กีฬาสกีนานาชาติ พอจะไปแข่งที่ฮอกไกโด 
นกักฬีาคนหนึง่เกดิซ้อมแล้วบาดเจบ็ กเ็หลอืสามคน
ไปแข่ง แม้เราจะไม่ได้เหรยีญ แต่น่าพอใจเพราะเป็น
ครัง้แรกทีม่นีกักฬีาไทยไปแข่งเอเชีย่นเกมส์ฤดหูนาว 
และเรามีเวลาเตรียมตัวไม่ถึงหนึ่งปี

“ช่วงเวลาท่ีนักกีฬาฝึกซ้อมและเตรียมการแข่ง
ขันจริงๆ ไม่ถึงปี เพราะถ้าไม่มีหิมะก็เล่นสกีไม่ได้ 
ต้องรอจนเดือนพฤศจิกายนถึงจะมีหิมะ หลังจาก
เอเชีย่นเกมส์ฤดหูนาว เรากเ็ดนิหน้าต่อเพือ่ส่งนกักฬีา

๒๔



เข้าแข่งขันโอลิมปิกฤดูหนาว ที่เปียงชาง เกาหลีใต้ 
ในปีนี้ คัดเลือกนักกีฬาได้ ๔ คน ชาย ๒ หญิง ๒   
ครอสคันทรเีป็นคนเดมิคอืมรรค กับคาเรน จนัเหลอืง 
สองคนพี่น้อง คราวนี้มีเวลาเตรียมตัวนานขึ้น ส่วน
อัลไพน์ นักกีฬาชายคือนิโคลา สุเทพ ซาโนน เป็น
ลกูคร่ึงอติาเลยีนไทย ส่วนผู้หญงิคอื อรสิราห์ เชนเคล 
ซึ่งบาดเจ็บตอนเอเชี่ยนเกมส์ ก่อนโอลิมปิกก็จะมี
แข่งย่อยต่างๆ เพราะการไปแข่งโอลิมปิกจะต้องได้
คะแนน FIS ผ่านเกณฑ์ขั้นต�่าถึงจะไปได้ นักกีฬาทั้ง 
๔ คนต้องเข้าแข่งขนัย่อยทัง้หลายเพือ่ให้ได้คณุสมบัติ
ที่จะไปโอลิมปิก ปรากฏว่านักกีฬาไทยที่ผ่านเกณฑ์
ขั้นต�่าสามารถไปแข่งโอลิมปิกฤดูหนาวก็มีเฉพาะ
นักกีฬาสกีเท่านั้น”

ทิศไท “เหตุใดท่านจึงสนใจที่จะมาเป็นนายก
สมาคมกีฬาสกีและสโนว์บอร์ดแห่งประเทศไทย”

คุณปิยสวัสดิ์ “ผมสกีมาตั้งแต่เด็กกับญาติพี่
น้อง เป็นกีฬาโปรดตั้งแต่เรียนต่างประเทศ พอกลับ
มาเมืองไทยก็สกีได้น้อยลง ไม่ค่อยมีเวลา แต่ว่า ก็
พยายามไปสกีปีละครั้ง โดยเฉพาะตอนหลังไปสกีได้
ง่ายขึ้นที่ญี่ปุ่น อาหารอร่อย แม้รีสอร์ทแต่ละแห่งจะ
ไม่ได้ใหญ่เหมือนในยุโรป แต่ก็ค่อนข้างสะดวก เลย
สามารถไปได้ปีละหลายครั้ง ปกติเราก็ไปกับลูก กับ
ครอบครัว กับญาตพิีน้่องในกลุม่ต่างๆอยูแ่ล้ว ปรากฏ
ว่ามีคนไทยกลุ่มหนึ่งสนใจกีฬาสกีและสโนว์บอร์ด 
เขาก็เลยมาชวนผมไปตั้งสมาคมด้วยกันในปี ๒๕๕๙ 
ตอนแรกไม่ได้คิดว่าจะส่งนักกีฬาไปแข่งนะครับ คิด
ว่าจะเป็นการส่งเสริมการเล่นกีฬาประเภทนี้ในกลุ่ม
คนไทย พอต้ังขึน้มาแล้วกพ็บว่ามีคนไทยหรือลกูครึง่
ไทยที่มีความสามารถและสนใจในเรื่องสกี แล้วเขาก็
แจ้งความจ�านงว่าอยากมาแข่งในนามทีมชาติไทย

“นักกีฬาของเราจึงมาจากการติดต่อของเขา
เองเป็นหลัก ไม่ใช่เราวิ่งไปหาเขา ครอสคันทรีสอง

คนนัน้ผมรูจ้กัอยู่แล้ว เขาบอก
ว่าอยากมาอยู ่ทีมชาติไทย 
ส่วนนกักฬีาคนอืน่เห็นเฟซบุค๊ 
เห็นเว็บไซต์ของสมาคมฯ ก็
ตดิต่อกันเข้ามา พอมนีกักีฬา
ตดิต่อเข้ามา กเ็ลยต้ังใจจะส่ง
นักกีฬาไปแข่ง เวลาเตรียม
ตัวจึงไม่มาก” 

ทิศไท “ถือว่าประสบความส�าเร็จมากกว่าท่ี
คิดไว้”

คุณปิยสวสัดิ ์ “ถอืว่าประสบความส�าเรจ็มากกว่า
ทีค่ดิไว้ แม้ว่าตอนแรกเราไม่ได้มคีวามรู้เรือ่งการบรหิาร
สมาคมกีฬา มีงานเอกสารเยอะพอสมควร ไหนจะ
การขอรับการสนบัสนนุงบประมาณ การตดิต่อหน่วย
งานท่ีเกีย่วข้อง กเ็สียเวลาไปค่อนข้างมากพอสมควร 
และมีกฎเกณฑ์ก�ากับการบริหารงานอีกด้วย แต่ก็มี
กรรมการมาช่วยดูแลการแข่งขันและจัดกิจกรรม ซึ่ง
ผมเองไม่ค่อยมีเวลาดูแลมากเท่าไหร่ อย่างโอลิมปิก
ฤดหูนาว กรรมการบางคนต้องไปอยูเ่กาหลใีต้ทัง้เดอืน
เพือ่ดูแลนกักฬีาในเรือ่งการเตรยีมการ การซ้อม การ
แข่งขัน และอื่นๆ 

ทศิไท “จ�านวนบคุลากรของสมาคมในขณะนี้”
คุณปิยสวสัดิ ์ “กรรมการสมาคมฯ มท้ัีงหมด 

๑๔ คน ทุกคนเป็นจิตอาสาช่วยกันท�างาน มีการ
กฬีาแห่งประเทศไทยให้งบประมาณมาเพือ่ให้เราจ้าง
ลกูจ้างมาช่วยงานธรุการ งานจรงิๆกรรมการต้องลงมอื
ท�าเอง เราอยูใ่นตกึการกฬีาแห่งประเทศไทย หวัหมาก 
ได้ห้องเลก็ๆ สองห้องใช้เป็นส�านกังาน แต่เวลาประชมุ
เราไม่ได้ไปท่ีนัน่ เพราะไม่ค่อยสะดวกเท่าไหร่”

ทิศไท “สมาคมฯ มีการวางแผนงานระยะสั้น 
ระยะกลาง และระยะยาวอย่างไรบ้างคะ”

คุณปิยสวัสดิ์ “เรื่องส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันเรา
วางแผนล่วงหน้า ๔ ปี เพราะ ๔ ปีข้างหน้ามี
โอลมิปิกฤดหูนาวทีป่ระเทศจนี อีก ๓ ปีมีเอเชี่ยนเกมส์

๒๕



ฤดูหนาว ระหว่างนั้นมีการแข่งขันย่อยอื่นๆ เช่น
เวิลด์คพั ระหว่างนีน้กักีฬาของเราจงึมเีวลาเตรยีมตัว
นานขึน้ เราต้องฝึกซ้อมและรกัษาร่างกายให้แขง็แรง
อย่างต่อเนื่องทั้งในหน้าหนาวและหน้าร้อน แผนที่
ชัดเจนก็คือแผนในช่วงหนึ่งปีข้างหน้า อย่างเช่นทีม
ครอสคันทรแีละทีม อัลไพน์ จะไปแข่งที่ไหน ปลายปี
น้ีมเีวลิด์คพั ปีหน้ามแีข่งขนักฬีามหาวทิยาลยัทีร่สัเซยี 
นักกีฬาของเราอย่างน้อยสองคนคือมาร์คกับคาเรน
เรียนระดับมหาวิทยาลัยอยู่ ก็มีสิทธิ์เข้าแข่งขันได้ 
นกักฬีาเหล่านีอ้ายุไม่มาก ระหว่าง ๑๙-๒๓ ปี โอลิมปิก 
ก็ยังแข่งได้อยู่ แต่ถ้าเกิน ๓๐ ก็ชักจะไม่ไหวแล้ว   
และกม็กีฬีานกัเรยีนทีร่สัเซยีเหมอืนกันแต่ต่างสถานที่
กัน ซึง่นกักีฬาของเราตอนนีอ้ายมุากเกนิไป เราก�าลัง
เสาะหานักกีฬาท่ีเป็นนักเรียนอยู่ คุณสมบัติคือเป็น
คนไทย และเป็นนกัเรยีนโรงเรยีนในประเทศไทย คิดว่า
น่าจะหาได้อีกสักสองสามคน

“เราก�าลังมองหานักกีฬารุ่นเด็กลงมาอีกทั้งสกี
และสโนว์บอร์ดเพื่อเตรียมตัวเข้าแข่งขันเอเชียน
เกมส์ฤดูหนาว และโอลิมปิกฤดูหนาวครั้งต่อไป ซึ่ง
น่าจะมีนักกีฬาทีมชาติไทยจ�านวนมากขึ้น”

ทิศไท “กีฬาสกแีละสโนว์บอร์ดมกีารแบ่งการ
แข่งขันออกเป็นกี่รุ่นและประเภทใดบ้างคะ”

คุณปิยสวัสดิ์ “โดยทั่วไปจะแบ่งเป็นประเภท
ชายหญิง สกีก็มีครอสคันทรี อัลไพน์ และฟรีสไตล์
ซึ่งเป็นการเล่นแบบผาดโผน

ทิศไท “ประเทศไหนเป็นเบอร์ต้นๆ ในการแข่งขนั
กีฬาสกีและสโนว์บอร์ดคะ”

คุณปิยสวัสดิ์ “ผมจ�าไม่ได้แน่ว่าประเทศไหน 
แต่ที่แน่ๆ คือประเทศที่มีหิมะทางฝั่งโซนยุโรปและ
อเมริกา ส่วนเอเชียท่ีเก่งจะมญีีปุ่น่  เกาหล ี คาซคัสถาน
และจีน  อย่างเอเชียนเกมส์ฤดูหนาวทีผ่่านมาในกรณี

ของครอสคันทรี่ มีประเทศที่เก่งกว่าเรา ๔ ประเทศ
เท่าน้ัน ดงัน้ันเอเชยีนเกมส์จะมีโอกาสได้เหรยีญมาก
หน่อย ประเทศที่มีหิมะเหล่านี้เขาเล่นกันตั้งแต่เด็ก
จนช�านาญและรัฐบาลก็ให้การสนับสนุนอย่างเต็มที่ 
แต่ของเราเพิ่งจดทะเบียนมาสองปี การกีฬาแห่ง
ประเทศไทยเพิ่งให้งบประมาณครั้งแรกในปี ๒๕๖๐ 
ซึ่งที่จริงการฝึกซ้อมเริ่มมาแล้วตั้งแต่หน้าร้อน เรา
ต้องส่งนักกีฬาไปฝึกซ้อมที่อเมริกาใต้ ก็เป็นเงินจาก
เอกชนที่สนับสนุนนะครับ”

ทิศไท “การจะเป็นนักกีฬาสกีและสโนว์บอร์ด
ได้นั้น ต้องมีคุณสมบัติอย่างไรบ้างคะ”

คุณปิยสวัสดิ์ “ที่ชัดเจนอย่างครอสคันทรีคือ
นักกีฬาต้องแข็งแรงมากครับ เพราะต้องสกีขึ้นลง
เนินเขาซึ่งต้องใช้แรงมาก ส่วนอัลไพน์นักกีฬาจะมี
รูปร่างไม่โต เพราะต้องซิกแซก มีความคล่องตัวสูง 
แต่ผมคิดว่านักกีฬาสกีนั้นความแข็งแรงคงเป็นส่วน
หนึ่ง แต่ส่วนใหญ่มาจากมันสมองของเขา อย่างอัล
ไพน์จะเลี้ยวไปเลี้ยวมาได้เร็ว ขึ้นอยู่กับสมองสั่งการ
ได้เร็วแค่ไหน ต้องฉลาด ต้องเก่ง ถึงจะท�าได้” 

๒๖



ทิศไท “ในเมืองไทยไม่มีสนามซ้อมกฬีาประเภท
นีใ้ช่ไหมคะ”

คุณปิยสวัสดิ์ “ปัญหาของประเทศไทยคือเรา
ไม่มีหิมะ ไม่มีสนามฝึกซ้อม แต่เราก็เพิ่งมาพบว่า
นักกีฬาครอสคันทรีในช่วงไม่มีหิมะ ก็ฝึกซ้อมด้วย
โรลเลอร์สกี คือสกีสั้นๆแต่มีล้อ วิธีการใช้คล้ายๆ    
ครอสคันทรี มีไม้ดันไป โรลเลอร์สกีก็เป็นวิธีการที่
เราใช้ซ้อมกฬีาครอสคนัทรใีนประเทศไทยได้ สมาคมฯ 
จึงหันมาจับมือเร่ืองโรลเลอร์สกีในการสร้างนักกีฬา
ครอสคันทรีในประเทศไทย จึงน�ามาซึ่งการจัดการ
แข่งขันโรลเลอร์สกีในประเทศไทยขึ้นมาครั้งแรกช่วง

กลางปีนี้ ครั้งที่สองจัดแข่งที่ชุมพรในเดือนตุลาคม 
ท�าไมต้องชุมพร เพราะมีฝรั่งชาวนอร์เวย์คนหนึ่ง
เกษียณแล้วไปอยู่ที่นั่น นอร์เวย์เป็นประเทศที่ใช้สกี
ครอสคันทรีกันเยอะในการเดินทาง คนนอร์เวย์จะสกี
ครอสคันทรเีป็นต้ังแต่เด็ก ฝรัง่คนนีน้�าโรลเลอร์สกีไป
สอนนักเรียนที่นั่นให้เล่น ก็เลยมีนักเรียนกลุ่มหนึ่งที่
ชมุพรมคีวามสามารถในการเล่นโรลเลอร์สก ีสมาคมฯ ก็
สนับสนุนจัดหาอุปกรณ์ให้ เราก็หวังว่าการที่เราสนับ 
สนนุโรลเลอร์สกจีะน�าไปสูก่ารสร้างนกักฬีาครอสคนัทรี
ในการแข่งขันกีฬาต่อๆไปได้ในอนาคต ส่วนประเภท
อัลไพน์กับสโนว์บอร์ดวิธีท่ีดีที่สุดก็คงสรรหาจากคน
ทีเ่ล่นสกเีป็นอยูแ่ล้ว หรือเป็นคนทีไ่ปเรยีนต่างประเทศ
ซึ่งมีโอกาสเล่นสกี

ทิศไท “ตั้งสมาคมมาสองปี มีเรื่องอะไรที่คิด
ว่าเป็นปัญหาและอุปสรรคไหมคะ”

คุณปิยสวสัดิ ์“เรือ่งทีเ่หนือ่ยทีส่ดุคือกฎระเบยีบ
ของการกีฬา ท�าให้เอกสารต่างๆช้าและเสียเวลาพอ
สมควร และการส่งนักกีฬาเข้าแข่งขันก็ยุ่งยากจาก
ข้อจ�ากดัต่างๆ ซ่ึงเรากเ็รยีนรูไ้ป อย่างไปเอเชยีนเกมส์ 
โอลิมปิก คนที่จะได้รับอนุญาตเข้าหมู่บ้านนักกีฬา 
ทีมสนับสนุนก็มีปัญหาค่อนข้างมาก วิธีแก้ไขปัญหา 
วิธีเลี่ยงปัญหา เราอาจไม่คุ้นเคย แต่ตอนนี้เราก็คุ้น
เคยแล้ว”

ทิศไท “เป้าหมายของคุณปิยสวัสดิ์ในฐานะ
นายกสมาคมน้องใหม่คืออะไรคะ”

คุณปิยสวัสดิ์ “อยากให้สมาคมนี้เข้าแข่งขัน
ในเวทีนานาชาติได้ สร้างนักกีฬาสกีและสโนว์บอร์ด
จ�านวนมากขึ้น หลากหลายประเภทมากขึ้น แล้วก็
อยากส่งเสริมกีฬาสกีและสโนว์บอร์ดในหมู่คนไทย
มากขึน้ เราไม่มีเงนิท่ีจะสนบัสนนุการมาเป็นนกักฬีา
ประเภทนีแ้ต่ต้น ฉะนัน้ คนทีอ่ยากเข้ามาเป็นทมีชาติ
กับเราก็ต้องมีผลการแข่งขันในเวทีอื่นๆ เช่น FIS ที่
ดีเพียงพอก่อน

“ผมคิดว่ากีฬาสกีและสโนว์บอร์ดขณะนี้ได้รับ
ความนยิมเพ่ิมขึน้เรือ่ยๆ คนไทยเองกเ็ดินทางไปเล่น
สกีในรสีอร์ตท่ีญีปุ่น่กนัสะดวกขึน้มาก อาจจะมากกว่า
ที่หลายๆคนคิด ผมอยากแนะน�าว่าการไปสกีนั้นควร
หาครฝึูกสอนอย่างจรงิจัง เล่นจรงิจงัอย่างน้อย ๔-๕ วนั 
แล้วจะทราบว่ากีฬาสกีนั้นสนุกขนาดไหน เหมือนที่
ผมสนกุกบัสกี จงึพยายามท�าหน้าทีท่ีไ่ด้รบัมอบหมาย
มานี้ให้ดีที่สุด”

๒๗



ขอ

สาขาวิชาศาสตร์แห่งแผ่นดิน
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

เรื่อง : พิมพ์ภัทร ภาพ : นัดพบ
สานฝันเยาวชน

ผู้ที่เรียนหลักสูตรนี้จะต้องคิดแบบเป็นบูรณาการ 
ฝึกตัวเองให้เรียนรู้ตลอดชีวิต เราไม่ได้สอนให้เขาเรียนเพื่อรู้อย่างเดียว 
แต่ต้องรู้ว่า หากจะศึกษาค้นคว้าเรื่องใดที่สนใจ 
เขาจะต้องทำาอย่างไร ถ้าจะสร้างนวัตกรรมใหม่ 
ต้องนำาองค์ความรู้อะไรไปสร้าง

สภาวะ ของโลกท่ีเปลีย่นไป โครงสร้างประชากร
 โลกท่ีมเีดก็เกดิใหม่ลดลง มผีูส้งูวัยมาก 

ขึ้น ท�าให้เกิดความเหลื่อมล�้าของจ�านวนประชากร
ระหว่างวัยท�างานกับวัยเกษียณ ประกอบกับความ
ก้าวหน้าทางเทคโนโลยีท�าให้วิธีคิดของผู้คนเปลี่ยน 
การเรียนรู้ขยายขอบเขตกว้างไกล ไม่จ�ากัดอยู่แค่ใน
ห้องเรียน

การเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วเหล่านี้ ท�าให้
เกิดค�าถามว่า หากใช้วิธีการเดิมๆ ในการพัฒนาคน
จะสามารถตอบสนองความต้องการในอนาคตได้
หรือไม่ ?

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์เลง็เหน็ความส�าคญั
ของการเปลี่ยนแปลงนี้ เมื่อผนวกกับหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทร 
มหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ ๙ ซึ่งพระราชทาน
แนวคดิว่า ความอยูร่อดของสังคมต้องมาจากการช่วย
ตัวเองให้มากที่สุด เพื่อให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืน จึง
ก่อก�าเนิดการเรียนการสอนแนวใหม่ ในชื่อ หลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสตร์แห่งแผ่นดิน
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

๒๘



ขอ

องค์ความรูห้ลากหลาย น�ามาใช้ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ
“หลักคิดเร่ืองการเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก

และปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง เมือ่ประกอบกับนโยบาย
แห่งชาติ ไม่ว่าจะเป็นการขับเคลื่อนไทยแลนด์ ๔.๐ 
ที่มองว่า ประชาชนทุกเพศ ทุกสภาวะของช่วงวัย 
ต้องมีการพัฒนาตัวเองให้มากขึ้น ไม่อยู่กับที่ รวม
ถึงยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปีที่มุ่งหวังให้ทุกคนที่เรียน
ต้องปฏบิตัจิริงได้ เรยีนรูจ้ากประสบการณ์คนท�างาน 
จากการเห็นปัญหา ท�าให้มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
มาทบทวนว่าหลักสูตรเดิมซึ่งมุ ่งเน้นด้านวิชาการ
เพียงอย่างเดียว เพียงพอหรือไม่ 

มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ถอืก�าเนดิมา ๗๕ ปี
แล้ว เรามุ่งเน้นการวิจัยมาโดยตลอด องค์ความรู้ที่
แต่ละคณะมอียู่นัน้มมีากมาย ท�าอย่างไรเราจงึจะรวบ 
รวมไปถ่ายทอดให้คนรุ่นใหม่ได้”

รศ.ดร.ลิลลี่ กาวีต๊ะ ที่ปรึกษาอธิการบดี ผู้ทรง
คุณวุฒิพิเศษ และประธานกรรมการบริหารหลักสูตร
วิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสตร์แห่งแผ่นดิน
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน กล่าวถึงที่มาของหลักสูตรนี้

“หลักสูตรใหม่จะใช้บูรณาการศาสตร์ เราไม่ทิ้ง
ของเดิม แต่จะสร้างคนใหม่ท่ีสามารถบรูณาการหลาย
ศาสตร์เข้ามาใช้ร่วมกัน ยึดโยง ๓ ห่วง หนึ่งคือ 
ศาสตร์พระราชา เป็นต้นแบบหลกัคิด หลักปฏบิตัติน 
เน้นความพอเพียง พึ่งตนเองได้ สอง ศาสตร์ชุมชน 
ในแต่ละชุมชนของเรามีปราชญ์อยู่แล้ว เราไม่ควร
ทิ้งองค์ความรู้ดั้งเดิมที่ชาติมีอยู่ สาม ศาสตร์สากล 
ซึ่งเกิดจากการท�างานวิจัยและบริการวิชาที่ทาง
มหาวิทยาลัยมีอยู่ น�ามาเชื่อมต่อกัน 

ผูท้ีเ่รยีนหลกัสตูรนีจ้ะต้องคดิแบบเป็นบรูณาการ 
ฝึกตัวเองให้เรียนรู้ตลอดชีวิต เราไม่ได้สอนให้เขา
เรียนเพื่อรู้อย่างเดียว แต่ต้องรู้ว่า หากจะศึกษา
ค้นคว้าเรื่องใดที่สนใจ เขาจะต้องท�าอย่างไร ถ้าจะ
สร้างนวัตกรรมใหม่ ต้องน�าองค์ความรู้อะไรไปสร้าง 

สุดท้ายตัวเขาเองจะต้องสร้างตัวเองให้เกิด
ความเข้มแขง็ เรามุง่หวงัให้คนทีเ่ราสร้างขึน้มา สร้าง
ความเข้มแข็งให้กับสังคมยุคใหม่ สร้างสมดุลเรื่อง
สิ่งแวดล้อม มีความคิดของตัวเองในการตระหนักถึง
สิ่งที่เกิดขึ้น” 

รศ.ดร.ลิลลี่ กาวีต๊ะ

๒๙



เรียนรู้อย่างบูรณาการ
รศ.ดร.ลิลลี่ อธิบายว่า โครงสร้างหลักสูตร

วิทยาศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาศาสตร์แห่งแผ่นดนิเพือ่
การพฒันาทีย่ัง่ยืน มจี�านวน ๑๒๐ หน่วยกติ เท่ากับ
หลกัสตูรอดุมศึกษาทัว่ไป แต่จะออกแบบหลักสตูรให้
เป็นการเรียนเชิงบูรณาการทั้งสิ้น อาทิ หมวดวิชา
หมวดศึกษา จะมีรายวิชา อยู่ดีมีสุข ศาสตร์แห่งผู้
ประกอบการ ภาษากบัการสือ่สาร ฯลฯ วชิาเฉพาะบงัคบั
วิทยาศาสตร์ จะเป็นการเรียนแบบรวม วิทยาศาสตร์ 
(Science) + เทคโนโลย ี(Technology) + วิศวกรรมศาสตร์ 
(Engineer) + คณิตศาสตร์ (Mathematics) เรียกว่า 
STEM 

“เวลาเรียนวิชาต่างๆ เราจะตั้งหัวข้อ เช่น 
หัวข้อของเทอมแรกในปีการศึกษานี้คือ ในน�้ามีปลา 
ในนามีข้าว ตั้งต้นเรียนเรื่องพืช คือ ข้าว เรื่องสัตว์ 
คือ ปลา อาจารย์ก็จะสอนให้เขาดูชนิดข้าว รู้ว่าข้าว
เอาไปท�าประโยชน์อะไรในทางโภชนาการ แล้วก็จะ
พาไปแปลงนา ไปศึกษาว่าข้าวผลิตอย่างไร หลัง
จากนั้นนิสิตก็จะต้องตั้งปัญหา แล้วน�ากลับมาหาค�า
ตอบในห้องปฏิบัติการ เช่น ถ้าเขาสนใจว่า คุณภาพ
น�้าในนาข้าวควรเป็นอย่างไร ก็ต้องเข้าห้องปฏิบัติ
การทางเคมี ทางจุลชีวะ ดูว่าในน�้ามีอะไรบ้าง 

เด็กต้องเห็นปัญหามาก่อนแล้วกลับมาค้นคว้า 
เป็นการเรียนรู้แบบกลับทาง” 

ชดุวชิาเฉพาะเลอืก  แยกตามความสนใจของผูเ้รยีน
เมือ่นสิติขึน้ชัน้ปีที ่๓-๔ จะต้องเรยีนวชิาเฉพาะ

เลือกจ�านวน ๒๐ หน่วยกิต โดยเลือกจากชุดวิชา  
๒๑ ชุดวิชา ที่มาจากคณะต่างๆ เพื่อน�าไปประกอบ
อาชีพตามความสนใจ นิสิตจะต้องเลือกเรียนไม่น้อย
กว่า ๒ ชุดวิชา และแต่ละชุดวิชาจะบังคับเรียนภาค
ปฏิบัติ ๑๐ หน่วยกิต เป็นการเรียนในสถานประกอบ
การหรือในสถานที่จริง เพื่อให้ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
และน�าไปสร้างอาชีพได้ 

“หลักสูตรของเรามีวิทยาศาสตร์เป็นหลัก แต่
บณัฑิตทีจ่บไปสามารถท�างานได้หลากหลาย นสิติต้อง
เลือกชุดวิชาที่จะต่อยอดกันเอง อาจารย์ผู้สอนจะมา
จากหลากหลายคณะ ใน ๑ ชุดวิชาเรียน ต้องเห็นผล
การเรียนรู้ว่า ได้ความรู้ ได้ทักษะที่ลงมือท�าได้ ได้วิธี
การคิด เราเรียนจากปลายทางมาก่อน มองทีผ่ลแล้ววก
กลับมาหาวิธีการ” รศ.ดร.ลิลลี่ กล่าว

ชุดวิชาเฉพาะเลือก ทั้ง ๒๑ ชุดวิชา ได้แก่. ชุดวิชาเกษตรเพื่อชีวิตและสุขภาพ . ชุดวิชาการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้าเศรษฐกิจ
 และสัตว์น�้าสวยงาม  . ชุดวิชาการใช้ที่ดินวนเกษตร . ชุดวิชาธุรกิจการป่าไม้  . ชุดวิชาการผลิตพืชส�าหรับผู้ประกอบ
 ธุรกิจอาหาร . ชุดวิชาการผลิตเนื้อโคคุณภาพสูง . ชุดวิชาการผลิตผลิตผลจากสัตว์เพื่อ
 ความมั่นคงและยั่งยืนทางอาหาร . ชุดวิชาการเป็นผู้ประกอบการธุรกิจ
 เครื่องดื่มจากผัก ผลไม้ และธัญชาติ . ชุดวิชาศาสตร์การจัดการสิ่งแวดล้อม
 เพื่อความมั่นคงและยั่งยืน . ชุดวิชานวัตกรรมของยางธรรมชาติ
 เพื่อความยั่งยืน . ชุดวิชาเทคโนโลยีผลิตภัณฑ์ไม้
 เพื่อผู้ประกอบการรุ่นใหม่. ชุดวิชาการวิเคราะห์และพัฒนาธุรกิจเกษตร
 และธุรกิจเชิงสังคม . ชุดวิชาการพัฒนาชุมชนเพื่อความยั่งยืน . ชุดวิชาการดูแลและพัฒนาเด็กปฐมวัย . ชุดวิชาสังคมแห่งความสุขของผู้สูงอายุ
 ในศตวรรษที่ ๒๐. ชุดวิชาวิทยาการค�านวณและสารสนเทศ . ชุดวิชาวิทยาการข้อมูลส�าหรับธุรกิจ . ชุดวิชาจิตวิทยาเพื่อการพัฒนาศักยภาพ
 ผู้ประกอบการ . ชุดวิชาการเป็นผู้ประกอบธุรกิจผลิตปุ๋ย . ชุดวิชาบูรณาการการผลิตข้าวไทย
 เพื่อความปลอดภัยอาหาร . ชุดวิชาอัญมณีและเครื่องประดับ
 เพื่ออุตสาหกรรมอัญมณีที่ยั่งยืน
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เสียงจากนิสิตรุ่นแรก
หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสตร์

แห่งแผ่นดินเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน เปิดรับนิสิตในปี
การศกึษา ๒๕๖๑ เป็นปีแรก มผู้ีสนใจสมคัรเข้าเรยีน
จ�านวน ๒๐ คน 

ทางมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ตั้งเป้าว่า ในปี
การศึกษาต่อๆ ไป จะรับนิสิตไม่เกินปีละ ๔๐ คน แต่
จะมีการเปิดการเรียนการสอนแบบ Non Degree หรือ
ประกาศนยีบตัรส�าหรบัประชาชนทัว่ไป ทีส่นใจศกึษา
ในชุดวิชาเฉพาะต่างๆ 

นางสาวพยิาภา ปาลกะวงศ์ ณ อยธุยา หรอืยูเอ 
หนึ่งในนิสิตรุ่นแรกของหลักสูตร เล่าว่า ตั้งใจอยาก
สมัครเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์อยู่แล้ว 
เมื่อเข้าเว็บไซต์ของมหาวิทยาลัย พบว่ามีการเปิด
หลักสูตรใหม่ รู้สึกว่าน่าสนใจจึงลองศึกษาข้อมลูดู 

แล้วก็พบว่า เป็นหลกัสตูรทีม่หีลายทาง
เลือก มีชุดวิชาให้เลือกหลากหลาย 
สามารถปรับใช้ในชีวิตประจ�าวันได้ 
จึงสมัครเข้าหลักสูตรนี้ 

“ตอนแรกคิดว่า เวลาเรียนก็นั่ง
เรียน จดเลคเชอร์ แต่ไม่ใช่เลย เป็นการ
เรียนแบบ active learning ท�าให้เรา
ค้นพบตัวเองได้เร็ว เน้นการน�าเสนอ 
ท�ากิจกรรม สื่อสารกัน มีงานกลุ่ม
เยอะมาก ล่าสุดได้ไปแปลงนา ศึกษา

ดูงานเรื่องการปลูกข้าว แล้วก็ดูว่า เราสนใจสิ่งไหน 
ก็กลับมาท�างานกลุ่ม ท�าเป็นวิดีโอเพื่อน�าเสนอหน้า
ชั้นเรียน” 

ด้านนายภิญโญ อมรมงคล หรือ เปา นิสิตรุ่น
แรกเช่นเดียวกัน กล่าวว่า ตนชอบเรียนวิทยาศาสตร์
อยู่แล้ว เม่ือทราบข่าวจากคุณป้าซ่ึงเป็นอาจารย์
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ว่ามีการเปิด
หลกัสตูรใหม่ ได้ลองดรูายช่ือชดุวชิาแล้ว
รู้สึกสนใจ หลายชุดวิชาสามารถน�าไป
ต่อยอดธุรกิจของท่ีบ้านซ่ึงเป็นร้านขาย
ขนมได้ จึงสมัครเข้าเรียนในหลักสูตรนี้ 

“บรรยากาศในการเรยีนสนุก เพือ่นๆ 
คอยช่วยเหลอืกนั เรียนแบบเน้นบูรณาการ 
เน้นให้เรารู้จักตัวเองมากขึ้น เพื่อนใน
ห้องมีหลากหลายความสนใจ หลากหลาย
ทางเลือก แต่สามารถเรียนรวมกันได้
ครับ” นายภิญโญกล่าวทิ้งท้าย

นางสาวพิยาภา 
ปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา

นายภิญโญ อมรมงคล 

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาศาสตร์
แห่งแผ่นดินเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ เปิดรับสมัครนิสิตเข้าศึกษาในระดับ
ปริญญาตรี ผู้สมัครจะต้องส�าเร็จการศึกษาในระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ ๖ หรือเทียบเท่า 

สนใจติดต่อสอบถามข้อมูลได้ที่ 
ส�านักงานหลักสูตร วท.บ.ศาสตร์แห่งแผ่นดิน

เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ชั้น ๗ อาคารระพี สาคริก 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ (บางเขน) 

โทร ๐-๒๑๑๘-๐๑๓๐ หรอื ๐-๒๑๑๘-๐๑๓๑ 
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เรื่อง : พริบพรี ภาพ : สิงหรา
ชวนเที่ยว

 ไปนครปฐมนานมาก ไม่นึกเลยว่าแค่ไม่กีปี่ท่ี
 ห่างหาย จงัหวดัเลก็ๆใกล้กรงุเทพฯแค่ขบัรถ

เพยีงหนึง่ชัว่โมงจะมสีถานทีท่่องเทีย่วน่าสนใจ สนกุ 
สนาน ตื่นตาตื่นใจ ได้ความรู้คู่ความเพลิดเพลิน ผุด
ขึ้นมาให้ขาเที่ยวอย่างเราต้องรีบแนะน�าแล้วบอกต่อ
โดยไวขนาดนี้

เ ร่ิมกันที่กลุ ่มอาคารสวยงามสีสดใสของ    
หอภาพยนตร์ เมืองมายา พิพิธภัณฑ์ภาพยนตร์ไทย  
บนถนนพุทธมณฑล สาย ๕ ที่แห่งนี้จะพาเราย้อน
เข้าไปในยุคอดีต สมัยท่ีปูย่่า ตายาย หรอืพ่อแม่ของเรา
ตอนเดก็ๆ ได้ชมภาพยนตร์กนัในยุคนัน้ๆ เป็นสถานท่ี
ที่รวมประวัติศาสตร์ภาพยนตร์ของไทย รวบรวม
ภาพยนตร์และสิ่งเกี่ยวเนื่องกับภาพยนตร์ ทั้ง ฟิล์ม
สิ่งพิมพ์ การโฆษณาเผยแพร่ภาพยนตร์ วัตถุและ
อุปกรณ์เกี่ยวกับการสร้างภาพยนตร์ หนังสือและ

เที่ยวไฉไล
ในนครปฐม

วารสารต่างๆ ที่หาดูได้ยากและมีคุณค่า
อาคารท่ีขอปักหมุดว่าต้องเข้าไปชมคือ โรงหนงั

ตังค์แดง (Nikelodeon) จ�าลองโรงหนังถาวรแรกที่มี
ในโลกซึง่ดดัแปลงขึน้จากห้องแถวหลายๆ ห้องท�าเป็น
โรงมหรสพ โรงละครมงคลบริษทั (Mongkol Company 
Theatre) โรงละครสมัยรัชกาลที่ ๕ ของหม่อมเจ้า
อลังการ เปิดกจิการเม่ือ พ.ศ. ๒๔๓๙ เป็นโรงมหรสพ
ที่โอ่โถงและคึกคักที่สุดของกรุงเทพฯ 

สถานรีถไฟศนีมิา จ�าลองอาคารสถานรีถไฟสมยั
รัชกาลที่ ๗ ในสถานีมีขบวนรถไฟสายภาพยนตร์
จอดเทียบชานชาลาอยู่ ภายในจัดแสดง “นิทรรศการ
ภาพยนตร์กับรถไฟ” 

ลานดารา ลานเกียรติยศดาราไทย จัดท�าขึ้น

ไม่ได้

หอภาพยนตร์ เมืองมายา พิพิธภัณฑ์ภาพยนตร์ไทย  
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เพื่อยกย่องเชิดชูเกียรติแก่ดาราภาพยนตร์ไทย โดย
เชิญมาประทับรอยมือรอยเท้า และจารึกชื่อบนลาน
ดาราหน้าโรงภาพยนตร์ศรีศาลายา ซึ่งมีต้นแบบมา
จาก Chinese Theatres ฮอลลีวู๊ด เพื่อเป็นอนุสรณ์
ให้แฟนภาพยนตร์และผู ้สนใจได้เรียนรู ้และร�าลึก 
นอกจากนีเ้ปิดให้บริการ ห้องสมดุ พิพิธภัณฑ์ภาพยนตร์
ไทยและเมอืงมายา โรงภาพยนตร์ศรศีาลายาโดยเปิด
บรกิารทกุวนั เวลา ๐๙.๐๐-๑๗.๐๐ น. ก�าหนด การ
อาจมีการเปลี่ยนแปลงได้ขึ้นอยู ่กับกิจกรรมของ
แต่ละวัน 

นครปฐมมีสวนนกยูงสามพราน เป็นสถานที่

ท่องเทีย่วใหม่ทีเ่พิง่เปิดได้ไม่นาน โดยเริม่เปิดด�าเนนิการ
เม่ือปี พ.ศ. ๒๕๕๕ เพ่ือเพาะพันธุ์นกยูงสายพันธุ์
ต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นนกยูงไทยหรือนกยูงอินเดีย หลัง
จากนั้นมีผู้สนใจเข้าชมจ�านวนมาก จึงกลายเป็นจุด
เริม่ต้นของสวนนกยงูสามพรานแห่งนีซ้ึง่มนีกยงูมาก 
กว่า ๑,๐๐๐ ตัว 

สวนนกยูงสามพรานมีนกยูงเป็นจุดเด่นที่สุด 
มีด้วยกันหลายกรง แต่ละกรงมีขนาดใหญ่ มีนกยูง
อยูเ่ป็นจ�านวนมาก นกัท่องเทีย่วสามารถเปิดกรงเดิน
เข้าไปชมและให้อาหารได้อย่างใกล้ชิด เมือ่นกยงูเห็น
เราถอืขนมปังเข้ามา จะวิง่เข้ามาขออาหารในลกัษณะ
ประชิดตัว เป็นประสบการณ์ที่ไม่สามารถหาได้จาก
สวนสัตว์ที่อื่น อีกทั้งนกยูงมีเป็นจ�านวนมาก ไม่ว่า
จะอยู่บนพื้นดิน เกาะอยู่ตามขอนไม้ หลังคา หรือ
บนต้นไม้ เรียกได้ว่าละลานตา

อีกจุดเด่นคือกรงกวางดาวซึ่งมีขนสีน�้าตาล
แกมเหลือง มีจุดขาว ท้องมีสีขาว เขามีสามกิ่ง ตัวผู้
มีขนาดใหญ่กว่าตัวเมีย เป็นสัตว์ที่ค่อนข้างตื่นกลัว
คน เวลาที่คนเข้าไปในกรงควรโยนขนมปังให้กินอยู่
ห่างๆ มีเพียงบางตัวเท่านั้นที่คุ้นชินกับคนที่สามารถ
ให้อาหารจากมือได้

สวนนกยูง แกะ และกวางดาวสามพราน ต.อ้อม
ใหญ่ อ.สามพราน จ.นครปฐม ค่าเข้าชม : ผู้ใหญ่ 
๘๐ บาท เด็ก ๔๐ บาท เปิดบริการทุกวัน เวลา 
๐๘.๓๐-๑๗.๓๐ น.

นอกจากความน่ารักของนกยูงและกวางดาว 
นครปฐมยงัม ีอทุยานแมลงเฉลมิพระเกยีรต ิพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙  มักเรียกกันทั่วไป
ว่า โดมแมลง ตัง้อยูภ่ายในมหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
วิทยาเขตก�าแพงแสน จังหวัดนครปฐม เป็นอุทยาน
แมลงที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย 

ภายในแบ่งเป็นสองโซน โซนแรก ได้แก่ อาคาร
รูปโดม มีพื้นที่มากกว่า ๑,๐๐๐ ตารางเมตร สูง   
๑๕ เมตร เป็นการจ�าลองสภาพอากาศและจัดแสดง
ระบบนิเวศวิทยาที่เหมาะส�าหรับวงจรชีวิตของแมลง
และผเีสือ้ รวมไปถงึการวจิยัพฤตกิรรมแมลง นอกจาก
นี ้ ยงัรวบรวมพันธุผี์เสือ้และแมลงหายากใกล้สูญพนัธ์ุ
เช่น จิ้งหรีด จักจั่น ตั๊กแตน ด้วง ไว้ให้ดูไปพร้อมกับ
สัมผัสกับพันธุ์ไม้ แบบธรรมชาติ อันงดงาม

โซนที่ ๒ ได้แก่ โซนพิพิธภัณฑ์แมลง มีการ

สวนกวางดาว และนกยูง  
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จัดแสดงแมลงสตัฟฟ์พันธุ์หายากและพันธุ์ผีเสื้อจาก
ทัว่ทกุมุมโลก ให้นกัท่องเทีย่วได้ศกึษาเรยีนรู้ นอกจากนี้ 
ยงัมีกจิกรรมเซท็แมลงและผเีสือ้ใส่กรอบรูป ให้เยาวชน 
และนักท่องเที่ยวที่สนใจด้วย

เปิดบริการวันจันทร์-ศกุร์ ตัง้แต่เวลา ๐๘.๓๐ น. - 
๑๖.๓๐ น. ปิดวันเสาร์-อาทิตย์  

เที่ยวพิพิธภัณฑ์ ชมสัตว์โลกผู้น่ารักกันไปแล้ว 
ก็ถึงเวลาอร่อยกับ ตลาดน�้าวัดล�าพญา ริมฝั่งแม่น�้า
ท่าจีนหน้าวัดล�าพญา  ต้นก�าเนิดตลาดน�้าแห่งนี้ตั้ง
อยู่ที่ วัดล�าพญา ซึ่งเป็นศาสนสถานที่เก่าแก่อยู่คู่
ชุมชนชาวล�าพญามากว่า ๑๐๐ ปี บริเวณหน้าวัด
เป็นตลาดน�้ามีชาวบ้านน�าผลผลิตทางการเกษตรใส่
เรอืมาขาย มีทัง้พชื ผกั ผลไม้และปลาสดๆ ปราศจาก
สารพิษ จ�าหน่ายในราคายุติธรรม โดยอยู่ในเกณฑ์ที่
ว่า ห้ามน�าสิ่งมีชีวิตมาขาย ห้ามจ�าหน่ายสิ่งมึนเมา 
เครื่องเล่นที่เป็นพลาสติก เสื้อผ้า ของส�าเร็จรูป หรือ
อาหารส�าเร็จรูปจากที่อื่น เพราะสถานที่แห่งนี้สงวน

ไว้ส�าหรับของสดๆ จากล�าพญาเท่านั้น 
ส่วนของกินนั้นละลานตามาก มีครบครันทั้ง

อาหารคาวหวานสูตรโบราณ ให้บริการแก่นักท่อง
เที่ยวอยู่ถึง ๑๕ แพตลอดแนวโค้งน�้ามีระทางยาว
กว่า ๒๗๐ เมตร แต่ละแพจะมีเรือแจวขนาดเล็ก   
น�าอาหารคาว หวาน พืช ผัก ผลไม้ประจ�าท้องถิ่น 
พายมาเสนอขายให้นักท่องเท่ียวเลือกซื้อหาตาม
อัธยาศัยในราคาไม่แพง 

ตลาดน�้าวัดล�าพญา อยู่ริมฝั่งแม่น�้าท่าจีนหน้า
วัดล�าพญา ต�าบลล�าพญา อ�าเภอบางเลน จังหวัด
นครปฐม เปิดวันเสาร์-อาทิตย์ ตั้งแต่เวลาประมาณ 
๐๖.๐๐-๑๕.๐๐ น. และมบีรกิารล่องเรอืท่ีหน้าวดัล�าพญา 
ค่าเรือแพคนละ ๕๐ บาท ค่าเรือแจวคนละ ๒๕ บาท 
ให้บริการเฉพาะวันเสาร์-อาทิตย์ ติดต่อเรือที่หน้าวัด

ถ้ากล่าวถึง “เมืองไม้” หลายคนคงสงสัยว่าคือ
อะไร จะน่าเบื่อหรือเปล่าเพราะมีแต่ไม้ และเมื่อได้
ไปเยือน วู้ดแลนด์ เมืองไม้ ต�าบลดอนแฝก อ�าเภอ
นครชัยศรี ความฉงนนี้จะหมดไปโดยสิ้นเชิง มีความ
ทึ่ง อัศจรรย์ ศรัทธา ชื่นชม เข้ามาแทนที่

Woodland (เมืองไม้) แห่งนี้เป็นของตระกูล 
“ทิวไผ่งาม” ซึ่งสะสมไม้หายากและสูงค่าจากทั้งใน

 อุทยานแมลงเฉลิมพระเกียรติ

 ตลาดน�้าวัดล�าพญา๓๔



 

และต่างประเทศนับหมื่นชิ้น ชนิดที่
ชีวิตนี้เราอาจหาดูที่ไหนไม่ได้อีก
แล้ว กระทั่งตัดสินใจเปิดเป็นสถาน
ทีท่่องเทีย่วให้คนรุน่หลงัเข้าชม โดย
เพิ่มความเก๋ไก๋ใส่เรื่องราวเข้าไปจน
กลายเป็นพิพิธภัณฑ์ล�้าสมัยที่น่า
สนใจในชื่อนิทานเมืองไม้ เลือกการ
เล่าเรื่องคล้ายกับนิทาน โดยเนรมิต
พื้นที่แห่งนี้เป็นเมืองไม้ ผ่านการ

ผจญภัยของ ปู่สัก มนุษย์ต้นไม้ รวมทั้งหลานๆ ที่ได้
เดินทางเข้าสู่ดินแดนของชาวเมืองไม้ ที่นี่จึงเป็น
พิพิธภัณฑ์ไม้แกะสลักที่ทั้งงดงามและเต็มเปี่ยมไป
ด้วยคุณค่าทางจิตใจ

เปิดให้เข้าชมทกุวนั ตัง้แต่เวลา ๑๐.๐๐-๑๗.๐๐ น. 
ค่าเข้าชม คนไทย ๓๐๐ บาท 

ปิดท้ายการเที่ยวหนึ่งวันอันแสนชื่นม่ืนใน
นครปฐมกับการแวะผ่อนคลายความเหนื่อยล้าตลอด
วันที่ Riva Floating Café ร้านกาแฟลอยน�้าที่เปิด
มาหลายปีแต่ยังได้รับความนิยมไม่มีตก 

นอกจากพื้นที่สุดสบายริมน�้าบริเวณด้านนอก
ร้านแล้ว ภายในร้านก็น่านัง่ไม่แพ้กัน มาในบรรยากาศ
อบอุน่ของเฟอร์นิเจอร์ไม้ แบ่งโซนนัง่ออกเป็นมมุบาร์
เครื่องดื่มและโต๊ะนั่งเล่นแบบเป็นส่วนตัว 

ไฮไลต์ของร้านเป็นเมนูกาแฟซึง่มบีคุลกิเฉพาะ
ตัวมาก เพราะบดจากเมล็ดกาแฟทางเหนืออย่าง 

ดอยอมก๋อย ดอยช้าง และเมลด็จากต่างประเทศอย่าง
เอธิโอเปีย บราซิล รวมถึงอินโดนีเซีย แต่เมนูเครื่อง
ดื่มอื่นๆ ก็ไฉไลไม่แพ้กัน อาทิ Emerald Summer 
Tea ชาผลไม้สีสวยไร้คาเฟอีน รสออกเบอร์รี่ จิบ
แล้วสดชื่นคลายร้อน หรือ Coco Blue Frappe น�้า
มะพร้าวอัญชันปั่น ตกแต่งด้านบนด้วยสายไหม 

Riva Floating Café อยูภ่ายในปานเทว ี รเิวอร์
ไซด์ รีสอร์ท แอนด์ สปา ถนนพุทธมณฑลสาย ๗ 

เปิดบรกิารทกุวันองัคาร-ศกุร์ ๑๐.๓๐-๒๐.๐๐ น. 
วันเสาร์-อาทิตย์ ๑๐.๐๐-๒๐.๐๐ น หยุดวันจันทร์

อ่านมาถึงตรงนี้ นครปฐมในมุมมองใหม่คง
ท�าให้คนอ่านของเราร้องว้าว! กันเป็นแน่ สุดสัปดาห์
ที่ก�าลังจะมาถึง ชวนคนรู้ใจ แก๊งเพื่อนก๊วนสนิท 
หรือคุณพ่อคุณแม่ไปสนุกกันตามโพยนี้ รับรองว่า
สายตาที่เคยมองนครปฐมในยุคก่อน จะเปลี่ยนไป
โดยสิ้นเชิงค่ะ

Woodland (เมืองไม้)

Riva Floating Café
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เรื่อง : แพรชมพู ภาพ : สิงหรา
ศาสนศิลป์สยาม

 พระมหาเจดีย์ขนาดใหญ่เมื่อเราเข้าสู ่ตัว
 เมืองจังหวัดนครปฐม แลเห็นแต่ไกล ให้
ความรูส้กึเกรงขามศรทัธาในความสง่างามข้ามเวลานับ
พันปี จะเป็นแห่งใดไปไม่ได้นอกจากองค์มหาเจดีย์
ในวัดพระปฐมเจดีย์ ศูนย์รวมจิตใจพุทธศาสนิกชน
มาแต่โบราณ

องค์พระปฐมเจดีย์ เป็นปูชนียสถานอันส�าคัญ
ของประเทศไทย อยูภ่ายในวัดพระปฐมเจดย์ีราชวร 
มหาวิหาร มีประวัติความเป็นมายาวนาน เชื่อว่าเป็น
ที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุขององค์พระโคตม
พุทธเจ้า

วัดพระปฐมเจดีย์ 
มหาเจดีย์ที่ใหญ่ที่สุด
ของไทย
องค์พระปฐมเจดีย์ ถือเป็นเจดีย์ที่ใหญ่
ที่สุดเป็นอันดับ ๑ ของประเทศไทย        
เป็นที่ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้า เป็นที่เคารพสักการบูชาของ
บรรดาพุทธศาสนิกชนทั่วโลก

พระปฐมเจดย์ี หรือเดมิเรยีกว่า พระธมเจดย์ี มี
ฐานะเป็นมหาธาตหุลวง ท้ังนีพ้ระบาทสมเดจ็พระจอม 
เกล้าเจ้าอยู่หัวมีพระราชวินิจฉัยว่า พระธมเจดีย์องค์
นี้อาจเป็นเจดีย์ท่ีสร้างข้ึนเม่ือคราวท่ีพระสมณทูตใน
พระเจ้าอโศกมหาราชเดินทางมาเผยแผ่ศาสนายัง
สุวรรณภูมิก็เป็นได้ เพราะพระเจดีย์เดิมมีลักษณะ
ทรงโอคว�่าหรือทรงมะนาวผ่าซีกแบบเดียวกับพระ

ภาพ
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สถูปสาญจี แต่ปรากฏว่ามียอดเป็นแบบปรางค์ ซึ่ง
พระองค์มีพระราชวินิจฉัยว่า อาจมีเจ้านายพระองค์ 
ใดมาบูรณะไว้ก็เป็นได้ ซึ่งตรงกับความในศิลาจารึก
หลักที่ ๒ (ศิลาจารึกวัดศรีชุม) ของพระมหาเถรศรี
ศรทัธา อนัได้กล่าวไว้ว่า พระมหาเถรศรศีรทัธา ท่าน
ทรงได้แวะมาบูรณะพระธมเจดีย์องค์นี้ ก่อนที่ท่าน
จะเดินทางกลับเมืองราด เมื่อคราวที่ท่านเสด็จกลับ
จากศกึษาศาสนาพทุธในประเทศศรลีงักา ทัง้น้ีพระบาท
สมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยูห่วัจงึพระราชทานนามใหม่
ว่าพระปฐมเจดีย์

ในเรื่องนี้นักประวัติศาสตร์และนักโบราณคดี
บางท่านได้ระบวุ่า พระปฐมเจดย์ีไม่ได้เป็นเจดย์ีทีเ่ก่า
ที่สุดของสุวรรณภูมิ แต่เป็น พระมหาธาตุหลวง ใน
ยุคทวารวดีมากกว่า เนื่องด้วยเหตุผลประกอบหลาย
ประการ โดยเฉพาะการค้นพบเจดย์ีทีม่อีายุเก่าแก่กว่า
พระธมเจดย์ี และหลกัฐานลายลกัษณ์อกัษรทีร่ะบวุ่า 
“พระเจดีย์องค์นี้ เดิมขอมเรียก พระธม ซึ่งไม่ว่าจะ
เป็นชาวขอมจริงๆ หรือชาวลวรัฐ ซึ่งสมัยนั้นเราก็
เรียกว่าขอม เช่น ขอมสบาดโขลญล�าพง ค�าว่า ธม 
ส�าหรับชาวขอมนัน้ แปลว่า ใหญ่ ตรงกับ ค�าเมอืงว่า 
หลวง ซึ่งเราก็เรียกพระนครธม
ว ่ า พระนครหลวง ด้วยเหตุผล
เดียวกัน

นอกจากน้ีวัดพระปฐมเจดีย์
ยังเป็นทีบ่รรจพุระบรมราชสรรีางคาร 
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้า
อยู่หัว พระสรีรางคารพระนางเจ้า

สุวัทนา พระวรราชเทวีในรัชกาลที่ ๖ และพระสรีราง
คารสมเดจ็พระเจ้าภคนิเีธอ เจ้าฟ้าเพชรรตันราชสุดา 
สิริโสภาพัณณวดี ซึ่งบรรจุไว้ที่ผนังเบื้องหลังพระร่วง
โรจนฤทธิ์ ที่พระวิหารทิศเหนือองค์พระปฐมเจดีย์

พระร่วงโรจนฤทธิ์ 

ปี พ.ศ. ๒๔๕๑ พระบาทสมเดจ็พระมงกฏุเกล้า
เจ้าอยู่หัวเมื่อครั้งด�ารงพระอิสริยยศเป็นสยามมกุฎ
ราชกมุาร เสดจ็ประพาสหวัเมอืงเหนอื ได้ทอดพระเนตร
พระพุทธรปูโบราณเป็นอนัมาก แต่มีพระพุทธรปูองค์
หนึ่งที่ศรีสัชนาลัย (จังหวัดสุโขทัย) กอปรด้วยพระ
ลักษณะงามเป็นที่ต้องพระราชหฤทัย แต่ช�ารุดมาก
เหลืออยูแ่ต่พระเศยีร พระหตัถ์และพระบาท จงึโปรด
เกล้าฯ ให้อัญเชิญลงมากรุงเทพฯ แล้วให้ช่างปั้น
สถาปนาขึ้นมาบริบูรณ์เต็มพระองค์ และโปรดเกล้าฯ 
ให้จัดการพระราชพิธีเททองหล่อข้ึนเม่ือวันที่ ๓๐ 
ธนัวาคม พ.ศ. ๒๔๕๖ ณ วดัพระเชตพุนวมิลมงัคลาราม 
กรุงเทพมหานคร

พระร่วงโรจนฤทธิ์ เป็นท่ีเคารพบูชาของพุทธ 
ศาสนกิชนชาวไทยทัว่ไป ชือ่เตม็คือ พระร่วงโรจนฤทธิ์ 
ศรีอินทราทิตย์ธรรโมภาส มหาวชิราวุธ ราชปูชนีย

บพิตร ตามประกาศกระแสพระบรม
ราชโองการลงวันที่ ๑๒ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๔๖๖ แต่ประชาชนทั่วไปจะ
เรียกว่า หลวงพ่อพระร่วง หรือ 
พระร่วงโรจนฤทธิ์

พระร่วงโรจนฤทธิเ์ป็นพระพทุธรปู
ปางห้ามญาติ ศิลปะแบบสุโขทัย 

พระร่วงโรจนฤทธิ์
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ประทับยืนอยู่บนฐานทองเหลืองลายบัวคว�่าบัวหงาย 
ท�าวงพระพักตร์ตามยาว พระหนุเสี้ยมนิ้วพระหัตถ์
และพระบาทไม่เสมอกัน ห้อยพระหัตถ์ซ้ายลงข้าง
พระวรกาย แบฝ่าพระหัตถ์ขวายกตั้งขึ้นยื่นออกไป
ข้างหน้าระดับพระอุระ เป็นกิริยาห้าม มีพระอุทร
พลุย้ออกมา ห่มจวีรบางคลมุแนบติดพระวรกาย บ่าย
พระพักตร์สู่ทิศเหนือ ท�าด้วยโลหะทองเหลืองหนัก 
๑๐๐ หาบ

การอัญเชิญพระร่วงโรจนฤทธิ์ เมื่อเดือน
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๔๕๗ จ�าเป็นต้องแยกชิ้นและมา
ประกอบเข้าด้วยกันที่จังหวัดนครปฐม แล้วเสร็จเป็น
องค์สมบูรณ์เมื่อวันที่ ๒ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๔๕๘ 
หลังจากพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั เสด็จ
สวรรคตแล้ว ตามความในพระราชพินัยกรรมของ
พระองค์ระบุว่า ให้บรรจุพระบรมราชสรีรางคารของ
พระองค์ไว้ใต้ฐานพระร่วงโรจนฤทธิ์ ที่องค์พระปฐม
เจดีย์ วันที่ ๓๑ สิงหาคม พ.ศ. ๒๔๖๙ จึงได้ท�าพิธี
บรรจุพระบรมราชสรีรางคาร ณ ผนงัเบือ้งหลงัพระร่วง 
โรจนฤทธิ์ ตามพระราชประสงค์ทุกประการ 

ต่อมาในปี ๒๕๒๙ หลังจากการพระราชพิธี

พระราชทานเพลิงพระศพพระนางเจ้าสุวัทนา พระ
วรราชเทวี วันที่ ๑๗ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๙ พระบาท
สมเดจ็พระปรมินทรมหาภูมพิลอดลุยเดช  ทรงโปรด
เกล้าฯให้อญัเชิญพระสรรีางคารมาประดษิฐานไว้เคยีง
ข้างพระบรมราชสรีรางคารของพระสวามี และในปี 
๒๕๕๕ หลงัจากพระราชพิธพีระราชทานเพลงิพระศพ
สมเด็จพระเจ้าภคินีเธอ เจ้าฟ้าเพชรรัตนราชสุดาฯ
วันที่ ๑๒ ธันวาคม พ.ศ. ๒๕๕๕ พระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ทรงโปรดเกล้าฯ 
ให้อัญเชิญพระสรีรางคารมาประดิษฐานไว้เคียงข้าง
พระบรมราชสรีรางคารของพระชนกนาถ และพระ
สรีรางคารของพระชนนี

ศูนย์รวมจิตใจพุทธศาสนิกชนทั่วโลก 

องค์พระปฐมเจดีย์ ถือเป็นเจดีย์ที่ใหญ่ที่สุด
เป็นอันดับ ๑ ของประเทศไทย เป็นที่ประดิษฐาน
พระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า เป็นที่เคารพ
สักการบูชาของบรรดาพุทธศาสนิกชนทั่วโลก ทาง
วัดก�าหนดให้มีงานเทศกาลนมัสการองค์พระปฐม
เจดีย์ ในวันขึ้น ๑๒ ค�่า เดือน ๑๒ ถึง วันแรม ๕ ค�่า 
เดือน ๑๒ รวม ๙ วัน ๙ คืน เป็นประจ�าทุกปี

๓๘



เรื่อง : คะริน ภาพ : พิมพ์ณัฐ
ตำาราเล่มใหญ่

 ถนนพระอาทิตย์ ริมคลองบางล�าพู ใกล้กับ
 ป้อมพระสุเมรุ ปรากฏกลุ่มอาคารเก่าในร่มไม้
ครึ้มงดงามท่ีใครต่อใครผ่านไปมาต้องหยุดมอง
อย่างชื่นชมในชื่อ “พิพิธบางล�าพู” ซึ่งกรมธนารักษ์
ได้ด�าเนินการบูรณะซ่อมแซมอาคารโรงพิมพ์คุรุสภา 
(โรงเรยีนช่างพมิพ์วดัสงัเวช) และเป็นสถานทีฝึ่กสอน
ช่างพิมพ์แห่งแรกของประเทศไทย มีประวัติศาสตร์
มาอย่างยาวนานตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ ๑ และได้ขึ้น
ทะเบียนเป็นโบราณสถานอาคารจากกรมศิลปากร
เมือ่ปี พ.ศ.๒๕๔๓ โดยเปิดเป็นแหล่งท่องเท่ียวบรเิวณ
เกาะรัตนโกสินทร์ และศูนย์การเรียนรู้เชิงการศึกษา
วัฒนธรรมชุมชน  

พพิธิบางล�าพ ู เป็นพพิธิภัณฑ์สมยัใหม่ซึง่ประยกุต์
การแสดงวัตถุและการเล่าเรื่องเชิงประวัติศาสตร์เข้า
กับการแสดงวิถีชุมชนบางล�าพูเดิมอย่างน่าสนใจ

พิพิธบางลำาพ ู 
ห้องเรียนแสนสนุกของคนรักประวัติศาสตร์

ยูนิเวอร์แซล ดีไซน์
การออกแบบพื้นที่ภายในของพิพิธภัณฑ์เรียก

ว่า “ยูนิเวอร์แซล ดีไซน์” เพื่อให้ทุกคนสามารถเข้า
เยี่ยมชมได้ ไม่ว่าจะเป็นผู้สูงอายุ ผู้พิการ หรือเด็ก 
พร้อมท้ังจัดท�าอักษรเบรลล์บรรยายรายละเอียดใน
ส่วนจดัแสดงให้แก่ผูพ้กิารทางสายตา ตลอดจนอ�านวย
ความสะดวกให้นักท่องเท่ียวท้ังไทยและต่างประเทศ

บน
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ด้วยการจดัท�าการบรรยายเสยีง
ข้อมลู ๗ ภาษา ได้แก่ ไทย จนี 

ญี่ปุ่น เกาหลี อังกฤษ เยอรมัน 
และฝรั่งเศส  ส่วนการจัดแสดงแบ่ง

ออกเป็น ๒ ส่วน ตามอาคาร ๒ หลัง คือ 
อาคารไม้เก่า และอาคารปูนรูปตัว L ภายในมีการจัด
แสดงนทิรรศการให้สอดคล้องตามเนือ้หาประวัตศิาสตร์ 
และมีเทคโนโลยีทันสมัยอีกหลายอย่างที่จะช่วยให้ผู้
เข้าชมมีส่วนร่วมในการเลือกดูข้อมูล

เอกบรมองค์ราชินี
บริเวณชัน้ ๑  อาคารปูน เดนิชมได้

ตามอัธยาศัย จัดแสดงนิทรรศการ
เทิดพระเกียรติสมเด็จพระนางเจ้า
สริกิิต์ิ พระบรมราชินนีาถ ในรชักาล
ที ่๙ เนือ่งในโอกาสมหามงคลเฉลมิ
พระชนมายุ ๘๒ พรรษา และ
อาคารหลงันีก่้อสร้างขึน้ในปี ๒๔๗๕ 
ซึง่เป็นปีประสติูของพระองค์ 

ป้อมเขตขัณฑ์แห่ง         
กรุงรัตนโกสินทร์ 

เราจะได้เหน็ความเป็นมาของ
แรกเริม่สร้างกรงุรตันโกสนิทร์เป็น
ราชธาน ี กลางห้องมแีนวก�าแพง
เก่าท่ีจ�าลองข้ึน ท�าให้ทราบเรือ่งราว
ของ “ก�าแพงป้องธานี” เกี่ยวกับ
การสร้างก�าแพงพระนครและ

เกร็ดความรู้เรื่องการหล่ออิฐด้วยเทคนิคช่างโบราณ 
“คูคลองล่องล�าน�า” คูเมืองรอบพระนคร และคลอง
ส�าคญัต่างๆ ในกรงุรตันโกสนิทร์ ทีท่�าให้เกดิย่านชมุชน
และย่านการค้าต่างๆ ขึ้น

ประตูคู่วิถี
บทบาทของประตูเมืองท่ีมีส่วนส�าคัญกับความ

เป็นอยูข่องผูค้นในอดตี มท้ัีงประวตัคิวามเป็นมา ชือ่
และต�าแหน่งประตูเมืองทั้งประตูวังหน้า และประตู  
วงัหลวง อกีทัง้ยงัม ี “ป้อมปกนครา” ซึง่เป็นเรือ่งของ

ป้อมเก่าแก่ทั้ง ๑๔ ป้อมรอบเกาะรัตนโกสินทร์ 
ที่ปัจจุบันเหลือเพียง ๒ ป้อม และหนึ่ง

ในนั้นก็คือ “ป้อมพระสุเมรุ” คู่ย่าน
บางล�าพูนั่นเอง

น�าชมชั้น ๒ อาคารปูน
บนชั้นนี้จะมีการน�าชมเป็น

รอบๆละ ๓๐ นาที โดยเจ้าหน้าที่
น�าพาและให้ข้อมูล เริ่มจากห้อง

นิทรรศการถาวรเก่ียวกับความเป็น
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แห่งดนตรีไทยในชุมชนวัดสังเวชวรวิหาร เครื่องถม 
ตีทองค�าเปลว การแทงหยวก

ถิน่คนดศีรบีางล�าพ ูจดัแสดงประวตัขิองบคุคลที่
มชีือ่เสยีงและทีส่ร้างคณุปูการให้แก่สงัคม จ�าลองต้น
ล�าพซูึง่น�าส่วนหน่ึงมาจาก “ล�าพตู้นสดุท้าย” จดัแสดง
พร้อมกบั “ขุมทรพัย์บางล�าพ”ู ทีส่ามารถค้นหาค�าตอบ
ได้ด้วย “แผนที่”

ชั้นล่างจัดเป็น “ห้องสมุดชุมชนบางล�าพู” เป็น
แหล่งรวบรวมหนังสือหายากและข้อมูลเกี่ยวกับ 
ประวัติศาสตร์บางล�าพูที่มากที่สุดในประเทศไทย

สถานที่ตั้ง ถนนพระสุเมรุ แขวงชนะสงคราม 
เขตพระนคร กรงุเทพมหานคร ๑๐๒๐๐

Website : https://www.facebook.com/
pipitbanglamphu/

Email : pipitbanglamphu@hotmail.com
วันและเวลาท�าการ วันอังคาร - วันอาทิตย์

ห้องจัดแสดงชั้น ๑ เปิดเวลา ๑๐.๐๐-๑๘.๐๐ น. โดย
สามารถเดินชมได้ด้วยตนเอง ห้องจัดแสดงชั้น ๒ 
เปิดให้เข้าชมเป็นรอบ ทุกๆ ๓๐ นาทีโดยมีเจ้าหน้าท่ี
น�าชม รอบแรกเวลา ๑๐.๐๐ น. และรอบสุดท้าย
เวลา ๑๖.๐๐ น.

มา และบทบาทหน้าที่ของกรมธนารักษ์ที่จะดูแล
รกัษาทรพัย์สินของแผ่นดนิทัง้ทรพัย์สนิมค่ีา ทีส่ะท้อน
วัฒนธรรมและประเพณีของชาติ ที่ดิน หรือเหรียญ
กษาปณ์ ได้เหน็ขัน้ตอนกว่าจะมาเป็นเหรียญกษาปณ์
ใช้หมนุเวยีนในท้องตลาดได้นัน้ต้องผ่านกรรมวธิอีะไร
บ้าง รวมไปถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการจัดสรรดูแลที่
ราชพัสดุอกีด้วย

ห้องจัดแสดง ๔ ส่วนบนอาคารไม้
สีสันบางล�าพู บอกเล่าประวัติศาสตร์ความเป็น

มาชมุชนหลากหลายเชือ้ชาตใินยคุต้นกรงุรตันโกสนิทร์ 
เรื่องของดีบางล�าพู เช่น แหล่งของกินอร่อย สวน
สาธารณะของชาวพระนคร แหล่งบันเทิงยามค�่าคืน 
ห้อง “เบาะแสจากริมคลอง” ภาพยนตร์ที่ฉายลงบน
ผนงัและพืน้ผวิน�า้ทีจ่�าลองเป็นคลองบางล�าพ ู ให้เห็น
ผู้คนหลากเชื้อชาติที่อาศัยร่วมกัน ทั้งชาวไทย มอญ 
ลาว เขมร แขกตานี และจีน

พระนครเซ็นเตอร์ จ�าลองวิถีชีวิตของชาวย่าน
บางล�าพูในอดีต มีทั้งโรงภาพยนตร์บุศยพรรณ โรง
ลเิกหอมหวน ห้าง ต.เงก็ชวน ถนนสบิสามห้าง  และ
จ�าลองร้านค้าเก่าแก่ในย่านบางล�าพูมาจัดแสดงให้
ชมกันด้วย

ย�า่ตรอกบอกเร่ืองเก่า แสดงเรือ่งราวของชมุชน
และตรอกซอกซอยต่างๆ ของบางล�าพูที่คนภายนอก
อาจไม่เคยรู้ อาทิ การปักชุดโขนของชุมชนตรอก
เขียนนวิาสและตรอกไก่แจ้ บ้านดริุยประณีต เจ้าต�ารบั
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  กู้ภัย ๑๓ ชีวิตถ�้าหลวง จังหวัด
 เชียงรายจบลงแรมเดือนแล้วก็
 จริง แต่ความเป็นหนึ่งเดียวของ
ทุกทีมช่วยเหลือในครั้งนั้นยังคงได้รับการเล่าขานจน
เป็นหน้าหนึ่งของประวัติศาสตร์โลก 

หนึง่ในทมีสนบัสนุนภารกิจจนพชิติความส�าเรจ็
และน�าความภาคภูมิใจอย่างย่ิงมาสู่องค์กรคือสาย
ปฏบิติัการ ๑ ของการท่าอากาศยานสวุรรณภูม ิ หลาย
คนคงสงสัยว่าท่าอากาศยานไทย (ทอท.) เข้าไปมส่ีวนร่วม

กิตติพงศ์ กิตติขจร 
กับภารกิจส่งทีมสนับสนุนปฏิบัติการกู้ภัย 
๑๓ ชีวิตถ้ำาหลวง
ทุกคนไปด้วยความมุ่งมั่น วันที่เด็กคนสุดท้ายออกมา ผมเห็นนักรบของผม
น�้าตาไหล มันยาวนานและยากล�าบาก เป็นน�้าตาแห่งความปีติและความ
ส�าเร็จ โลกทั้งใบรวมกันอยู่ตรงนี้

กบัปฏบิตักิารนีอ้ย่างไร ในแนวทางไหน คณุกติตพิงศ์ 
กิตติขจร รองผู้อ�านวยการท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ 
(สายปฏบิตักิาร ๑) บริษัท ท่าอากาศยานไทย จ�ากัด 
(มหาชน) ให้เกียรติมาเล่าให้ “ทิศไท” ฟัง 
ขอบเขตการท�างานของสายปฏิบัติการ ๑

สายปฏิบัติการ ๑ คือสายงานรักษาความ
ปลอดภัย เราแบ่งแยกฟังก์ชั่นกัน ในส่วนของผมจะ
ดู เ ร่ืองการรักษาความปลอดภัยทุกอย ่างของ
สุวรรณภูมิ 

ปฏิบัติการ

เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ
Behind the Scene
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เมื่อปี ๒๕๔๘ ก่อนสนามบินสุวรรณภูมิจะเปิด 
การท่าฯ ก็เปิดรับสมัครบุคลากรที่ผ่านประสบการณ์
ทางทหารมาบ้าง เพราะว่าสนามบินของเราใหม่ เรา
ต้องการคนมคีวามรู้ความสามารถด้านความปลอดภัยมา
ช่วย สุดท้ายเราได้บุคลากรส่วนใหญ่มาจากกองทัพ
เรือ เรารับเป็นร้อย แต่ ๘๔ นายเผอิญมาจากหน่วย
ปฏบิตักิารพเิศษของกองทพัเรอื นอกนัน้จากกองทพั
อากาศเป็นหน่วยคอมมานโด รวมๆ แล้วมีทั้งสาม
เหล่าทัพที่เรารับมา ทอท.มีหน่วยรบพิเศษอยู่ในมือ 
ซึ่งประชาชนทั่วไปจะไม่ค่อยทราบ

ข้อดีของการมีหน่วยรบพิเศษนี้คือองค์กร
ระหว่างประเทศจะมีความมัน่ใจในความปลอดภยัของ
ท่าอากาศยานสุวรรณภูมิ เวลาผมไปประชุม พอเขา
ทราบพื้นเพทีมของเราว่าเป็นใคร ความเชื่อมั่นมา
ก่อนแล้ว เพราะกองทัพสร้างบุคลากรไว้ให้เรา เรา
ได้ของดีมาใช้งาน

๑๓ ชีวิตถ�้าหลวงเกี่ยวข้องกับ ทอท. อย่างไร
ส่วนเหตุการณ์ถ�้าหลวง ๑๓ คนดังที่เรารับรู้กัน

ไปมากมายแล้วนั้น ประเด็นคือน้องๆของผมที่เป็น
ซลีเก่ารุน่พี ่รุ่นน้องคือซลีทีป่ระจ�าการอยู ่รุน่พีก่อ็ยาก
รู้ว่าตรงนั้นเป็นอย่างไรบ้าง สุดท้ายก็มีข้อความมา
หาผมหลังจากเร่ิมปฏิบัติการไปแล้วสองวันว่างาน
ยากมาก ต้องใช้คนเยอะมาก กลางวันกลางคืน
เหมือนกัน คนไม่พอแน่ เด็กๆที่อยู่กับผมก็เริ่มมา
ถามว่านายครับ เราจะไม่ไปกันหรือ ค�าถามที่ผม
ถามกลับไปคือเราไปฐานะอะไร เราต้องดูตัวเองก่อน
ว่าตอนนีเ้ราคืออดีตซลี ปัจจุบนัเราอยู่การท่าอากาศยาน 
แต่ถ้าจะไป ผมขอประสานทางกองทพัเรอืก่อนว่าเขา
จ�าเป็นต้องได้รับหน่วยสนับสนุนไหม 

หลังจากนั้นผมก็ประสานทางผู้การซีล ท่านก็
ตอบรับทนัท ี ขอให้มาเถอะ เพราะงานนีต้้องบรูณาการ 
ไม่รูอ้กีกีว่นั แล้วสถานะของเดก็ในวนันัน้เป็นอย่างไร
ยงัไม่มีใครรู้ เพราะยังไม่เจอเด็ก มาได้ก็มา ทีนี้การ
ไปของผมคอืใครจะไปล่ะ ปกติในหนึง่ปีหน่วยงานเรา
ต้องส่งเดก็พวกนีก้ลบัไปฝึกให้ฟ้ืนฟสูมรรถนะร่างกาย
อยูแ่ล้ว เรามีข้อมลูว่าใครพร้อม กพ็ร้อมจ�านวนเยอะ 
หลายท่านอาจจะมองว่าทีม่กีารสญูเสยีเพราะร่างกาย
ไม่พร้อม ไม่ใช่ครับ คือเราดูคนที่พร้อม ผลตรวจก็
พร้อม พอไปถึงก็ได้รับมอบหมายทันที

หน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมายของอดตีซลี = กองทัพมด
เราเป็นหน่วยสนับสนุนผู ้น�าคือซีลปัจจุบัน 

อดีตซีลคือหน่วยสนับสนุนทุกอย่าง หน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมายหลักๆคือการขนถังอากาศเข้าไปข้างใน 
วันนั้นคือสถาปนาเบสขึ้นมาที่โถงสาม ก็คือพวกเรา
แหละครับ ก่อนพวกผมจะไป ซีลเด็กจะอยู่โถง ๑ 
โถง ๒ โถง ๓ และจะไปหาเด็กๆอีกที ซีลแค่วิ่งเข้า
วิง่ออกกห็มดแรงแล้วครับ พวกผมท่ีได้รบัมอบหมาย
คือ ๑ ๒ ๓ จะเป็นหน้าที่ของอดีตซีล จาก ๓ ไปหา
เด็กจะเป็นซีลปัจจุบัน อยู่โถงสามเขาไม่ต้องออกมา 
เสบียงอาหารก็ต้องขนโดยกองทัพมดอย่างพวกเรา

ฉะนั้นวันแรกๆที่ไป น�้ายังสูงมาก ต้องด�าตั้งแต่
โถง ๑ ๒ ๓ โชคดีที่เราเข้าไปได้ ก็ปั๊มน�้าออกจ�านวน
มากได้จากหลายๆหน่วยงานที่ช่วยกัน หลักๆคอืเรา
ได้มอบหมายให้ล�าเลยีงถงัอากาศ หยกูยา เสบยีงอาหาร 
ประมาณนี้ อีกอย่างหนึ่ง เราได้รับหน่วยสนับสนุน
จากอดีตซีลอีกหน่วยงานคือเชฟรอน เขามีอุปกรณ์
เช่นอาหารยังชีพที่กินแล้วได้พลังและอยู่ได้นาน เขา
มีน�้าใจเต็มที่มาก 

หน่วยซัพพอร์ตของเราทั้งหมดที่ไปมี ๓๓ คน 
และอยูย่าวจนปิดถ�า้ หน้างานวนัแรกไปถงึคือคนเยอะ
มาก วุ่นวายมาก จะนอนจะกินตรงไหนยังไม่รู้ แต่
ทุกคนเต็มใจที่จะช่วย จนค่อยๆ จัดระเบียบกันได้ 
อดีตท่านผู้ว่าราชการเชียงรายแบ่งงานได้สมบูรณ์
แบบมาก พอเรียกสั่งงานก็ไม่ยาก หน่วยซีลฝึกมา
ส�าหรับปฏิบัติการทางทหารนะครับ เราท�ายุทธการ

๔๓



ของเราแล้วจบ แต่งานนี้ยืดเยื้อแน่เพราะเราไม่เคย
ด�าในถ�า้ทีมื่ดและแคบ จากโถงสามด�าคนเดยีว ไปอย่าง
เดยีว ๖ ช่ัวโมง กลบัอกี ๖ ชัว่โมง ไปกลบั ๑๒ ชัว่โมง
แล้ว วันแรกๆของทีมแรกต้องนับถือน�้าใจมาก ถ�้า
ไม่เหมอืนทะเล ไหนจะหินงอกหนิย้อยตลอดเส้นทาง 
บางจุดต้องถอดถังอากาศแล้วสอดตัวเข้าไปก่อน 
ผมต้องให้โจทย์ลกูน้องทกุคร้ังว่าต้องมสีต ิ ถ้ามีความบ้า
บิ่น ไม่มีฮีโร่เกิดขึ้นแน่นอน ผมเสียก�าลังคนไม่ได้ 
แต่สุดท้ายผมก็สูญเสีย

ในวันแห่งการสูญเสีย
เหตุที่เราไม่อาจรอถึง ๔ เดือนถึงจะน�าเด็ก 

๑๓ คนออกจากถ�้าได้ก็ด้วยเหตุผลเดียว อากาศใน
ถ�้าที่ลดลงเรื่อยๆ เรามีเวลา ๔๘ ชั่วโมงเท่านั้น 
ความเครียดเกดิแล้วครับ เราต้องเตมิอากาศให้เดก็ๆ 
หายใจ ก็มานั่งคิดกันว่าวัดระยะตรงที่เราอยู่ข้างนอก
ไปปากถ�า้กีร้่อยเมตร จากปากถ�า้ไปหาเดก็อกีก่ีกิโลเมตร 

สรุปแล้วเราต้องการท่อยางยาว ๖,๐๐๐ เมตร เพื่อ
อัดออกซิเจนเข้าไป ผลสุดท้ายด้วยพระบารมีจริงๆ
นะครบั พระเจ้าอยู่หวัรชักาลที ่๑๐ มพีระมหากรณุาธคิณุ
ส่งข้าราชบรพิารของท่านมาสนบัสนนุ ทกุหน่วยงาน 
ราชองครักษ์จะคอยฟังว่าหน่วยไหนต้องการอะไร 
และจะประสานงานให้ สุดท้าย ก็ประสานไปที่ ปตท. 
ซึง่มีท่อยางน้ี มัดละพนัเมตร ปตท. ไม่น่ิงนอนใจเลย 
ท่ออยู่ระยองก็ส่งมาสนามบินอู่ตะเภาแล้วบินตรงมา
ลงสนามบินเชียงรายในค�่าวันนั้นเลย 

ระหว่างนั้นเราก็ต้องจัดเตรียมทีมว่าแล้วจะ
ลากท่อความยาวหกกิโลเมตรเข้าไปในถ�้าอย่างไร 
เราต้องใช้ทหารนับพันนายอยู่ด้านบนในการล�าเลียง 
แล้วก�าหนดจุด

เช้าวันที่เราทราบว่าอากาศเด็กก�าลังจะหมด 
จ่าสมาน กุนัน มีหน้าที่ส่งเสบียง ผมส่งทีมของผม
เข้าไปตอนเช้า เด็กๆจะต้องกลับมาหาผมประมาณ
ไม่เกินบ่ายสาม ผมกล็งไปส่งทกุคนตรงปากถ�า้ สมาน
เดินลงไปข้างๆผม ก็ยังคุยกันว่าโชคดีนะ เดี๋ยวเจอ
กัน เป็นประโยคสุดท้ายที่คุยกัน พอบ่ายสามทั้งหมด
ไม่กลับมา ผมเดินไม่เป็นเลย ก็เช็คไปที่โถง ๓ ว่า
เกดิอะไรขึน้ เขาบอกออกมาแล้ว ก็ยิง่กงัวล ผลสดุท้าย 
ออกมาครบ ขาดหนึ่ง ผมถามสมานไปไหน ตอนนั้น
ห้าโมงเยน็ ลกูน้องตอบว่าสมานขออยูท่ีเ่บสสามเพราะ
ตัวเองยังแข็งแรงอยู่ เพื่อช่วยน้องๆล�าเลียงถังรอ
ปฏิบัติการลากท่อตอนเที่ยงคืน สมานอยู่ในเบสสาม
ตั้งแต่แปดโมงเช้าจนถึงกลางดึก เขาอยู่ในนั้นนาน
เกนิไป ด�าน�า้นานเกนิไป ขากลบัเขาจงึหลบัไป เหมือน
ร่างกายคนเราวูบไป แต่เขาวูบไปในน�้า
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ผมโดนปลกุตอนตหีนึง่ ใจคดิว่าเจอน้องๆ กลบั
เป็นข่าวเราเสียก�าลังพล ขวัญก�าลังใจของทุกคน
ส�าคัญ เราเสียไปหนึ่ง แต่เราจะท�าให้ทีมเสียก�าลังใจ
ไม่ได้ ก็ต้องคุยกันว่าอย่าให้ความตั้งใจของสมานเสีย
เปล่า เราต้องไปต่อให้ได้ แต่เด็กพวกนี้กองทัพสร้าง
มา ทุกคนมีเลือดนักรบอยู่ในตัว ทุกคนสู้ต่อด้วย
ก�าลังใจดีเยี่ยม ทอท.เราไม่ใช่หน่วยรบ ส่วนใหญ่สูญ
เสียคือเกษียณหรืออุบัติเหตุ เราไม่เคยสูญเสียด้วย
ภารกิจหน้างาน ค�าแรกที่ได้ยินเมื่อถูกปลุกขึ้นมา  
ท�าให้ผมค่อนข้างช็อค ผมไม่เคยคิดว่าจะต้องอยู่ใน
สถานการณ์ตรงนั้น ทุกคนท�าภารกิจต่อด้วยเวลา ที่
บีบแน่นเข้ามา 

กลบัมาผมกร็ายงานบอร์ดการท่าฯ ว่าตรงน้ันเป็น
อย่างไร เด็กๆเสียสละอย่างไร ทุกคนไปด้วยความ
มุ่งมั่น วันที่เด็กคนสุดท้ายออกมา ผมเห็นนักรบของ
ผมน�้าตาไหล มันยาวนานและยากล�าบาก เป็นน�้าตา
แห่งความปีติและความส�าเร็จ โลกทั้งใบรวมกันอยู่
ตรงนี ้ ผมเห็นความน่ารักของคนไทยในหลายมติมิาก 
ทุกคนอยากหยิบยื่นสิ่งที่ตัวเองท�าได้เพื่อช่วยเหลือ
คนอื่น

สิ่งแรกที่ไม่น่าเชื่อ คือเราเจอเด็กและทุกคน
ปลอดภัย สิ่งต่อไปคือทีมงานระดับโลกที่มาช่วยกัน
วางแผน คุณหมอและทีมงานท�างานอย่างทุ่มเทและ
ลงรายละเอียดลึกมาก ขณะเด็กออกมาคนแรก ผม
อยู่หน้าปากถ�้า มันรู้สึกมหัศจรรย์มากว่าน้องออกมา
แล้วและปลอดภยั มนัคือความสามัคคแีละรวมใจเป็น
หนึ่งเดียว ทุกภาคส่วนส�าคัญทั้งหมด ผมมาคิดและ
พูดกับลูกน้องตลอดในเรื่องความสามัคคี เก่งขนาด
ไหนกท็�าคนเดียวส�าเรจ็ไม่ได้ ส�าคญัคอืต้องมสีต ิและ
มีความเชื่อมั่นในตนเอง ถ้าเราบุ่มบ่ามและใช้ความ
เก่งกาจผิดด้าน เราอาจจะสูญเสียมากกว่านี้

 

ภารกิจนี้ได้เปลี่ยนแปลงชีวิต ๓๓ อดีตซีล
เด็กๆที่กลับมารู้สึกภาคภูมิใจมากในหน้าที่ที่

เขาได้ปฏิบัติ หลายนายรู้สึกเสียดายที่ไม่ได้ไป เขา
อยากไปแต่ภารกิจจบก่อน คือผมมีชุดปฏิบัติการ
เวยีนกนัไป คนท่ียงัไม่ถงึเวลาของเขารู้สกึเสียโอกาส
ที่จะได้เข้าร่วมภารกิจนี้ วันที่ทอท.จัดให้รับโล่และ
ประกาศนยีบตัร ทกุคนขอบคณุองค์กรทีส่่งเขาไปร่วม
ภารกิจนี้ จากนี้เขาจะไปสอนลูกหลานให้รู้ถึงความ
รักสามัคคีที่ได้รับมา

ผมได้รับการสั่งการจากผู้ใหญ่ว่าจากนี้ไป เรา
ต้องอาจปรับแผนในการฝึกบุคลากรที่ประจ�าการกับ
เราให้เตรียมพร้อมไว้ ไม่ใช่แค่สนามบิน แต่อาจเป็น
ภารกิจอื่นที่เราสามารถยื่นมือเข้าช่วยเหลือได้ ถือ
ว่าทอท.เล็งเห็นศักยภาพในคนของเรา ซึ่งกองทัพ
เรอืก็พร้อม กองทัพอากาศกพ็ร้อม เพราะเรามหีลาย
หน่วยงานที่เราน�าบุคลากรของเขาออกมา

เช่ือไหมว่าหมวกแดงๆท่ีเดินอยู่ในสนามบิน
คอืหน่วยรบพเิศษ เม่ือก่อนไม่มีใครทราบ พอภารกจิ
นีเ้กดิขึน้และเผยแพร่ออกไป ผมคดิในด้านบวกว่าคน
คิดไม่ดีจะได้มีความเกรง บางอย่างไม่ต้องแถลงข่าว
เปิดว่าทอท.เรามีอะไร จากงานนี้เลยเหมือนเปิดตัว
กลายๆ แฟนคลับก็เยอะ หน่วยงานเราก็เกิดความ
ภาคภูมิใจ ผมยังพูดกับสมานว่าขอบใจที่สร้างอะไร
หลายอย่างจากเหตุการณ์เสียสละนี้ 

เหตุการณ์นี้เปลี่ยนแปลงชีวิตคุณกิตติพงศ์ในด้าน
ใดบ้างหรือไม่

ในฐานะทีผ่มเป็นหวัหน้า ผมต้องพยายามดแูล
ลูกน้องให้ดีที่สุดเท่าที่เราจะท�าได้ เมื่อเกิดเหตุ เรา
ต้องท�าให้ได้ด้วยความเชือ่ม่ัน ในเรือ่งการท�างาน คง
เป็นเร่ืองสติอย่างท่ีผมบอกลูกน้องเสมอ และจากนี้
ไปเรื่องการท�างานคงต้องน�าประสบการณ์คราวนั้น
มาใช้โดยเฉพาะการผนกึก�าลงัร่วมกัน ถ้าต่างคนต่าง
ท�าไม่มีทางส�าเร็จ 

เราเป็นหน่วยงานเล็กๆ และเราจะปลูกฝังการ
ท�างานเป็นทีมให้มากที่สุด
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สุขภาพน่ารู้
เรื่อง : นายแพทย์อนันต์ โลหะพัฒนะบ�ารุง
ภาพประกอบ : นัดเดียว
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 จริงโรคน้ีไม่ใหม่ แต่พูดถึงกันมากในช่วงสองสามปีมานี้
 เพราะเด็กๆบ้านเราแบกภาระการเรียนแบบท่องจ�า
จนต้องอ่านหนังสืออย่างหนัก รวมทั้งการเข้ามาของโซเชี่ยล
มีเดีย ท�าให้เด็กยุคปัจจุบันขาดสมาธิ การจดจ่ออยู่กับต�าราเรียน
เป็นเวลานานๆ โดยขาดการท�าความเข้าใจในเวลาเรียน จึงเป็น
สาเหตุของอาการสมองล้ารุนแรง

Brain Fag Syndrome เป็นโรคท่ีเก่ียวข้องกับระบบประสาท
และสมอง ค้นพบในทวีปแอฟริกาใต้เป็นครั้งแรก กลุ่มเสี่ยงโดย
มากมักเป็นนักเรียน นักศึกษา หรือคนท�างานที่จ�าเป็นต้องใช้
สายตาอ่านหนังสือมากๆ คนในประเทศโลกที่ ๓ หรือประเทศด้อยพัฒนาถูกพบว่ามี 
ผู้ที่เป็นโรคนี้มากที่สุด เนื่องจากการเรียนหนักจึงท�าให้เด็กวัยเรียนในกลุ่มประเทศนี้
เกิดความเครียดจนเกิดภาวะ Brain Fag Syndrome ขึ้น

สาเหตุที่เกิดในประเทศแถบนั้นมากกว่าประเทศอื่นๆ ก็เพราะความยากล�าบาก
ของการเรียนหนังสือ รวมท้ังความกดดันท่ีเด็กวัยเรียนในประเทศน้ันๆ ต้องเจอ ท�าให้
เกิดความเครียดจนตกอยู่ในภาวะ Brain Fag Syndrome นั่นเอง

หลักๆ แล้วโรคน้ีจะเกิดจากความเครียดอันเกิดจากความพยายามอย่างย่ิงท่ีจะท�า
อะไรให้ส�าเร็จสักอย่าง รวมทั้งความคาดหวังที่สูงจัดจนกลายเป็นความกดดันตัวเองให้
จดจ่อกับสิ่งที่ต้องการมากเกินไป ส่วนมากจะมีอาการทางจิตร่วมด้วยเล็กน้อย เช่น 
รู้สึกเหนื่อยล้าทั้งร่างกายและจิตใจจนไม่อยากจะสานต่อสิ่งที่ท�าอยู่ หัวสมองตื้อ สมาธิ
ที่เคยมีหายไป 

Brain Fag 
Syndrome 
อ่านหนังสือเยอะ 
สมองล้า!

ความ
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เยาวชนคือกลุ่มเสี่ยง
นักเรียน นักศึกษาที่ก�าลังจะสอบแข่งขัน หรือก�าลังพยายามเอาชนะบทเรียนที่

ยากเกินกว่าจะผ่านไปได้ง่ายๆ นอกจากน้ีกลุ่มวัยท�างานท่ีต้องเจอกับภาวะกดดันก็มีสิทธ์ิ
เป็นโรคนี้ได้เช่นกัน

เช็คอาการบ่งชี้โรค เป็นเกิน ๕ ข้อนี้คือใช่เลย!. สมาธิบกพร่อง ไม่สามารถจดจ่ออยู่กับสิ่งที่อ่านได้ . ความสามารถในการจดจ�าข้อมูลลดน้อยลง . เกิดอาการเป็นเหน็บ รู้สึกชาตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย . ปวดหัว . ปวดบ่าและไหล่ . หงุดหงิดง่าย . สีหน้าบ่งบอกถึงความไม่สบายใจ . กระสับกระส่าย . หายใจติดขัด . วิตกกังวล . น�้าหนักลดลงโดยไม่ทราบสาเหตุ . นอนไม่หลับ . เหงื่อออกเยอะผิดปกติ . เสียงสั่น . เกิดความผิดปกติของเส้นประสาท . ตาพร่ามัว . หูอื้อ 
แก้ไขอย่างไรดี
เน่ืองจากโรคน้ีเก่ียวข้องกับระบบประสาทและสมอง รวมไปถึงอาการทางจิตระดับ

หนึ่ง ดังนั้นขั้นแรกควรหลีกหนีจากความเครียดที่เจอไปสักพัก นอนหลับพักผ่อนให้
เพียงพอ รับประทานอาหารให้ครบ ๕ หมู่ โดยเฉพาะช่วงที่ต้องเผชิญกับสภาวะกดดัน
ทั้งหลาย เช่น ช่วงใกล้สอบ ช่วงท�าโครงงาน หรือในวัยท�างานที่ใกล้วันเสนอผลงาน 
ล้วนแต่ท�าให้เกิดความกลัวและความเครียดสะสม แต่ถ้าอาการของโรคค่อนข้างหนักจน
ไม่สามารถหาทางออกได้ด้วยตัวเอง แนะน�าให้ปรึกษาจิตแพทย์เพื่อบ�าบัดน่าจะดีที่สุด 

เข้าใจว่าตัวเยาวชนเองไม่เพียงแต่กดดันจากการเรียนหนัก อาจจะเครียดสะสม
จากความคาดหวงัของผูป้กครองอกีด้วย ฉะนัน้ คณุพ่อคณุแม่ควรให้ก�าลงัใจลกู ไม่ไป
สร้างความคาดหวังของตัวเองให้เป็นภาระของลูก หมอได้ฟังได้เหน็หลายข่าวท่ีเยาวชน
ตัดสินใจท�าร้ายตัวเองหรือถึงขนาดจบชีวิตเพราะพ่อแม่ไม่เข้าใจ อยากให้ตระหนัก
ว่าการเรียนหรือการท�างานของคนยุคปัจจุบันเปลี่ยนไปจากสมัยก่อนมาก มีความ
เปลี่ยนแปลงรุนแรง รวดเร็ว ผนวกกับเกิดการแข่งขันสูงจากการเปรียบเทียบชีวิตตัว
เองกบัเพือ่นๆ หรอืครอบครวัอืน่ในโซเชยีลมเีดีย ท�าให้สะสมความน้อยเนือ้ต�า่ใจ ความ
กดดันหลายรูปแบบ 

ถ้าคุณพ่อคุณแม่พยายามคุยกับลูก เป็นที่ปรึกษาที่ดี คอยเป็นเพื่อนยามลูกทุกข์ 
หรือประสบปัญหาการเรียนและอื่นๆ เราคงจะรับทราบข่าวร้ายๆ พวกนี้ในจ�านวนที่ลด
ลงมากนะครับ



เรื่อง : ปริยากร โพธิ์ทอง 
เก็บมาเล่า

 
ยโสธร คว้ารางวัลเมือง

น่าอยู่สู่โลกยังยืน
“เมอืงบัง้ไฟโก้  แตงโมหวาน  

หมอนขวานผ้าขดิ แหล่งผลติข้าวหอมมะล”ิ 
ทศิไทฉบบันีข้อพาไปรูจ้กักับ จงัหวดัยโสธร เมอืง

น่าอยู่ที่สามารถพิชิตรางวัล “โครงการเมืองน่าอยู่ สู่
โลกย่ังยืน หรือ One Planet City Challenge (OPCC)” 
ประจ�าปี ๒๕๖๑ 

การประกวดนี้จัดโดยกองทุนสัตว์ป่าโลกสากล 
WWF ร่วมกบัศนูย์ข้อมลูก๊าซเรอืนกระจก องค์การ
บริหารจัดการก๊าซเรือนกระจก (องค์การมหาชน) 
ประกาศให้เทศบาลเมืองยโสธร จังหวัดยโสธรคว้า
รางวัลเมืองน่าอยู่สู่โลกยั่งยืนประจ�าปี ๒๕๖๑ ใน
ระดับประเทศและอันดับ ๗ จากระดับนานาชาติซึ่ง
มีคู่แข่งถึง ๒๓ ประเทศ 

นายกอร์ดอน คองดอน  ผู้จัดการฝ่ายอนุรักษ ์
WWF ประเทศไทยบอกว่า โครงการเมืองน่าอยู่สู่
โลกย่ังยนื ถอืเป็นส่วนส�าคญัของ WWF เพราะเป็น
อกีหน่ึงหนทางทีจ่ะช่วยในการเจรจาด้านภมิูอากาศ
ระดบัชาติ โดยในปีนีไ้ด้เพ่ิมเตมิเกณฑ์ให้คะแนนด้าน
การคมนาคมและการเดนิทางอย่างยัง่ยนื ซึง่ถอืเป็น
ความท้าทายทีส่�าคัญด้านสิง่แวดล้อมของเมอืงใหญ่
ทั่วโลก ทั้งนี้เพราะเกือบ ๑ ใน ๔ ของการปล่อย
ก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ กเ็กิดจากการคมนาคมขนส่ง
ฉะนั้นจึงต้องมีการบริหารจัดการคุณภาพชีวิต โดย
ไม่ให้รบกวนระบบนิเวศของโลกมากเกินไป

รูไ้หมคะว่าสิง่ทีท่�าให้ยโสธรเมืองเลก็ๆ  ทีอ่ยู่ใน

ยโส 
low 
Carbon

กลุ่มภาคอีสานตอนกลางสามารถคว้ารางวัลมาได้
นั้นคืออะไร   

เรือ่งนีม้กีารเปิดเผยจากคณะกรรมการผูค้ดัเลอืก
ว่า ยโสธรมีความโดดเด่นในเร่ืองจัดการปัญหาการ
เปลีย่นแปลงสภาพภูมิอากาศท่ีเป็นเลศิ รวมถงึจดัการ
ระบบคมนาคมภายในเมืองที่สะดวกได้อย่างน่าทึ่ง

นายวรีะวฒัน์ ภกัตรนกิร นายกเทศมนตรเีมอืง
ยโสธร บอกว่านบัเป็นความภมูใิจทีย่ิง่ใหญ่ของคนจาก
เมอืงเลก็ๆ อยูห่่างไกล ยโสธรเป็นเมอืงท่ีมคีวามสงบ
เรยีบร้อยสวยงาม  ประชาชนมวีถิกีารด�ารงชวีติแบบ
เรยีบง่าย  ในแบบสังคมพ่ีน้องและมคีวามเป็นธรรมชาติ
สงู  ทีน่ีป่ลอดโรงงานอตุสาหกรรมทีจ่ะก่อให้เกดิมลพษิ  
อกีทัง้ยงัมกีารใช้จกัรยานในชวีติประจ�าวัน   มสีามล้อป่ัน
เป็นพาหนะในการเดนิทาง ในขณะท่ีเมอืงต่างๆ รอบข้าง 
มคีวามเปลีย่นแปลงในเชงิโครงสร้างของเมอืงไปอย่าง
รวดเรว็ แต่เมืองยโสธรยงัคงเปล่ียนแปลงไปอย่างช้าๆ  

“ยโส low Carbon” 
ที่ส�าคัญยโสธรจัดท�าแผนปฏิบัติการ “ยโส low 

Carbon” ไว้ในแผนยุทธศาสตร์การลดและรับมือการ
เปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศในแผนพัฒนาเทศบาล
เมืองยโสธร พ. ศ. ๒๕๖๑ ถึง ๒๕๖๔ ด้วย

เป็นเรื่องที่น่าภาคภูมิใจจริงๆค่ะท่ีประเทศไทย
ได้รบัการการนัตว่ีา “เมืองยโสธร” มกีารบรหิารจดัการสิ่ง
แวดล้อมทีด่ ี และมกีารจดัการด้านคมนาคม และการ
เดินทางอย่างยั่งยืน จนประจักษ์แก่สายตาชาวโลก  
และหวังว่ายโสโมเดลจะเป็นต้นแบบให้เทศบาลเมือง
อื่น น�าไปพัฒนาเมืองและสิ่งแวดล้อมพร้อมกับการ
ลดภาวะเรือนกระจกลดคาร์บอนได้อย่างดี

๔๘



   

 แข่งขัน Start Up Thailand League 2018 
 เมื่อเร็วๆ นี้ ผลงาน “LadyKit” ชุดตรวจ

มะเร็งปากมดลูกเบื้องต้นด้วยตนเอง ซึ่งเป็นผลงาน
วิจัยร่วมของทีม Bionanomer ที่มีสมาชิกจากหลาก
หลายสถาบัน อาทิ กลุ่มภารกิจสุขภาพโลกมหิดล 
(Mahidol University Global Health) มหาวิทยาลัย
มหิดล สามารถคว้ารางวัลชนะเลิศระดับประเทศ โดย
เป็นการริเริ่มวิจัยและพัฒนานวัตกรรมใน Platform 
ของชุดตรวจ (Test Strip) ครั้งแรกในประเทศไทย 
โดยไม่ต้องผ่านขั้นตอนการตรวจภายใน ทราบผลได้
ภายใน ๕ นาที

ปัจจุบันมีสตรีเสียชีวิตจากโรคมะเร็งปากมดลูก 
(Cervical cancer) มากเป็นอันดับ ๒ ของโลก ขณะ
ที่ในประเทศไทยยังเป็นโรคมะเร็งที่ผู ้หญิงเสียชีวิต
มากที่สุดเป็นอันดับ ๒ ด้วยเช่นกัน จากการศึกษา
ทางด้านไวรัสวิทยา พบว่าเชือ้ไวรัส Human Papilloma 

Virus (HPV) โดยเฉพาะเชื้อไวรัส HPV 16 และ 
18 เป็นสาเหตุหลักที่ก่อให้เกิดโรคมะเร็งปาก

มดลกูสงูถงึร้อยละ ๗๐ และมอีกี ๑๓ ชนดิท่ี
จัดเป็นเชื้อไวรัส Human Papilloma 

Virus (HPV) ที่มีความเสี่ยงสูง 
(High risk type) ซึ่งจะเพิ่ม

ความเสี่ยงให ้ เ กิดโรค
มะเร็งปากมดลูกยิ่ง

ขึน้ จากเชือ้ไวรสั 

ชุดตรวจมะเร็งปากมดลูกเบื้องต้นด้วยตนเอง 
คว้ารางวัลนวัตกรรมระดับประเทศ
การ

๔๙

HPV กว่า ๑๐๐ ชนิด 
ด้วยเหตนุี ้ อบุตักิารณ์โดยรวมของโรคมะเร็งปาก

มดลูก จึงมีจ�านวนผู้ป่วยรายใหม่สูงขึ้นเรื่อยๆ จาก
แบบสอบถามกลุ่มสตรีไทยอายุ ๑๖ - ๕๐ ปี จ�านวน 
๓๐๐ คนพบว่า สาเหตุหลักที่สตรีไทยกลุ่มตัวอย่างนี้
ส่วนใหญ่ไม่ต้องการเข้ารับการตรวจภายใน (Per-Vaginal 
examination: PV) และ Pap-smear ในโรงพยาบาล 
หรือคลินิก คือ รู้สึกเจ็บหรือเขินอายไม่กล้ารับการ
ตรวจ (๓๒.๑%) ไม่มเีวลาไปตรวจเนือ่งจากอาจจะต้อง
เสยีเวลาในสถานพยาบาลหรอืคลนิกิจนต้องหยดุงาน 
(๒๙.๕%) และไม่ทราบมาก่อนว่าควรได้รับการตรวจ 
(๒๔.๔%) 

จากปัญหาทีก่ล่าวมาข้างต้นท�าให้ทีม Bionanomer 
มีความคิดริเริ่มวิจัยและพัฒนานวัตกรรม “LadyKit” 
ขึ้นมาใน Plattform ของชุดตรวจ (Test Strip) โดย
การตรวจจับ (Detect) เชื้อไวรัส Human Papilloma 
Virus (HPV) ในชนดิทีม่คีวามเสีย่งสงู (High risk type) 
ซึง่เป็นสาเหตหุลกัให้เกิดโรคมะเรง็ปากมดลกู (Cervical 
cancer) โดยหยดตัวอย่างปัสสาวะ (Urine) ลงไปใน
หลมุทดสอบของชุดตรวจ (Test Strip) ของ “Lady Kit” 
โดยไม่ต้องผ่านขัน้ตอนการตรวจภายใน (Per-Vaginal 
examination: PV) และ Pap-smear ในโรงพยาบาล 
หรือคลินิก 

การใช้งาน “LadyKit” ท�าได้อย่างง่ายๆ สะดวก 
ปลอดภัย ผู้ใช้สามารถทราบผลของการติดเชื้อไวรัส 
Human Papilloma Virus (HPV) ได้ภายใน ๕ นาที 

รวดเรว็กว่ากระบวนการคดักรองโรคมะเรง็ปาก
มดลกูในสถานพยาบาล หรอืการใช้ชดุตรวจ

มะเร็งปากมดลูกแบบดั้งเดิมที่ต้อง
ส่งตัวอย่างเซลล์ไปที่ Lab แล้วรอ
ผลอย่างน้อยถึง ๑ สัปดาห์ ทัง้นี้
คาดว่าจะสามารถวางจ�าหน่าย

ตามเว็บไซต์และร้านขายยาทั่วไปได้
ภายใน ๒ - ๓ ปีนี้ ในราคาชุด  

ละ ๕๐๐ บาท 



  

 คนที่มีร่างกายปกติ อาจจะสามารพา
 ตัวเองไปไขว่คว้าหาโอกาสได้ไม่ยาก 
แต่กบัคนพิการซึง่เป็นผูม้ข้ีอจ�ากัด  หรือความบกพร่อง
ในการใช้ชีวิตแล้วเรื่องนี้จึงยากยิ่งนัก

แม้เงินจะเป็นปัจจัยหลักในการด�าเนินชีวิต แต่
ก็ยังไม่ตอบโจทย์ให้คนพิการ เท่ากับการที่คนกลุม่นี้ 
ได้มทีีย่นืในสังคมอย่างภาคภมูิใจ มอีาชพีหาเลี้ยงตัว
เองและครอบครัวได้  แม้ร่างกายจะมีความบกพร่อง
กต็าม และนบัว่าเป็นโชคดทีีย่งัมภีาคธรุกิจตระหนัก
ถึงความส�าคญัของการให้โอกาสแก่ผูพ้กิาร ท่ีไม่ได้เป็น
แค่การท�า CSR หากแต่เป็นการสร้างสรรค์ส่ิงทีด่แีละ
มีคุณค่าให้กับสังคม

การให้โอกาสคนพิการได้ท�างาน
เริ่มจากบริษัท ปตท. จ�ากัด (มหาชน) ที่ร่วม

มือกบัวทิยาลยัราชสดุา  มหาวทิยาลยัมหดิล  รบัคน
พิการทางการได้ยินที่จบการศึกษามาฝึกอบรมท�า
ธรุกจิร้านกาแฟกับ “คาเฟ่อเมซอน” ซึง่เป็นส่วนหนึง่
ของธุรกิจเพื่อสังคม (Social Enterprise) แทนการ
ส่งเงินเข้ากองทุนส่งเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิต
คนพกิาร ส�าหรบัโครงการรบัผู้พกิารทางการได้ยนิมา
ท�างานนั้น ปตท. ได้ด�าเนินการตามมาตรฐาน มีการ
ฝึกอบรมและปรับวิธีการท�างานตลอดจนการส่ังซื้อ  
โดยน�านวัตกรรมเครื่องบดอัตโนมัติระบบดิจิทัลมาใช้
เพือ่ลดภาระการชงกาแฟ ท�าให้พนกังานสามารถเตรยีม
เครือ่งดืม่ได้รวดเรว็เท่ากบัคนปกต ิ  และท�าให้รสชาติ
ได้มาตรฐาน นอกจากนี้ยังใช้ระบบการสั่งเครื่องดื่ม
และช�าระเงินแบบ ๒ หน้าจอ หรือ Duo Screen 
POS ซึ่งลูกค้าสามารถตรวจสอบรายการสั่งซื้อได้
ด้วยตนเองทันที

ร้านกาแฟแห่งแรก
ของคนพิการ
สร้างงานสร้างเงิน
และแรงบันดาลใจ

ทัง้น้ีถอืได้ว่า Café Amazon 
for Chance นั้นเป็นร้านกาแฟแห่ง
แรกท่ีด�าเนินการโดยผู้พิการทางการได้ยิน
เพ่ือเปิดโอกาสให้กบัคนกลุม่นี ้พัฒนาความสามารถ
ฝึกฝนและเรยีนรูค้วบคูกั่บการปฏบิตังิาน เป็นบารสิต้า
มืออาชีพ ปัจจุบันร้าน Café Amazon ท่ีด�าเนนิการ
โดยผู้พิการทางการได้ยิน เปิดแล้ว ๒ สาขาคือที่ 
ส�านกังานอธกิารบด ีและคณะสิง่แวดล้อมและทรพัยากร
ศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล โดยมีแผนจะขยายเพิ่ม
อีก ๓ สาขา ได้แก่ สาขาบ้านเจ้าพระยา สาขาโรง
พยาบาลแหลมฉบัง สาขากระทรวงการพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ ซึ่งในปีนี้ ปตท.ได้รับผู้
พิการทางการได้ยินมาท�างานท่ีร้านกาแฟอเมซอน 
รวม ๔๐ คน

โอกาสดีๆที่ผู้พิการได้รับ
ไม่เพียงแต่คาเฟ่อเมซอนของ ปตท.เท่านัน้  ที่

ให้โอกาสและยอมรับในความสามารถของคนพิการ 
True Coffee ก็เป็นอีกหนึ่งองค์กรที่เปิดรับผู้พิการ
ทางการได้ยินที่จบการศึกษา ม. ๖ อายุระหว่าง ๑๘ 
ถึง ๒๘ ปีมีบุคลิกภาพดี มีใจรักงานบริการเข้า
โครงการ  “True Coffee Deaf Barista 2018” โดย
โครงการดีๆ นี้ เกิดจากความร่วมมือของกลุ่มมูลนิธิ
สากลเพือ่คนพกิาร และสมาคมคนหูหนวกแห่งประเทศ 
ไทย  ท�าให้ผู้พิการทางการได้ยินมีโอกาสได้รับการ
ฝึกอบรมพัฒนาอาชีพด้านการชงกาแฟและเครื่อง
ดื่ม ตลอดจนฝึกการให้บริการที่ดี  เพื่อเป็นการสร้าง
อาชีพให้กับกลุ่มคนพิการทางการได้ยินอย่างย่ังยืน
อีกด้วย

สำาหรับ
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เรื่อง : เพลินพรรณ
The Focus

 จะใช้ชวีติอยูใ่นอติาลส่ีวนใหญ่ แต่มรรคและคาเรน จนัเหลอืง 
 สองพี่น้องลูกครึ่งไทย - อิตาลี ก็ตั้งใจฝึกฝนและพยายาม
ทีจ่ะตดิต่อขอมาเสรมิทมีสกแีละสโนว์บอร์ดไทยในการเป็นตวัแทน
ของประเทศไทยตั้งแต่เมื่อสี่ปีที่แล้วที่มีการแข่งขันรายการโซชิ
เกมส์ในรัสเซีย แม้ครั้งนั้นจะมีอุปสรรค แต่ความพยายามของ
มรรคและคาเรนก็เป็นผลในปีนี ้ สมาคมกฬีาสกแีละสโนว์บอร์ดแห่ง
ประเทศ ไทยได้สานฝันให้สองพี่น้องเป็นจริงในการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกฤดูหนาว ๒๐๑๘ โดยมรรคเป็นตัวแทนนักกีฬาไทยลง
แข่งขันกฬีาสกีในประเภทครอสคนัทรชีาย ๑๕ กม. ได้อันดบั ๗๙ 
จากผู้เข้าแข่งขันทั้งหมด ๑๑๘ คน ซึ่งถือเป็นการเปิดมิติใหม่ให้
กับนักกีฬาไทยได้มีสิทธ์ิฝันถึงการแข่งขันระดับโลกในประเภท
กีฬาที่เมืองไทยไม่ถนัดมาก่อน

รู้จักมรรคกันหน่อย
ผมชื่อ มรรค จันเหลือง คุณพ่อผมเป็นคนยโสธร (นาย

บญุจนัทร์ จนัเหลอืง) แต่งงานกบัคุณแม่ (มาเรยี วิตโตเรยี โคมูเน่) 
ชาวอติาล ี ตอนนีช้วีติผมส่วนใหญ่อาศยัอยู่บ้านเกดิคุณแม่คอืใน
หมูบ้่านเลก็ๆ ชือ่เกรสโซเน่ (Gressoney-la-Trinitè) ประเทศอติาลี 

มรรค จันเหลือง 
นักสกีลูกครึ่ง
ไทย-อิตาลี 

ผู้หอบความฝันคนไทย
ไปโอลิมปิก  

ผมชอบชีวิตทั้งสองแบบ 
ทั้งครึ่งหนึ่งที่เป็นอิตาลี

และแน่นอนครึ่งหนึ่งในความเป็นไทย   

ถึง
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หมู่บ้านนี้มีประชากรแค่สามร้อยคน ตั้งอยู่ในเทือกเขาแอลป์ที่
ระดับความสูง ๑,๖๐๐ เมตรจากระดับน�้าทะเล ช่วงฤดูหนาวทั้ง
เมืองจะห่มคลุมไปด้วยหิมะราวห้าเดือนต่อปีครับ หลังจบการ
ศึกษาระดับไฮสคูลจากโรงเรียนทางด้านเกษตรกรรมในหุบเขา
ออสตา (Aosta valley) ตอนนี้ผมก�าลังศึกษาทางด้านการกีฬา
และการพลศึกษาที่มหาวิทยาลัยในมิลานครับ

ตอนนี้ผมอายุ ๒๓ ปีแล้ว เป็นนักสกีทีมชาติไทยประเภท
สกีข้ามทุ่ง หรือ สกีครอสคันทรี รวมถึงน้องสาวของผมเอง เธอ
ชือ่คาเรน ส่วนคุณแม่เป็นนกักายภาพบ�าบดัประจ�าทมีและมคีณุพ่อ
เป็นผู้จัดการทีมครับ ผมก�าลังเตรียมตัวอย่างหนักเพื่อ ๔ ปีข้าง
หน้า ผมจะต้องพร้อมส�าหรบัการเป็นตวัแทนประเทศไทยในกฬีา
โอลิมปิกฤดูร้อนปี พ.ศ.๒๕๖๕ ครับ

 
ความคุ้นเคยในประเทศไทย

แม้ว่าผมจะเติบโตในเกรสโซเน่ แต่ผมมาประเทศไทยเกอืบ
ทุกปี เรียกได้ว่าตั้งแต่แบเบาะ ดังนั้นถ้ามองทางด้านการศึกษา 
ผมจะใช้ชีวิตอยู่แบบคนยุโรป ในขณะเดียวกัน คุณพ่อของผม
ท่านเป็นตัวอย่างของพุทธศาสนิกชนที่ดีมากและมักสอนวิถีการ
ใช้ชีวิตแบบพุทธ ดังนั้นผมกล้าพูดได้เลยว่า ผมด�าเนินชีวิตทั้ง
แบบวัฒนธรรมไทยและยุโรปได้เป็นอย่างดี

ครอบครัวธรรมะ
ครอบครัวของผมมีหลักธรรมะในการด�ารงชีวิตครับ เรา

บริจาคบ้านพักบนเขามอนเตโรซาในเกรสโซเน่เพ่ือสร้างเป็นวัด
นกิายเถรวาทสาขาต่างประเทศของวัดหนองป่าพง (หลวงพ่อชา) 
ทีน่ัน่พระภกิษสุงฆ์จะได้ฝึกสมาธิและบรรยายธรรม และสิง่นีแ้หละ  
ที่ผมคิดว่า ผมยังมีความเป็นไทยอยู่เต็มร้อย การปฏิบัติธรรม
เป็นสิง่ทีผ่มยังคงท�าอย่างสม�า่เสมอ แม้กฬีาฤดหูนาวจะท�าให้ผม
ไม่สามารถอยู่เมืองไทยได้ เพราะที่เมืองไทยไม่มีหิมะ แต่ผมก็
จะพยายามกลบัมาเท่าทีจ่ะสามารถท�าได้ ยิง่ตอนนีม้สีมาคมฯแล้ว 
คดิว่าจะได้กลับมาช่วยเมืองไทยพัฒนากีฬาสกีได้เยอะขึ้นครับ
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ฝึกสกีครอสคันทรีตั้งแต่เด็ก
ลักษณะภูมิประเทศในเกรสโซเน่ท�าให้เด็กทุกคนสามารถ

เล่นสกีได้ตั้งแต่เด็กแล้วครับ แต่ทั้งผมและคาเรนเริ่มฝึกเป็น
นักกีฬาสกีข้ามทุ่ง หรือ สกีครอสคันทรี ตั้งแต่อายุ ๙ ขวบ ที่ 
เกรสโซเน่เราสบืทอดการเล่นสกีกนัมานานมาก และแชมป์ระดบั
โลกหลายคนกม็าจากเมอืงน้ี ท�าให้พวกเราเลือกเล่นกีฬานีอ้ย่าง
จรงิจังและฝันทีจ่ะตามรอยแชมป์เหล่านัน้ เชือ่ไหมว่าตอนเดก็ๆ 
ผมเคยเห็นผู้ชายคนหนึ่ง เป็นคนจากหมู่บ้านเดียวกับผม แต่
เขาสามารถเข้ารอบไปจนถึงการแข่งขันชิงแชมป์โลก ผมจึงมี
ความเชื่อเสมอว่า วันหนึ่งผมจะสามารถเป็นอย่างเขาได้ และ
ตอนนี้เขาก็เป็นหนึ่งในนักกีฬาที่ผมชื่นชอบ ช่ือของเขาคือ    
ฟรานเซสโก เดอ ฟาเบียนิ (Francesco De Fabiani)

รางวัลสูงสุดในชีวิต
จนถึงตอนนี้ผมพิชิตหนึ่งเหรียญทองแดง หนึ่งเหรียญเงิน

และสองเหรียญทอง ในการแข่งขันชิงแชมป์อิตาลี (Italian 
Championships) ส่วนผลงานระดบัโลกท่ีดทีีส่ดุของผมคอื อนัดบั
ที่ ๔๗ ในทัวร์นาเมนต์กีฬาสกีครอสคันทรีครับ

ความภูมิใจในความเป็นลูกครึ่งไทย
ผมชอบชวีติทัง้สองแบบ ทัง้ครึง่หนึง่ทีเ่ป็นอติาลแีละแน่นอน

ครึง่หนึง่ในความเป็นไทย ผมมกัจะแบ่งปันเรือ่งราวและวฒันธรรม
อนัดงีามของประเทศไทยให้แก่เพ่ือนชาวอิตาลเีสมอ เหมอืนผม
ได้ท�าหน้าที่เป็นทูตไทยคอยแบ่งปันวัฒนธรรมไทยกับเพื่อนชาว
ยุโรป ซึ่งทุกครั้งที่ฟัง พวกเขาจะรู้สึกอยากมาเที่ยวเมืองไทย 
ผมว่า วถีิชวีติแบบชาวไทยแท้ๆทีผ่มได้สมัผสัคอืสิง่ทีม่คีณุค่ามาก 
และผมอยากให้คนไทยรักษาไว้ตลอดไป คุณพ่อของผมมักสอน
ว่า อย่าย่อท้อต่อความยากล�าบาก ให้คิดว่าอุปสรรคไม่ใช่ศัตรู
ของเรา และถ้าเรายอมรับได้ ท้ายที่สุดแล้ว มันจะกลายมาเป็น
มิตรของเราครับ

๕๓

สองพี่น้องนักสกี มรรคและคาเรน จันเหลือง 



ความมุ่งมั่นในการพัฒนากีฬาสกีในประเทศไทย
กฬีาสกีเป็นกฬีาท่ีใหม่มากๆ ส�าหรบัเมอืงไทย ผม

อยากมีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆเพื่อแสดงให้เด็กๆ 
เห็นว่า ถ้าพวกเขาพยายาม พวกเขาก็จะท�ามันได้ ผม
อยากให้น้องๆ รู้สึกสนุกกับกีฬาประเภทนี้ ช่วงเริ่มต้น
ผมพยายามติดต่อตัวแทนขายเพื่อให้น�าอุปกรณ์กีฬา
เหล่านี้เข้ามาเมืองไทย ผมอยากช่วยผลักดันกีฬานี้ให้
เป็นท่ีรู้จกัในบ้านเรา ดงันัน้ผมจะพยายามช่วยทุกอย่าง
เท่าท่ีผมสามารถจะช่วยได้ครับ ข้ันตอนต่อไปคือการ
คัดเด็กที่มีความสามารถไปฝึกเล่นสกีข้ามทุ่ง ซึ่งตอน
นี้ผมกับคุณสืบ ธาราสิริ เลขาธิการสมาคมกีฬาสกีและ
สโนว์บอร์ดแห่งประเทศไทยก�าลังพยายามสร้างโอกาส
ให้เด็กไทยได้เดินทางไปอิตาลีและไปเล่นสกีที่นั่น

ความสามารถด้านภาษาไทย
ของมรรค

จรงิๆแล้วทกัษะภาษาไทย
ของผมไม่ค่อยดเีท่าไหร่ ตอนนี้
ผมสามารถสร้างประโยคพื้น
ฐานและท�าความเข้าใจได้มาก
ขึ้น ในอนาคตแน่นอนครับว่า 
ทั้งช่วงตารางการฝึกและการ
ใช ้ชีวิตในมหาวิทยาลัยผม

วางแผนว่าจะใส่วชิาภาษาไทยเข้าไปด้วย เพือ่ท่ีจะได้
พฒันาตวัเองมากกว่านี้ 

ความผูกพันต่อในหลวงรัชกาลที่ ๙
ผมรู้จักในหลวงรัชกาลที่ ๙ ผ่านการท�าไร่แบบ

เศรษฐกิจพอเพียง เพราะพ่อของผมเป็นชาวนา ท่าน
ท�าฟาร์มเกษตรแบบวิถีอินทรีย์ที่บ้านศรีฐาน อ.ป่าติ้ว 
จงัหวัดยโสธร รวมถึงเพือ่นสนิทของคณุพ่อผม คณุโจน   
จันได ผู้เชี่ยวชาญในการสร้างบ้านดินของประเทศไทย 
และเจ้าของ “ไร่พันพรรณ” อ.แม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ 
ท่านทั้งสองมักจะน�าหลักการท�าเกษตรแบบผสมผสาน
ของในหลวงรัชกาลที่ ๙ มาใช้ด�าเนินชีวิตเสมอ นั่น
ท�าให้ผมพลอยได้เรยีนรู้ และรูส้กึว่าค�าสอนของพระองค์
ยังอยู่กับพวกเราคนไทยทุกคนแม้พระองค์จะทรงจาก
ไปแล้วก็ตาม 

๕๔



วิทยาศาสตร์การกีฬา
เรื่อง : วีโนน่า
ภาพประกอบ : เคโระ

๕๕

 บาดเจ็บจากการกีฬา เกิดได้จาก ๒ สาเหตุ
 หลกัคือ เกดิจากอบุติัเหตรุะหว่างการเล่น และ

การบาดเจ็บท่ีเกิดจากการใช้กล้ามเนื้อส่วนน้ันซ�้าๆ 
ทีพ่บโดยทัว่ไปเกดิจากสาเหตกุารใช้ซ�า้ ซึง่การรกัษา
ส่วนใหญ่มักไม่ต้องผ่าตัด

นักกีฬาที่ได้รับบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา หลัง
จากได้รับการรักษาในระยะเฉียบพลันแล้วมักจะมี
ปัญหาตามมาภายหลัง ได้แก่ อาการบวม ปวดข้อ 
ความคล่องแคล่วว่องไว ความแขง็แรง ความทนทาน
และสมรรถภาพด้านอื่นๆ ลดลง จึงจ�าเป็นต้องมีการ
ฟื้นฟูสมรรถภาพของนักกีฬาเพื่อให้สามารถกลับไป
เล่นกีฬาได้เหมือนเดิมและปลอดภัย

การรักษาอาการบาดเจ็บในการเล่นกีฬา ใน
ช่วง ๑-๓ วนัแรก ใช้หลกัการทีเ่รยีกว่า  RICE ได้แก่

การฟื้นฟูสมรรถภาพ
ร่างกายนักกีฬา 
ตามแบบวิทยาศาสตร์การกีฬา

Rest: พัก หยุดการเคลื่อนไหวอวัยวะส่วนที่ได้
รับบาดเจ็บ หรือลดกิจกรรมและพยายามลดการลง
น�้าหนักบริเวณที่บาดเจ็บ

Ice: ประคบเย็น บริเวณที่บาดเจ็บครั้งละ 
๑๕-๒๐ นาที ทุก ๒-๓ ชั่วโมง

Compression: พันกระชับส่วนที่บาดเจ็บด้วย
ม้วนผ้ายืด elastic bandage

Elevation: ยกอวัยวะส่วนที่บาดเจ็บให้สูงเพื่อ
ช่วยลดบวม

ก่อนกลบัไปเล่นกฬีาอกีครัง้ หัวใจส�าคญัคอืต้อง
ปรับโครงสร้างของร่างกายให้มีความฟิต  เพื่อพร้อม
ที่จะกลับไปเล่นกีฬาได้ ในช่วงแรกหลังจากบาดเจ็บ 
ควรเน้นการเสริมสร้างความยืดหยุ่น (Flexibility) ทั้ง
ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและเนื้อเย่ืออ่อนรอบข้อ
ที่บาดเจ็บก่อน จึงจะเริ่มฝึกความแข็งแรงของกล้าม
เนื้อ (Muscle strength) เมื่อกล้ามเนื้อมีความแข็ง
แรงแล้วจึงค่อยเริ่มฝึกความทนทานของกล้ามเนื้อ 
(Muscle endurance) 

การออกก�าลังกายเพื่อ
ให้มีการท�างานประสาน
กันระหว่างประสาทและ
กล้ามเนื้อดีขึ้น เช่นใน
รายที่เอ็นฉีกขาด หรือ
อัมพาต ต้องฝึกโดยการ
ให้ท�าซ�้าๆ ในกิจกรรม
หนึ่งเพื่อให้เกิดการ
ประสานงานของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อ

การ
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การฝึกทีเ่หมาะสมจะช่วยให้กล้ามเนือ้และข้อต่อ
สามารถรองรับน�า้หนกั ช่วยให้เล่นกีฬาได้ดแีละสามารถ
ป้องกันการบาดเจ็บซ�้าบริเวณเดิมได้ นอกจากนี้เมื่อ
นกักฬีาเกดิการบาดเจบ็แล้วหยดุออกก�าลงักาย ความ
สามารถ ความทนทานของหัวใจ/ปอด (Cardiovas-
cular fitness) จะลดลง ซึง่ในระหว่างพกัฟ้ืนควรออก
ก�าลังกายแบบแอโรบิค เพื่อคงสภาพความทนทาน
ระบบไหลเวยีน/ปอด จะช่วยให้ไม่เหนือ่ยง่ายเมือ่กลับ
ไปเล่นกีฬาอีกครั้ง โดยออกก�าลังกายในส่วนที่ไม่
บาดเจ็บ  

หากบาดเจบ็ทีข่า ควรออกก�าลงัแขนแทน เช่น
ป่ันจกัรยานมือ เพือ่คงสภาพความทนทาน เมือ่อาการ
บาดเจบ็ดขีึน้แล้วสามารถออกก�าลงักายแบบประคอง
ส่วนท่ีบาดเจบ็ได้โดยลดการรบัน�า้หนกั หรือแรงกระแทก 
โดยใช้อุปกรณ์ที่ช่วยรองรับแรงกระแทก เช่น ออก
ก�าลังกายในน�้า การออกก�าลังกายด้วยเครื่องวิ่งลด
แรงโน้มถ่วง (Alter-G) ซ่ึงจะมถุีงลมช่วยรบัแรงกระแทก
ให้น้อยลง เหมาะกบัคนท่ียงัไม่พร้อมรบัน�า้หนกัเตม็ๆ 
เมือ่พร้อมแล้วค่อยกลบัมาวิง่ หรอืออกก�าลงักายปกติ 
โดยการฝึกออกก�าลงักาย หรอืวิง่ทีเ่พิม่ระดับอย่างค่อย
เป็นค่อยไปอย่างมรีะบบ เพือ่ให้มัน่ใจได้ว่าจะสามารถ
กลับไปออกก�าลังกาย หรือวิ่งได้เต็มรูปแบบเหมือน
เดิม

นอกจากนี้ ยังสามารถออกก�าลังกายเพื่อฟื้นฟู
สมรรถภาพได้หลายประเภท ดังนี้. การออกก�าลังกายเพ่ือเสริมสร้างความแข็ง
แรง อาศัยน�้าหนักหรือแรงต้านเข้ามาเกี่ยวข้อง. การออกก�าลังกายเพ่ือให้ข้อทีต่ดิมกีารเคลือ่น 
ไหวที่ดีขึ้น มักพบที่ไหล่ ศอก เข่าและนิ้วมือ ท�าโดย
การบริหารร่างกายในส่วนนั้นๆเพ่ือให้ผู้ป่วยสามารถ
เคลื่อนไหวได้ดีขึ้น. การออกก�าลงักายเพือ่ให้มกีารท�างานประสาน
กันระหว่างประสาทและกล้ามเนื้อดีขึ้น เช่นในรายที่
เอ็นฉีกขาด หรืออัมพาต ต้องฝึกโดยการให้ท�าซ�้าๆ
ในกจิกรรมหนึง่เพือ่ให้เกดิการประสานงานของระบบ
ประสาทและกล้ามเนื้อ โดยเริ่มจากง่ายๆ ก่อน แล้ว
จึงเพิ่มความซับซ้อนขึ้นตามล�าดับ. การออกก�าลังกายเพื่อเสริมสร ้างความ
ทนทาน เป็นการออกก�าลงักายโดยใช้น�า้หนกัน้อยๆ 
แต่เน้นจ�านวนครั้งให้มาก. การออกก�าลังกายเพ่ือการผ่อนคลาย เป็น 
การออกก�าลังกายในผู้ป่วยที่มีความเครียดสูง โดย
ให้ผู้ป่วยอยู่ในสถานที่ที่สงบ อยู่ในท่าที่สบาย หายใจ
เข้าออกช้าๆ เป็นจงัหวะ บรหิารโดยการเหยียดข้อต่อ
ต่างๆไปมาอย่างสบาย

ดังนั้น หากท�าตามข้ันตอนดังกล่าวข้างต้น 
นกักฬีาจะสามารถเล่นกฬีาได้อย่างมคีวามสขุ ไม่ว่า
จะเป็นการออกก�าลงักายเพ่ือแข่งขัน หรือออกก�าลงักาย
เพื่อสุขภาพ



เรื่อง : คะริน 
รักษ์โลก

 ยคุทีพ่ลงังานมรีาคาสงูขึน้และก�าลงัเริม่ขาดแคลน หน่วยงาน 
 ภาครัฐท่ีเกี่ยวข้องได้พยายามรณรงค์ให้ใช้พลังงานอย่าง
ประหยัด ประกอบกับส่งเสริมให้เกิดการพัฒนางานวิจัยที่ช่วย
ส่งเสริมการอนุรักษ์พลังงาน

มหาวิทยาลัยขอนแก่น ถือเป็นหนึ่งในหน่วยงานด้านการ
ศึกษาที่ได้ท�าโครงการวิจัยพัฒนาเทคโนโลยีที่เหมาะสมส�าหรับ
อาคารในประเทศไทย ให้สามารถใช้พลังงานไฟฟ้าสุทธิภายใน
อาคารเป็นศูนย์  (Net Zero Energy Building) ได้จนประสบ
ความส�าเร็จ โดยได้รับการสนับสนุนทุนวิจัยจากกองทุนเพ่ือส่ง
เสริมการอนุรักษ์พลังงาน ส�านักงานนโยบายและแผนพลังงาน 
กระทรวงพลังงาน ภายใต้งบประมาณ ๑๘ ล้านบาท

ผศ.ดร.เด่นพงษ์ สุดภักดี รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการและ
เทคโนโลยีสารสนเทศ ได้รวบรวมนักวิจัยที่เกี่ยวข้องหลายสาขา
ภายในมหาวิทยาลัยขอนแก่น ประกอบด้วย อาจารย์ประจ�า
ภาควิชาวิศวกรรมเครื่องกล คณะวิศวกรรมศาสตร์ นักวิจัยจาก
คณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาขอนแก่น และได้รับการ
สนับสนุนผู้เช่ียวชาญจากภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชนต่างๆ 
เช่น ส�านักงานคณะกรรมการก�ากับกิจการพลังงาน และบริษัท 
เอ็นโซล จ�ากัด เพื่อพัฒนาปรับปรุงอาคารส�านักงานของ กอง
สื่อสารองค์กร มหาวิทยาลัยขอนแก่น ให้เป็นอาคารส�านักงาน
ต้นแบบที่สามารถใช้พลังงานไฟฟ้าสุทธิภายในอาคารเป็นศูนย์

Net Zero Energy Building 
อาคารพลังงานแสงอาทิตย์ 

มหาวิทยาลัยขอนแก่น

ใน

๕๗



ได้ ตามหลักการคือปริมาณพลังงานไฟฟ้าที่น�า
เข้าจากภายนอกสู่อาคาร เมื่อหักลบกับปริมาณ
พลงังานไฟฟ้าท่ีผลติได้เองจากอาคาร คดิค�านวณ
ในแต่ละรอบปีต้องมีค่าเท่ากับศูนย์ จึงเป็นการ
ประหยดัพลงังานไฟฟ้าภายในอาคารได้สงูสดุ โดย
อาคารสามารถผลิตไฟฟ้าใช้เองได้เพียงพอต่อ
ความต้องการภายในอาคาร

การใช้พลังงานสุทธิเท่ากับศูนย์
ปัจจุบันแนวคิดด้านการประหยัดพลังงาน 

โดยการท�าให้การใช้พลังงานสุทธิเท่ากับศูนย์ 
(Net Zero Energy Building: NZEB) เริ่มน�ามา
ประยุกต์ใช้ในอาคารและที่อยู่อาศัยกันบ้างแล้ว 
โดยมีหลักการวา่การน�าพลังงานจากภายนอกเข้า
อาคารลบกับพลังงานที่ผลิตได้เองในอาคารมีค่า
เท่ากับศูนย์ จะเห็นได้ว่าสิ่งที่จะช่วยให้แนวคิด 
ดังกล่าวส�าเร็จได้นั้นขึ้นอยู ่กับองค์ประกอบที่
ส�าคัญสองส่วน ส่วนแรกคือเทคโนโลยกีารประหยดั
พลังงานที่น�ามาใช้ในอาคาร เช่น เครื่องใช้ไฟฟ้า
ต่างๆ ที่มีประสิทธิภาพสูง การออกแบบอาคาร 
และการจดัการพลังงาน เป็นต้น ส�าหรบัส่วนทีส่อง 
คอื เทคโนโลยกีารผลติพลงังานที่ใช้ในอาคาร เช่น 
การผลิตไฟฟ้าหรือความร้อนด้วยพลังงานแสง
อาทิตย์ เป็นต้น

การพฒันาปรบัปรงุอาคารกองสื่อสารองค์กร . ปรับปรุงผนังอาคารให้ถ่ายโอนความร้อน
ด้วยการเปลี่ยนแปลงวัสดุกรอบอาคารให้มีความ
เหมาะสม . ปรับปรุงหลงัคาอาคารเพือ่ป้องกนัความร้อน
และให้เหมาะส�าหรับการติดตั้งแผ่นโซลาร์เซลล์ . ติดตั้งฟิล์มลดความร้อน . ปรบัปรุงระบบปรับอากาศด้วยเครื่องปรับอากาศชนิดไฮบริดจ์ ที่มีหลักการท�า  
ความเยน็ด้วยความร้อนจากรงัสขีองแสงอาทติย์ (Solar Cooling) ร่วมกบัการใช้พลงังาน
ไฟฟ้า . ติดตั้ง Cooling Pad . ติดตั้งอุปกรณ์น�าแสงธรรมชาติ ซึ่งเป็นอุปกรณ์ให้แสงสว่างหลัก . ใช้ Solar Light (Skylight) ที่มีหลักการน�าแสงอาทิตย์ มาผ่านตัวกรองรังสี UV 
และตัวกรองความร้อนไม่ให้เข้าสู่อาคาร เหลือแต่แสงสีขาวเข้าสู่ภายในอาคาร . ปรับปรุงระบบแสงสว่าง โดยใช้อุปกรณ์ให้แสงสว่างชนิดหลอด LED แบบ
ประหยัดพลังงาน
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. เปลี่ยนอุปกรณ์ส�านักงานจ�าพวกคอมพิวเตอร์รวมถึงอุปกรณ์ ไฟฟ้าใน
ส�านักงานทั้งหมด เปลี่ยนมาใช้เป็นแบบประหยัดพลังงาน เช่น เปลี่ยนจาก PC เป็น 
Notebook เปลี่ยนจากจอ LCD เป็นจอ LED เป็นต้น

การด�าเนินการทั้งหมดข้างต้น ท�าให้สามารถลดการใช้พลังงานไฟฟ้าลงได้ และ
มีการติดตั้งแผ่นโซล่าร์ เซลล์ เพื่อท�าหน้าที่ผลิตกระแสไฟฟ้าที่ได้ออกแบบและติดตั้ง
ให้เหมาะสมกับการใช้งานและลักษณะตัวอาคาร ซึ่งนอกจากมาตรการต่างๆ เพื่อลด
การใช้พลงังานไฟฟ้าแล้ว ยงัมสีิง่ส�าคญัทีส่ดุคอืการรณรงค์ให้บคุลากรมจิีตส�านกึอนรัุกษ์
พลังงาน ซึ่งจะมีการด�าเนินการไปพร้อมกันอย่างบูรณาการ

อาคารส�านักงานของกองสื่อสารองค์กรเป็นอาคาร ๒ ชั้น เชื่อมต่อจากด้านหลัง
ของอาคารส�านักงานอธิการบดี ๑ (อาคารส�านักงานอธิการบดีหลังเดิม) ตั้งอยู่บริเวณ
ด้านหน้าอาคารสิริคุณากร ส�านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยขอนแก่น ชั้นบนเป็น
ส�านักงานของกองสื่อสารองค์กร ชั้นล่างมี ๒ ส่วน คือ ห้องรับรอง และโรงอาหาร
แบบเปิดที่ไม่มีก�าแพงกั้น มหาวิทยาลัยขอนแก่นอนุมัติให้ทีมวิจัยได้พัฒนาปรับปรุง
เป็นอาคารต้นแบบที่สามารถใช้พลังงานสุทธิภายในอาคารเป็นศูนย์ได้ เนื่องจากกอง
สือ่สารองค์กรเป็นหน่วยงานส�าคญัของมหาวทิยาลัยขอนแก่น มีภารกจิด้านการประชา 
สัมพันธ์ ซึ่งจะได้เผยแพร่ผลงานวิจัยนี้ออกสู่สาธารณชน และจะได้ให้การต้อนรับคณะ
ผูเ้ยีย่มชมศกึษาอาคารแห่งนีเ้พือ่เป็นการบรกิารความรู ้ ถอืเป็นแหล่งเรยีนรูเ้ทคโนโลยี

ด้านการอนรุกัษ์พลังงาน ทีเ่หมาะสมส�าหรบัอาคารในประเทศไทย
ต่อไป  

ทั้งนี้ทางทีมวิจัยยืนยันว่าความส�าเร็จของงานวิจัยช้ินนี้จะ
ต่อยอดน�าไปสู่รูปแบบของการพัฒนาและปรับปรุงอาคารหลัง
ต่อไปซ่ึงจะมค่ีาใช้จ่ายลดลงมาก และจะก่อให้เกดิประโยชน์มหาศาล
ในการลดการใช้พลังงานในอาคารอย่างคุ้มค่าแก่การลงทุน รวม
ทั้งความเหมาะสมในการน�าเทคโนโลยีมาใช้กับอาคาร พร้อมรับ
ทราบปัญหาและวิธกีารแก้ไขในการน�าเทคโนโลยต่ีางๆ มาใช้เพ่ือ
ให้ได้เทคโนโลยีด้านการอนุรักษ์พลังงานที่เหมาะสมส�าหรับ
อาคารในประเทศไทยต่อไป
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แรงบันดาลใจ
เรื่อง :  เครื่องบินกระดาษ

  นีถ้้าพูดถงึนกัร้องกลุม่หญิงอนัดบั ๑ เชือ่ได้ว่า ทุกคนต้องเทใจให้กบั BNK48 
 ผู้สร้างปรากฏการณ์วงการเพลงไทยแบบสวนกระแส แม้ในตลาดวงการ
เพลงไทยซีดีแทบจะขายไม่ได้เลย แต่ BNK48 กลับสามารถท�ายอดจองทะลุ ๑๐๐,๐๐๐ 
แผ่น

เฌอปราง อารีย์กุล 
“ไอดอลน้ำ�ดี” 
ผู้ให้ความสำาคัญกับการเรียนเป็นที่หนึ่ง  

ภาพ : Cherprang BNK48 Official FB Fan Page

วินาที
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คงมีค�าถามว่า BNK48 คือใคร มาจากไหน พวกเธอคือ 
วงน้องสาวของ AKB48 ไอดอลชื่อดังของประเทศญี่ปุ่น คัด
เลือกเด็กสาวช่วงวัยอายุ ๑๒-๒๒ ปี จากจ�านวนผู้สมัครกว่า 
๑,๓๗๕ คน เหลือเพียง ๓๐ คน ตั้งแต่มีการเปิดตัวครั้งแรกใน
เดอืนกุมภาพนัธ์ พ.ศ. ๒๕๖๐ ในงานเจแปนเอก็ซ์โป อนิ ไทยแลนด์ 
ก็ได้รบัการตอบรับจากเหล่าโอตะ (แฟนคลบั) อย่างอบอุน่ พร้อม
กับการประกาศกัปตันทีม BNK48 คนแรก นั่นก็คือ เฌอปราง 
อารย์ีกลุ ท่ีเพียบพร้อมด้วยคุณวฒุแิละวัยวฒุ ิ เพิม่พูนด้วยความ
สามารถทางด้านการร้องเพลง เต้น พูดภาษาญี่ปุ่น เธอคือ    
ไอดอลสาวผู้ประกาศว่า “เวลาต้องท�า ต้องท�าให้ดี ท�าเต็มที่และ
ดีที่สุด” 

ความหมายของ “เฌอปราง”
ปัจจุบันกัปตันเฌออายุ ๒๒ ปี เธอเกิดวันที่ ๒ พฤษภาคม 

พ.ศ.๒๕๓๙ ที่อ�าเภอหาดใหญ่ จ.สงขลา ที่มาชื่อ “เฌอปราง” 
คือ “เฌอ” มาจากต้นมะปราง ส่วนฉายาที่ได้รับจากแฟนๆ และ
เพื่อนๆ ในวงได้แก่ โปรเฟสเฌอ ทีเฌอ กัปตันเฌอ และแคป
เฌอ 

คตปิระจ�าใจ : เวลาคอืสิง่ท่ียตุธิรรมทีส่ดุส�าหรบัคนเราทกุคน

ไอดอลสายวิทย์ 
เฌอปรางจบการศกึษาระดบัมธัยมศกึษาที่โรงเรยีนรุง่อรณุ 

ซึง่เธอได้ฉายแววความสามารถทางการแสดงออก เคยรับหน้าที่
เป็นทั้งหัวหน้าเชียร์ลีดเดอร์ และดรัมเมเยอร์ของโรงเรียนทุกปี 
รวมถึงความสามารถทางดนตรี นั่นคือการเล่นไวโอลิน เคยขึ้น
แสดงดนตรีในคอนเสิร์ตรวมใจหนึ่งเดียว ซึ่งจัดโดยโรงเรียน
รุ่งอรุณ

ตอนนี้เฌอปรางก�าลังศึกษาอยู่ที่คณะวิทยาศาสตร์ สาขา
วิชาเคมี วิชาโทฟิสิกส์ หลักสูตรนานาชาติ มหาวิทยาลัยมหิดล 
ด้วยความชอบในวิทยาศาสตร์อยู่แล้ว ทั้งฟิสิกส์ เคมี ชีวะ แต่
เคมีคือวิชาท่ีเธอถนัดท่ีสุด เพราะเคมีมีความเป็นกลางของทุก
อย่าง ตั้งแต่เด็ก เฌอคือคุณหนูนักทดลอง เพราะรู้สึกสนุก เธอ
จึงแน่วแน่ในการเลือกเรียนสายวิทย์  
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ผลงานวิจัยได้ลงตีพิมพ์ในวารสารของ
ประเทศอังกฤษ  

ในช่วงเรียนปี ๒-๓ ก่อนเข้าวง BNK 48 
ด้วยความทีเ่ป็นเดก็ใฝ่รู ้เธอจงึขออาจารย์เข้าไป
ช่วยงานซึ่งอาจารย์ได้มอบหมายให้เธอไปช่วย
รุน่พีท่ีท่�าโปรเจคท์เพ่ือจบการศกึษา เป็นผลงาน
วิจัยเกีย่วกบัการทดลองขวดสนี�า้เงนิ (The blue 
bottle experiment) ว่าด้วยเรือ่งเก่ียวกับปฏิกิรยิา
เคมีไฟฟ้า หรือปฏิกิริยารีดอกซ์ ผลงานวิจัยนี้
ได้ลงตีพิมพ์ในวารสาร Royal Society Open 
Science ของประเทศอังกฤษ ซึ่งนอกจากได้
เป็นผู้ช่วยวิจัยแล้ว เธอยังได้ตกผลึกทางความ
คดิในการเรยีนรู้กระบวนการท�างาน รวมถงึการ
ตีพิมพ์ของวารสารว่าต้องผ่านขั้นตอนอะไร
บ้าง

แบ่งเวลาเรียนและเวลาฝึกซ้อม 
ความน่าช่ืนชมของไอดอลสาวคนน้ีคือ 

เธอยกความส�าคัญของการเรียนมาเป็นอนัดบั ๑ 
โดยจะท�าตารางเรียนให้กับบริษัท นอกจากนี้ก็
มีการปรึกษากับอาจารย์รวมถึงจัดแบ่งเวลา
เองเพือ่ให้เป็นไปตามข้อก�าหนดของมหาวทิยาลยั 
ส่วนวันว่างเธอชอบดหูนงั อ่านหนงัสอื ฟังเพลง 
ดูอนิเมะญี่ปุ่น และแต่งคอสเพลย์ ซึ่งเธอเริ่ม
สนใจแต่งตวัเลยีนแบบตวัละครตัง้แต่อาย ุ๑๖ ปี 
จนได้เข้าร่วมและมส่ีวนในงานกิจกรรมท่ีเก่ียวข้อง
กับวฒันธรรมญีปุ่่น และบางงานเธอยังรบัหน้าที่
เป็นพิธีกรในงานควบคู่ไปด้วย

 
ตามรอยไอดอลนักร้องคนโปรด

แม้เฌอปรางจะมองว่าการเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งของวงการบันเทิงคือเรื่องไกลตัว 
แต่ด้วยความที่เธอชอบวง AKB48 ของญี่ปุ่นมาก โดยเฉพาะ “ยามาโมโตะ ซายากะ” 
อดีตนักร้องและมือกีตาร์แห่ง NMB48 เกิร์ลกรุ๊ปชื่อดังของญี่ปุ่น ทั้งยังเป็นถึงกัปตันวง
เช่นเดียวกัน ซ่ึงซายากะน่ีแหละที่เป็นแรงผลักดันให้เฌอปรางผ่านเร่ืองราวเครียดๆ 
บทเพลงที่ซายากะร้องแล้วท�าให้เฌอปรางลุกขึ้นสู้ต่อไปได้คือเพลงท่ีแปลเป็นไทยว่า 
“๓๖๕ วันกับเครื่องบินกระดาษ” ท�าให้เธอเข้ามาสมัครเมื่อมีการคัดเลือก BNK48 โดย
เฌอปรางได้รับการคัดเลือกให้เป็นเซ็มบัตสึ ๑ ใน ๑๖คนของซิงเกิ้ลแรก “อยากจะได้
พบเธอ” และได้รับแต่งตั้งให้เป็นหัวหน้าวงหรือกัปตันวง BNK48 คนแรก 
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ทูตพระพุทธศาสนาวันมาฆบูชา ๒๕๖๑ 
ถือเป็นไอดอลที่ปฏิบัติธรรมมาตั้งแต่เด็ก เฌอปรางบอกว่า การนั่งสมาธิ ได้นั่ง

คดิอยู่กบัตวัเองช่วยตกตะกอนความคดิได้ค่อนข้างเยอะ เธอเคยเดนิธรรมยาตรา ๗ วนั 
ซึง่เป็นการฝึกความอดทนข้ันสงูสดุ เพราะถ้าเดนิไม่ถึงระยะทางทีก่�าหนดในแต่ละวัน ก็
จะไม่ถึงที่พัก ใช้เวลาเดินวันละ ๒๐ กิโลเมตรติดกัน ๗ วัน เป็นการฝึกความอดทน   
ให้เฌอปรางเป็นอย่างมาก และล่าสุดเม่ือต้นเดือนกุมภาพันธ์ท่ีผ่านมา เธอก็เข้ารับ
ประกาศเกยีรตคิณุจากกระทรวงวัฒนธรรม เป็นทตูพระพทุธศาสนาประจ�าวนัมาฆบชูา
ประจ�าปีนี้ร่วมกับศิลปินคนอื่นๆ
   
ค�าแนะน�าต่อเยาวชนที่อยากเข้าวงการ  

เฌอปรางแนะน�าว่า หากมีโอกาสแล้ว อยากให้ทุกคนท�าทุกอย่างเต็มที่ เพราะ
เธอเองกจ็ะท�าให้ดทีีส่ดุ ท้ังเรือ่งการเรยีนและงานในวงการ อย่างน้องๆ บางคนอาจมอง
ว่า ความรู้ที่เรียนไป ไม่เห็นได้ใช้ประโยชน์ แต่จริงๆ แล้วอาจมีผลต่ออนาคตของเราก็
เป็นได้ ยกตัวอย่างเช่น เฌอปรางเคยเรียนภาษาญี่ปุ่น เมื่อช่วง ม.ต้น ส่วนตัวก็ชอบ
การ์ตูนญีปุ่น่ และอยากฟังภาษาญีปุ่น่รูเ้รือ่งโดยไม่ต้องอ่านค�าบรรยาย จนได้เข้ามาในวง 
ท�าให้เธอรู้ว่า การเรียนภาษาญี่ปุ่นท�าให้เธอมีภาษีมากกว่าคนอื่น ดังนั้นน้องๆ ทุกคน
ควรมีองค์ความรู้ไว้ให้พร้อม มีทักษะ และความเชี่ยวชาญหลายด้าน เมื่อโอกาสมาถึง 
เราก็จะได้พร้อมส�าหรับโอกาสนั้น 

โครงการห้องสมุดเฌอปราง 
ความชื่นชอบของเหล่าโอตะที่มีต่อศิลปินในดวงใจคนนี้คือ การสร้างห้องสมุด

เฌอปราง โดยโอตะที่ขอออกชื่อตัวเองว่า “เค” นั้น ให้เหตุผลในการท�าโครงการดีๆ นี้
ว่า เพราะไอดอลสาวที่เขาชื่นชอบถือเป็นคนต้นแบบในด้านผู้ใฝ่รู้ รักการศึกษา เป็น
ตัวอย่างที่ดีของคนรุ่นหลัง เขาจึงอยากท�าห้องสมุด แหล่งเรียนรู้ ห้องคอมพิวเตอร์ 
เสริมความคิดสร้างสรรค์ให้แก่เยาวชน 

ผู้สนใจสามารถร่วมส่งหนังสือ ติดต่อโดยตรงที่โรงเรียนบ้านป่าแดด ๕๐ หมู่ ๙ 
ต.พงษ์ อ.สันติสุข จ.น่าน โทร.๐๘๔-๗๗๐-๙๗๕๔    

๖๓
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Bangkok Art Biennale 2018: BAB 2018
เทศกาลศิลปะร่วมสมัยนานาชาติ บางกอก อาร์ต เบียนนาเล่



 

 ดีสำ�หรับผู้สนใจด้�นศิลปะและสถ�ปัตยกรรม
 ที่ไม่ต้องตตีัว๋ไปชมถึงพพิิธภณัฑ์หรอืแกลอรี่

ชื่อดังในต่�งประเทศ ช่วงปล�ยปีนี้จนถึงต้นปีหน้� 
กรงุเทพมห�นครจะได้รบัก�รเนรมติให้เป็นห้องศลิปะ
ขน�ดใหญ่ เพือ่จดัแสดงผลง�นศิลปะของศิลปินผูม้ช่ืีอ
เสยีงจ�กทั่วโลกกว่� ๗๕ ท่�น ในง�นเทศกาลศิลปะ
ร่วมสมัยนานาชาติ บางกอก อาร์ต เบียนนาเล่ 2018 
(Bangkok Art Biennale 2018) ภ�ยใต้แนวคิด “สุข
สะพรั่ง พลังอาร์ต” (Beyond Bliss) 

เทศก�ลศิลปะร่วมสมัยน�น�ช�ติ ณ กรุงเทพฯ 
ครั้งนี้ เกิดจ�กคว�มร่วมมือกันของหล�ยภ�คส่วน
โดยมีภ�คเอกชนคือ บริษัทไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด 
(มห�ชน) เป็นแกนกล�งสำ�คัญ มีจุดเริ่มต้นจ�ก 
งานเวนิส เบียนนาเล่ (La Biennale di Venezia: The 
Venice Biennale) เทศก�ลศิลปะน�น�ช�ติ ณ เมือง
เวนิส ประเทศอิต�ลี ซึ่งจัดขึ้นเป็นประจำ�ทุกสองปี
ตดิต่อกนัม�กว่� ๑๒๐ ปี จนกล�ยเป็นต้นกำ�เนดิของ
ง�นแสดงศิลปะน�น�ช�ติทั่วโลก ไม่ว่�จะเป็น Berlin 
Biennale ที่ประเทศเยอรมัน Biennale de Paris ที่
ประเทศฝรั่งเศส และ Singapore Biennale ที่
ประเทศสิงคโปร์  

สำ�หรับง�น บ�งกอกอ�ร์ต เบียนน�เล่ ครั้ง
แรกที่กรุงเทพมห�นคร ระหว่�งวันที่ ๑๙ ตุล�คม 

๒๕๖๑ ถึง ๓ กุมภ�พันธ์ ๒๕๖๒ จัดที่แหล่งเรียนรู้
สมัยใหม่ รวมถึงห้�งสรรพสินค้�ยอดนิยม แบ่งออก
เป็น ๒ พื้นที่ คือ  

พื้นท่ีส�าคัญริมแม่น�้าเจ้าพระยา ได้แก่ วัด
พระเชตุพนวิมลมังคล�ร�มร�ชวรวิห�ร วัดอรุณ
ร�ชวร�ร�มวรมห�วหิ�ร วดัประยุรวงศ�ว�สวรวิห�ร 
อ�ค�รอีสต์เอเชียติก ศูนย์ก�รเรียนรู้ธน�ค�รแห่ง
ประเทศไทย โรงแรมแมนด�รนิ โอเรยีนเตล็ โรงแรม 
เดอะ เพนนินซูล่� กรุงเทพ และโอ พี เพลส

ย่านใจกลางเมือง ได้แก่ หอศิลปวัฒนธรรม
แห่งกรงุเทพมห�นคร โครงก�ร วนั แบงคอ็ก สม�คม
ฝรั่งเศสกรุงเทพ บ้�น ป�ร์ค น�ยเลิศ  ศูนย์ก�รค้�
เซ็นทรัลเวิลด์ ศูนย์ก�รค้�เซ็นทรัล เอ็มบ�สซี สย�ม
ดิสคัฟเวอรี่ ศูนย์ก�รค้�สย�มพ�ร�กอน ห้�งสรรพ
สินค้� ดิ เอ็มควอเทียร์ สก�ยวอล์ค แยกปทุมวัน

สยามเซ็นเตอร์ เธียเตอร์ ออฟ อินดัลเจนซ์
ถอืเป็นโอก�สดท่ีีผูมี้ใจรกัง�นศลิปะและเย�วชน

ไทยจะได้ชมง�นศลิปะระดบัโลกอย่�งใกล้ชดิ นอกจ�ก
นี้ Bangkok Art Biennale 2018 ยังเปิดโอก�สให้
ศิลปินทุกเพศทุกวัยทั้งศิลปินรุ่นใหม่และศิลปินมือ
อ�ชีพ สมัครเข้�ร่วมแสดงผลง�นได้

ศิลปินรับเชิญผู้ม�ร่วมแสดงผลง�นล้วนเป็น
ศิลปินผู้มีชื่อเสียง ก�รันตีด้วยร�งวัลระดับน�น�ช�ติ 
ม�กม�ย อ�ทิ

มารีนา อบราโมวิช (Marina Abramović) 
ศิลปินหญิงช�วยูโกสว�เวีย ผู้ทรงอิทธิพลด้�น

ก�รใช้ลักษณะสื่อก�รแสดงสด (performance art) 
ซ่ึงลดช่องว่�งระหว่�งศิลปินและผู้ชมโดยใช้ร่�งก�ย
ตวัเองเป็นสือ่แทนก�รว�ดภ�พบนผนืผ้�ใบ นอกจ�ก
อบร�โมวิชจะม�เปิดก�รแสดงแล้ว สถ�บันศิลปะ 
Marina Abramović Institute (MAI) ของเธอ
ยงัเปิดรบัผูเ้ข้�ร่วมกจิกรรมกว่� ๓ สัปด�ห์ท่ีกรงุเทพฯ 
อีกด้วย

ยาโยอิ คุซามะ (Yayoi Kusama)
ศิลปินหญิงช�วญี่ปุ่น ผู้ทำ�ง�นศิลปะหล�กสื่อ

หล�ยแขนง ลกัษณะเด่นในผลง�นของคซุ�มะคือ สสีนั 
และก�รใช้รูปทรงลวดล�ยซำ�้ๆ โดยเฉพ�ะล�ยจดุ เธอ
เป็นหนึ่งในศิลปินหญิงร่วมสมัยที่ได้รับร�งวัลระดับ
น�น�ช�ตมิ�กทีสุ่ด และเคยร่วมง�นกบัแบรนด์ระดบั
โลกอย่�ง  Louis Vuitton 

โอกาส

๖๕
มารีนา อบราโมวิช



 

ชเว จอง ฮวา (Choi Jeong Hwa) 
ศิลปินและดีไซน์เนอร์ชื่อดังผู้มีร�งวัลก�รันตี

ฝีมือม�กม�ย โดดเด่นเรื่องก�รเล่นกับพื้นที่และก�ร
ใช้รูปทรงชิ้นง�นขน�ดใหญ่ ชวนให้มองตั้งแต่ระยะ
ไกล นอกจ�กนี้เข�ยังมีมุมมองที่เฉียบคมในก�ร
หยิบเลือกวัสดุที่ค�ดไม่ถึงม�สร้�งง�นศิลปะ และ
ในง�นนี้ ชเว จอง ฮว� ก็ได้หยิบวัสดุที่คนไทยคุ้น
ต�ม�สร้�งง�นประติม�กรรมติดตั้งที่เห็นแล้วต้อง
อมยิ้มมีคว�มสุขไปต�มๆ กัน 

หวง หย่ง ผิง (Huang Yong Ping)
ศิลปินหวัก้�วหน้�ของจนีผู้ก่อตัง้กลุม่ “เซยีะเหมนิ 

ด�ด�” (Xiamen Dada) ซึ่งเกิดจ�กก�รผสมผส�น
แนวคิดศิลปะแบบด�ด� (Dadaism) ของตะวันตก 
เข้�กับแนวคิดนิก�ยเซนของตะวันออก ง�นครั้งนี้ 
หวง หย่ง ผิงได้นำ�ง�นประติม�กรรมเรือมังกรขน�ด
ใหญ่ซึ่งมีคว�มย�วถึง ๑๖ เมตร สูง ๔.๒ เมตร สื่อ
ถึงเรื่องร�วของก�รพลัดถิ่นฐ�นของช�วจีน ข้�มนำ้�
ข้�มทะเลจ�กมลฑลฝูเจี้ยนม�จัดแสดงให้คนไทยได้
ชม

ยาโยอิ คุซามะ

ชเว จอง ฮวา

หวง หย่ง ผิง

กวิตา วัฒนะชยังกูร 
(Kawita  Vatanajyankur)

ศิลปินหญิงด�วรุ่ง
ช�วไทยผู้ใช้ศิลปะวิดีโอ
อ�ร์ต ตั้งคำ�ถ�มเกี่ยวกับ
เร่ืองต่�งๆ ในสังคม ผลง�น
ของกวิต�เคยจัดแสดงใน
เทศก�ลศิลปะหล�ยแห่ง
ทั่วโลก อ�ทิ นิทรรศก�ร 
‘Islands in the Stream’ ซ่ึงเป็นส่วนหน่ึงของเทศก�ล
ศิลปะร่วมสมัยเวนิส เบียนน�เล่ เมื่อปี ๒๕๖๐ 

วิศุทธิ์ พรนิมิตร (Wisut Ponnimit)
นักว�ดก�ร์ตูนที่มีชื่อเสียงระดับน�น�ช�ติ     

ผู้ให้กำ�เนิด เด็กหญิงมะม่วง ค�แรคเตอร์สุดน่�รัก 
ง�นนี้ วิศุทธิ์จะพ�มะม่วง ม�โลดแล่นในรูปแบบของ
ก�ร์ตูนแอนิเมชั่น 

ศ.ดร. อภนินัท์ โปษยานนท์ ประธ�นอำ�นวยก�ร
และผู้อำ�นวยก�รศิลป์บ�งกอก อ�ร์ต เบียนน�เล่ ให้
สัมภ�ษณ์ผ่�นเว็บไซต์ thestandard.co ว่� แนวคิด
ของก�รจัดง�นในครั้งนี้ คือ ‘สุขสะพรั่ง พลังอาร์ต’ 
หรือ Beyond Bliss เปิดกว้�งให้ศิลปินได้สร้�งสรรค์
ง�นศิลปะโดยสัมผสักบัพ้ืนท่ี ตคีว�ม และบนัทึกคว�ม
หล�กหล�ยของวฒันธรรมต�มบรบิทและก�รตโีจทย์
ที่ต่�งกัน เพร�ะ ‘คว�มสุข’ มีหล�ยมิติ เช่น คว�ม
สขุท�งก�ย จิตใจ ก�รแสวงห�วธิกีำ�จดัทุกข์ ก�รละ
ซึง่คว�มทกุข์มุง่สูค่ว�มสขุนรินัดร์ หรอืแม้แต่ก�รตัง้
คำ�ถ�มกับก�รข�ดคว�มสุขอันเนื่องม�จ�กสภ�พ
สังคมในปัจจุบัน

สำาหรับผู้ท่ีสนใจเข้าร่วมชมผลงานศิลปะในงาน
เทศกาลศิลปะร่วมสมัยนานาชาติ บางกอก อาร์ต 
เบียนนาเล่ ๒๐๑๘ สามารถติดตามรายละเอียดการ
แสดงผลงานได้ท่ีเว็บไซต์ www.bkkartbiennale.com 
หรือเฟสบุ๊คและอินสตาแกรม : bkkartbiennaleกวิตา วัฒนะชยังกูร

๖๖



เรื่อง : พิมพ์ภัทร
ก้าวสู่ ASEAN Community
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 ปล�ยป ี เป ็นช ่วงคึกคักของวงก�ร
 วรรณกรรม เพร�ะเป็นช่วงเวล�ก�ร

พิจ�รณ�และประก�ศผลร�งวัล S.E.A. Write 
Awards ร�งวัลวรรณกรรมสร้�งสรรค์ยอดเย่ียม
แห่งอ�เซยีน หรอืท่ีเรยีกชือ่ย่อตดิป�กว่� ร�งวัล
ซไีรต์ ซ่ึงจะมอบแก่นกัเขียน ๑๐ ประเทศอ�เซยีน 
ได้แก่ บรูไน กัมพูช� อินโดนีเซีย ล�ว ม�เลเซีย  
พม่� ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ ไทย และ เวียดน�ม 
ซึ่งมีผลง�นโดดเด่นในปีนั้น

ปี พ.ศ.๒๕๖๑ นี ้ผลง�นที่ได้รบัคดัเลือกให้
รบัร�งวลัอนัทรงเกยีรติแห่งภมูภิ�ค ได้แก่ นวนยิ�ยเรือ่ง “พทุธศกัราชอสัดงกบัทรงจ�า
ของทรงจ�าของแมวกุหลาบด�า” โดย คุณวีรพร นิติประภา แต่ก่อนที่จะไปถึงผลง�นใน
ปีนี ้เร�ม�ลองย้อนไปดจูดุกำ�เนดิและเส้นท�งท่ีผ่�นม�ของร�งวัลซไีรต์กนัก่อนดกีว่� 

ก�ำเนิดรำงวัลซีไรต์
ร�งวัลซีไรต์มีจุดเริ่มต้นเมื่อปี พ.ศ.๒๕๒๒ ผู้ริเริ่ม คือ ฝ่�ยบริห�รของโรงแรม

แมนดาริน โอเรียนเต็ล กรุงเทพฯ เนื่องจ�กท�งโรงแรมมีประวัติเกี่ยวข้องกับ         
นักเขียนชั้นนำ�ของโลกม�เป็นเวล�ช้�น�น จนกระทั่งอ�ค�รเก่�แก่ของโรงแรมที่ชื่อว่�        
“ตึกออเธอร์ส วิง” (Authors’ Wing) หรือตึกนักเขียน และยังมีห้องชุดพิเศษ ตั้งชื่อ
ต�ม นักเขียนคนสำ�คัญที่เคยม�พัก ได้แก่ ซอมเมอร์เซ็ท มอห์ม, โนเอล โฆเวิด,    
โจเซฟ คอนร�ด และ เจมส์ มิเชนเนอร์ นอกจ�กนี้ยังมีห้องชุดเกรแฮม กรีน, จอห์น 
เลอ ค�ร์เร่ และ บ�ร์บ�ร่� ค�ร์ทแลนด์ ในตึกริเวอร์ วิง ด้วย

S.E.A. Write Awards 
รางวัลวรรณกรรมสร้างสรรคย์อดเยี่ยมแห่งอาเซียน 

ประจ�าปี พ.ศ.๒๕๖๑

ช่วง

“พุทธศักราชอัสดง
กับทรงจ�าของทรงจ�า
ของแมวกุหลาบด�า” 

โดย วีรพร นิติประภา



๖๘

โรงแรมแมนด�ริน โอเรียนเต็ลจึงได้ปรึกษ�กับบริษัท
การบินไทย จ�ากัด (มห�ชน) และกลุ่มบริษัทในเครืออิตัลไทย 
ร่วมกนัจดัตัง้ร�งวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอดเยีย่มแห่งอาเซียน 
หรือ ซีไรต์ ขึ้น โดยมีพระวรวงศ์เธอพระองค์เจ้�เปรม บุรฉัตร 
ทรงเป็นประธ�น และได้รับคว�มร่วมมือเป็นอย่�งดีจ�กสม�คม
นักเขียนแห่งประเทศไทย และสม�คมภ�ษ�และหนังสือแห่ง
ประเทศไทย 

เป้�หม�ยและวัตถปุระสงค์ของก�รจดัมอบร�งวลั คอื ตัง้ใจ
จะส่งเสริมสนับสนุนนักเขียนในกลุ่มอ�เซียนทั้ง ๕ ประเทศ  
(ในขณะนั้น) ได้แก่ อินโดนีเซีย ม�เลเซีย ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ 
และไทย ฯลฯ ต่อม�ประเทศต่�งๆ ในภูมิภ�คอ�เซยีนก็ทยอยเข้�
ร่วมโครงก�รร�งวัลซไีรต์จนครบทัง้สบิประเทศ เม่ือปี พ.ศ.๒๕๔๒ 

แม้ว่�สำ�หรบัประเทศอ่ืนนอกจ�กประเทศไทย ขัน้ตอนก�ร
คัดเลือกจะไม่ใช่ก�รแข่งขัน แต่เป็นก�รที่องค์กรนักเขียน หรือ
องค์กรวรรณกรรมของแต่ละช�ติกำ�หนดหลักเกณฑ์ในก�ร
พิจ�รณ�วรรณกรรมของตน และคัดเลือกวรรณกรรมเพื่อรับ
ร�งวลั แต่ก�รขย�ยขอบเขตของผูร้บัร�งวลัจ�กนกัเขยีนไทยไป
สูน่ักเขียนในกลุ่มประเทศเพื่อนบ้�นอ�เซียน ทำ�ให้ร�งวัลซีไรต์
ไม่ได้เป็นเพียงร�งวัลระดับช�ติ แต่เป็นร�งวัลในระดับภูมิภ�ค
อ�เซียน ซึ่งจะช่วยเผยแพร่วัฒนธรรมท�งวรรณกรรมซึ่งเป็นทรัพย์สินท�งปัญญ�ของ
ภูมิภ�คให้โลกได้รับรู้ นอกจ�กนี้ยังเป็นก�รส่งเสริมคว�มเข้�ใจและสัมพันธภ�พอันดี
ในหมู่นักเขียนและประช�ชนทั่วไปในกลุ่มประเทศอ�เซียนอีกด้วย

รำงวัลซีไรต์ ควำมภูมิใจของนักเขียนไทย
ก�รมอบร�งวลัซไีรต์แบ่งประเภทวรรณกรรมออกเป็น ๓ ประเภท ได้แก่ นวนยิ�ย 

กวีนิพนธ์ และรวมเรื่องสั้น โดยจะสลับหมุนเวียนกันทุกปี 
ตลอด ๓๙ ปีของร�งวัลซีไรต์ มีนักเขียนคุณภ�พของประเทศไทยที่ได้รับร�งวัล

นี้ม�กม�ย อ�ทิ 
ค�าพูน บุญทวี ผู้เขียนนวนิย�ยเรื่อง ลูกอีสาน ซึ่งเป็นร�งวัลซีไรต์ร�งวัลแรก 

(ประจำ�ปี พ.ศ.๒๕๒๒) เนาวรตัน์ พงษ์ไพบูลย์ กวเีอกของรตันโกสนิทร์ยุคใหม่ เจ้�ของ
ผลง�นกวีนิพนธ์เพียงความเคลื่อนไหว (ประจำ�ปี พ.ศ.๒๕๒๓), ชาติ กอบจิตติ ผล
ง�นนวนิย�ย คำาพิพากษา (ประจำ�ปี พ.ศ.๒๕๒๕) วาณิช จรุงกิจอนันต์ รวมเรื่องสั้น 
ซอยเดียวกัน (ประจำ�ปี พ.ศ.๒๕๒๗) กฤษณา อโศกสิน นักเขียนหญิงคนแรกที่ได้รับ
ร�งวัลซีไรต์ปี พ.ศ.๒๕๒๘ จ�กผลง�นปูนปิดทอง

ต�มม�ด้วยนกัเขยีนรุน่ใหม่ จริะนันท์ พิตรปรชีา กับผลง�นกวีนพินธ์ ใบไม้ทีห่ายไป 
(ประจำ�ปี พ.ศ.๒๕๓๒) มาลา ค�าจันทร์ จ�กนวนิย�ยเรื่อง เจ้าจันท์ผมหอม นิราศพระ
ธาตุอินทร์แขวน (ประจำ�ปี พ.ศ.๒๕๓๔) วินทร์ เลียววาริณ นวนิย�ยประชาธิปไตยบน
เส้นขนาน (ประจำ�ปี พ.ศ.๒๕๔๐) ปราบดา หยุ่น รวมเรื่องสั้น ความน่าจะเป็น (ประจำ�
ปี พ.ศ.๒๕๔๕) งามพรรณ เวชชาชีวะ นวนยิ�ยความสขุของกะท ิ (ประจำ�ปี พ.ศ.๒๕๕๙) 
และล่�สุด จิดานันท์ เหลืองเพียรสมุท เจ้�ของผลง�นซีไรต์ที่อ�ยุน้อยที่สุด กับผลง�น
รวมเรื่องสั้น สิงโตนอกคอก 



๖๙

“พุทธศักรำชอัสดงกับทรงจ�ำของทรงจ�ำของแมวกุหลำบด�ำ”  
รำงวัลซีไรต์ประจ�ำปี ๒๕๖๑ (ครบรอบ ๔๐ ปี ซีไรต์)

สำ�หรบัปีนีก้�รคดัเลอืกวรรณกรรมเพ่ือรบัร�งวลัซีไรต์เป็นหนงัสอื
ประเภทนวนิย�ย มีนวนิย�ยส่งเข้�ประกวดทั้งหมด ๕๘ เรื่อง มีคว�ม
หล�กหล�ยทั้งเนื้อห�และรูปแบบ คณะกรรมก�รได้ทำ�ก�รคัดเลือก
จนกระทั่งเหลือ ๘ เรื่องที่ผ่�นเข้�สู่รอบสุดท้�ย 

นวนิย�ยทั้ง ๘ เรื่อง นำ�เสนอด้วยรูปแบบที่แตกต่�งกันออกไป  
ทั้งแนวสมจริง แนวแฟนต�ซี แนวเหนือจริง แนวสัจนิยมมหัศจรรย์ 
แนววิทย�ศ�สตร์ สีสัน เนื้อห�และรูปแบบล้วนน่�สนใจและเป็นตัวชี้
ให้เหน็ทศิท�งและพฒัน�ก�รสำ�คญัของวงก�รวรรณกรรมไทย รวมถงึ
วงก�รประพันธ์ในระดับภูมิภ�ค

เมื่อวันที่ ๕ ตุล�คมที่ผ่�นม� คณะกรรมก�รดำ�เนินง�นร�งวัล
วรรณกรรมสร้�งสรรค์ยอดเยี่ยมแห่งอ�เซียน (ซีไรต์) ได้แถลงข่�ว

ประก�ศผลร�งวัลซีไรต์ ประเภทนวนิย�ย ประจำ�ปี ๒๕๖๑ ครบรอบ ๔๐ ปี ณ ห้อง
เจ้�พระย� โรงแรมแมนด�ริน โอเรียนเต็ล กรุงเทพฯ โดยประก�ศให้ นวนิย�ยเรื่อง 
“พทุธศกัราชอสัดงกบัทรงจ�าของทรงจ�าของแมวกหุลาบด�า” โดย คุณวรีพร นติปิระภา 
ได้รับร�งวัลซีไรต์ประจำ�ปีนี้

รศ.ดร.ธัญญา สังขพันธานนท์ ประธ�นคณะกรรมก�รตัดสินให้คว�มเห็นว่� 
“พทุธศกัราชอสัดงกบัทรงจ�าของทรงจ�าของแมวกหุลาบด�า นำ�เสนอเรือ่งเล่�ของ

ครอบครวัช�วจนีโพ้นทะเลท่ีอพยพม�อยู่ในเมอืงไทยด้วยมมุมองใหม่ บอกเล่�เรือ่งร�ว
ก�รต่อสู้ดิ้นรนของชีวิตในแต่ละรุ่นของครอบครัวใหญ่ คู่ขน�นไปกับเหตุก�รณ์ก�ร
เปลีย่นแปลงท�งก�รเมอืงและสงัคมทัง้ของไทยและของจนี ซึง่ส่งผลกระทบต่อวถิชีวีติ
และชะต�กรรมของตัวละครแต่ละตัว

นวนิย�ยเรื่องนี้โดดเด่นในก�รใช้คว�มทรงจำ�และประวัติศ�สตร์คว�มรู้สึกส่วน
บุคคลซึ่งกล�ยเป็นคว�มทรงจำ�ร่วมของสังคม มีทั้งเรื่องที่เลือกจะเล่�และเรื่องที่เลือก
จะลืม ทำ�ให้เกิดลักษณะแหว่งวิ่นไม่ปะติดปะต่อ และคลุมเครือ 

กลวธีิก�รประพนัธ์มคีว�มโดดเด่นด้วยชัน้เชงิวรรณศลิป์ ใช้ขนบก�รเล่�แบบนทิ�น
ทีมี่ลกัษณะมหศัจรรย์เหนอืจรงิ มคีว�มประณตีในก�รนำ�เสนอตวัละครด้วยลีล�ก�รเล่�
เรื่อง และก�รใช้ภ�ษ�เฉพ�ะตน มีคว�มแปลกใหม่ ชวนให้ครุ่นคิดและใคร่ครวญเกี่ยว
กบัประวตัศิ�สตร์และเรือ่งเล่�ของคนพลดัถิน่ นวนยิ�ยเร่ืองนีจ้งึเป็นมติิใหม่ของนวนยิ�ย
ไทยร่วมสมัย”

ก่อนหน้�นี้ผลง�นของคุณวีรพร นิติประภ� เคยได้รับร�งวัลซีไรต์ม�แล้ว ๑ ครั้ง 
เมื่อปี พ.ศ.๒๕๕๘ จ�กผลง�นนวนิย�ยเรื่อง ไส้เดือนตาบอดในเขาวงกต ร�งวัลในปีนี้
จึงเป็นร�งวัลซีไรต์ครั้งที่สอง ถือเป็นนักเขียนหญิงคนแรกและเป็นนักเขียนคนที่ส�ม
ที่ได้รับร�งวัลอันทรงเกียรติแห่งวงก�รวรรณกรรมถึงสองครั้ง ต�มหลังคุณช�ติ กอบ
จิตติ ซึ่งได้รับร�งวัลจ�กนวนิย�ยเรื่อง ‘คำ�พิพ�กษ�’ ในปี ๒๕๒๕ และนวนิย�ยเรื่อง 
‘เวล�’ ในปี ๒๕๓๗ และคุณวินทร์ เลียวว�ริณ ซึ่งได้รับร�งวัลซีไรต์จ�กนวนิย�ยเรื่อง 
‘ประช�ธิปไตยบนเส้นขน�น’ ในปี ๒๕๔๐ และร�งวัลประเภทรวมเรื่องสั้นจ�ก ‘สิ่งมี
ชีวิตที่เรียกว่�คน’ ในปี ๒๕๔๒ 

วารสารทิศไทขอแสดงความยินดีกับผู้ได้รับรางวัลอันทรงเกียรติในครั้งนี้   



 
เรื่อง : หลิงลี่
รอบรั้วอาเซียน

เกิดแผ่นดินไหวที่ส่งผลให้เกิดคลื่นยักษ์สึนามิพัดถล่มเกาะสุลาเวสีของอินโดนีเซีย
มีคนเสียชีวิตกว่า ๒,๐๐๐ คน

เมื่อวันที่ ๒๖ กันย�ยนที่ผ่�นม� เกิดแผ่นดินไหวขน�ด ๗.๕ แมกนิจูด ซึ่งมีจุดศูนย์กล�งของแรงสั่น
สะเทือนบนบกท�งตอนเหนอืของจงัหวัดสลุาเวสกีลาง ของอนิโดนเีซยีโดยอยูลึ่กลงไปใต้พ้ืนดนิเพยีง ๑๐ กม. 
และหลังจ�กนั้นก็เกิดอ�ฟเตอร์ช็อกต�มม�อีกหล�ยสิบครั้ง

ที่เมืองป�ลู ที่ตั้งอยู ่บริเวณอ่�วแคบๆ บนเก�ะ      
สุล�เวสี ถูกคลื่นยักษ์พัดถล่มใส่ ซึ่งคลื่นบ�งลูกมีคว�ม
สูงถึง ๖ เมตร ส่งผลให้อ�ค�รบ้�นเรือน และสิ่งปลูก
สร้�งต่�งๆ ที่อยู่ในแถบนั้นถูกคลื่นซัดกระหนำ่�จนพัง
ร�บเป็นหน้�กลอง ประช�ชนหล�ยร้อยคนทีก่ำ�ลงัเตรยีม
ตัวเข้�ร่วมง�นเทศก�ลที่ช�ยห�ดในเมืองซึ่งจะจัดข้ึนใน
คืนนั้น กลับต้องเผชิญกับคลื่นยักษ์ที่ถ�โถมเข้�ใส่ และ
กว�ดทุกสิ่งที่อยู่ตรงหน้�ไปกับคลื่น 

สถ�นก�รณ์หลังแผ่นดนิไหว-สนึ�ม ิซัดถล่ม    เก�ะ
สุล�เวสี ท�งตอนกล�งของ อินโดนีเซีย มีร�ยง�นยอด
ผู้เสียชีวิตอย่�งน้อย ๒,๐๐๐ ร�ย ในขณะที่สำ�นักง�น
จัดก�รภัยพิบัติแห่งช�ติอินโดนีเซียได้รับแจ้งจ�กหน่วย
ง�นปกครองท้องถิ่นว่� จำ�นวนผู้สูญห�ยอ�จมีม�กถึง 
๕,๐๐๐ คน

และแม้หน่วยง�นกู้ภัยจะประก�ศเดินหน้�ค้นห�ผู้
ประสบภัยอย่�งเต็มกำ�ลัง แต่ท�งก�รระบุว่�จะประก�ศ
ให้พื้นที่ในเมืองป�ลูซ่ึงถูกคลื่นยักษ์สึน�มิกว�ดเรียบเป็น
หลมุฝังศพขน�ดมหึม� และจะไม่ทำ�ก�รค้นห�เพร�ะค่อน
ข้�งเชื่อมั่นว่�ไม่น่�จะมีผู้รอดชีวิตหลงเหลืออยู่

ฟิลิปปินส์เจอปัญหาเงินเฟ้อ ค่าเงินเปโซอ่อน ก�าลังซื้อลด
เงินเปโซอ่อนค่�ที่สุดในรอบ ๑๓ ปีเมื่อช่วงเดือนกันย�ยนที่ผ่�นม� ทำ�ให้อัตร�เงินเฟ้อฟิลิปปินส์อยู่ที่

ร้อยละ ๖.๔ สูงกว่�เป้�ที่ธน�ค�รกล�งของประเทศตั้งไว้ที่ร้อยละ ๒.๔ หล�ยเท่�ตัว ร�ค�เชื้อเพลิงแพงขึ้น 
ร�ค�อ�ห�รเพิ่มขึ้นร้อยละ 8.5 ขณะที่ค่�ขนส่งเดินท�งเพิ่มขึ้นร้อยละ ๗.๘ จ�กปีก่อน 

เหตุก�รณ์นี้ทำ�ให้ประช�ชนลดก�รจับจ่�ยใช้สอย พนักง�นร้�นข�ยของชำ�ที่ทำ�ง�นม�น�นกว่�แปดปี 
สังเกตเห็นว่� ลูกค้�ประจำ�ซื้อของน้อยลง
และเปลี่ยนไปซื้อของร�ค�ถูกลง ก�ร
ขย�ยตัวของก�รบริโภคภ�คครัวเรือนซึ่ง
เป็นกลไกหลักขับเคลื่อนเศรษฐกิจของ
ประเทศลดลงจ�กร้อยละ ๖.๒ เมื่อปีก่อน
เป็นร้อยละ ๕.๖ - ๕.๗ ในสองไตรม�ส
แรกของปีนี้ ส่งผลให้เศรษฐกิจขย�ยตัว
ลดลงจ�กร้อยละ ๖.๖ เหลือร้อยละ ๖.๐ 
เท่�นั้น 

๗๐



มาเลเซียเตรียมลดอายุผู้มีสิทธิเลือกตั้ง
นายซาเอ็ด อับดุล ราห์มาน รัฐมนตรีกระทรวงเย�วชน

และกีฬ�ม�เลเซีย เปิดเผยว่� คณะรัฐมนตรีเห็นชอบให้ปรับ
ลดอ�ยุผู้มีสิทธิเลือกตั้งจ�ก ๒๑ ปีเป็น ๑๘ ปี แต่จำ�เป็นต้อง
ได้รับคว�มเห็นชอบจ�กสม�ชิกผู้แทนร�ษฎรอย่�งน้อย ๒ 
ใน ๓ ก่อนดำ�เนินก�รแก้ไขท�งกฎหม�ย 

ปัจจุบันม�เลเซียและสิงคโปร์ยังกำ�หนดอ�ยุขั้นตำ่�ของ
ผู้ที่มีสิทธิเลือกตั้งอยู่ที่ ๒๑ ปี ค�ดว่�ก�รเลือกตั้งทั่วไปของ
ม�เลเซียสมัยหน้�ที่กำ�หนดจะมีขึ้นในปี ๒๕๖๖ ผู้ที่มีอ�ยุ
ตั้งแต่ ๑๘ ปีขึ้นไปจะส�ม�รถใช้สิทธิเลือกตั้งได้

รมว.กัมพูชาชื่นชมจีนใช้เทคโนโลยีทันสมัยสร้างสนามกีฬาแห่งชาติ พร้อมรับต�าแหน่ง 
เจ้าภาพซีเกมส์ปี ๒๕๖๖

นายทอง คูน รัฐมนตรีกระทรวงการท่องเที่ยวกัมพูชา ประธ�นคณะกรรมก�รโอลิมปิกแห่งช�ติกัมพูช� 
เดินท�งเยี่ยมชมคว�มคืบหน้�โครงก�รก่อสร้�งสน�มกีฬ�แห่งช�ติในกรุงพนมเปญซึ่งได้รับเงินทุนสนับสนุน
จ�กจีน พร้อมกล่�วชื่นชมบริษัทไชน่� สเตท คอนสตรัคชั่น เอ็นจิเนียริ่งคอร์เปอเรชั่น (CSCEC) ซึ่งเป็น
ผู้รับผิดชอบก�รก่อสร้�งว่�ใช้เทคโนโลยีทันสมัย และวัสดุอุปกรณ์คุณภ�พสูงสำ�หรับโครงก�รนี้

โครงก�รสน�มกฬี�แห่งช�ตขิองกมัพชู�เริม่สร้�งตัง้แต่
เดอืนสงิห�คม ๒๕๖๐ และมีกำ�หนดแล้วเสรจ็ในปล�ยปี ๒๕๖๓ 
สน�มกีฬ�แห่งนี้มีขน�ด ๕๕,๐๐๐ ที่นั่ง ครอบคลุมพื้นที่กว่� 
๑๐๐ ไร่ ตั้งอยู่กล�งศูนย์กีฬ�แห่งช�ติมรดกเตโช ซึ่งอยู่ห่�ง
จ�กกล�งกรุงพนมเปญไปท�งเหนือร�ว ๑๕ กิโลเมตร และ
จะถูกใช้เป็นสถ�นที่จัดก�รแข่งขันหลัก เมื่อกัมพูช�เป็นเจ้�
ภ�พจัดก�รแข่งขันกีฬ�ซีเกมส์ ในปี ๒๕๖๖

เมียนมาเผาท�าลายสินค้าชิ้นส่วนสัตว์ป่าผิดกฎหมาย มูลค่ากว่า 1.3 ล้านดอลลาร์
เจ้าหน้าที่เมียนมาเผาท�าลายสินค้าสัตว์ป่าผิดกฎหมายที่จับยึดได้ ทั้งง�ช้�ง เกล็ดตัวนิ่ม และชิ้นส่วน

อวัยวะสัตว์ต่�งๆ ที่มีมูลค่�ในตล�ดมืดกว่� ๑.๓ ล้�นดอลล�ร์ ในส่วนหนึ่งของก�รปร�บปร�มก�รค้�สัตว์ป่�
ผิดกฎหม�ย เจ้�หน้�ที่จุดไฟลงบนกองฟืนที่มีง�ช้�งว�งซ้อนกันด้�นบนรวมกว่� ๒๗๗ ชิ้น เข�กว�ง 
๑,๕๔๔ ชิ้น กระดูกเสือ ๑๘๐ ชิ้น และสินค้�ที่ยึดได้อีกจำ�นวนหนึ่ง ซึ่งรวมนำ้�หนักม�กกว่� ๑.๔ ตัน ในง�น
ที่จัดขึ้นที่กรุงเนปีดอ

เจ้�หน้�ทีจ่�กกระทรวงอนรุกัษ์สิง่แวดล้อมและทรพัย�กร 
ธรรมช�ติ กล่�วว่� เมียนม�เป็นศูนย์กล�งก�รค้�สัตว์ป่�ผิด
กฎหม�ย ซึ่งสินค้�ส่วนใหญ่มักถูกลักลอบไปยังประเทศจีน 
โดยร�ยง�นของกลุ่มอนุรักษ์ Save the Elephants ระบุว่� 
ก�รกำ�หนดห้�มค้�ง�ช้�งเมื่อไม่น�นนี้ของจีนไม่ส�ม�รถ
หยุดก�รเติบโตของก�รค้�ในเมืองล� เมืองช�ยแดนพม่�-จีน 
ที่ก�รจำ�หน่�ยสินค้�จ�กง�ช้�งเติบโตถึงร้อยละ ๖๐ ในช่วง 
๓ ปีที่ผ่�นม�.
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เวียดนามเร่ง Facebook เปิดส�านักงานในประเทศ ก่อนกฎหมายไซเบอร์บังคับใช้
แม้รัฐบาลเวียดนามจะดำ�เนินก�รปฏิรูปเศรษฐกิจอย่�งกว้�งขว�งและมีนโยบ�ยเปิดกว้�งต่อก�ร

เปลี่ยนแปลงท�งสังคมม�กขึ้น แต่พรรคคอมมิวนิสต์ก็ยังคงพย�ย�มควบคุมสื่อในประเทศอย่�งเข้มงวด 
ล่�สดุรกัษ�ก�รรฐัมนตรกีระทรวงข้อมลูข่�วส�รของเวยีดน�ม ได้ระบใุนเวบ็ไซต์ของรฐับ�ลว่� โซเชยีล

เนต็เวิร์ครายใหญ่อย่างเฟซบุ๊คควรเปิดส�านกังานในเวยีดนาม และจดัเกบ็ข้อมลูส่วนตวัของผูใ้ช้ง�นช�วเวยีดน�มไว้
ในประเทศให้ทันก่อนกฎหม�ยคว�มม่ันคงไซเบอร์จะมีผลบังคับ
ใช้ตั้งแต่วันที่ ๑ มกร�คมปีหน้� 

นักวิจ�รณ์ระบุว่� กฎหม�ยนี้จะให้อำ�น�จกับรัฐบ�ลม�ก
ขึ้นในก�รปร�บปร�มผู้เห็นต่�ง ขณะที่เจ้�หน้�ที่ของเฟซบุ๊คได้
แสดงคว�มเห็นส่วนตัว แสดงคว�มวิตกกังวลว่�ศูนย์ข้อมูลและ
สำ�นักง�นท้องถิ่นอ�จทำ�ให้เป็นเรื่องง่�ยขึ้นสำ�หรับเจ้�หน้�ที่ที่
จะยดึข้อมลูลกูค้� และอ�จทำ�ให้พนกัง�นท้องถิน่ถกูข่มขูค่กุค�ม
จ�กก�รจับกุม

โรงเรียนมัธยมในลาวห้ามนักเรียนพกสมาร์ทโฟน เหตุพบท�าผลการเรียนตกต�่า
โรงเรียนมัธยมศึกษาสมบูรณ์เวียงจันทน์ ถนนล้�นช้�ง นครเวียงจันทน์ ประกาศห้ามนักเรียนทุกระดับ

ชั้น ตั้งแต่มัธยมศึกษาปีที่ ๑ - ๗ พกโทรศัพท์สมาร์ทโฟนไปโรงเรียน อนุญ�ตให้เพียงโทรศัพท์ธรรมด�
สำ�หรับก�รโทรเข้�-โทรออกเพียงอย่�งเดียวเท่�นั้น 

น�งเวียงสุวัน พะไซสมบัด ผู้อำ�นวยก�รโรงเรียนให้สัมภ�ษณ์ว่� ก�รประเมินปีก�รศึกษ�ท่ีผ่�นม�  
พบว่� มีนักเรียนใช้สม�ร์ทโฟนเป็นจำ�นวนม�ก ส่งผลให้ก�รเรียนในบ�งวิช�ยำ่�แย่ลง ปีก�รศึกษ�นี้คณะ
กรรมก�รของโรงเรียนจะเข้มงวดกวดขัน ห�กพบก็จะเชิญผู้ปกครองไปห�รือ พร้อมทั้งให้นักเรียนกล่�ว
ปฏิญ�ณ จะปฏิบัติต�มกฎระเบียบของโรงเรียนอย่�งเข้มงวด

โรงเรยีนมธัยมศกึษ�สมบรูณ์เวียงจนัทน์มีโทรศพัท์ตัง้โต๊ะให้บรกิ�ร เพ่ืออำ�นวยคว�มสะดวกในก�รส่ือส�ร
กับผู้ปกครอง นักเรียนทุกคนส�ม�รถโทรออกได้โดยไม่เสียค่�บริก�รใดๆ ห�กต้องก�รจะค้นคว้�ห�ข้อมูล
เพื่อใช้ประกอบก�รเรียน ก็มีห้องคอมพิวเตอร์ที่ทันสมัยให้บริก�รอินเตอร์เน็ตระหว่�ง ๐๗.๓๐-๑๖.๐๐ ทุก
วัน โดยไม่เสียค่�ใช้จ่�ยเช่นกัน

นอกจ�กนี้ท�งโรงเรียนยังมีม�ตรก�รอื่นๆ อีก เช่น ไม่อนุญ�ตให้นักเรียนนำ� “รถใหญ่” (รถยนต์) ไป
โรงเรียน เพื่อหลีกเลี่ยงปัญห�ห�รจร�จรแออัด ยกเว้นในกรณีจำ�เป็นเช่นผู้ปกครองไปต่�งจังหวัด หรือเดิน
ท�งไปต่�งประเทศ ไม่ส�ม�รถรับส่งได้เท่�นั้น

โรงเรียนมัธยมศึกษ�สมบูรณ์เวียงจันทน์มีประวัติคว�มเป็นม�ย�วน�นเกือบ ๑๐๐ ปี ก่อตั้งเมื่อปี พ.ศ.
๒๔๖๘ ปัจจุบันที่นี่มีนักเรียนทุกระดับชั้นเกือบห้�พันคน

ตวัเลขอย่�งเป็นท�งก�ร ปัจจุบนัทัว่เมืองหลวงของล�วมโีรงเรยีนอนบุ�ลกบัเนิร์สเซอรสีำ�หรบัเดก็อ่อน
รวม ๓๖๓ แห่ง มีโรงเรียนประถมศึกษ�
สมบูรณ์ ๕๒๕ แห่ง โรงเรียนมัธยมต้นกับ
มัธยมปล�ยรวมกัน ๑๗๐ แห่ง ปีนี้จำ�นวน
นักเรียนเพิ่มขึ้นทั้งช�ยและหญิง จำ�นวน
โรงเรยีนระดบัต่�งๆ และจำ�นวนครูอ�จ�รย์
ก็เพิ่มขึ้นจ�กปีก�รศึกษ�ที่แล้วเช่นกัน
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เรื่อง : สิงหรา
นวัตกรรม

 ก�รประกวดโครงก�รนกัคดิสิง่ประดษิฐ์รุน่ใหม่ประจำ�ปี ๒๕๖๑ ซึง่จดัโดยสำ�นกัง�น 
 คณะกรรมก�รวิจัยแห่งช�ติ มีนวัตกรรมชิ้นใหม่ที่ต่อยอดม�จ�กโดรน คือ “โดรน
ส�ารวจใต้น�า้” ผลง�นของนายสรุยิะ จารธุญั และนายภรากร อุดมชยัรตัน์ นกัศกึษ�ชัน้ปีที่ ๔ 
ส�ข�วิช�วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ วิทย�ลัยวิศวกรรมศ�สตร์ มห�วิทย�ลัยรังสิต ที่ 
ส�ม�รถคว้�ร�งวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ ม�ได้อย่�งน่�ชื่นชม

น�ยสุริยะ จ�รุธัญ เล่�ถึงแนวคิดของง�นวิจัย 
ว่� เนื่องจ�กตนเองเป็นคนเก�ะสีชัง เห็นว่�เวล�เกิด
อุบัติเหตุท�งทะเลในแต่ละครั้งต้องใช้ทรัพย�กร
บุคคลเป็นจำ�นวนม�กในก�รให้คว�มช่วยเหลือ โดย
เฉพ�ะอย่�งยิง่กรณทีีม่คีนจมนำ�้กต้็องใช้นกัประด�นำ�้
หรือผู้เชี่ยวช�ญในก�รค้นห� จึงเกิดแนวคิดว่�เร�น่�
จะนำ�คว�มรู้ที่เรียนม� สร้�งนวัตกรรมที่ส�ม�รถช่วย
ในก�รค้นห�หรือสำ�รวจใต้ท้องทะเล เพื่อช่วยทุ่นแรง
และลดก�รใช้ทรัพย�กรมนุษย์ จึงนำ�หลักก�รทำ�ง�น
ของอ�ก�ศย�นไร้คนขบั (โดรน) ม�พัฒน�ต่อยอดเพือ่
ใช้สำ�รวจใต้นำ้�

โดรนส�ารวจใต้น�้าผลงานนักศึกษา
วิศวกรรมคอมพิวเตอร์ มหาวิทยาลัยรังสิต  

อนาคตอยากพัฒนาต่อยอดโดยการติดตั้งไฟส่องสว่างเพื่อช่วยในการ
บันทึกภาพในพื้นที่น้ำาลึก ติดโซน่าเพื่อช่วยในการสแกนหาวัตถุพื้นที่โดยรอบ

ระยะไกล และติดตั้งแขนกลในการช่วยหยิบจับวัตถุใต้น้ำา

ใน
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ก�รทำ�ง�นของโดรนสำ�รวจใต้นำ�้คล้�ยก�รทำ�ง�นของโดรน
ปกติ โดยใช้วิธสีัง่ก�รด้วย Joystick ให้ส�ม�รถบนัทกึวดิีโอทีร่ะดบั
คว�มลกึ ๑๐๐ เมตร (ขึน้อยู่กบัคว�มย�วของส�ยแลนด์ทีต่ดิตัง้) 
รศัมกี�รมองเหน็ ๑๘๐ องศ� แบตเตอรีค่ว�มจ ุ๕,๒๐๐ มลิลแิอมป์ 
ส�ม�รถสำ�รวจใต้นำ้�ได้ ๑ ชั่วโมงครึ่ง เนื่องจ�กง�นวิจัยชิ้นนี้
เป็นต้นแบบ จงึทำ�ด้วยวสัดใุสเพือ่ต้องก�รแสดงให้เห็นแผงวงจร
ด้�นใน และใช้ Open source model ในก�รควบคุมก�รทำ�ง�น
ของโดรน

น�ยสริุยะเปิดเผยว่�ในอน�คตอย�กพัฒน�ต่อยอดโดยก�ร
ติดตั้งไฟส่องสว่�งเพื่อช่วยในก�รบันทึกภ�พในพื้นที่นำ้�ลึก ติด
โซน่�เพื่อช่วยในก�รสแกนห�วัตถุพื้นที่โดยรอบระยะไกล และ
ติดตั้งแขนกลในก�รช่วยหยิบจับวัตถุใต้นำ้� เป็นต้น

ด้�นน�ยภร�กร อุดมชัยรัตน์ เล่�ให้ฟังว่�อ�จ�รย์สกุล 
หรัิญเดช อ�จ�รย์ประจำ�ส�ข�วิช�วศิวกรรมคอมพวิเตอร์ อ�จ�รย์
ทีป่รึกษ�วจิยัจะคอยให้คำ�แนะนำ�เกีย่วกบัเทคนคิต่�งๆ และเป็นผู้
ผลกัดนัผลง�นชิ้นนี้ส่งเข้�ประกวด

เจ้�ของผลง�นโดรนสำ�รวจใต้นำ้�ทั้งสองคนกล่�วด้วย
คว�มภ�คภูมิใจว่� “ร�งวัลที่ได้รับในครั้งนี้ ถือว่�ไปไกลกว่�ที่
คดิไว้เยอะม�ก ก�รได้นำ�ผลง�นไปจดัแสดงในง�นระดบัช�ต ิ ถอื
เป็นโอก�สและประสบก�รณ์ครั้งสำ�คัญ นอกจ�กนี้ยังได้แลก
เปลี่ยนคว�มรู้กับเพื่อนๆ ต่�งสถ�บัน ได้เห็นผลง�นของมห�
วิทย�ลัยอื่นๆ ที่พัฒน�ต่อยอดกันรุ่นสู่รุ่นซึ่งน่�สนใจม�ก ก่อให้
เกิดแรงกระตุ้นให้เร�กลับม�พัฒน�ผลง�นให้เกิดประสิทธิภ�พ
ม�กยิ่งขึ้น”  
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โดรนสำ�รวจใต้นำ�้ทำ�ก�รสำ�รวจจรงิม�แล้วโดยได้สำ�รวจพันธุป์ล�
ที่จังหวัดอุบลร�ชธ�นี ต�มคำ�ร้องขอของกลุ่มสมัชช�คนจนกรณี
เขื่อนป�กมูน บริเวณที่ทำ�ก�รสำ�รวจคือเขตรักษ�พันธุ์ปล� “ท่าวัด
ห้วยไฮ (ถ�า้ปูโ่คตร)” ในแม่นำ�้ลำ�โดมน้อย บ้�นห้วยไฮ อำ�เภอสิรนิธร 
เขตรกัษ�พนัธ์ุปล� “วงัปู่ผาลาเหลก็” ในแม่นำ�้โขง บ้�นห้วยหม�กใต้ 
อำ�เภอโขงเจยีม และเขตรกัษ�พนัธุป์ล� “วงัขุมล่ามแข้” ในแม่นำ�้มนู 
บ้�นคันไร่ใต้ อำ�เภอสิรินธร

แม่นำ้�มูนเป็นแม่นำ้�ส�ยสำ�คัญของภ�คตะวันออกเฉียงเหนือ
ไหลลงแม่นำ้�โขงที่อำ�เภอโขงเจียม จังหวัดอุบลร�ชธ�นี ในอดีต
เป็นแหล่งอ�ศัยของปล�น�น�ชนิด ปัจจุบันจำ�นวนปล�ลดลง และ
เมือ่ส�มปีทีแ่ล้วสมชัช�คนจนกรณเีขือ่นป�กมนู ร่วมกบัช�วบ้�นท่ี
อ�ศัยอยู่บริเวณแม่นำ้�มูลและแม่นำ้�ส�ข� ร่วมกันอนุรักษ์พันธุ์ปล� 
โดยกำ�หนดเขตรักษ�พันธุ์ปล� ๑๐ แห่งในจังหวัดอุบลร�ชธ�นี   
ในก�รฟื้นฟูคว�มอุดมสมบูรณ์ของพันธุ์ปล�

ในก�รใช้โดรนสำ�รวจใต้นำ้�ครั้งนี้พบว่�มีปล�หล�ยส�ยพันธุ์ที่
อ�ศยัอยูใ่นเขตอนรุกัษ์พนัธ์ุปล� และยงัพบพ่อพนัธุป์ล� แม่พนัธุป์ล� 

และปล�ห�ย�กอ�ศยัอยู่ในบรเิวณอนรุกัษ์พนัธุป์ล�อยูจ่ำ�นวนม�ก นบัเป็นผลสำ�เรจ็ของ
ก�รสำ�รวจซึง่เป็นคว�มร่วมมอืครั้งสำ�คัญระหว่�งช�วบ้�นและนักศึกษ�

โดรนส�ารวจใต้น�้าของสองนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิตจะได้รับการพัฒนาต่อไป 
ซึ่งนอกเหนอืจากการส�ารวจในแม่น�้าแล้ว จะมีการใช้โดรนส�ารวจใต้น�้าทางทะเล เพื่อ
สำ�รวจแนวปะก�รัง ขยะใต้ทะเล รวมถึงก�รอับป�งของเรือและก�รกู้ภัยท�งทะเล นับ
เป็นก�รพัฒน�ท�งนวัตกรรมของคนรุ่นใหม่ที่น่�ภ�คภูมิใจเป็นอย่�งยิ่ง

๗๕



เรื่อง :  มิสเตอร์ High T.
โลกดิจิทัล

 .com คอืเวบ็อ-ีคอมเมิร์ซร�ยใหญ่ 
 ทีป่ระสบคว�มสำ�เรจ็จนส�ม�รถ

ก้�วเข้�สู่ตล�ดหุ้นสหรัฐฯ พร้อมทำ�สถิติก�รข�ย
หุ้นให้กับนักลงทุนเป็นครั้งแรก (ไอพีโอ) ด้วย
มูลค่�สูงสุดม�กกว่� ๒๕,๐๐๐ ล้�นเหรยีญ หรอื
ประม�ณ ๘๐๐,๐๐๐ ล้�นบ�ท ทำ�ให้ใครหล�ยคน
อย�กรู้เบื้องหลังคว�มสำ�เร็จของ “แจ๊ค หม่�” ผู้
ก่อตั้งท่ีกล�ยเป็นผู้นำ�ระดับโลกในก�รค้�ออนไลน์ 
และสร้�งปร�กฏก�รณ์ข�ย  “ทุเรียนหมอนทอง” 
๘ หมื่นลูก หมดเกลี้ยงภ�ยใน ๑ น�ที!   

ย้อนไปในวัยเด็ก แจ๊ค หม่� เป็นเด็กที่มอง
ก�รณ์ไกล เข�สนใจวิช�ภ�ษ�อังกฤษม�กโดยใช้
วิธีเดินท�งจ�กบ้�นไปร�ว ๔๐ น�ทีเพื่อให้ได้พูด
คุยกับช�วต่�งประเทศที่ม�ต�มสถ�นที่ท่องเที่ยว
ต่�งๆ จ�กนั้นเข�สมัครเป็นครูสอนภ�ษ�อังกฤษ
ซึ่งครั้งแรกเข�สอบตก แต่คว�มพย�ย�มก็เป็นผล
สำ�เร็จ เข�เป็นครูสอนภ�ษ�อังกฤษร�ว ๕ ปี และเริ่มก่อตั้งกลุ่มบริษัทอาลีบาบา ในปี 
ค.ศ. ๑๙๙๙ โดยชือ่อ�ลบี�บ�ม�จ�กนทิ�นอ�หรบัร�ตรทีีอ่อกเสียงได้ง่�ยท้ังช�วเอเชีย
และตะวันตก

ก�รทำ�ธุรกิจที่มีคู่แข่งระดับโลกอย่�งอีเบย์ (eBay) และอะแมซอน (amazon) 
นั้นไม่ทำ�ให้เข�กลัวแต่อย่�งใด แจ๊ค หม่� เคยกล่�วไว้อย่�งน่�สนใจว่� “eBay อาจ
เป็นฉลามในมหาสมุทร แต่ผมจะเป็นจระเข้ในแม่นำ้าแยงซี หากเราสู้ในมหาสมุทร เรา
จะแพ้ แต่ถ้าเราสู้ในแม่นำ้า เราจะชนะ” และในวันที่อีเบย์ขยายธุรกิจมายังเมืองจีน ใคร
จะเชื่อล่ะว่าอีเบย์ก็ต้องพ่ายแพ่ให้กับจระเข้เจ้าถิ่น เพราะแจ๊ค หม่าใช้หลักการไม่คิด
ค่าธรรมเนียมแต่อย่างใด รวมถึงยังเป็นผู้สร้างระบบชำาระเงินแบบออนไลน์ โดยเขา
ตั้งเว็บไซต์ชื่อเถ�เป่� (Taobao) ขึ้นม� นอกจ�กเถ�เป่�ให้บริก�รฟรีแก่ทั้งคนซื้อและ
คนข�ย  สิ่งที่เข�ต่อยอดก็คือ เข�พบว่� จีนแทบไม่มีระบบก�รชำ�ระเงินแบบออนไลน์
เลย เข�จึงสร้�งระบบนี้ขึ้นม� โดยนำ�เถ�เป่�ไปผูกกับบัญชีทุกธน�ค�ร และให้เถ�เป่�
เป็นตัวกล�งในก�รโอนเงิน พ่อค้�จะได้เงินก็ต่อเมื่อผู้บริโภคได้รับของเรียบร้อยแล้ว 

เปิดอาณาจักร
อาลีบาบา เว็บไซต์
ขายส่งที่ใหญ่ที่สุดในโลก  

Alibaba
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ม�ดูซิว่� ทุกวันนี้อ�ลีบ�บ�ทำ�ธุรกิจที่น่�สนใจอะไรกันบ้�ง
๑.Taobao.com เว็บไซต์ข�ยปลีกที่ใหญ่ที่สุดของจีน หนึ่งใน  ๒๐ เว็บไซต์ที่มีผู้

เข้�ชมสงูทีส่ดุในโลก ส�ม�รถตอบโจทย์ผูบ้รโิภคในประเทศจนีไ ด้อย่�งเตม็รปูแบบ จุดเด่น
ของเถ�เป่� คือมุ่งเน้นให้บริก�รฟรีในทุกฟังก์ชั่น ส่วนกำ�ไรเน้นจ�กก�รเก็บค่�โฆษณ�
จ�กบรรด�บริษัทใหญ่ที่ต้องก�รประช�สัมพันธ์สินค้�ของตน โดยมีฐ�นลูกค้�เป็นผู้ซื้อ
ข�ยในเว็บ ซึ่งมีสม�ชิกถึง ๓๗๐ ล้�นคน  บอกเลยว่� เถ�เป่�คือสวรรค์ของนักชอ็ป
และพ่อค้�แม่ค้�ออนไลน์โดยแท้ เพร�ะมสิีนค้�ในเวบ็ไซต์ม�กถงึ ๘๐๐ ล้�นชิน้! 

๒. TMALL.com แหล่งรวมแบรนด์เนมดังอันดับต้นๆ ในประเทศจีน สินค้�
หล�กหล�ยท้ังเครือ่งใช้ไฟฟ้�ภ�ยในบ้�น ของจกุจกิ ของขวญั ของชำ�ร่วย เสือ้ผ้�แฟชัน่ 
สินค้�แบรนด์เนม แบรนด์ดังระดับโลกอย่�ง UNIQLO, L’Oréal, a didas, P&G, 
Benefit, Unilever, Gap, Ray-Ban และ Levi's ต่�งใช้บริก�รแบรนด์ต่�งๆ ในเว็บนี้

๓. Etao.com เวบ็เสร์ิชเอนจิน้ ท่ีมีไว้เพ่ือค้นห�สินค้�ใน ประเทศจนีในร�ค�พเิศษ
สดุ แต่ให้ได้คณุภ�พสงูสดุ โดยมคีณุสมบตัิให้ลูกค้�เลอืก เช่น บรกิ�รค้นห�ก�รซือ้สินค้�
แบบรวมกลุ่มซื้อ เพื่อให้ได้โปรโมชั่นพิเศษ (Group Buy) บริก�รค้นห�ตั๋วหนังจ�ก
โรงภ�พยนตร์ และส่วนลด โปรโมชั่นต่�งๆ รวมถึง Taobao Community

๔. Aliyun.com ธุรกจิคล�วด์ มจีดุประสงค์หลักในก�รให้บรกิ�รคล�วด์คอมพวิตงิ
เพือ่จดัก�รบรหิ�รก�รลงทนุด้�นทรพัย�กรคอมพิวเตอร์ ในก�รเป็นสือ่กล�งตดิต่อสือ่ส�ร 
แชร์ข้อมูล และจัดระเบียบข้อมูลให้ดียิ่งขึ้น 

๕. Alipay ช่องท�งก�รชำ�ระเงนิท�งอนิเทอร์เน็ตทีไ่ด้รับคว�มนยิมสงูสดุในประเทศจีน 
และด้วยคว�มง่�ยในก�รใช้ง�น ส�ม�รถชำ�ระเงนิผ่�นธน�ค�รได้เกอืบทกุแห่งในประเทศจีน 
ครอบคลุมก�รซื้อข�ยสินค้�บนโลกออนไลน์ เกมออนไลน์ ตั๋วเครื่องบิน ค่�นำ้�ค่�ไฟ ฯ 
พร้อมทั้งรับชำ�ระเงินผ่�นสกุลเงินทั้งสิ้น ๑๒ สกุลเงิน ทำ�ให้เป็นที่นิยมและได้รับก�ร
ยอมรับจ�กผู้บริโภคช�วจีนเป็นอันดับหนึ่ง 

เกือบ ๒๐ ปีที่แล้วที่แจ็ค หม่� เคยกล่�วกับพนักง�นของเข�ว่� เป้�หม�ยของ
อ�ลบี�บ�คอืก�รแข่งขนักบับรษัิทในซลิิคอนวลัเล่ย์ และเร�เชือ่ว่� เข�เดินม�ถงึจดุนัน้
แล้วอย่�งเต็มภ�คภูมิ
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เรื่อง : ฟ้าคราม
ภ�พประกอบ : พงษ์ณัฐ
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ไตรกีฬา

 ออกกำ�ลังก�ยด้วยกีฬ�ประเภทหนึ่งท่ีกำ�ลังได้รับคว�มนิยมขึ้นเร่ือยๆ คือ
 ไตรกีฬา หล�ยคนอ�จจะเคยได้ยินแต่ไม่เข้�ใจว่�คือกีฬ�ประเภทอะไรกันแน่ 
ทศิไทฉบบันีมี้คำ�ตอบสำ�หรบัผูท้ีส่นใจในกีฬ�ชนดิทีข่ึน้ชือ่ว่�ฝึกคว�มอดึถกึทนได้อย่�งดี

ไตรกีฬำคืออะไร
คอืก�รรวมเอ�ก�รออกกำ�ลงัก�ยสดุทรหด อย่�งว่ิงม�ร�ธอน ป่ันจกัรย�นท�งไกล 

และว่�ยนำ้�ระยะไกล เข้�ไว้ด้วยกัน โดยเริ่มจ�กว่�ยนำ้� เพื่อให้ร่�งก�ยได้ปรับตัวพร้อม
รับกับก�รปั่นจักรย�น และต�มด้วยก�รวิ่งปิดท้�ยร�ยก�ร ซึ่งจะเห็นได้ว่�เรียงไปต�ม
คว�มเบ�ไปห�หนกั ถ้�ห�กเริม่จ�กวิง่ม�ร�ธอนแล้วต�มด้วยว่�ยนำ�้ อ�จเกดิก�รชอ็ก
จ�กคว�มเย็นของนำ้�หลังออกกำ�ลังก�ยอย่�งหนักได้

ปัญห�ของคนที่จะเข้�ม�เล่นไตรกีฬ�ก็คือ ถนัดเพียง ๒ ประเภทเป็นส่วนใหญ่ 
เช่น คนถนดัวิง่ม�ร�ธอนกม็กัจะถนดัว่�ยนำ�้ แต่ไม่ถนัดป่ันจกัรย�น เป็นต้น นัน่เพร�ะ
ร่�งก�ยเร�มีคว�มแข็งแรงของกล้�มเนื้อไม่เหมือนกัน

แม้แต่คนที่เก่งทั้ง ๓ ชนิดกีฬ�ก็ต้องม�เรียนรู้กติก�และเทคนิคในก�รเล่น เช่น 
ก�รว่�ยนำ�้ในทะเลส�บทีม่คีลืน่แรง จะใช้แรงม�กกว่�ก�รว่�ยนำ�้ในสระเป็นเท่�ตวั หรอื
จะเริ่มปั่นอย่�งไรหลังจ�กว่�ยนำ้�ให้ดีที่สุดโดยไม่หมดแรงก่อนก�รวิ่ง เมื่อรูปแบบก�ร
เล่นเปลี่ยน เทคนิคก็ต้องมีก�รเรียนรู้และปรับเปลี่ยนใหม่เช่นกัน

การรวมเอาการออกกำาลังกายสุดทรหด อย่างวิ่งมาราธอน ปั่นจักรยานทางไกล 
และว่ายน้ำาระยะไกล เข้าไว้ด้วยกัน โดยเริ่มจากว่ายน้ำา เพื่อให้ร่างกายได้ปรับตัว
พร้อมรับกับการปั่นจักรยาน และตามด้วยการวิ่งปิดท้ายรายการ

การ
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ระดับกำรแข่งไตรกีฬำ
ก�รแข่งไตรกีฬ�นั้นแบ่งได้เป็น ๔ ระดับ เริ่มต้นจ�กระยะสปรินต์ (Sprint) ว่�ย 

๗๕๐ เมตร ปั่น ๒๐ กม. และวิ่ง ๕ กม. เหม�ะสำ�หรับคนที่เพิ่งลองลงแข่งครั้งแรก
เพื่อทดสอบขีดคว�มส�ม�รถของตัวเอง

ต่อม�คือระยะสแตนดาร์ด หรือระยะโอลิมปิก ว่�ย ๑.๕ กม. ปั่น ๔๐ กม. และ
วิ่ง ๑๐ กม. เป็นระยะม�ตรฐ�นก�รแข่งขันในระดับส�กลของนักกีฬ�ทั่วโลก แต่ก็ยังมี
ระยะที่โหดกว่�ก็คือระยะลอง คอร์ส (Long Course) ต้องว่�ย ๑.๙ กม. ปั่น ๙๐ กม. 
และว่ิง ๒๑.๑ กม. เป็นระยะสำ�หรบันกักฬี�ทีต้่องก�รฝึกฝนอย่�งหนกัเพ่ือลงแข่งชงิชัย
ในระยะโอลมิปิก หรอืเตรยีมก้�วไปสูร่ะดบัคนเหลก็กค็อืระดบัอลัตร้า ต้องว่�ยนำ�้ ๓.๘ กม. 
ปั่น ๑๘๐ กม. และวิ่ง ๔๒.๒ กม. 

ก�รซ้อมไตรกีฬ�นั้นคงห�ที่ฝึกซ้อมกีฬ�ทั้ง ๓ ประเภทพร้อมๆ กันได้ย�ก   
ส่วนม�กนักกีฬ�ไตรกีฬ�จะเลือกฝึกซ้อมร่�งก�ยให้อยู่ตัวด้วยก�รออกกำ�ลังก�ยใน
ฟิตเนส และออกกำ�ลังก�ยแบบกล�งแจ้ง หลักในก�รแบ่งต�ร�งฝึกซ้อมคร่�วๆ ใน ๑ 
เดือนคือ สัปด�ห์แรก เล่นกล้�มเพิ่มคว�มแข็งแรงของกล้�มเนื้อ สลับกับก�รวิ่ง

สปัด�ห์ต่อม� เล่นกล้�มสลบักับก�รป่ันจักรย�น อกีสัปด�ห์คือก�รเล่นกล้�ม สลบั
กับก�รว่�ยนำ้� และสัปด�ห์สุดท้�ยเป็นก�รพักให้ร่�งก�ยได้พักฟื้นเต็มที่ และทุกเดือน
จะต้องมีก�รออกกำ�ลังก�ยพร้อมๆ กันทั้ง ๓ ชนิดต่อเนื่อง ๑ ครั้งเพื่อให้รู้ขีดคว�ม
ส�ม�รถของตัวเอง

อย่�งไรกต็�ม ก�รออกกำ�ลงัก�ยนี้ไม่มสูีตรต�ยตวัว่�ต้องฝึกและทำ�อย่�งไร เพร�ะ
ร่�งก�ย คว�มพร้อม และคว�มสะดวกของแต่ละคนไม่เหมือนกัน จึงต้องมีก�รปรับ
ต�มคว�มเหม�ะสม โดยคำ�นึงถึงสุขภ�พเป็นหลัก

กำรแข่งขันไตรกีฬำ
ในรอบปีจะมีร�ยก�รแข่งขันไตรกีฬ�อยู่หล�ยร�ยก�ร ซ่ึงนักกีฬ�แต่ละคนจะมี

ร�ยก�รใหญ่อยู่ในใจ ระหว่�งรอแข่งร�ยก�รใหญ่ก็จะลงแข่งในร�ยก�รเล็กๆ เป็นก�ร
ซ้อมไปในตัว และเรียนรู้ประสบก�รณ์ก�รเอ�ตัวรอด เช่น ก�รว่�ยนำ้�ฝ่�คลื่นทะเล 
ก�รเอ�ตัวรอดจ�กแมงกะพรุน ก�รห�ยใจ และก�รเรียนรู้ร่�งก�ยตัวเองจ�กก�รเต้น
ของหัวใจไม่ให้เกินขอบเขตจนเกิดอันตร�ย



๘๐

ชุดไตรกีฬำเป็นอย่ำงไร
ผู้เล่นไตรกีฬ�ส�ม�รถห�ซื้อชุดไตรกีฬ�ได้หล�ยระดับร�ค�ขึ้นอยู่กับคุณภ�พ

ของเนื้อผ้� มีทั้งแบบชุดเต็มตัวและชุดแบบแยกเสื้อกับก�งเกง ลักษณะของชุดจะได้
รับก�รออกแบบให้ส�ม�รถสวมใส่ได้เหม�ะกับกีฬ�ทั้งส�มชนิด ไม่ว่�จะเป็นว่�ยนำ้� 
ป่ันจกัรย�น และก�รวิง่ ชดุที่ใช้สำ�หรบัก�รเล่นกฬี�ประเภทนี ้ ควรสวมใส่แล้วสบ�ยตวั 
นำ้�หนักเบ� 

ประโยชน์ของไตรกีฬำ
ข้อดีของก�รเล่นไตรกีฬ�น้ันแน่นอนว่�จะได้คว�มแข็งแรงของร่�งก�ยทุกส่วน 

แต่ที่ได้ม�กกว่�กค็อืจติใจทีแ่ขง็แกร่งในแบบที่ไม่มกีฬี�ชนดิอืน่ส�ม�รถให้ได้ เป็นกฬี�
ที่ไม่ง่�ย อ�ศยัก�รฝึกซ้อมอย่�งมวีนิยั หม่ันฝึกซ้อมจนเกดิคว�มเคยชนิ และเพ่ิมคว�ม
หนักขึ้นไปเรื่อยๆ แล้วจะพบว่�ร่�งก�ยกับจิตใจของเร�นั้นแข็งแกร่งกว่�ที่เร�ค�ดคิด 
ม�กม�ย

ก�รเล่นกีฬ�ไตรกีฬ� นอกจ�กจะต้องใช้ทักษะก�รเล่นกีฬ�ทั้งส�มประเภทคือ 
ว่�ยนำ้� ปั่นจักรย�น และก�รวิ่งแล้ว สิ่งที่สำ�คัญอีกหนึ่งอย่�งคือ หัวใจที่อดทนใน  
ทุกๆสถ�นก�รณ์ ห�กเป็นก�รแข่งขันก็อ�จจะต้องแข่งขันกับนักกีฬ�เป็นร้อยคนท้ัง
บนบกและในนำ้� ก�รเตรียมตัวนั้นก็ต้องเตรียมพร้อมตั้งแต่สภ�พร่�งก�ย อุปกรณ์ที่ใช้ 
รวมถึงชุดไตรกีฬ�ที่สวมใส่ก็ควรเลือกให้เหม�ะสำ�หรับก�รเล่นกีฬ�ท้ังส�มประเภท 
เป็นก�รวัดใจ วัดร่�งก�ย วัดคว�มอึดไปพร้อมๆกัน



เกร็ดต่างแดน
ร�ยง�น : พิมพ์ภัทร 

เจ้ำของธุรกิจแฟชั่นออนไลน์ชำวญี่ปุ่นเป็นนักท่องเที่ยวดวงจันทร์คนแรกขอบโลก
บริษัทสเปซเอ็กซ์ ผู้ผลิตและให้บริก�รขนส่งอวก�ศของสหรัฐอเมริก�เปิดตัวนักท่องเที่ยวดวงจันทร์คน

แรก นายยูซากุ มาเอซาวะ มห�เศรษฐีเจ้�ของธุรกิจแฟชันออนไลน์ช�วญี่ปุ่น วัย ๔๒ ปี จะได้เดินท�งรอบ
ดวงจันทร์เป็นคนแรก นับตั้งแต่ย�นย�นอะพอลโล ๑๗ ของสหรัฐนำ�นักบินอวก�ศลงจอดครั้งล่�สุด เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๕๑๕ 

น�ยม�เอซ�วะเป็นประธ�นกรรมบริห�ร (ซีอีโอ) เว็บไซต์โซโซท�วน์ ธุรกิจแฟชันออนไลน์ใหญ่ที่สุด
ของญี่ปุ่น นิตยส�รฟอร์บส์จัดอันดับเมื่อปีก่อนให้เป็นมห�เศรษฐีอันดับที่ ๑๔ ของประเทศ มีทรัพย์สินสุทธิ 
๓,๖๐๐ ล้�นดอลล�ร์สหรัฐ มีง�นอดิเรกคือก�รสะสมง�นศิลป์สมัยใหม่ 

น�ยม�เอซ�วะแถลงข่�วที่สำ�นักง�นใหญ่และโรงง�นผลิต
จรวดของสเปซเอ็กซ์ในเมืองฮอธอร์น รัฐแคลิฟอร์เนียเมื่อวันที่ 
๑๗ กันย�ยนที่ผ่�นม�ว่� ตนหลงรักดวงจันทร์ม�ตั้งแต่เด็ก ก�ร
เดินท�งครั้งนี้เป็นสิ่งที่ฝันม�ทั้งชีวิต ตั้งใจอย�กเชิญศิลปินทั่ว
โลกประม�ณ ๖-๘ คน ไปร่วมภ�รกิจด้วย เพื่อให้ศิลปินทุกคน
ได้แรงบันด�ลใจกลับม�สร้�งผลง�นชิ้นเอกที่จะปลุกคว�มฝันใน
ตัวทุกคน 

โฟล์กสวำเกนจะเลิกผลิตรถโฟล์กเต่ำในปีหน้ำ
โฟล์กสวาเกน บริษัทผลิตรถยนต์ของเยอรมนี ประก�ศว่�จะยุติก�รผลิตรถยนต์รุ่น “บีเทิล” หรือ โฟล์ก

เต่� ในปี พ.ศ.๒๕๖๒ นี้ เพื่อเตรียมตัวมุ่งหน้�ไปสู่ก�รผลิตรถยนต์ไฟฟ้�ที่เป็นตล�ดรถยนต์ในอน�คต
รถโฟล์กเต่� รถยนต์นัง่แบบซดี�นหลงัค�โค้งซึง่ได้รบัแรงบนัด�ลใจในก�รออกแบบม�จ�กแมลงเต่�ทอง 

มีต้นกำ�เนิดในยุคน�ซีเยอรมัน ก่อนจะได้รับคว�มนิยมทั่วโลกใน
ช่วงหลังทศวรรษที่ ๖๐ 

จนกระทั่งถึงปี พ.ศ. ๒๕๔๑ รถโฟลคเต่�ถูกปรับรูปลักษณ์
ให้ทันสมยัยิง่ขึน้ กล�ยเป็นรุน่นวิบเีทลิ แต่ในช่วงหลงัยอดจำ�หน่�ย
รถยนต์รุน่นีล้ดลง จนในทีสุ่ดโฟล์กสว�เกนก็ประก�ศว่�จะเลกิผลติ 
เพื่อให้บริษัทมุ่งเน้นเรื่องรถยนต์ไฟฟ้�และรถขน�ดใหญ่ขน�ด
ครอบครัวต่อไปในอน�คต

อียิปต์เปิดสุสำนโบรำณรับนักท่องเที่ยวอีกครั้ง
ท�งก�รอียิปต์ทยอยเปิดโบร�ณสถ�นที่เคยปิดไม่ให้

ส�ธ�รณชนได้เข้�ชมอีกครั้ง ล่�สุดมีก�รเปิด สุสานโบราณเมฮู 
ใกล้กับ เมืองกซี� ซึง่มอี�ยกุว่� ๔,๐๐๐ ปี เชือ่ว่�สสุ�นนีเ้ป็นสถ�น
ทีพ่กัผ่อนแห่งสดุท้�ยของเมฮ ูเจ้�หน้�ทีร่ะดับสงูคนหน่ึงซึง่มชีวิีต
อยู่ในยคุของกษตัรย์ิเตต ิแห่งร�ชวงศ์ท่ี ๖ ถูกค้นพบคร้ังแรกในปี 
พ.ศ. ๒๔๘๓ โดยซ�กี ซ�อัด นักอียิปต์วิทย� แต่ถูกปิดไม่ให้นัก
ท่องเทีย่วเข้�ชม จนกระทัง่ง�นบรูณะซ่อมแซมแล้วเสรจ็สมบรูณ์ นกัโบร�ณคดกีล่�วว่� ก�รตกแต่งและประดบั
ประด�ผนงัทีม่สีสีนั แสดงให้เหน็วถิชีวีติคว�มเป็นอยูข่องช�วอยีปิต์เมือ่กว่�หนึง่พนัปีก่อนก�รก่อสร้�งปิระมดิ 

รัฐบ�ลอียิปต์กำ�ลังพย�ย�มฟื้นฟูอุตส�หกรรมก�รท่องเที่ยว หลังเหตุก�รณ์คว�มวุ่นว�ยท�งก�รเมือง
ที่ปะทุขึ้นหลังปร�กฏก�รณ์อ�หรับสปริง ในปี พ.ศ. ๒๕๕๔ และเมื่อเดือนสิงห�คมที่ผ่�นม� ร�ยง�นก�ร
ท่องเที่ยวฉบับล่�สดุของสหประช�ช�ติ ระบวุ่� อยีปิต์เป็นจดุหม�ยปล�ยท�งแหล่งท่องเท่ียวทีเ่ตบิโตเรว็ท่ีสดุใน
ปี ๒๕๖๐ โดยโตขึ้นร้อยละ ๕๕.๑  

๘๑



ผู้ก่อตั้ง Amazon ประกำศช่วยครอบครัวจรจัดและชุมชมยำกจน
เจฟฟ์ เบโซส ผู้ก่อตั้ง Amazon และเจ้�ของตำ�แหน่งเศรษฐีอันดับหนึ่งของโลกในขณะนี้ เปิดเผยเมื่อ

วันที่ ๑๔ กันย�ยนที่ผ่�นม�ว่� เข�จะมอบเงินจำ�นวนสองพันล้�นดอลล่�ห์สหรัฐ (หรือร�ว ๖๕,๒๑๑ ล้�น
ล้�นบ�ท) เพื่อช่วยเหลือครอบครัวจรจัดและให้ก�รศึกษ�ก่อนวัยเรียนแก่ชุมชนร�ยได้น้อย

น�ยเบโซสวัย ๕๔ ปี ถือหุ้นใหญ่ใน Amazon ซึ่งครองตล�ดอีคอมเมิร์ซและธุรกิจคล�วด์คอมพิวติง 
จนกล�ยเป็นบรษิทัจดทะเบยีนในตล�ดหลกัทรพัย์ทีม่มีลูค่�ม�กเป็นอนัดบัสองของโลก รองจ�กแอปเปิลองิก์ 
เข�ให้เงินสนับสนุนก�รวิจัยมะเร็ง ให้ทุนก�รศึกษ�แก่ผู้เข้�เมือง และทุ่มเทให้แก่บริษัทจรวดบลูออริจินที่มุ่ง
พัฒน�โครงสร้�งพื้นฐ�นท�งอวก�ศ 

ล่�สุดน�ยเบโซสโพสต์ลงในทวิตเตอร์ว่� จะตั้งกองทุน   
เบโซสเดย์วัน สนับสนุนองค์กรนอกภ�ครัฐที่ให้ที่พักและอ�ห�ร
แก่ครอบครัวจรจดัอ�ยนุ้อย และตัง้องค์กรบรหิ�รเครือข่�ยโรงเรยีน
ก่อนวัยเรียนพร้อมทุนก�รศึกษ�ให้แก่ชุมชนร�ยได้น้อย ต�ม
ปรัชญ�ก�รบริห�รของเข�ที่ว่�องค์กรจะต้องเริ่มต้นทุกวันด้วย
คว�มกระตือรือร้นที่จะสร้�งสิ่งใหม่ๆ ไม่เช่นนั้นก็จะหยุดอยู่กับที่
และเสื่อมถอย 

พิพิธภัณฑ์สัตว์น�้ำในสหรัฐ โชว์ผลงำนศิลปะจำกขยะใต้ทะเล
พิพิธภัณฑ์สัตว์น�้าออดูบอนในเมืองนิวออร์ลีนส์ รัฐหลุยเซียน� สหรัฐอเมริก� นอกจ�กจะมีสัตว์ทะเล

น�น�ชนิดม�จัดแสดงให้คว�มรู้และคว�มเพลิดเพลินแล้ว ยังมีง�นศิลปะที่ทำ�เป็นรูปสัตว์ทะเลหล�ยชนิด ไม่
ว่�จะเป็นปล�ฉล�ม ปล�กระโทงแทง แมงกะพรุน หรือโครงกระดูกว�ฬม�ร่วมจัดแสดงด้วย 

ผลง�นประติม�กรรมสัตว์ทะเลเหล่�นี้ล้วนทำ�ม�จ�กขยะ
พล�สตกิซึง่เคยจมอยู่ใต้ท้องทะเล และถกูทิง้อยูต่�มช�ยห�ด เป็น
ส่วนหนึ่งของนิทรรศก�ร “ขยะชายฝั่ง : ศิลปะเพื่อการอนุรักษ์
ทะเล” เป็นผลง�นก�รสร้�งสรรค์ของแองเจลา ฮาเซลทนี พอสซี 
ศิลปินที่เริ่มลงมือประดิษฐ์ช้ินง�นหลังจ�กพบว่�มีขยะพล�สติก
จำ�นวนม�กถูกคล่ืนซัดม�กองอยู ่บนช�ยห�ดในรัฐโอเรกอน
ตั้งแต่ปี ๒๕๓๓ 

เชฟรุ่นใหม่ในจีนปรุงอำหำรด้วยพลังงำนแสงอำทิตย์
เชฟรุ่นใหม่ในประเทศจีนเริ่มหันม�สนใจก�รใช้พลังง�นแสงอ�ทิตย์ในก�รปรุงอ�ห�ร เพื่อลดปัญห�

ก�รปล่อยค�ร์บอนซึ่งเป็นส�เหตุของปัญห�โลกร้อน ล่�สุดบริษัทอี้หมิน โซล�ร์ เอเนอจี กรุ๊ปได้จัดง�น
เทศก�ลปรุงอ�ห�รด้วยพลังง�นแสงอ�ทิตย์ขึ้นที่เมืองเต๋อโจว ในมณฑลซ�นตง โดยหวังจะดึงดูดให้เชฟ
และครัวเรือนต่�งๆ หันม�ทดลองใช้อุปกรณ์ปรุงอ�ห�รจ�กพลังง�นแสงอ�ทิตย์ของบริษัท   

ชดุอปุกรณ์ปรงุอ�ห�รนีส้�ม�รถเคลือ่นย้�ยได้สะดวก เหม�ะกบัก�รใช้ง�นหล�กหล�ย ตัง้แต่ก�รปิคนคิ
ไปจนถึงอุตส�หกรรมขน�ดใหญ่ ส�ม�รถให้คว�มร้อนได้สูงถึง ๔๐๐  องศ�เซลเซียส บริษัทอี้หมิน อ้�งว่� 

ในวันที่แดดจัด ชุดอปุกรณ์นีส้�ม�รถต้มนำ�้ให้เดอืดได้ในเวล� ๓๐ 
น�ทแีละย่�งปล�ให้สุกได้ในเวล�เพียง ๑๕ น�ทีเท่�นั้น 

เมืองเต๋อโจวได้รับก�รพัฒน�ให้เป็นเมืองศูนย์กล�งก�รใช้
พลงัง�นหมนุเวยีนหรอืท่ีเรยีกว่�โซล�ร์วลัเลย์ ตัง้แต่ปี พ.ศ.๒๕๔๘ 
ขณะท่ีจีนเป็นประเทศที่ใช้และผลิตเทคโนโลยีพลังง�นแสง
อ�ทิตย์ร�ยใหญ่ที่สุดของโลก  



๖ เยาวชนสร้างชือ่เสียงระดับโลก คว้าแชมป์ ๒ เวทกีารแข่งขนั Microsoft และ Adobe
ประเดิมด้วยคว�มสำ�เรจ็ระดบัน�น�ช�ต ิ ขอแสดงคว�มยินดกีบัตวัแทนเย�วชนไทยซึง่เดนิท�งไปแข่งขนั 

Microsoft Office Specialist World Championship 2018 และ Adobe Certified Associate World      
Championship 2018 ณ ประเทศสหรัฐอเมริก� ระหว่�งวันที่ ๒๘ กรกฎ�คม - ๑ สิงห�คม ๑๕๖๑ ที่ผ่�นม� 
ณ เมือง Orlando รัฐ Florida ประเทศสหรัฐอเมริก�  

ง�นนี้เด็กไทยส�ม�รถคว้�ร�งวัลได้ทั้ง ๒ เวที 
การแข่งขัน Microsoft Office Specialist World Championship 

2018 ผู้ที่ได้รับร�งวัล ได้แก่
น�ยอ�ภ�กรณ์ เก่งก�รน� มห�วิทย�ลัยมหิดล คว้�ร�งวัลชนะ

เลิศโปรแกรม Word 2016
น�ยนทัธพงศ์ ถอืม�ล� มห�วทิย�ลัยเทคโนโลยีร�ชมงคลธัญบรุี 

คว้�ร�งวัลชนะเลิศโปรแกรม PowerPoint 2013
น�ยอภินันท์ เข็มสัมฤทธิ์ มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีร�ชมงคล

ธัญบุรี คว้�ร�งวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ โปรแกรม PowerPoint 2016
การแข่งขัน Adobe Certified Associate World Championship 

2018 ผู้ที่ได้รับร�งวัล ได้แก่
น�ยอภิรัฐ หอวิเชียร Stamford International University คว้�

ร�งวัลชนะเลิศก�รออกแบบกร�ฟิกดีไซน์
น�งส�วรัชด�ภรณ์ อ่อนดีกุล มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีร�ชมงคล

ธัญบุรี คว้�ร�งวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ ก�รออกแบบกร�ฟิกดีไซน์
น�ยคีรีธ�ร ศิริเวช มห�วิทย�ลัยเทคโนโลยีร�ชมงคลธัญบุรี  

คว้�ร�งวัลชมเชย ก�รออกแบบกร�ฟิกดีไซน์

คณะนักร้องประสานเสียง TYC ชิง ๒ เหรียญทอง World Choir Games 2018
เด็กไทยไม่ได้มีดีแค่ด้�นวิช�ก�ร ขอปรบมือให้คณะนักร้องประส�นเสียงเย�วชนไทย (Thai Youth 

Choir) หรือ TYC ซึ่งเดินท�งไปร่วมแข่งขันการขับร้องประสานเสียงชิงแชมป์โลก ครั้งที่ ๑๐ World Choir 
Games 2018 ณ เมืองสว�เน ส�ธ�รณรัฐแอฟริก�ใต้ ระหว่�งวันที่ ๘-๑๖ กรกฎ�คม ๒๕๖๑ ที่ผ่�นม� ง�น
นี้ เป็นหนึ่งในร�ยก�รแข่งขันขับร้องประส�นเสียงที่มีชื่อเสียงที่สุดของโลก มีคณะนักร้องประส�นเสียงเข้�
ร่วมม�กที่สุดถึง ๒๙๒ คณะจ�ก ๔๖ ประเทศ รวมนักร้องประส�นเสียงกว่� ๑๕,๐๐๐ คน 

ง�นนี้จัดขึ้นเป็นประจำ�ทุก ๒ ปี และ
ครั้งนี้คณะนักร้องประส�นเสียงเย�วชน
ไทย ส�ม�รถคว้� ๒ เหรียญทอง จ�ก
ส�ข� Mixed Chamber Choirs หรือวง
ประส�นเสียงขน�ดกล�ง ที่มีทั้งเสียงผู้
หญิงและเสียงผู้ช�ย และส�ข� Spiritual 
หรือบทเพลงศ�สน�ของคนผิวดำ� โดยทั้ง 
๒ ส�ข�มีประเทศที่เข้�ร่วมแข่งขัน ถึง 
๑๐ ประเทศ อ�ทิ อินโดนีเซีย เยอรมนี
รัสเซีย สิงคโปร์ อินเดีย จ�ไมก้� 
แอฟริก�ใต้ 

ร�ยง�น : พิมพ์ภัทร  
ปรบมือให้

๘๓



เด็กไทยคว้า ๑๐ รางวลัจากการแข่งขนัหุน่ยนต์นานาชาต ิROBOTCHALLENGE 2018
การแข่งขันหุ่นยนต์นานาชาติ รายการ ROBOTCHALLENGE 2018 ณ กรุงปักกิ่ง ส�ธ�รณรัฐ

ประช�ชนจีน ระหว่�งวันที่ ๙-๑๓ สิงห�คมที่ผ่�นม� มีนักเรียนกว่� ๒,๒๘๘ คน จ�ก ๒๒๓ สถ�บัน ๓๐  
ประเทศทั่วโลกเข้�ร่วมแข่งขัน 

ง�นนี้ทีมนักเรียนไทยส�ม�รถคว้�ม�ได้ถึง ๑๐ ร�งวัล ดังนี้
โรงเรียนปทุมร�ชวงศ� ชนะเลิศร�ยก�รแข่งขัน Puck Collect Senior ได้

รับร�งวัล Gold Medal
โรงเรียนส�มัคคีวิทย�คม ชนะเลิศร�ยก�รแข่งขัน Remote Air Race ได้

รับร�งวัล Gold Medal
โรงเรียนอำ�น�จเจริญ และโรงเรียนปทุมร�ชวงศ� ชนะเลิศร�ยก�รแข่งขัน 

Line Follower Senior ได้รับร�งวัล Gold Medal
โรงเรียนร่องคำ� และโรงเรียนก�ญจน�ภิเษกวิทย�ลัย ก�ฬสินธุ์ รองชนะ

เลิศร�ยก�รแข่งขัน Line Follower Enhanced Adult ได้รับร�งวัล Silver Medal
โรงเรยีนโพธิส�รพทิย�กร รองชนะเลศิร�ยก�รแข่งขนั Line Follower Junior 

ได้รับร�งวัล Silver Medal
โรงเรียนร่องคำ� รองชนะเลิศ อันดับ ๓ ร�ยก�รแข่งขัน Puck Collect 

Adult ได้รับร�งวัล First Prize
โรงเรยีนก�ญจน�ภเิษกวทิย�ลัย ก�ฬสนิธ์ุ รองชนะเลิศอนัดบั ๓ ร�ยก�รแข่งขนั Line Follower Senior 

ได้รับร�งวัล First Prize
โรงเรียนจักรคำ�คณ�ทร รองชนะเลิศ อันดับ ๓ ร�ยก�รแข่งขัน Lego Line Follower Senior ได้รับ

ร�งวัล First Prize
โรงเรียนวัดเข�วัง (แสง ช่วงสุวนิช)  รองชนะเลิศ อันดับ ๓ ร�ยก�รแข่งขัน FreeStyle Senior ได้รับ

ร�งวัล First Prize
โรงเรียนศรัทธ�สมทุร รองชนะเลศิ อนัดบั ๔ ร�ยก�รแข่งขนั Free Style Senior ได้รบัร�งวลั Second Price 
ก�รแข่งขัน ROBOTCHALLENGE 2018 ถือเป็นอีกเวทีหนึ่งที่มีเกณฑ์ก�รตัดสินได้ม�ตรฐ�นระดับ

ส�กล เปิดโอก�สให้นักเรียนได้แสดงคว�มส�ม�รถในก�รสร้�งสรรค์หุ่นยนต์ นำ�ไปแก้ปัญห�ต�มโจทย์ หรือ
สถ�นก�รณ์ ส�ม�รถเชื่อมโยงคว�มรู้ในส�ระวิช�ต่�งๆ ม�ใช้ในก�รออกแบบ ว�งแผนก�รทำ�ง�นของหุ่น
ยนต์โดยใช้อุปกรณ์ เครื่องมือที่มีได้อย่�งหล�กหล�ย ส่งเสริมก�รใช้ทักษะกระบวนก�รท�งวิทย�ศ�สตร์และ
เทคโนโลยีในก�รสร้�งสรรค์ผลง�น แก้ปัญห� และนำ�ม�ใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำ�วัน 

ชมรมนาฏยบางกอก คว้าแชมป์หุ่นโลก World Puppet Carnival 2018
เย�วชนไทยช�ย-หญงิจ�กชมรมน�ฏยบ�งกอก คว้�ร�งวลัแชมป์โลกประเภทก�รแสดงศลิปวฒันธรรม

ยอดเยีย่มท่ีสดุของโลก และร�งวัลชนะเลศิขวญัใจมห�ชนยอดเย่ียมทีส่ดุของโลก ในก�รประกวดแข่งขันหุน่โลก 
หรือ World Puppet Carnival 2018 ที่เมืองเยค�เตรินเบิร์ค ประเทศรัสเซีย ระหว่�งวันที่ ๑๓-๑๘ สิงห�คม
ที่ผ่�นม� 

ก�รแข่งขันร�ยก�รนี้เป็นก�รแข่งขันรอบสุดท้�ย โดยคณะกรรมก�รคัดเลือกเพียง ๕๐ ทีม จ�ก
ทั้งหมด ๖๐๐ ทีมทั่วโลก โดยร�งวัลชนะเลิศขวัญใจมห�ชนยอดเยี่ยม
ทีส่ดุของโลกเป็นก�รลงคะแนนออกเสยีง หรอืก�รโหวตจ�กผูเ้ข้�ชมก�ร
แสดงจรงิระหว่�งก�รแข่งขนั และผูช้มก�รถ่�ยทอดสดท�งสถ�นโีทรทัศน์
ของประเทศรัสเซีย ซึ่งทีมเย�วชนไทยก็โชว์คว�มส�ม�รถจนได้คะแนน
สูงสุดและคว้�ร�งวัลชนะเลิศม�ครองได้เป็นผลสำ�เร็จ



เด็กไทยชนะเลิศสร้างสรรค์หนังสั้นระดับโลก
ม�ถงึรุ่นเลก็กันบ้�งกบัก�รแข่งขนัเวทรีะดบัน�น�ช�ต ิ Panasonic KWN Global 

Contest 2018 ซึ่งกลุ่มบริษัทพ�น�โซนิคจัดขึ้น ณ กรุงโตเกียว ประเทศญี่ปุ่น โดยให้ผู้
ชนะจ�กโครงก�รสร้�งสรรค์ ฉล�ดคดิ ผลติข่�วกับพ�น�โซนคิ ประจำ�ปี ๒๕๖๐ Panasonic 
Kid Witness News 2017 จ�กประเทศต่�งๆ ๑๖ ประเทศส่งผลง�นหนังสั้นที่ชนะก�ร
ประกวดระดับประเทศเข้�ร่วมก�รแข่งขันในระดับน�น�ช�ติ 

ง�นนี้ทีมเย�วชนไทยส�ม�รถคว้� ๓ ร�งวัล ได้แก่ รางวัลชนะเลิศ (Grand Prix) 
ระดับประถมศึกษ� และ รางวัลการเล่าเรื่องผ่านมุมมองของเด็กยอดเยี่ยม (Best     
K-Factor Award) ระดับประถมศึกษ� จ�กผลง�นเรื่อง “ข้อคว�ม (A Message)”   
โดยนักเรียนจ�กโรงเรียนอนบุ�ลสระบรุ ีและ รางวัลสารคดยีอดเยีย่ม  (Best Documentary 
Award) ระดับมัธยมศึกษ� จ�กผลง�นเรื่อง “คนรัก(ษ์)ช้�ง” โดยนักเรียนจ�กโรงเรียน
อัสสัมชัญธนบุรี

เด็กไทยคว้าอันดับ ๓ แข่งขันโดรนระดับเอเชียที่สิงคโปร์
ขอแสดงคว�มยนิดกัีบน�ยกันภัย ล�นเหลือ เย�วชนไทยท่ีสร้�งชือ่เสยีงให้กบัประเทศ

ในก�รคว้�อนัดบัส�มจ�กก�รแข่งขนัอ�ก�ศย�นไร้คนขบั Asia Drone Championship 
2018 ที่สน�มกอล์ฟ ม�รีน� เบย์ กอล์ฟ คลับ ในประเทศสิงคโปร์ เมื่อวันที่ ๘ กันย�ยน
ที่ผ่�นม� 

ง�นนี้รวบรวมเหล่�นักแข่งโดรนชั้นนำ�ของเอเชียม�ประลองทักษะกว่� ๖๐ คน 
ผลปร�กฏว่�น�ยกันภัย ล�นเหลือ เย�วชนไทย ส�ม�รถทำ�ผลง�นคว้�อันดับ ๓ 
ประเภทโอเวอร์ออลม�ครอง โดยเป็นรองเพียงไรอัน แทน นักกีฬ�เจ้�ถิ่นช�วสิงคโปร์ ซึ่งคว้�อันดับหนึ่ง 
และอัตสึชิ โยโกตะ นักกีฬ�จ�กญี่ปุ่น ซึ่งคว้�อันดับสอง นอกจ�กนี้น�ยชินวัตร บุญสมย� เย�วชนไทยอีก
หนึ่งคนที่ได้ร�งวัลประเภทบินเร็วด้วย

“พรอพอลิส” ชนะรางวัล โครงงานวิทยาศาสตร์เยาวชนอาเซียนแห่งปี ๒๕๖๑
เม่ือวันท ี ๒๓-๒๗ กรกฏ�คมท่ีผ่�นม� ประเทศไทยได้เป็นเจ้�ภ�พการประกวดโครงงานวทิยาศาสตร์เยาวชน

กลุม่ประเทศอาเซยีนประจ�าปี ๒๕๖๑ The 4TH ASEAN Student Science Project Competition - ASPC 2018 ซึง่
จดัขึน้ต่อเนือ่งเป็นปีทีส่ี ่ณ พพิธิภณัฑ์เทคโนโลยสี�รสนเทศ อพวช. ต.คลองห้� อ.คลองหลวง จ.ปทุมธ�นี 

ผลปร�กฏว่� ผลงาน“การศกึษาพฤตกิรรมในการซ่อมแซมรงัเพือ่ใช้ควบคมุการสร้างพรอพอลสิ ของชันโรง” 
โดยน�งส�วนัฐก�ญจน์ พรหมมินทร์ น�งส�วเมธ�วี หลี่จ� และน�ยชนม์ณภัทร หลวงห�ญ จ�กโรงเรียน
ดำ�รงร�ษฎร์สงเคร�ะห์ ส�ม�รถคว้�ร�งวัลโครงง�นวทิย�ศ�สตร์เย�วชนอ�เซยีนแห่งปี (ASPC2018 Project of 
the year) ม�ครองได้เป็นผลสำ�เร็จ 

นอกจ�กนี้ทีมเย�วชนไทยยังส�ม�รถคว้�ร�งวัลที่ ๑ ม�ครองอีก ๒ ส�ข� ได้แก่
สาขาวิทยาศาสตร์กายภาพ จ�กโครงง�น “วิธีก�รยืนยันตัวตนบุคคลโดยใช้คลื่นสมองที่ถูกกระตุ้นด้วย

วิธกี�รมองเหน็” (EEG-based Person Authentication Method with Deep Learning using Visual Stimulation) 
โดย น�ยศุภวิชญ์ ผึ้งแดง จ�กโรงเรียนมหิดลวิทย�นุสรณ์ 

สาขาวทิยาศาสตร์ชีวภาพ จ�กโครงง�น “ก�รกำ�จดัขยะท�งก�ร
เกษตรด้วยจุลินทรีย์จ�กจ�วปลวกสกุล Microtermes” (Novel   
Approach to Improve Local Wisdom Termite Mounds in Treating 
Agricultural Waste) โดย น�ยศิวกร ช�ญชโลธร และน�ยอธิศ    
เตชะนิธิสวัสดิ์ จ�กโรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทย�ลัย

๘๕



บอกเล่า…
ข่าวประกว

ด แข่งขันทักษะคอมพิวเตอร์ด้านเครือข่าย 
“Huawei ICT Competition Thailand 2018-2019”

บริษัท Huawei ประเทศไทย ร่วมกับ บริษัท เออ�ร์ไอที จำ�กัด ขอเชิญนิสิต นักศึกษ� 
สมัครเข้�ร่วมการแข่งขันทักษะคอมพิวเตอร์ด้านเครือข่าย Huawei ICT Competition Thailand 
2018-2019 เพื่อเฟ้นห�ตัวแทนเย�วชนไทยไปแข่งขันในระดับเวทีโลก Huawei ICT Competition 
2018 Global Final ณ ส�ธ�รณรัฐประช�ชนจีน รับโล่ร�งวัล โทรศัพท์มือถือยี่ห้อ Huawei และ
บัตรกำ�นัล พร้อมโอก�สร่วมง�นกับบริษัท Huawei (Thailand)

นกัศกึษ�ทีส่นใจเข้�ร่วมโครงก�ร ส�ม�รถลงทะเบยีนได้ที ่www.huaweiacad.com โดยผูเ้ข้�
ร่วมโครงก�รจะได้รับแบบทดสอบฝึกฝนออนไลน์ เพื่อเตรียมคว�มพร้อมก่อนสอบรอบคัดเลือก 

รับสมัครตั้งแต่วันนี้ - ๓๐ พฤศจิก�ยน ๒๕๖๑ 
ติดต่อสอบถ�มโทร: ๐-๒๖๘๒-๖๓๕๐ ต่อ ๕๗๑, ๕๔๑-๕๔๓ 

ประกวดออกแบบภาพโมเสด “Mosaic Tiles Designs Contest 2018”
Keratiles Ceramic ขอเชิญนิสิต นักศึกษ� และประช�ชนทั่วไป ส่งผลง�นเข้�

ร่วมก�รประกวดออกแบบภ�พโมเสค “หมื่นไอเดีย ล้านความคิด มหัศจรรย์โมเสค: 
Brilliant Ideas  Million Designs Mosaic Tiles Design Contest 2018”  ชงิเงนิร�งวลัมูลค่�
รวมกว่� ๑๖๐,๐๐๐ บ�ท พร้อมถ้วยร�งวัล

ผูเ้ข้�ประกวดจะต้องเป็นนสิตินกัศกึษ� ในคณะสถ�ปัตยกรรมศ�สตร์ คณะศลิปกรรม
ศ�สตร์ หรอืทกุคณะทีเ่ก่ียวข้องในกลุม่วชิ�ชพีก�รออกแบบ ระดบัมห�วทิย�ลยั ไม่จำ�กดัช้ัน
ปี และประช�ชนทั่วไป ไม่จำ�กัดเพศและวัย

หัวข้อภ�พที่ใช้ประกวด แบ่งเป็น 2 ประเภท ได้แก่
แลนด์มาร์คประจ�าจังหวัดของไทย (Landmark of Thailand) นำ�เสนอสถ�นที่ที่

เป็นจุดเด่น เปรียบเสมอืนแลนด์ม�ร์คประจำ�จงัหวดั จงัหวดัใดก็ได้ในประเทศไทย บอก
เล่�เรือ่งร�วนำ�เสนอผ่�นมมุมองของโมเสค ส�ม�รถถ่�ยทอดได้ชัดเจนว่�คือจังหวัด
อะไร

สตัว์หรือตัวละครในวรรณคดแีละเทพนยิายของไทย (Mythical Creature) ถ่�ยทอดจนิตน�ก�ร สร้�งสรรค์เรื่อง
ร�วอันน่�มหัศจรรย์แห่งคว�มง�มของสัตว์หรือตัวละครในวรรณคดีและเทพนิย�ยของไทย (กำ�หนดให้ขน�ด
ของสัตว์เป็นสัดส่วนอย่�งน้อยร้อยละ ๗๐ ของภ�พ)

รับสมัครตั้งแต่วันนี้ - ๒๘ กุมภ�พันธ์ ๒๕๖๒ ดูร�ยละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ เฟสบุ๊ค : keratilesceramic 
และ www.keratiles.co.th สอบถ�มโทร ๐-๒๖๙๒ ๙๒๐๑-๕, ๐-๘๙๕๐๐-๗๗๑๘ หรอือเีมล์ info@keratiles.co.th

ประกวดภาพถ่าย ช้าง ไฟน์อาร์ท อินเตอร์เนชันแนล 
โฟโต คอนเทสต์ ครั้งที่ ๗
The 7th Chang Fine Art International Photo Contest

บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด (มห�ชน) ร่วมกับสม�คมถ่�ยภ�พแห่งประเทศไทย 
ในพระบรมร�ชปูถมัภ์ ขอเชญิผูส้นใจส่งผลง�นเข้�ร่วมการประกวดภาพถ่ายช้าง ไฟน์อาร์ท 
อินเตอร์เนชันแนล โฟโต คอนเทสต์ ครั้งที่ ๗ The 7th Chang Fine Art International 
Photo Contest หวัข้อ “ม�ย� : Illusion” ชงิเงนิร�งวลัรวมกว่� ๕๕๐,๐๐๐ บ�ท

กำ�หนดให้ผู้ร่วมส่งภ�พเข้�ประกวดจะต้องส่งภ�พถ่�ยเป็นชุด โดยมีจำ�นวนภ�พ
ในแต่ละชุดไม่น้อยกว่� ๓ ภ�พ และไม่เกิน ๕ ภ�พ โดยทุกภ�พในชุดเดียวกันจะต้อง



เป็นภ�พที่มีแนวคว�มคิดที่สัมพันธ์ต่อเนื่องเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันต�มหัวข้อท่ีคณะกรรมก�รอำ�นวยก�ร
ประกวดกำ�หนดขึ้น

เปิดให้ทำ�ก�รอัพโหลดผลง�นภ�พ ตั้งแต่วันที่ ๑ - ๑๕ มกร�คม ๒๕๖๒ ผูท้ีจ่ะส่งภ�พถ่�ยเข้�ประกวดจะ
ต้องลงทะเบยีนสมัครท่ี www.rpst.or.th/changfineart7 โดยจะต้องกรอกร�ยละเอียด พร้อมสร้�ง Username 
และ Password ขึ้นม�เอง และส�ม�รถส่งภ�พถ่�ยได้ทันที

สอบถ�มเพิ่มเติมได้ที่อีเมล์ rpst.info@gmail.com

ประกวดวิดีโอคลิปรณรงค์บริจาคโลหิต
แบรนด์ พลังเลือดใหม่ ๒๕๖๑ : BRAND’S Young Blood 2018

ศูนย์บริก�รโลหิตแห่งช�ติ สภ�ก�ช�ดไทย ร่วมกับ BRAND’S ขอเชิญนิสิต 
นักศึกษ� ส่งผลง�นเข้�ร่วมประกวดวิดีโอคลิปรณรงค์บริจาคโลหิต ในโครงการ แบรนด์ 
พลังเลือดใหม่ ๒๕๖๑ : BRAND’S Young Blood 2018 หัวข้อ BRAND’S Young 
Blood…First Time Donor ความภูมิใจของการให้ “ชีวิต” ชิงโล่พระร�ชท�นสมเด็จ
พระเทพรัตนร�ชสุด�ฯ สย�มบรมร�ชกุม�รี พร้อมทุนก�รศึกษ� เกียรติบัตร และ
ผลิตภัณฑ์แบรนด์ซุปไก่สกัดดื่มฟรีตลอดปี

ผู้ส่งผลง�นเข้�ประกวดจะต้องเป็นนิสิตนักศึกษ�ในสังกัดสถ�บันก�รศึกษ� ผู้มี 
อ�ยุไม่เกิน ๒๓ ปี ส่งผลง�นแบบเดี่ยว หรือแบบทีม (ทีมละไม่เกิน ๕ คน) ส่งวิดีโอ
คลิปคว�มย�วไม่เกิน ๒ น�ที ส่งผลง�นได้ตั้งแต่วันนี้ - ๑๕ มกร�คม ๒๕๖๒ 

ส่งผลง�นด้วยตนเอง (ในวันและเวล�ร�ชก�ร) ได้ที่ ชั้น ๗ ฝ่�ยประช�สัมพันธ์
และจัดห�ผู้บริจ�คโลหิต อ�ค�รเฉลิมพระเกียรติบรมร�ชินีน�ถ ศูนย์บริก�รโลหิตแห่งช�ติ 
ถนนอังรีดูนังต์

หรือส่งผลง�นท�งไปรษณีย์ไปที่ ง�นกิจกรรมสัมพันธ์และโครงก�รพิเศษฝ่�ยประช�สัมพันธ์และจัดห�
ผู้บริจ�คโลหิต ศูนย์บริก�รโลหิตแห่งช�ติ สภ�ก�ช�ดไทย ถนนอังรีดูนังต์ ปทุมวัน กรุงเทพฯ ๑๐๓๓๐  
วงเล็บมุมซองว่� (VDO Clip – BYB 2018) 

ด�วน์โหลดใบสมัครได้ที่ www.blooddonationthai.com และ www.brandsworld.co.th สอบถ�มเพิ่ม
เติม ติดต่อฝ่�ยประช�สัมพันธ์และจัดห�ผู้บริจ�คโลหิต โทรศัพท์ ๐-๒๒๕๕-๔๕๖๗, ๐-๒๒๖๓-๙๖๐๐ ต่อ 
๑๗๕๒, ๑๗๕๓  

ประกวดวาดภาพโปสเตอร์พร้อมค�าขวัญ 
หัวข้อ “เลิก...ลด...ละ...ขยะพลาสติก”

บริษัท ตรีเพชรอีซูซุเซลส์ จำ�กัด ร่วมกับกระทรวงทรัพย�กรธรรมช�ติและสิ่ง
แวดล้อม และสำ�นักง�นคณะกรรมก�รก�รศึกษ�ขั้นพื้นฐ�น กระทรวงศึกษ�ธิก�ร 
ขอเชิญนักเรียนมัธยมศึกษ� ส่งผลง�นเข้�ร่วมก�รประกวดว�ดภ�พโปสเตอร์พร้อม
คำ�ขวัญ หัวข้อ “เลิก...ลด...ละ...ขยะพล�สติก” ในโครงก�รอีซูซุเย�วชนสัมพันธ์ ๒๕๖๑ 
ชิงร�งวัล “อีซูซุพ�น้องๆ ท่องญี่ปุ่น” พร้อมโล่ประก�ศเกียรติคุณ และทุนก�รศึกษ�
ม�กม�ย

เปิดรับสมัครเย�วชนระดับมัธยมศึกษ�ส�ยส�มัญ แบ่งก�รประกวดออกเป็น ๒ ระดับ 
ได้แก่ ระดับมัธยมศึกษ�ตอนต้น (อ�ยุไม่เกิน ๑๕ ปี) ระดับมัธยมศึกษ�ตอนปล�ย อ�ยุ
ไม่เกิน ๑๘ ปี ผู้สมัครจะต้องแข่งขันเป็นทีม ทีมละ ๒ คนโดยสม�ชิกต้องอยู่ระดับก�ร
ศึกษ�และสถ�นศึกษ�เดียวกัน 
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ส่งผลง�นได้ตั้งแต่วันนี้ - ๑๓ ธันว�คม ๒๕๖๑ โดยจัดส่งท�งไปรษณีย์ (โดยไม่มีก�รพับภ�พ) ม�ที่ 
ฝ่�ยสื่อส�รก�รตล�ด-เอ บริษัท ตรีเพชรอีซูซุเซลส์ จำ�กัด เลขที่ ๑๐๘๘ ถนนวิภ�วดีรังสิต จตุจักร กรุงเทพฯ 
๑๐๙๐๐ (วงเล็บมุมซองว่� “โครงก�รอีซูซุเย�วชนสัมพันธ์ ๒๕๖๑) 

ด�วน์โหลดใบสมัครได้ที่ http://isuzu-tis.com/news-activities/ 
สอบถ�มเพิ่มเติมโทร ๐ ๒๙๖๖ ๒๑๒๗-๙ หรือที่โชว์รูมอีซูซุทั่วประเทศ

ประกวดหนังส้ัน TINT SHORT FILM PROJECT 
หวัข้อ“ Nuclear for Better Life”

สถ�บันเทคโนโลยีนิวเคลียร์แห่งช�ติ (องค์ก�รมห�ชน) ขอเชิญนักเรียน นักศึกษ� 
ส่งผลง�นเข้�ร่วมก�รประกวดหนังสั้น TINT SHORT FILM PROJECT หัวข้อ     
“Nuclear for Better Life” ชิงเงินร�งวัลมูลค่�รวม ๓๑๐,๐๐๐ บ�ท พร้อมโล่ร�งวัล 
และประก�ศนียบัตร

แบ่งก�รประกวดออกเป็น ๒ รุ่น ได้แก่ 
ระดับมัธยมศึกษ� อ�ยุไม่เกิน ๑๘ ปี และกำ�ลังศึกษ�ไม่เกินระดับชั้นมัธยมศึกษ�

หรือเทียบเท่�
สมัครได้ทั้งเดี่ยวและทีม ไม่เกินทีมละ ๔ คน
ระดับอุดมศึกษ�ข้ึนไป อ�ยุต้ังแต่ ๑๙ ปีข้ึนไป และกำ�ลังศึกษ�ในระดับช้ันอุดมศึกษ�

หรือเทียบเท่�ขึ้นไป สมัครได้ทั้งเดี่ยวและทีม ไม่เกินทีมละ ๓ คน
รับสมัครผลง�นตั้งแต่วันนี้ - ๒๓ พฤศจิก�ยน ๒๕๖๑ 

ดูร�ยละเอียดเพิ่มเติมและด�วน์โหลดใบสมัครได้ที่ www.tint.or.th และเฟสบุ๊ค : thainuclearclub 
สอบถ�มเพิ่มเติม โทร ๐ ๙๘๙ ๕๐๖๒๘๕ 

ประกวดหนังส้ันและคลิปวดีีโอ “วยัรุ่นไทย ใครว่าแร๊งส์”
วิทย�ลัยสันตพล ร่วมกับจังหวัดอุดรธ�นี ขอเชิญเย�วชน ส่งผลง�นเข้�ร่วมก�ร

ประกวดหนังสั้นและคลิปวีดีโอ “วัยรุ่นไทย ใครว่าแร๊งส์” ชิงเงินร�งวัล พร้อมโล่ร�งวัล 
และเกียรติบัตร 

ผลง�นที่ผ่�นก�รคัดเลือกจะถูกนำ�ไปเผยแพร่ภ�ยในง�นสัปด�ห์วิช�ก�รวิทย�
ลัยสันตพล อุดรธ�นี ประจำ�ปี ๒๕๖๑ สันตพลนิทรรศ : ๒๐ ปี วิทย�ลัยสันตพล ก�ร
ศึกษ�สร้�งคว�มสุข

ผู้ส่งผลง�นจะต้องเป็นเย�วชนอ�ยุระหว่�ง ๑๕-๒๐ ปี รวมทีม ทีมละ ๓-๕ คน  
(แต่ละทีมจะต้องมีครู/อ�จ�รย์ ที่ปรึกษ� ๑ ท่�น) ผลิตผลง�นสื่อรณรงค์ ภ�ยใต้แนว
คว�มคิด “วัยรุ่นไทย ใครว่�แร๊งส์” คว�มย�วเฉพ�ะเนื้อห� ๓-๕ น�ที โดยไม่จำ�กัด

เทคนิคและวิธีก�รในก�รนำ�เสนอ เช่น หนังสั้น คลิปวีดีโอ โฆษณ� ร�ยก�ร MV แอนิเมชัน Motion Info-
graphic ส�รคดีเชิงข่�ว หรือภ�พเคลื่อนไหวในรูปแบบอื่นๆ

ส่งผลง�นภ�ยในวันที่ ๑๕ พฤศจิก�ยนศกนี้ โดยส่งท�งไปรษณีย์ได้ที่ 
โครงก�รประกวดผลิตผลง�นสื่อรณรงค์ สันตพลนิทรรศ’๖๑ วิทย�ลัยสันตพล ส�ข�วิช�เทคโนโลยี

มัลติมีเดียฯ เลขที่ ๒๙๙/๑  ถนนอุดร-สกล ตำ�บลหนองบัว อำ�เภอเมือง จังหวัดอุดรธ�นี ๔๑๐๐๐ 
หรือสมัครและส่งผลง�นผ่�นระบบออนไลน์ ท�งเฟสบุ๊ค : Multimedia.stu.contest2018 ภ�ยในวันที่ 

๒๐ พฤศจิก�ยน ๒๕๖๑ สอบถ�มเพิ่มเติมได้ที่เฟสบุ๊ค หรือโทร ๐๘๑ ๒๓๔ ๑๓๖๖ 
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พนกังานเกบ็ขยะเจอเงินแสน 
ส่งให้เจ้าหน้าทีต่ามหาเจ้าของ

ประเดิมด้วยเรื่องร�ว  
คว�มซื่อสัตย์ที่ไม่ได้ถูกจำ�กัด 
ด้วยแวดวงอ�ชีพ เมื่อวันที่ ๒๐ 
กนัย�ยนทีผ่่�นม�นายยิง่ยศ ศรเีกตุ
และนายไพโรจน์ แย้มกลีบ         
เจ้�หน้�ที่ประจำ�รถขยะ      
กองส�ธ�รณสุขและสิ่งแวดล้อม 
อบต.บ�งกร่�ง จ.นนทบุรี เก็บ
เงินสดจำ�นวนสองแสนบ�ท    
ซึ่งอยู่ภ�ยในกล่องกระด�ษใน 
กองขยะ จึงได้นำ�ส่งให้เจ้�หน้�ที่
ตำ�รวจเพื่อติดต�มห�เจ้�ของ

ภ�ยหลงัพบว่� เงนิสดจำ�นวน
นั้นเป็นของน�งจำ�ลอง เจ้�ของ
บ้�นทีเ่จ้�หน้�ท่ีทัง้สองเพิง่ม�เก็บ
ขยะ น�งจำ�ลองเล่�ว่� ตนเก็บ
ข้�วของในห้องพี่ช�ยที่เสียชีวิต
แล้ว และนำ�ของที่ไม่ได้ใช้ไปทิ้ง
โดยไม่ได้ตรวจสอบ จึงไม่รูว่้�ภ�ยใน
กล่องมีเงินแสนเก็บไว้ รู้สึกดีใจที่
ได้เงินคืน 

ด้�นน�ยไพโรจน์ หนึง่ในสอง
เจ้�หน้�ที่กล่�วว่� เวล�ที่เก็บขยะ
มักเจอสิ่งของต่�งๆ เช่นโทรศัพท์
มือถือ ปะปนอยู่เสมอ ปกติตนจะ
นำ�คืนเจ้�ของอยู่แล้ว ครั้งนี้ถือว่�
เจอของมีค่�ม�กทีส่ดุ แต่ก็ไม่เคย
คิดจะเอ�ของผู้อื่นม�เป็นของตน 
ไม่อย่�งนั้นจะสอนลูกหล�นให้
รู้จักคว�มสุจริตหรือก�รทำ�คว�ม
ดีได้อย่�งไร

พลเมืองดีเก็บสร้อยทอง
หนักหนึ่งบาทคืนเจ้าของ

เมือ่วนัที ่๑ สงิห�คมทีผ่่�น
ม� นางสาวทิพยาภรณ์ ธรรมวงค์  
วัย ๔๔ ปี เก็บสร้อยคอทองคำ�
หนักหนึ่งบ�ท (มูลค่�ประม�ณ  
๒ หมื่นบ�ท) ได้ที่บริเวณริมท�ง
เดินอ�ค�รผู้ป่วย อ�ค�ร ๒    
โรงพย�บ�ลศรีสะเกษ จึงนำ�ม� 
ให้เจ้�หน้�ที่ประช�สัมพันธ์ของ
โรงพย�บ�ลประก�ศห�เจ้�ของ

หลังจ�กประก�ศออกไป 
น�งลิล�พร ดีบุตร ได้เข้�ม�แจ้ง
ว่� เป็นเจ้�ของสร้อยคอดังกล่�ว 
เมื่อตรวจสอบหลักฐ�นแล้วพบว่�
เป็นจริง เจ้�หน้�ที่จึงได้คืน
สร้อยทองให้น�งลิล�พร โดย  
น�งลิล�พรได้กล่�วขอบคุณและ
มอบเงินให้แก่น�งส�วทิพย�ภรณ์
เพื่อเป็นสินนำ้�ใจในก�รทำ�คว�มดี
ในครั้งนี้

น�งส�วทิพย�ภรณ์กล่�วว่� 
ตนม�นอนเฝ้�ม�รด�ที่นอนรักษ�
ตัวอยู่ในโรงพย�บ�ล ระหว่�งที่
เดินออกม�ซื้ออ�ห�ร เห็นสร้อย
คอทองคำ�ตกอยู่ คิดว่�เจ้�ของคง
เสยีใจม�กห�กรู้ว่�ทำ�สร้อยตกห�ย 
จึงรีบนำ�ไปส่งให้เจ้�หน้�ที่
ประช�สัมพันธ์ประก�ศ รู้สึกดีใจ
ที่เจ้�ของสร้อยได้ทรัพย์สิน         
มีค่�คืน

ชื่นชมคุณตาพิการวัย ๘๒ 
ตระเวนซ่อมถนนเอง 

คว�มพิก�รไม่ได้เป็น
อุปสรรคต่อก�รทำ�ประโยชน์เพื่อ
สังคม ขอชื่นชมคุณตาแสวง 
หอมทอง วัย ๘๒ ปี ผู้พิก�รแขน
ขว�ตั้งแต่ช่วงมือจนถึงข้อศอก 
ได้ตระเวนซ่อมแซมถนนที่ชำ�รุด
เป็นหลุมบ่อ บนเส้นท�งสัญจร
ผ่�นถนนส�ยช่�งแสง-ส�ยเอเชีย 
ต.บ้�นเก�ะ อ.พระนครศรีอยุธย� 
จ.พระนครศรีอยุธย�

คุณต�แสวงเล่�ว่� ประสบ
อุบัติเหตุแขนขว�พิก�รม�ตั้งแต่ปี 
พ.ศ.๒๕๒๓ ตนเคยขี่รถ
จักรย�นยนต์ตกหลุมจนเจ็บตัวม�
ก่อน จึงคิดจะทำ�คว�มดีด้วยก�ร
ซ่อมแซมถนน เมื่อพบหลุม
ขน�ดใหญ่จะใช้จอบและบุ้งกี๋ที่
เตรียมม� โกยเอ�เศษหินคลุกใส่
บุ้งกี๋ แล้วใช้แขนที่พิก�รยกบุ้งกี๋
นำ�หินไปกลบหลุม

“ที่ทำาไม่ได้หวังอะไร ทำาไป
เพื่อให้ตัวเราเองได้ใช้ถนนนี้อย่าง
ปลอดภัยและช่วยให้คนอื่น
ปลอดภัยด้วย” 

๘๙



	 นับย้อนประวัติการก�าเนิดส�ำนักงำนสลำกกินแบ่งรัฐบำลคงจะ
	 สืบกลับไปได้เกือบ	๘๐	ปี	โดยในปี	พ.ศ.	๒๔๘๒	ถือเป็นยุคที่

สลากกินแบ่งรัฐบาลเร่ิมด�าเนินการอย่างจริงจัง	 คณะรัฐมนตรีได้มีมติ
ให้โอนกิจการสลากกินแบ่งรัฐบาล	 และสลากบ�ารุงเทศบาล	 มาสังกัด
กระทรวงการคลัง	 และได้มีการแต่งตั้งคณะกรรมการออกสลากกินแบ่ง
รัฐบาลขึ้น	โดยมีพระยาพรหมทัตศรีพิลาส	เป็นประธานกรรมการ	เมื่อ
วันที่	 ๕	 เมษายน	 พ.ศ.	 ๒๔๘๒	 วันดังกล่าวจึงถือเป็นวันสถาปนา
ส�านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล	

ภำรกิจของส�ำนักงำนสลำกกินแบ่งรัฐบำล	บริหารงานภายใต้พระ
ราชบัญญัติส�านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล	 พุทธศักราช	 ๒๕๑๗	 ที่ใช้
บังคับตั้งแต่วันที่	๑	ตุลาคม	พ.ศ.๒๕๑๗	ซึ่งมีวัตถุประสงค์คือ	

๑.	ออกสลากกินแบ่งรัฐบาล	
๒.	จดัการโรงพิมพ์อันเป็นอุปกรณ์ในการพิมพ์สลากกนิแบ่งรฐับาล

หรือสิ่งพิมพ์อื่นที่คณะกรรมการให้ความเห็นชอบ	
๓.	กระท�าการอืน่ใดทีเ่กีย่วเนือ่งหรอืทีเ่ป็นประโยชน์แก่การด�าเนนิ

กิจการของส�านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล	

สำ�นักง�นสล�กกินแบ่งรัฐบ�ล
สานความรู้คู่คุณธรรม 
สร้างประโยชน์สุขแก่สังคมไทยอย่างยั่งยืน

หาก

๙๐



นอกเหนือจากนี้	 ส�านักงานสลากฯยังมีภารกิจส�าคัญ
อีกประการหนึ่งคือ	 การจัดการโรงพิมพ์	 อันเป็นอุปกรณ์ใน
การพมิพ์สลากกนิแบ่งรฐับาล	และสิง่พมิพ์อืน่ทีค่ณะกรรมการ
ให้ความเห็นชอบ	 รวมท้ังการจัดพิมพ์สลากบ�ารุงการกุศล	
ใบตรวจผลการออกรางวัล	 รวมถึงงานพิมพ์อื่นที่รับจ้างจาก
ภายนอก	ซึ่งส่วนใหญ่เป็นสิ่งพิมพ์กันปลอมแปลงของหน่วย
ราชการที่คณะกรรมการให้ความเห็นชอบ	 อาทิ	 ตั๋วรถเมล์	
ตัว๋รถโดยสารบขส.	บตัรผ่านทางของการทางพเิศษฯ	สติก๊เกอร์
ของกรมสรรพสามิต	 แม้จะไม่สร้างก�าไรให้เป็นจ�านวนมากนกั	
เนือ่งจากเป็นลกัษณะของการให้ความช่วยเหลือ	 และรบัพมิพ์
งานในราคาต�า่กว่าโรงพมิพ์ของเอกชน	 แต่กนั็บว่าเป็นผลงาน
ที่น่าภาคภูมิใจของส�านักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล	ในความมี
ศักยภาพและได้รับความไว้วางใจ

ตลอดระยะเวลาของการด�าเนนิงาน	 ภารกจิทีส่�านกังาน	
สลากฯ	ปฏบิตัสิม�า่เสมอควบคูก่บัการท�างานทีไ่ด้รบัมอบหมาย
อย่างเข้มแข็ง	คือการท�ากิจกรรมเพื่อสังคมซึ่งครอบคลุมทุก
ด้าน	 ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษาและกีฬา	 เช่น	 เลี้ยงอาหาร
กลางวันเด็ก	 มอบอุปกรณ์การศึกษาและการกีฬาแก่สถาบัน
การศึกษาที่ขาดแคลน	จัดงานวันเด็ก	และมอบสิ่งของเครื่อง
ใช้จ�าเป็นแก่ศูนย์การศกึษาพเิศษ	และโรงเรียนในชมุชนห่างไกล

ด้านการสาธารณสุข	 มีอาทิ	 ออกหน่วยแพทย์และ	
ทนัตกรรมเคลือ่นทีใ่นจงัหวดัต่างๆ	รวมถงึกิจกรรมด้านศาสนา	
ด้านสังคมสงเคราะห์	ด้านศิลปวัฒนธรรม	และ	สิ่งแวดล้อม	

ส�านักงานสลากฯ	 ตระหนักถึงการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ของรากฐานการสร้างชาติ	ซึ่งก็คือความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจของเยาวชนไทย	กิจกรรมที่เน้นเป็นอย่าง
มาก	 จึงเป็นการมอบทุนการศึกษาและท�านุบ�ารุงพุทธศาสนา	 ตลอดระยะเวลาที่ผ่านมา	 ส�านักงานสลากฯ		

ได้มอบเงินบริจาคสาธารณะประโยชน์สนับสนุน
โครงการต่างๆ	 เพื่อจรรโลงศาสนา	 สืบสานหลัก
ธรรมค�าสอนขององค์ศาสดา	 อนัยดึเหนีย่วให้ผูค้น
ในสังคมประกอบกรรมดี	 ละเว้นความชั่ว	 โดย
สนับสนุนการก่อสร้างศาสนสถานในทุกภูมิภาค
ทั่วประเทศ	 เพื่อพี่น้องชาวไทยในพื้นที่ชนบทห่าง
ไกล	จะได้มสีถานทีป่ระกอบพธิกีรรมตามคตคิวาม
เช่ือที่ดีงาม	 รวมทั้งการอนุรักษ์แง่มุมที่งดงาม	
ของศิลปะในศาสนสถาน	 ให้ลูกหลานได้ชื่นชมสืบ
ต่อไป

ภารกิจและพันธกิจโดยรวมของส�านักงาน
สลากฯ	จึงทุ่มเทเพื่อการด�ารงอยู่ของประโยชน์สุข
ในสังคมไทยอย่างยั่งยืนเป็นส�าคัญ

๙๑



 

๙๒

ใน	 ช่วง	๑๐	ปี	ที่ผ่านมา	ขยะทั่วประเทศมีปริมาณเพิ่มมากขึ้น	สร้างผลกระทบต่อ			
	 สิ่งแวดล้อมและคุณภาพชีวิต	โดยเฉพาะปริมาณขยะที่เกิดขึ้นในปี	๒๕๕๙	จ�านวน	
๒๗	ล้านตัน	ซึ่งประเทศไทยได้ถูกจัดให้อยู่ในล�าดับที่	๖	ของประเทศที่มีขยะพลาสติก
ในทะเลมากที่สุดในโลก	 ทางภาครัฐและภาคสังคมเริ่มตระหนักถึงปัญหาดังกล่าว	 จึง
เริ่มมีการรณรงค์สร้างจิตส�านึกลดขยะมากขึ้น	 รวมทั้งกระทรวงสาธารณสุขก็ก�าหนด
ให้วันท่ี	๑	ตุลาคม	๒๕๖๑	เป็นต้นไป	สถาบันและโรงพยาบาลในสังกัดทุกแห่งได้ยกเลิก
การใช้ถุงพลาสติกใส่ยา	และลดค่าใช้จ่าย	โดยขอความร่วมมือประชาชนผู้รับบริการให้
น�าถุงผ้ามาใส่ยาเมื่อมาพบแพทย์ทุกครั้ง	

นำยชำญวิทย์ จำรุสมบัติ รองกรรมการผู้จัดการใหญ่	ดั๊บเบิ้ล	เอ	กล่าวว่า	การ
ริเริ่มของสถานพยาบาลที่ร่วมกันลดใช้ถุงพลาสติกนับเป็นแนวคิดที่ดีมาก	 หากทุกคน
ร่วมมือกนัอย่างจริงจงั	 น่าจะช่วยลดการใช้ถงุพลาสตกิได้เป็นจ�านวนมาก	 เพือ่สนับสนนุ
การริเริ่มดังกล่าว	ดั๊บเบิ้ล	เอ	จึงได้จัดท�าโครงการ	“กระดำษแปลงร่ำง ถุงยำรักษ์โลก” 
ขึ้น	 เพื่อให้มีถุงทดแทนถุงพลาสติกเพื่อเป็นทางเลือกกับผู้ป่วยในช่วงแรกของการ
เปลี่ยนแปลงนี้	โดยโครงการกระดาษแปลงร่าง	ถุงยารักษ์โลกนี้	ดั๊บเบิ้ล	เอ	จะเปิดรับ
บริจาคห่อกระดาษสภาพดีที่ไม่ใช้แล้วของผู้บริโภค	 เพื่อให้ทุก
คนที่ต้องการร่วมโครงการ	สามารถส่งต่อมาให้ผู้ด้อยโอกาสพับ
เป็นถุงยา	เพื่อสร้างรายได้ให้ตนเอง	และมอบให้สถานพยาบาล
หรือโรงพยาบาลใส่ยาให้ผู้ป่วย	 ซึ่งถุงนี้	 ผู้ป่วยสามารถน�ากลับ
มาใช้รับยาในครั้งต่อไปได้	สอดคล้องกับแนวคิดของดั๊บเบิ้ล	 เอ	
ที่ว่า	 “ท�าของเสีย	 ไม่ให้เสียของ”	 หรือการใช้ทรัพยากรอย่าง
รู้คุณค่า

โครงการกระดาษแปลงร่าง ถุงยารักษ์โลก   



๙๓

ทั้งนี้	 เมื่อเร็ว	ๆ	นี้	ดั๊บเบิ้ล	เอ	โดยจิตอาสาของดั๊บเบิ้ล	เอ	ได้มีการส่งมอบ
ถุงยาล็อตแรกให้กับโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร	 จังหวัดปราจีนบุรีแล้วจ�านวน	
๑,๖๕๐	 ใบ	 เพื่อแจกจ่ายให้กับผู้ป่วยใช้ทดแทนถุงพลาสติก	 ซึ่งขณะนี้	 โรงพยาบาล
ยังมีความต้องการถุงทดแทนถุงพลาสติกอีกเป็นจ�านวนมาก	 เน่ืองจากในช่วงระยะแรก
ของการรณรงค์ให้ผู้ป่วยเปลี่ยนพฤติกรรมโดยน�าถุงมาใส่ยาเอง	 อาจจะต้องใช้เวลา
สื่อสารและท�าความเข้าใจร่วมกันสักระยะหนึ่ง	

ดั๊บเบิ้ล	เอ	จึงขอเชิญชวนทุกท่านที่สนใจร่วมโครงการฯ	สามารถส่งห่อกระดาษ
ที่ไม่ใช้แล้ว	มาบริจาคได้โดยส่งไปรษณีย์กลับมา	เพรำะนอกจำกทุกท่ำนจะช่วยกันลด
ปริมำณขยะ ลดกำรใช้ถุงพลำสติก และช่วยลดโลกร้อนแล้ว ยังสำมำรถช่วยสร้ำงรำย
ได้ให้กับผู้ด้อยโอกำสที่ช่วยพับถุงอีกด้วย 

ร่วมกันบริจำคห่อกระดำษดั๊บเบิ้ล เอ ใช้แล้วแต่สภำพยังดีส่งมำที่ 
ฝ่ายประชาสัมพันธ์	บริษัท	ดั๊บเบิ้ล	เอ	(๑๙๙๑)	จ�ากัด	(มหาชน)	ที่อยู่		๑๘๗/๓	

ม.๑	ถ.บางนา-ตราด	กม.๔๒	ต.บางวัว	อ.บางปะกง	จ.ฉะเชิงเทรา	๒๔๑๘๐

นายชาญวิทย์ จารุสมบัติ รองกรรมการผู้จัดการใหญ่ ดั๊บเบิ้ล เอ ส่งมอบถุงยาล็อตแรก โดยได้รับเกียรติจาก
นายแพทย์น�าพล แดนพิพัฒน์ ผู้อ�านวยการโรงพยาบาลเจ้าพระยาอภัยภูเบศร จังหวัดปราจีนบุรี เป็นผู้รับมอบ

สแกน QR Code 
เพื่อดูวิธีแกะห่อกระดาษ









ร้อยโท ดร.สุวิทย์ ยอดมณี ประธานกรรมการ

นายสมพันธ์ จารุมิลินท กรรมการและที่ปรึกษา

คุณหญิงคณิตา เลขะกุล กรรมการและที่ปรึกษา

นายจุตินันท์  ภิรมย์ภักดี รองประธานกรรมการ

นายนิติกร กรัยวิเชียร รองประธานกรรมการ

นางเพ็ญศรี เคียงศิริ กรรมการ 

รองศาสตราจารย์เย็นใจ สมวิเชียร กรรมการ

ดร.นนชัย ศานติบุตร กรรมการ

นางเยาวลักษณ์ โหตรภวานนท์ กรรมการ

นางวิณีนารถ พันธุ์วุฒิ กรรมการ

นางสิริพร ทองคำาวงศ์ กรรมการ

นายสุรสิทธิ์ ทองจันทร์ กรรมการ

นายสุรินทร์ เงินรูปงาม กรรมการ

ดร.อัญชลี เกษสุริยงค์ กรรมการ

นางสาวธนัชพร ถำ้าสิงห์ กรรมการและเลขานุการ

นางสาวธัญลักษณ์ ฉิมดี กรรมการและผู้ช่วยเลขานุการ

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
พลเอก สุรยุทธ์   จุลานนท์

บรรณาธิการ
นางวิณีนารถ พันธุ์วุฒิ

ผู้ช่วยบรรณาธิการ
นางทัศนีย์  เอื้อวิทยา

ศิลปกรรม
นายสมชาย  หงวนเสงี่ยม

นายพงษ์ณัฐ  วัฒนสุคนธ์

นางณัฐนิชา  วัฒนสุคนธ์

ผู้อุปถัมภ์

สำานักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย

รายนามคณะกรรมการจัดทำาวารสารทิศไท

บริษัท ด๊ับเบ้ิล เอ (1991) จำากัด (มหาชน) 

การปิโตรเลียมแห่งประเทศไทย 



ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ




