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เที่ยววิหารเซียน



	 ค่ะน้องๆ และคุณผู้อ่านทุกท่าน
	 โลกเราเผชิญกับโควิด-๑๙ มาค่อนปีแล้ว เป็นความโชคดีของคนไทยที่

ระมัดระวังตัวเอง ปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำของแพทย์และสาธารณสุขอย่างเคร่งครัด จน
กลายเป็นประเทศล�ำดับต้นๆ ที่ทั่วโลกยกย่องว่ารับมือกับโควิด-๑๙ ได้ดีที่สุดประเทศ
หนึ่งในโลก

ในขณะเดยีวกันโควดิ-๑๙ ก็เปล่ียนพฤตกิรรมและวถิชีวีติของผูค้นโดยสิน้เชงิ โดย
เฉพาะน้องๆ เยาวชนที่ทิศไทห่วงใย เพราะเป็นวัยที่อยู่ในช่วงรอยต่อของสารพันสิ่ง
มากมาย ฉบับนี้จึงมีบทความพิเศษว่าด้วยชีวิตที่ปรับเปลี่ยนเมื่อมีโควิด-๑๙ ทั้งการ
เรยีน การท�ำงาน การออกนอกบ้านสูพ่ืน้ทีส่าธารณะ การดแูลตวัเอง และการท่องเทีย่ว 
เป็นการปรับเพื่อใช้ชีวิตได้อย่างปลอดภัยและมีความสุขยิ่งขึ้น

โควิด-๑๙ ท�ำให้คนว่างงาน ขาดรายได้นานหลายเดือน ด้วยพระมหากรุณาธิคุณ
ของพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่ทรงห่วงใยราษฏรห่างไกล ทรงมีพระ
ราชด�ำริให้ด�ำเนินโครงการฟาร์มตัวอย่างต้านภัยโควิดอย่างจริงจัง ช่วยให้เกษตรกรมี
รายได้เลี้ยงครอบครัวยามวิกฤติขับขันเช่นนี้

ช่วงนี้เราก้าวสู่ช่วงฤดูฝนเต็มรูปแบบ คอลัมน์ “สุขภาพน่ารู้” ของคุณหมอจึงขอ
พูดถึงโรคไข้เลือดออกเป็นกรณีพิเศษ เพราะในหลายปีมานี้ ผู้ป่วยจากโรคนี้มักเป็นวัย
รุ่นและวัยท�ำงานเพิ่มขึ้น คอลัมน์ “นวัตกรรม” มาพร้อมกับหลายสิ่งประดิษฐ์น่าทึ่งของ
บุคลากรทางการแพทย์ของไทยในช่วงโควิด-๑๙ อ่านแล้วชื่นชมและภูมิใจเหลือเกิน
ค่ะ

แม้จะยังเที่ยวไกลๆ ไม่ได้ และต้องเที่ยวอย่างใส่ใจเพิ่มขึ้น ทิศไทก็อยากแนะน�ำ 
“วิหารเซียน” จังหวัดชลบุรี ให้รู้จัก ไปที่เดียวได้เที่ยวหลายอย่าง ทั้งประวัติศาสตร์และ
ชมวิวทิวทัศน์ เป็นของดีของชลบุรีที่น้องๆ เยาวชนน่าจะชมได้อย่างสนุกนะคะ

ยังมีคอลัมน์ที่น่าสนใจหลากหลาย ทั้งสัมภาษณ์เยาวชนคนต้นแบบ และเยาวชน
รอบโลกสู้โควิด-๑๙ 

และอย่าลืมนะคะว่าทิศไทมีทั้งตัวเล่มและ E book บนเว็บไซต์ nif-tidthai.org ให้
เลือกตามอัธยาศัยค่ะ
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แสดงขั้นตอนและวิธีการน�ำเทคโนโลยีทันสมัยมาปรับใช้ให้
เหมาะสม 

ผลผลติทีไ่ด้จากฟาร์ม ส่วนหนึง่นอกจากจะเป็นผกัสดปลอด
สารพษิแล้ว ยงัเป็นอาหารปรงุส�ำเรจ็ ส่งไปขายยงัห้างสรรพสนิค้า 
อาทิ แม็คโคร และโรงแรมชั้นน�ำหลายแห่ง อีกส่วนหนึ่งน�ำไป
ขายในท้องถิ่น เป็นสินค้าโอทอปในร้านของฟาร์มเอง และส่วน
หนึ่งจัดใส่รถตู้โมบายออกไปขายตามตลาดในอ�ำเภอต่างๆ

ทีโ่ครงการนี ้เกษตรกรจะเข้ามารบัการฝึกเป็นรุน่ๆ ละ ๖ เดอืน 
ให้ปลูกพืชหมุนเวียนท่ีจะสามารถเก็บเกี่ยวผลผลิตไปขายได้ทุก
วัน ปัจจุบันมีเกษตรกรที่เข้ามารับการฝึกอบรมเป็นจ�ำนวนมาก 
ฝึกอาชีพและน�ำความรู้กลับไปใช้กับพ้ืนท่ีนาของตนเองและ
ครอบครวัแล้วไม่น้อยกว่าพนัคน ส่วนหนึง่ส่งผลติผลกลบัมาจ�ำหน่าย
ให้กับฟาร์มตัวอย่าง บางส่วนที่ไม่มีที่ท�ำกิน หรือไม่สะดวกที่จะ
กลบัไปประกอบเกษตรกรรมในพ้ืนทีข่องตนเอง กเ็ป็นลูกจ้างของ
ฟาร์มตัวอย่างต่อไป มีรายได้ทุกวัน

ทกุวนันี ้ ฟาร์มตวัอย่างสามารถเลีย้งตวัเองได้อย่างสม�ำ่เสมอ 
และยังสามารถทูลเกล้าฯ ถวายเงินคืน สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ไปแล้ว ๑๕ 
ล้านบาท จากทีพ่ระองค์พระราชทานเงนิทนุเร่ิมต้น ๗ ล้านบาท 

๗



 
ส่วนชีวิตความเป็นอยู ่ของชาวบ้านที่เป็นสมาชิก
ฟาร์มตัวอย่าง และไม่ได้เป็นสมาชิกมีความเป็นอยู่ 
ดขีึน้มาก เพราะนอกจากท�ำงานทีฟ่าร์มตวัอย่างแล้ว 
เกษตรกรที่ว่างเว้นจากการงาน ยังได้รับการฝึกฝน
และเรียนรู้เรื่องงานศิลปาชีพ ท�ำให้มีรายได้เพิ่มอีก
ทางหนึ่งด้วย เพราะทุกคนล้วนน้อมน�ำแนวทางพระ
ราชด�ำร ิ เศรษฐกจิพอเพยีงมาใช้ในชวีติประจ�ำวนักนั
ทั่วหน้า

เป็นอีกหนึ่งน�้ำพระทัยที่ทรงมีต่อพสกนิกรชาว
ไทย โดยเฉพาะในกลุม่เกษตรกรทีเ่ป็นอาชีพหลกัของ
ชาวไทย ซึ่งต้องเผชิญกับภาวะวิกฤติโควิด-๑๙ ให้
ได้มีอาชีพเลี้ยงครอบครัว ได้เรียนรู้เทคโนโลยีสมัย
ใหม่ และน�ำเข้ามาใช้ร่วมกับอาชีพของตนได้ต่อไป
อย่างยั่งยืน 

ราษฎรที่เข้าร่วมโครงการฟาร์มตัวอย่างต้าน
ภัยโควิด-๑๙ ต่างส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั และสมเดจ็พระนางเจ้า
สริกิิต์ิ พระบรมราชินนีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง 
ที่ได้พระราชทานโครงการนี ้ ช่วยเหลอืราษฎรทีเ่ดอืด
ร้อน เพื่อให้เกิดการจ้างงาน สร้างรายได้ ยังความ
ปลื้มปีติและส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่ 
สุดมิได้  

๘



เรียบเรียง : วิณีนารถ พันธุ์วุฒิ
ภาพ : สมชาย หงวนเสงี่ยม

ศาสตร์พระราชา

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน
อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ

ไปด้วย 
อย่างไรกต็าม ในการด�ำเนนิงานนัน้จะต้องค�ำนงึ

ถึงสภาพแวดล้อมทางภูมิศาสตร์และสังคมวิทยา
ของแต่ละท้องถิ่นที่มีความแตกต่างกันด้วยเสมอ ดัง
พระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ความ
ตอนหนึ่งว่า

“...การพฒันาจะต้องเป็นไปตามภมูปิระเทศทาง
ภมูศิาสตร์ และภมูปิระเทศทางสังคมศาสตร์ในสังคม 
วทิยา ภมูปิระเทศตามสังคมวทิยา คอืนสิยัใจคอของ
คนเรา จะไปบังคับให้คนคิดอย่างอื่นไม่ได้ เราต้อง
แนะน�ำ เราเข้าไปช่วยโดยท่ีจะคิดให้เขาเข้ากบัเราไม่ได้ 
แต่ถ้าเราเข้าไปแล้ว เราเข้าไปดูว่าเขาต้องการอะไรจรงิๆ
แล้วก็อธิบายให้เขาเข้าใจหลักการของการพัฒนานี้ 

เป็น

๙

		  ที่ประจักษ์ชัดว่าโครงการอันเน่ืองมาจาก
		  พระราชด�ำร ิ ในพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว 
รัชกาลที่ ๙ กว่า ๔,๐๐๐ โครงการ ล้วนมีเป้าหมาย
หลักเบื้องต้นให้ชาวบ้านมีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น มทีีท่�ำ
กนิเลีย้งครอบครวัได้อย่างยัง่ยนื ทัง้นีก้ารด�ำเนนิงาน
โครงการอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ นอกจากแนว 
ทางและหลักการแห่งความส�ำเร็จจะต่อยอดไปสู่การ
สร้างศูนย์การเรียนรู้เพื่อให้เกษตรกรต้นแบบได้ถ่าย 
ทอดประสบการณ์ในการด�ำเนินชีวิตตามแนวพระ
ราชด�ำริแล้ว การพฒันายังต้องก้าวไปตามขัน้ตอน เพือ่
ให้ชมุชนมคีวามเข้มแขง็ก่อน แล้วจงึมกีารพฒันาต่อ
ไปเพื่อให้ประชาชนสามารถพึ่งตนเองได้ ขณะเดียว 
กนักจ็ะต้องอนุรกัษ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม 
ส่งเสริมความรู้เทคนิควิชาการสมัยใหม่พร้อมๆกัน



๑๐

ก็จะเกิดประโยชน์อย่างยิ่ง”
และศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมา

จากพระราชด�ำริ จงัหวัดสกลนคร คอื ค�ำอธิบายทีเ่ป็น
รูปธรรมแห่งพระราชด�ำรัสนี้

เมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๕ พระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถ
บพติร พระราชทานพระราชด�ำรใิห้จดัตัง้สถานทีส่�ำหรบั
การศึกษา ทดลอง วิจัย และสร้างต้นแบบการพัฒนา
ที่สอดคล้องกับภูมิศาสตร์และภูมิสังคมของภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ

โดยพระองค ์ทรงเลือกอาณาบริ เวณกว ่า 
๑๓,๓๐๐ ไร่ ของบ้านนานกเค้า ต�ำบลห้วยยาง อ�ำเภอ
เมอืง จังหวัดสกลนคร เป็นแบบจ�ำลองในการแก้ปัญหา
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ รวมถึงส่ง
เสริมอาชีพท่ีสอดคล้องกับสภาพพื้นที่และวิถีชีวิต

ราษฎร อันเป็นที่มาของศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน
อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ  

ในการด�ำเนนิงาน พระองค์ทรงน�ำส่วนราชการ
ท่ีเกี่ยวข้องเข้ามาท�ำงานร่วมกันอย่างเป็นเอกภาพ 
โดยมีประโยชน์ของประชาชนเป็นเป้าหมาย ทรงวาง
ระบบชลประทาน สนับสนุนการด�ำเนินงานกิจกรรม
โครงการ พร้อมทั้งพัฒนาแหล่งน�้ำ สนับสนุนพื้นที่
เกษตรกรรมในหมูบ้่านต่างๆ ท่ีอยู่รอบศนูย์ฯ พระองค์
ทรงแบ่งพื้นที่กว่า ๒,๓๐๐ ไร่ ส�ำหรับด�ำเนนิกจิการ
ต่างๆ และอกีกว่า ๑,๑๐๐ ไร่รกัษาไว้เป็นพืน้ทีป่่า

เดอืนพฤศจกิายน พ.ศ. ๒๕๒๖ พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร เสด็จทอดพระเนตรตรวจสภาพพื้นที่
บรเิวณ บ้านนานกเค้า และเสด็จพระราชด�ำเนนิเข้าไป
ถึงพ้ืนท่ีบริเวณท่ีจะก่อสร้างอ่างเก็บน�้ำตาดไฮใหญ่ 



ซึ่งเป็นศูนย์กลางระบบชลประทานในการส่งน�้ำหล่อ
เลี้ยงพื้นที่ป่า โดยให้ฝายช่วยกระจายสายน�้ำ สร้าง
ความชุม่ชืน้อย่างต่อเนือ่ง พระองค์ทรงมีพระราชด�ำริ
ก่อสร้างฝายจ�ำนวนมากเพื่อชะลอน�้ำให้มีความชุ่ม
ชื้นตลอดเวลา และลักษณะของฝายชะลอน�้ำจะช่วย
ไม่ให้น�้ำไหลจากเทือกเขาลงมาด้วยความเร็วและรุน 
แรง จนชะหน้าดินเสยีหาย จงึท�ำให้พืน้ท่ีมคีวามสมบรูณ์
เพิ่มมากขึ้น

ในการป้องกนัป่า พระองค์มพีระราชด�ำรใิห้ปลกู
ต้นไม้ลงในใจคน ให้ราษฎรเข้าใจคุณค่าของป่า หัน
มาช่วยกนัดแูลแทนการบกุรกุ ควบคูก่บัการฟ้ืนฟแูละ
อนุรักษณ์ป่า ทฤษฎีการปลูกป่าของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร เป็นการปลูกป่าโดยไม่ต้องปลูก โดย
ให้รกัษาพืน้ท่ีสภาพป่าไว้ โดยการจดัท�ำฝาย ใช้ระบบ
ชลประทานมาช่วยในการฟื้นฟูป่า

ทั้งนี้ทรงตระหนักว่า ป่าเป็นต้นก�ำเนิดของน�้ำ 
ไม่มีป่าไม่มนี�ำ้ ไม่มีน�ำ้ไม่มชีวีติ และเมือ่พืน้ป่าทีก่ลบั
มาอุดมสมบูรณ์ เป็นดังสายธารชีวิต จึงนับว่าเป็น
ความส�ำเร็จของการศกึษาพฒันาป่าไม้ ของศนูย์ศกึษา
การพัฒนาภูพานอันเน่ืองมาจากพระราชด�ำริอย่าง
เห็นได้ชัด  

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำร ิได้น�ำผลส�ำเรจ็ทีโ่ดดเด่นมาจดัท�ำหลกัสูตร
ฝึกอบรมจ�ำนวน ๒๖ หลักสูตร เพื่อเป็นแนวทาง
พัฒนาคุณภาพชีวิตราษฎรในภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ ตัวอย่างเช่น หลักสูตรสายธารแห่งชีวิต เป็น
หนึง่ในหลกัสตูรด้านการศกึษาพัฒนาปรบัปรงุบ�ำรงุดนิ 
การจัดการดิน การแก้ปัญหา เพื่อเพิ่มผลผลิตพืช 
การแก้ปัญหาดินเสื่อมโทรมด้วยการส่งเสริมการใช้
ปุ๋ยหมัก ปุ๋ยพืชสด เพื่อเพิ่มอินทรียวัตถุให้กับดิน 

หลักสูตรดังกล่าวสอนการปลูกหญ้าแฝก เพ่ือ
การรักษาหน้าดิน และเก็บความชื้นในแปลงเกษตร 
สอนท�ำปุ๋ยหมักชีวภาพทดแทนการใช้สารเคมี รวม
ทั้งแนะน�ำการท�ำปุ๋ยสั่งตัด ซึ่งหมายถึงการใช้ปุ๋ยเคมี
ตามชุดดิน และ ค่าวิเคราะห์ดินปัจจุบัน ซึ่งพัฒนา
โดยน�ำข้อมูลดิน พืช การจัดการดิน รวมทั้งผลตอบ 
แทนทางเศรษฐศาสตร์มาค�ำนวณในคอมพิวเตอร์
โดยใช้โปรแกรมการปลูกพืชที่สลับซับซ้อน แต่ท�ำ 

ได้ง่ายส�ำหรับเกษตรกรน�ำไปใช้  ทั้งนี้เพื่อให้
เกษตรกรใช้ปุ ๋ยได้ถูกต้องตามชนิดและ
ปริมาณที่เหมาะสม นอกจากนี้ยังได้เพิ่ม
หลักสูตรการผลิตข้าวอินทรีย์ในแหล่งดิน

เสือ่มโทรม เพือ่สนบัสนุนการท�ำเกษตรอนิทรย์ี
โดยเริ่มจากนาข้าวด้วย
ด้านการศกึษาพฒันาข้าว ประกอบด้วยหลักสตูร

การผลติข้าวครบวงจร โดยส่งเสรมิการปลกูข้าวพนัธุ์
ด ี สร้างขบวนการผลิตข้าวที่มีมาตรฐาน สามารถ
จ�ำหน่ายได้ราคาดี รวมทั้งการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์
ที่หลากหลาย ภายใต้การด�ำเนินงานของสหกรณ์

๑๑



ด้านการศึกษาพัฒนา
เกษตรกรรม ประกอบด้วย 
กจิกรรมส่งเสริมอาชีพ ๖ อย่าง 
ได้แก่

กิจกรรมพชืสวน แนะน�ำการ
ปลกูลิน้จีท่ีเ่จรญิเตบิโตในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
การปลูกมะนาวในบ่อซีเมนต์นอกฤดูกาล 

กจิกรรมพชืไร่ สนบัสนนุการปลกูกระเจีย๊บแดง
สายพนัธุซ์ดูานที่ให้ดอกสแีดงสด ปลกูง่ายได้ผลผลติ
สงู รวมทัง้พืชตระกลูถัว่ โดยเฉพาะถัว่ลสิงเพือ่การค้า 

กิจกรรมยางพารา ส่งเสรมิการผลิตยางพาราครบ
วงจร และยงัสาธติการปลกูสมนุไพรในสวนยางพารา
เพื่อเป็นรายได้เสริม

กิจกรรมเพาะเห็ด ให้ความรู้เรื่องการเพาะเห็ด
เศรษฐกิจโดยเฉพาะเห็ดนางฟ้าท่ีออกผลผลิตตลอด
ทั้งปี และเห็ดพื้นบ้าน ได้แก่เห็ดขอนขาวที่ราษฎร
ในท้องถิ่นนิยมบริโภค

กจิกรรมแปรรปูผลผลติทางการเกษตร ส่งเสรมิ
การน�ำพืชผลมาแปรรูปเป็นผลิตพันธุ์อาหารที่เก็บ
รกัษาได้นาน อกีทัง้ยงัสามารถเพิม่มลูค่าสินค้า ได้แก่ 
การผลิตวุ้นเส้นจากถั่วเขียวและถั่วพุ่ม

กจิกรรมเกษตรผสมผสาน จดัหลกัสูตรท�ำฟาร์ม
จิง้หรดี เพ่ือสร้างรายได้ควบคู่กบัสร้างประโยชน์แบบ
ผสมผสานโดยใช้มูลของจิ้งหรีดเป็นปุ๋ยในแปลง
เกษตร เช่นเดียวกับหลักสูตรการเลี้ยงสัตว์ปีกเพื่อ
ควบคุมศัตรูพืชผลไม้โดยไม่ต้องใช้สารเคมี เช่นการ
เลีย้งไก่และห่านในสวนผลไม้ ได้ประโยชน์จากมลูเป็น
ปุ๋ย เกษตรกรมีรายได้จากการจ�ำหน่ายสัตว์ปีกควบคู่
ไปกับผลไม้

ด้านการศกึษาพฒันา
หม่อนไหม ส่งเสริมการ
ปลูกหม่อนพันธุ์สกลนคร
ที่ปลูกง่าย ทนแล้ง และ
ต้านทานโรครากเน่า โดยมีหลักสตูรให้ความรู้เกีย่วกับ
กระบวนการผลิตเส้นไหมอย่างครบวงจร

ด้านการศกึษาพฒันาส่งเสรมิอาชพีอตุสาหกรรม
ในครอบครวั มหีลกัสูตรการผลติผ้าย้อมครามเพือ่สร้าง
อาชีพและอนุรักษ์ภูมิปัญญาท้องถิ่น
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ด้านการศึกษาพัฒนาการปศุสัตว์ มีผลส�ำเร็จ
จาก ๓ ด�ำมหัศจรรย์คือ ไก่ด�ำภูพาน สุกรภูพาน และ
โคด�ำ โคทาจิมะ (โคเนื้อ) ซึ่งสัตว์ทั้ง ๓ ชนิดนี้เองที่
มีสายพันธุ์โดดเด่น ช่วยสร้างชื่อเสียงและรายได้ให้
เกษตรกรอย่างมาก 

ด้านการศึกษาพัฒนาการประมง หลักสูตรการ
เลี้ยงปลาดุกในบ่อซีเมนต์ การเลี้ยงปลานิลแดงร่วม
กับการเลี้ยงเป็ดบาบารี่ลูกผสมในบ่อครัวเรือน และ
การเลี้ยงกบในกระชังแบบครบวงจร

ด้านการศึกษาพัฒนาเกษตรทฤษฎีใหม่ ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 
ส่งเสรมิให้เกษตรกรในพืน้ทีน้่อมน�ำเอาแนวพระราชด�ำริ
ทฤษฎีใหม่ไปสร้างรากฐานที่ยั่งยืน โดยมีเจ้าหน้าที่
คอยแนะน�ำให้ค�ำปรกึษา ดแูลความเป็นอยูอ่ย่างใกล้
ชิดอย่างต่อเนื่อง เน้นการท�ำเกษตรแบบผสมผสาน
ตามพระราชด�ำริ

จากตัวอย่างความส�ำเร็จ ต่อยอดไปสู่การสร้าง
ศูนย์การเรียนรู้ เพื่อให้เกษตรกรต้นแบบได้ถ่ายทอด
ประสบการณ์ในการด�ำเนนิชวิีต ตามแนวพระราชด�ำร ิ
และเผยแพร่องค์ความรู้การพัฒนาอาชีพด้านต่างๆ 
ไปสู่ประชาชนที่เข้ามาศึกษาดูงานในพื้นที่ท�ำกิน ก่อ
เกิดเครือข่ายที่ขยายผลส�ำเร็จอย่างต่อเนื่อง

จนถึงปัจจุบัน ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอัน
เนือ่งมาจากพระราชด�ำร ิ ได้หย่ัง
รากลึกลงบนพื้นแผ่นดินภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นผล
ส�ำเร็จของการพฒันา และสาธิต
ให้ราษฎรได้เข้ามาศกึษาดงูาน
ด้านต่างๆ พร้อมกัน เพือ่เป็นต้น

แบบในการพฒันาคณุภาพชวีติ และเป็นรากฐานความรู้
ที่ช่วยพลิกฟื้นแผ่นดินแห้งแล้งกันดาร ให้กลายเป็น
ดินแดนที่อุดมสมบูรณ์ สมดังพระราชปณิธานที่ทรง
มุง่หวงัให้ศนูย์ศกึษาการพฒันาภพูานอนัเน่ืองมาจาก
พระราชด�ำรแิห่งนี ้ เป็นเสมอืนพพิธิภณัฑ์ธรรมชาตท่ีิ
มชีวีติ แม่แบบของการพัฒนาของภาคตะวนัออกเฉียง
เหนือที่สร้างความเจริญสืบไป 

ความส�ำเร็จท่ีปรากฏนี้สื่อถึงความจริงท่ีว่า 
‘ศาสตร์พระราชา’ คือเข็มทิศที่น�ำทางราษฎรให้เดิน
รอยตามพระราชปณิธานแห ่งพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วัรชักาลที ่๙ ทีท่รงมุง่หวังให้มกีารพฒันา
และยกระดับคุณภาพชีวิตในทุกภูมิภาคอย่างแท้จริง

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำริ  

๓๑๔ บ้านนานกเค้า ต�ำบลห้วยยาง อ�ำเภอ
เมือง จังหวัดสกลนคร ๔๗๐๐

โทร. ๐๔๒-๗๔๗๔๕๘ ต่อ ๙ ประชาสัมพันธ์
ศึกษาดูงาน ๐๔๒-๗๔๗๔๕๘ ต่อ ๖๐๙, ๑๑๒   
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เรื่อง : เพลินเพิน ภาพ : สิงหรา
ยอดเยาวชน

	 การแข่งขันวิทยาศาสตร์โลกและ
	 อวกาศโอลิมปิกระหว่างประเทศ 
ครั้งที่ ๑๓ (13th IESO) ระหว่างวันที่ ๒๖ 
สิงหาคม - ๓ กันยายน ๒๕๖๒ ณ เมือง
แทก ูประเทศเกาหลใีต้ ประเทศไทยสามารถ
คว้าเหรียญเงินและทองแดงมาได้ โดย 

วฒุนัินท์ ตนประเสรฐิ หรอื ปังปอนด์ จากโรงเรยีนเบญจมราชทูศิ 
จ.ราชบุรี ซึ่งเข้าร่วมแข่งขันในฐานะผู้แทนฯ คว้า ๑ เหรียญ
ทองแดง และได้รับรางวัลเหรียญทองแดง ITFI (International 
Team Field Investigation) ถือเป็นความส�ำเร็จของเด็กไทยที่
พิสจูน์ว่า ไม่ว่าจะเรยีนอยูท่ีไ่หนกส็ามารถก้าวเข้าสูเ่ส้นทางโอลมิปิก
วิชาการได้ด้วยการเข้าค่ายสอวน.ที่มีอยู่ทั่วประเทศ
 

วุฒินันท์ ตนประเสริฐ  
เด็กบ๊วยหลังห้อง

สู่เวทีโอลิมปิกวิชาการ 

หลังกลับมาจากโรงเรียน 
ผมจะมาทบทวนสิ่งที่ตัวเอง
เรียนมาทั้งวัน ใช้เวลา

ประมาณ ๑ ชั่วโมง แต่สำ�หรับ
คณิตจะใช้วิธีหาโจทย์เก่าจาก

อินเทอร์เน็ตและหยิบโจทย์ขึ้นมาทำ�

ผล
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เด็กเรียนไม่เก่ง
ตอนอยู่ในช่วงอนุบาลผมเป็นเด็กที่บวกลบเลขช้ามาก ขั้นที่หนักสุดคือช่วงป.๔ 

ได้ที่เกือบสุดท้ายของห้อง เราก็คิดมาตลอดว่า เราน่าจะเป็นเด็กไม่เก่งแหละ แต่พอ
ขึ้นชั้นประถมศึกษาปีที่ ๖ ความคิดผมเริ่มเปลี่ยน และคิดได้เองว่า ถ้าเราปล่อยชีวิต
ไปอย่างนี้เรื่อยๆ เราไม่น่าจะสอบเข้าโรงเรียนดีๆ ได้ เลยไปหาซื้อหนังสือมาอ่านด้วย
ตวัเองชือ่ Super Science สรปุวิทยาศาสตร์ ม.ต้น เพือ่ให้เราสามารถสอบเข้าโรงเรยีน
เบญจมราชทูศิได้ ตอนเด็กๆ คณุพ่อเสกสรร และคณุแม่รตัตยิา ตนประเสรฐิ จะค่อนข้าง
สนับสนุนในเรื่องหนังสือเรียนที่เราไปซ้ือ ท่านจะยินดีหากเราขอซ้ือหนังสือเรียนและ
ต�ำราต่างๆ ซึ่งผมคิดว่ามันเป็นจุดเปลี่ยนส�ำคัญอันยิ่งใหญ่ของผมเลย เพราะเราเริ่ม
รู้สึกสนุกกับวิชาวิทยาศาสตร์มากขึ้น อ่านแล้วเข้าใจ

เข้าสู่เส้นทางสอวน.
ช่วงมัธยมศึกษาตอนต้น ผมรู้สึกว่าเราสนใจคณิตศาสตร์ ฝึกท�ำโจทย์เลขแล้ว

รู้สึกสนุกดี จนได้มีโอกาสแข่งขันคณิตศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ (International 
Mathematical Olympiad หรือ IMO) 
จากนั้นก็เข้าช่วงมัธยมศึกษาปีที่ ๔ ได้มี
โอกาสเดินตามเส้นทางโอลิมปิกวิชาการ
อย่างจริงจัง คือเริ่มจากค่าย สอวน. ซึ่ง
จะมท้ัีงหมดสองค่าย หรอืสามค่ายส�ำหรับ
บางศนูย์ จากนัน้สอบคดัเลอืกเพือ่เข้าค่าย 
สอวน. ผ่านค่ายแรกมาค่ายที่ ๒ จนได้
คดัเลอืกเป็นผูแ้ทนประเทศไทยไปแข่งขนั
วิทยาศาสตร์ โลกและอวกาศโอลิมปิก
ระหว่างประเทศ ครั้งที่ ๑๓ (IESO 2020)

๑๕



๑๖

วฒุนัินท์กบัคณุพ่อและคณุแม่
ผูเ้ป็นก�ำลงัใจและสนบัสนนุทุกทาง

บ้านเมืองของประเทศเกาหลีใต้
การแข่งขันล่าสุดจัดขึ้นท่ีเกาหลีใต้ท่ีเมืองแทกูในช่วงปลาย

สิงหาคมปีที่แล้ว ซึ่งผมรู้สึกประทับใจในภูมิประเทศของบ้านเมืองเขา
มากๆ เกาหลีใต้ล้อมรอบด้วยภูเขาเป็นส่วนใหญ่ ดังนั้นเวลาที่มีลมพัด
มาปะทะภูเขา ก็จะท�ำให้ภูมิอากาศของประเทศเย็นจนถึงหนาวจัดใน
ฤดูหนาว 

สอวน.และพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ
เด็กสอวน.ทุกคนจะรู้กันดีว่า มูลนิธิส่งเสริมโอลิมปิกวิชาการ 

และพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์ศึกษา มีสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ    
เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ ทรงอุปถัมภ์ 
ซึง่เป็นความโชคดขีองเด็กไทยทกุคนทีส่นใจในด้านการเรยีน ท�ำให้พวก
เรามีโอกาสได้แสดงความสามารถและมีแหล่งความรู้ในการที่จะใช้
ต่อยอดทางการศึกษา 

ถึงแม้ว่าเพื่อนๆ เยาวชนอาจจะไม่ได้ไปถึงขั้นเป็นตัวแทนระดับ
ประเทศ แต่เพียงได้เข้ามาตามค่ายต่างๆ ก็ท�ำให้ได้ความรู้มากมาย
ติดตัวกลับไป แค่นี้ก็ถือว่าคุ้มแล้วล่ะครับ

ความฝันในวัยเด็ก
ผมเกิดและเติบโตทีร่าชบรุ ี เขตอ�ำเภอวดัเพลงซึง่เป็นท่ีราบลุม่ต�ำ่

บริเวณทศิตะวนัออกของจังหวดั มพีืน้ทีเ่ชือ่มต่อกบัจงัหวดัสมทุรสงคราม 
ภมิูทศัน์บ้านผมจะล้อมรอบด้วยป่าภูเขา เราจะมองเหน็เทอืกเขาตะนาวศรี
ในทุกๆ ที่ 



ถ้าถามว่า ตอนเด็กๆ อยากเป็นอะไร สิ่งที่ผมฝันก็แค่อยากเป็นคน
ขับรถแบ็กโฮลคันใหญ่ๆ เพราะที่บ้านเราท�ำกิจการนี้อยู่แล้ว แต่พอได้เข้า
มาศกึษาด้านธรณวีทิยา ได้รูจั้กรปูแบบของแร่ต่างๆ ท�ำให้ผมสนใจในความ
เป็นนกัธรณวีทิยามากขึน้ ได้รูจั้กแร่หินท่ีน�ำไปใช้ผลติจานกระเบือ้งต่างๆ ซึง่
ก็ไม่แน่ว่า อนาคตผมอาจจะท�ำงานวิจัยด้านนี้ก็ได้ครับ  

IESO สร้างมิตรภาพอันงดงาม
ผมรู้สึกดีใจมากครับที่ได้เข้าค่ายสอวน. โดยเฉพาะค่าย IESO ที่ท�ำให้

ผมได้เพื่อนดีๆ มาเยอะมาก อย่างที่บอกว่า การมาเข้าค่ายไม่จ�ำเป็นต้อง    
ได้เป็นตัวแทนอย่างเดียว เราได้รับความรู้ ได้เพื่อน และได้สิทธิพิเศษอีก
มากมาย อยากชวนให้ทกุคนมาลองเข้าค่ายสอวน.นีด้ ู ผมรบัรองเลยว่าเส้น
ทางนี้จะไม่ท�ำเพื่อนๆ เสยีเวลาโดยเปล่าประโยชน์อย่างแน่นอน

๑๗



๑๘

ใครๆ ก็ติดเกม
จริงๆ ต้องบอกว่า ผมเองก็เป็นเด็กติดเกมคนหนึ่ง แต่จะ

เล่นเกมเพือ่ใช้พกัสมอง ผมอยากท�ำอะไรเรือ่ยๆ หลายอย่าง แต่
ส่วนตัวค่อนข้างชินกับการเขียนภาษาซี และจาวามากกว่า โดย
เลือกเล่นเกมเวลาที่เราต้องการผ่อนคลายจริงๆ

เคล็ดลับอ่านหนังสือ ๑ ชั่วโมง
หลงักลบัมาจากโรงเรยีน ผมจะมาทบทวนสิง่ทีตั่วเองเรยีน

มาทั้งวัน ใช้เวลาประมาณ ๑ ชั่วโมง แต่ส�ำหรับคณิตจะใช้วิธีหา
โจทย์เก่าจากอินเทอร์เน็ตและหยิบโจทย์ขึน้มาท�ำ ยิง่ได้เจอโจทย์
เยอะ เราก็จะยิ่งรู้สึกท้าทาย และเป็นการฝึกปรือฝีมือมากขึ้น 
ไปอีก

อนาคตที่วางไว้
ผมอาจจะไปสอบเรียนต่อที่ประเทศอังกฤษเพื่อเป็นนัก

วิจัยจริงจัง แต่ที่แน่ๆ ประเทศไทยของเราก็มีสิ่งที่น่าสนใจเช่น
กัน ตอนนี้ผมอยากไปภาคอีสานมาก เพราะพื้นที่ส่วนใหญ่เป็น
หนิทราย และย้อนไปถึงยคุไดโนเสาร์ โดยเฉพาะทีจ่งัหวดักาฬสนิธุ์ 
ซึ่งก็หวังว่าจะได้ไปจริงๆในเร็ววันนี้ครับ

และมาถงึวนันี ้ทิศไท ขอร่วมแสดงความยนิดีกบั วฒุนัินท์ 
ตนประเสริฐ ที่ได้รับการตอบรับเข้าศึกษาต่อที่ University of 
Leeds (rank 6th) ในสาขาของ Geophysics Bsc (ธรณีวิทยา 
และ ธรณีฟิสิกส์) ณ เมือง ลีดส์ ประเทศสหราชอาณาจักร ด้วย
ทนุโอลมิปิกวิชาการ สมเดจ็พระเจ้าพ่ีนางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวฒันา 
กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร์ ตามทีห่นุ่มน้อยคนเก่งของเรา
ฝันไว้ อกีไม่นานนกั ประเทศไทยเราจะมนีกัวิจยัทีมี่คณุภาพเพิม่
อีกหนึ่งคน มาเป็นก�ำลังส�ำคัญในการพัฒนา สมดังเจตนารมย์ที่
เคยฝากไว้ในบทสัมภาษณ์นี้     



เรื่อง : เพลินเพลิน ภาพ : พิมพ์ณัฐ  
Sport Hero

กุลวุฒิ วิทิตศานต์
หนุ่มน้อยมหัศจรรย์ 

ความหวังใหม่ของวงการ
ลูกขนไก่ไทย 

จากแค่เริ่มต้นตีแบดมินตันเพื่อความสนุกสนาน 
แต่มีอย่างหนึ่งที่คอยกวนใจเขาเช่นกัน 

นั่นคือโรคภูมิแพ้อากาศ 
เขาจึงใช้กีฬาเพื่อรักษาสุขภาพให้แข็งแรง 

ทั้งยังเริ่มฝึกซ้อมอย่างจริงจังเพื่อลงแข่งขัน
ระดับยุวชน และเยาวชนภายในประเทศ

	 ตุลาคมปี ๒๕๖๒ ที่ผ่านมา ธงไทยได้โบกสะบัด ณ เมืองคาซาน ประเทศ
	 รสัเซีย จากการการแข่งขนัแบดมินตันเยาวชนชิงแชมป์โลกรายการ “บดัีบเบลิยู

เอฟ เวลิด์ จเูนยีร์ แชมเปียนชพิส์ ๒๐๑๙” ณ คาซาน ยิมนาสติกส์ เซน็เตอร์ เมืองคาซาน 
ซ่ึงแชมป์เก่าสองสมยัซ้อนอย่าง “ววิ” กลุวฒุ ิวทิติศานต์ ก็ไม่ท�ำให้คนไทยผดิหวัง ด้วย
การก้าวข้ึนรับต�ำแหน่งแชมป์สามปีซ้อนได้สมใจคนไทยทัง้ประเทศ สร้างประวตัศิาสตร์
เป็นนกัแบดมนิตนัชายเดีย่วคนแรกของโลกท่ีคว้าแชมป์เยาวชนโลกได้ถงึ ๓ สมัยติดต่อ

เดือน

๑๙



กัน และเป็นคนไทยคนที่สอง ต่อจาก “เมย์” 
รัชนก อินทนนท์ ผู้เคยคว้าแชมป์หญิงเดี่ยว 
ระหว่างปี ๒๕๕๒-๒๕๕๔  

ปัจจุบัน “วิว” รั้งอันดับมือ ๔๘  ของ
โลกในรุ่นทั่วไป เมื่อปี ๒๕๖๒ เขาลงแข่งขัน
ไปแล้ว ๑๕ รายการ คว้าแชมป์ได้ทั้งหมด 
๕ รายการ และรองแชมป์ ๑ รายการ

จุดเริ่มต้นเล่นแบดมินตัน
ช่วงวิวอายุ ๗ ขวบ เขามีโอกาสตาม 

คุณพ่อ (ณัฐวัชร วิทิตศานต์) ซึ่งเป็นครูสอน
แบดมินตันไปที่สนามแบดบ่อยๆ เรียกว่า 
คณุพ่อไปไหนววิไปด้วย จนเกดิการติดใจเพราะ
เป็นกีฬาทีส่นกุสนาน เล่นได้ทกุช่วงอายไุม่ว่า
จะเป็นเด็ก วัยรุ่นหรือคนสูงอายุ และสามารถ
หาทีเ่ล่นง่าย จะเล่นตรงไหนกไ็ด้ขอแค่มอีปุกรณ์

แบดมินตันเอาชนะโรคภูมิแพ้
จากแค่เริ่มต้นตีแบดมินตันเพื่อความ

สนุกสนาน แต่มีอย่างหนึ่งที่คอยกวนใจเขา
เช่นกันนัน่คอืโรคภมูแิพ้อากาศ เขาจึงใช้กฬีา
เพือ่รักษาสขุภาพให้แขง็แรง ทัง้ยังเริม่ฝึกซ้อม

อย่างจริงจงัเพือ่ลงแข่งขนัระดบัยุวชน และเยาวชนภายในประเทศ จนได้เข้าสงักดัชมรม
แบดมินตันเสนานิคม ภายใต้การดูแลของไตรรงค์ ลิ่มสกุล และเมตไตรย์ อมาตยกุล

แข่งขันครั้งแรกในวัย ๙ ​ขวบ
เมื่อสิบปีที่แล้ว วิวลงแข่งขันในรุ่นอายุต�่ำกว่า ๙ ปี และเริ่มประสบความส�ำเร็จ 

ได้รับรางวลัชนะเลศิอย่างสม�ำ่เสมอ ตลอดช่วง ๓-๔ ปี ถัดมา จัดได้ว่าเขาเป็นหนึ่งใน
นักกฬีารุ่นเยาวชนทีม่คีวามโดดเด่น ประสบความส�ำเร็จอย่างสม�ำ่เสมอและย้ายเข้าโรงเรยีน
แบดมินตันบ้านทองหยอดเมื่ออายุ ๑๓ ปี

๒๐



ลงแข่งขันในระดับชาติครั้งแรก 
วิวลงแข่งขันรายการแบดมิน ตันเยาวชนชิงชนะเลิศแห่ง

ประเทศไทยเป็นครั้งแรก ใน รุ่นอายุต�่ำกว่า ๑๔ ปีและได้รับ
รางวัลชนะเลิศ หลังจากนั้ นเขาได้รับรางวัลชนะเลิศในรายการ
เดียวกันทุกปีจนถึง พ.ศ. ๒๕๖๐

รางวัลชนะเลิศระดับนานาชาติ 
ววิเข้าร่วมการแข่งขนัรายการแบดมินตนัเยาวชนชงิแชมป์

เอเชียรุ่นอายุต�่ำกว่า ๑๕ ปีเป็นครั้งแรกเมื่อ พ.ศ. ๒๕๕๗ และ
ได้รับรางวัลชนะเลิศ วิวยั งคงเก็บชัยชนะอย่างต่อเนื่องจนถึง 
พ.ศ. ๒๕๖๐ ซึ่งได้รับรางวัลชนะเลิศในรุ่นอายุต�่ำกว่า ๑๗ ปี

ช่วงเดือนเมษายน ๒๕๖๒ ที่ผ่านมา วิวสามารถเก็บแต้ม
การแข่งขันแบดมินตัน “ฟินนิช โอเพ่น ๒๐๑๙” ทัวร์นาเมนต์
ระดับ International Chall enge ณ เมืองวานตา ประเทศ
ฟินแลนด์ ซึ่งวิวก็สามารถคว้าแชมป์ประเภทชายเดี่ยวในการ
แข่งขันแบดมินตันครั้งนี้เช่นกัน

แชมป์เยาวชนโลกประเภทชายเดี่ยวคนแรกของประเทศไทย
พ.ศ. ๒๕๖๐ ถือเป็นปีทองของวิวเพราะเขายังคงเก็บแต้ม

รางวลัชนะเลิศในหลายรายการ ส�ำคญั รวมถงึสร้างประวัตศิาสตร์
เป็นนักแบดมินตันชายเดี่ยว ข อ งไทยคนแรกที่คว้าแชมป์
แบดมินตันเยาวชนโลกได้ส�ำเร็จ ด้วยวัยเพียง ๑๖ ปี ๕ เดือน 
และยังคงรักษาแชมป์ครั้งที่  ๒  อย่างต่อเนื่องใน พ.ศ. ๒๕๖๑ 
และปีนี้เองก็กลายเป็นแชมป์สมัยที่ ๓ ​ซึ่งเป็นปีสุดท้ายที่วิวจะ
สามารถเข้าร่วมรายการนี้ได้  นับเป็นการปิดการแข่งขันที่สวย 
งามและน�ำความภูมิใจมาสู่พวกเราชาวไทย

ย�้ำชัยชนะกับคู่แข่งจากฝรั่งเศส
ในรายการแบดมินตันเยาวชนชิงแชมป์โลก ประเภทชาย

เดี่ยวล่าสุด วิวในฐานะมือหนึ่ ง เยาวชนโลก และมือ ๑ ของ
รายการ ได้พบกับ คริสโต โปปอฟ มือ ๑๒ เยาวชนโลก และมือ 
๑๐ ของรายการจากฝรั่งเศส ซึ่ง ทั้งคู่เพิ่งพบกันมาในรอบแปด
ทีมสุดท้ายประเภททีม ซึ่ง “วิว” เป็นฝ่ายก�ำชัยไปสองเกมรวด

และเมื่อต้องโคจรมาพบกันอีกครั้ งในรอบชิงชนะเลิศ
ประเภทบุคคล วิวก็สามารถตอกย�้ำ ชัยชนะไปอีกครั้งสองเกม
รวด ด้วยคะแนน ๒๑-๘ , ๒๑-๑๑ สร้างประวัติศาสตร์ เป็นนัก
แบดมินตันชายเดี่ยวคนแรกของโลกท่ีคว้าแชมป์เยาวชนโลกได้
ถึง ๓ สมัยติดต่อกัน  

๒๑



สองฮีโร่ของวิว
หากถามถึงนักแบดในดวงใจของวิว เขามีสองคนคือ เรือตรี บุญศักดิ์ พลสนะ 

อดีตนักแบดมินตันชายมือ ๑ ทีมชาติไทย ซึ่งเคยขึ้นอันดับสูงสุดมือ ๔ ของโลก รวม
ถึง ลี ชอง เหว่ย นักกีฬาแบดมินตันชาวมาเลเซียที่ประสบความส�ำเร็จสูงสุดโดยครอง
มือหนึ่งของโลกติดต่อกันตั้งแต่ปี ๒๕๕๑ - ๒๕๕๕ และเพิ่งประกาศแขวนแร็คเกตไป
เมื่อปีที่แล้ว หลังจากมีปัญหาสุขภาพ ยุติเส้นทางนักตบลูกขนไก่ลงไว้ที่ ๑๙ ปี

ฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาให้ร่างกายแข็งแรงมากขึ้น 
วิวมุ่งมั่นกับความเร็วในการตีลูกแบด พัฒนาร่างกายให้แข็งแรงขึ้น คู่แข่งที่เขา

คิดว่าน่ากลัวคือนักแบดจากจีน ด้วยรูปร่างสูงใหญ่และพลังในการตีอันหนักหน่วง ดัง
นั้นการมุ่งมั่นฝึกให้ร่างกายแข็งแรงมีพละก�ำลังมากพอที่จะสู้กับคู่แข่งได้ จึงเป็นสิ่งที่
วิวให้ความส�ำคัญมากที่สุดในตอนนี้

ความหวังใหม่ของคนไทย 
คุณหญิงปัทมา ลีสวัสดิ์ตระกูล นายกสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทยฯ 

กล่าวว่า “ในอดีตนักแบดมินตันชายเดี่ยวที่ขึ้นจากระดับเยาวชนไปเล่นรุ่นทั่วไปต้องใช้
เวลานานไม่ต�่ำกว่า ๕ ปีกว่าจะประสบความส�ำเร็จ แต่วิวใช้เวลาเพียง ๔ ปี ซึ่งเขาได้
พิสูจน์ตัวเองถึงศักยภาพที่มีอยู่ว่าสามารถก้าวขึ้นไปเล่นในระดับโลกได้ ขอให้อยู่ใน
ระเบียบวินัยและเป็นนักกีฬาที่ดีเช่นนี้ต่อไป”

ส�ำหรับผลงานล่าสุดได้ท�ำการแข่งขนัในศกึแบดมินตนั “บาร์เซโลน่า สเปน มาสเตอร์ 
๒๐๒๐” สามารถคว้าต�ำแหน่งรองแชมป์ และเมื่อเดือนกุมภาพันธ์ที่ผ่านมาได้รับการ
จัดอันดับโลกจากสหพันธ์แบดมินตันนานาชาติ (BWF) “วิว” กุลวุฒิ วิทิตศานต์ ขยับ
มือจากอันดับ ๓๒ ของโลก ขึ้นมาเป็นมืออันดับ ๒๘ ของโลก

เพือ่นๆ เยาวชน สามารถให้ก�ำลังใจววิได้ทีเ่ฟซบุค๊ : Facebook.com/ViewKunlavut 

๒๒



•	 ร้อยละ ๗๙.๘ คุ้นเคยลงทะเบียนผ่าน
		 แอปพลิเคชันต่างๆ

•	 ร้อยละ ๗๙.๑ ดูแลสุขภาพตนเองมากขึ้น

•	 ร้อยละ ๖๔.๒ ดูแลสุขภาพส่วนรวมมากข้ึน

•	 ร้อยละ	 ๖๒.๖	 ศกึษาเล่าเรยีนออนไลน์มากขึน้

•	 ร้อยละ	๖๐.๖	แต่งกายใช้หน้ากากอนามัย
		 เป็นแฟชั่น ดูดีมีสไตล์มากขึ้น

•	 ร้อยละ	๕๖.๖	คบหาพบปะผู้คนเฉพาะกลุ่ม
		 มากขึ้น

•	 ร้อยละ ๕๕.๒	ท�ำงานจากที่บ้าน
		 (Work from Home) มากขึ้น

เรื่อง : พริบพรี
Special New Normal

ปรับวิถีชีวิตหลังวิกฤติ
โควิด-๑๙

ในวิกฤติ

๒๓

	 โควิด-๑๙ ที่คงจะกินระยะเวลาอีก
	 ยาวนาน New Normal หรือความ
	 ปกติใหม่ ได้รบัการพูดถงึและน�ำมา
ใช้อกีคร้ัง คร้ังนีข้ยายวงครอบคลมุไปถึงภาคธุรกิจ การ
ศึกษา ชีวิตประจ�ำวัน การเรียน การท�ำงาน สังคม 
และการท่องเที่ยว

ส�ำนกัวิจยัซเูปอร์โพล (Super Poll) สถาบนัวิจัย
ความสขุชมุชนและความเป็นผู้น�ำ ท�ำการส�ำรวจความ
เปลี่ยนแปลงในพฤติกรรมการใช้ชีวิตของผู้คนเรื่อง 
จรติใหม่ประชาชนหลงัพ้นโควดิ-๑๙ กรณีศกึษาประชาชน
ทุกสาขาอาชีพทั่วประเทศ จ�ำนวน ๑,๒๕๕ ตัวอย่าง 
ผลสรุปบางส่วนออกมา ดังนี้

•	 ร้อยละ	๘๖.๒	สั่งสินค้าเดลิเวอรี่มากขึ้น
	•	 ร้อยละ ๘๓.๗	พดูคุย ตดิโลกโซเชยีลมากขึน้	

	 •	 ร้อยละ ๘๑.๕	ใช้เทคโนโลยีสื่อสาร โซเชียล
		 มีเดียมากขึ้น



๒.	การเรยีนในห้องเรยีนเหมาะส�ำหรบัโรงเรยีนท่ี
มนีกัเรยีนจ�ำนวนไม่มาก และมพีืน้ทีม่ากพอให้สามารถ
ปฏิบัติตามนโยบาย social distancing เพื่อรักษา 
ระยะห่าง และการดแูลสุขอนามยัของนกัเรยีนได้อย่าง
เข้มข้นและเคร่งครัด ควบคูก่บัการให้นกัเรยีนทุกคน
ต้องใส่หน้ากากอนามัย และหมั่นท�ำความสะอาดมือ
ด้วยแอลกอฮอล์ นอกจากนี้ ทางโรงเรียนต้องหมั่น
ฆ่าเชื้อโรคทุกจุดในโรงเรียนอย่างสม�่ำเสมอ เพื่อ
ป้องกันไม่ให้เกิดการแพร่ระบาดของไวรัสโควิดซ�้ำ

๓.	การเรียนแบบผสมผสานออนไลน์และ  
ออฟไลน์ เหมาะส�ำหรับโรงเรียนขนาดใหญ่ท่ีมจี�ำนวน
นกัเรียนมาก และไม่มปีระสบการณ์จดัการเรยีนการสอน
แบบออนไลน์มาก่อน ในมุมของ Globish แนะน�ำให้ 
แบ่งกลุ่มนักเรียนออกเป็น ๒ กลุ่ม เพื่อสลับวันให้
นักเรียนมาเรียนที่โรงเรียน กลุ่มละ ๒ วันต่อสัปดาห์ 
ในขณะที ่๓ วนัทีเ่หลอืให้นกัเรยีนเข้าเรยีนผ่านระบบ
ออนไลน์จากท่ีบ้าน เพ่ือให้วันที่นักเรียนมาเรียนท่ี
โรงเรียน ทางโรงเรียนสามารถจัดการเรียนการสอน
ในห้องเรียนแบบรักษาระยะห่างได้ รวมทั้งสามารถ
ดแูลสุขอนามยัของนกัเรยีนอย่างเข้มข้น และเพ่ือการ
เรียนรู้ที่ได้ประสิทธิผล แนะน�ำให้โรงเรียนเลือกวิชา
ท่ีมีการปฏิบัติหรือต้องท�ำงานร่วมกันมาจัดการเรียน
ในห้องเรยีน ในขณะท่ีวชิาอืน่ให้จดัการเรยีนการสอน
ผ่านออนไลน์

๔.	การเรียน Home School คาดว่าการเรียน
การสอนในรูปแบบนี้จะมีเพิ่มขึ้นในประเทศไทย 
เนื่องจากผู ้ปกครองอาจมีความกังวลเรื่องความ
ปลอดภัยของบุตรหลานจากโรคภัยไข้เจ็บ มลพิษ
มลภาวะ และภัยคกุคามอ่ืน ผูป้กครองจะเป็นผูจ้ดัการ
เรยีนการสอนในรูปแบบท่ีเหมาะสมกบัผู้เรยีน ซึง่อาจ
จะเป็นการเรียนออนไลน์ควบคู่กับการจัดครูเฉพาะ
วิชาเข้ามาสอนที่บ้านโดยประยุกต์กับหลักสูตรของ
กระทรวงการศกึษา ท้ังน้ี เหมาะกับกลุม่เด็กท่ีมคีวาม
ต้องการพิเศษ และเด็กที่มีปัญหาโรคประจ�ำตัวท่ีมี

“ความปกติใหม่” ของภาคการศึกษาไทย 
บุคลากรทางการศึกษาจ�ำนวนมากหันมาปรับ

ตัวเพื่อใช้เทคโนโลยีในการท�ำงานทางไกล เช่น การ
ประชุมออนไลน์ การจดัการเอกสารออนไลน์ผ่านคลาวด์ 
(Cloud) เป็นต้น การเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมดงักล่าว 
แม้ว่าจะไม่ได้เปลี่ยนกระบวนการเรียนรู้ในห้องเรียน
โดยตรง แต่น่าจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำงาน
ให้แก่ครูและบุคลากรทางการศึกษาได้ จึงมีแนวโน้ม
ที่จะด�ำเนินต่อไป แม้การระบาดสิ้นสุดลง

ปรากฏการณ์ของโควิด-๑๙ ที่ท�ำให้นักเรียนไม่
ได้ไปโรงเรียน ครูจัดการเรียนการสอนไม่ได้เหมือน
ทีผ่่านมา ท�ำให้เกดิความตระหนกัรู้ใหม่ถงึสิง่ทีม่คีวาม
ส�ำคัญและจ�ำเป็นแท้จริงต่อการเรียนรู้ของนักเรียน
เช่น หลักสูตรแกนกลางที่มีอยู่เดิมเทอะทะเกินไป
และไม่เหมาะกับบริบทของเด็กแต่ละคน และ กฎ
เกณฑ์เรื่องการแต่งกายและการไว้ทรงผมไม่มีความ
ส�ำคัญเมื่อเด็กเรียนรู้อยู่ที่บ้าน เป็นต้น

ในมุมมองของ Globish สตาร์ทอัพสอนภาษา
อังกฤษออนไลน์ของคนไทยที่ก�ำลังประสบความ
ส�ำเร็จอย่างสูง มองว่ารูปแบบการเรียนการสอนหลัง
โควิด-๑๙ จะมี ๔ รูปแบบที่สอดคล้องกับ New   
Normal ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับความพร้อมและความเหมาะ
สมกับขนาดของแต่ละโรงเรียน ได้แก่

๑.	 การเรียนผ่านระบบออนไลน์ ๑๐๐% เหมาะ
กับโรงเรียนที่มีความพร้อมทั้งด้านระบบการเรียน
การสอนและหลักสูตรส�ำหรับการเรียนผ่านระบบ
ออนไลน์ ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนผ่านระบบ
ออนไลน์ และผู้ปกครองต่างมีความพร้อมในการให้
ความช่วยเหลอืสนบัสนนุ รวมท้ังมเีคร่ืองมอืสนบัสนุน
การเรียน เช่น คอมพิวเตอร์ โน๊ตบุ๊ค แท็บแลต    
สมาร์ทโฟน และอินเทอร์เนต็ การเรยีนการสอนจ�ำเป็น
ต้องพฒันารปูแบบให้มคีวามน่าสนใจ และเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม

๒๔



		  แยกส�ำรบั หรอืนัง่ทีโ่ต๊ะท�ำงานของตวัเอง
๓.	มาตรการเตรียมพร้อมด้านสถานที่
	 •	 ดูแลท�ำความสะอาดเครื่องปรับอากาศ 
		  อาจตดิตัง้เครือ่งฟอกอากาศเพิม่เตมิ หรอื
		  ติดพัดลมดูดอากาศเพื่อช่วยให้อากาศ
		  หมุนเวียนและถ่ายเทได้สะดวก

	 •	 ท�ำสัญลักษณ์แสดงจุดเสี่ยงเพื่อให ้
		  พนกังานเพิม่ความระมัดระวงั เช่น บรเิวณ
		  ทีจ่บัประต ูหรอื โต๊ะส่วนกลางทีใ่ช้ร่วมกนั

	 •	 แบ่งพ้ืนที ่Safe Zone โดยก่อนเข้าบรเิวณนี้ 
		  อาจเพิ่มการคัดกรองให้เข้มข้นขึ้น เช่น 
		  มกีารตรวจวดัอุณหภมู ิมเีจลล้างมอื หรอืมี
		  อุปกรณ์ป้องกันให้ใส่ ก่อนเข้าพื้นที่
๔.	มาตรการด้านสุขอนามัยของพนักงาน
	 •	 ลดการสมัผสั เช่น เปลีย่นจากการเชค็อิน	

		  ด้วยการสแกนนิว้ มาใช้แอปพลเิคชัน่เชค็
		  อินแบบระบุพิกัดผ่านมือถือแทน
	 •	 หมัน่ท�ำความสะอาดจดุทีม่กีารสมัผสับ่อย 
		  และให้แม่บ้านบันทึกเวลาการท�ำความ
		  สะอาดครัง้ล่าสดุในแต่ละจุด เพือ่ให้คนใน
		  ส�ำนกังานรบัทราบ
	 •	 เตรียมอุปกรณ์ป้องกันให้พร้อม เช่น 	

		  หน้ากากผ้า เจล แอลกอฮอล์ เฟซชีลด์ 
		  หรือชุด PPE
๕.	มาตรการด้านการสื่อสาร

	 •	 จดัประชมุเพือ่สือ่สารจดุประสงค์ ระเบยีบ
		  ปฏิบัติ และผลกระทบที่ปรับเปลี่ยนให้
		  พนกังานทราบ และเพือ่เปิดช่องให้พนกังาน
		  สามารถสอบถามหรอืแสดงความคดิเหน็
		  ถึงข้อกังวลใจต่างๆ
	 •	 ท�ำแคมเปญส่ือสารในส�ำนกังานเพ่ือสร้าง
		  ความตระหนักในการป้องกันโควิด-๑๙ 
		  เช่น มโีปสเตอร์ให้ความรูเ้ร่ืองการป้องกนั 
 		  หรือจัดท�ำป้ายรณรงค์ด้านสุขอนามัยใน
		  ที่ท�ำงาน เช่น ป้ายเตือนให้ล้างมือ ใส่
		  หน้ากากผ้าหรอืหน้ากากอนามยั สวมใส่
		  ถุงมือระหว่างปฏิบัติงานให้เห็นเด่นชัด
		  ในส�ำนกังาน
	 •	 จดัอบรมพนกังานแบบออนไลน์เพือ่เตรียม
		  ความพร้อมก่อนกลบัมาท�ำงานทีส่�ำนักงาน

ความเสี่ยงหากต้องออกไปเรียนที่โรงเรียน
สิ่งหนึ่งที่ต้องให้ความส�ำคัญคือการพัฒนาการ

เรียนออนไลน์ให้มีประสิทธิภาพโดยการพัฒนารูป
แบบการเรยีนรู้แบบอนิเตอร์แอ็คทฟี ให้ผู้เรยีนมส่ีวน
ร่วมกับผู้สอนเสมือนหรือดีกว่าการเรียนในชั้นเรียน

“ความปกติใหม่” ของคนวัยท�ำงาน
ขณะท่ีทศิไทฉบบันีเ้ผยแพร่ บรษิทัต่างๆ เริม่ให้

พนักงานกลับมาท�ำงานที่ส�ำนักงานกันมากขึ้นแล้ว 
อย่างไรกต็าม การกลบัมาท�ำงานคร้ังนี ้เราไม่สามารถ
ท�ำงานแบบปกติเหมือนตอนโรคยังไม่ระบาดได้ แต่
จ�ำเป็นต้องปรับตัวให้สอดคล้องกับความปกติใหม่
เพือ่ป้องกนัอนัตรายจากไวรัส เพราะถงึแม้ว่าปัจจุบนั
ประเทศไทยจะสามารถยับยั้งการระบาดและมียอดผู้
ติดเชื้อที่ลดลงอย่างต่อเนื่อง แต่ในความเป็นจริงโรค
ยงัไม่หายไปไหน และยังไม่มวัีคซนีใดท่ีผ่านการทดสอบ
ประสิทธิภาพและความปลอดภัยอย่างสมบูรณ์            
Adecco จงึร่วมมอืกบั Ranstad และ Manpower จดั
ท�ำคู่มือส�ำหรับองค์กร จากตัวอย่างกว่า ๔๐๐ กรณี 
จาก ๑๓ ประเทศ มาสรุปเป็น ๕ มาตรการจ�ำเป็น
ส�ำหรับองค์กรเพื่อป้องกันโควิด-๑๙ ดังนี้

๑.	มาตรการด้านการบริหารจัดการ

	 •	 ตั้งทีมดูแลเรื่องโควิดโดยเฉพาะ

	 •	 เหลือ่มเวลาการเข้าออกงานและพกักลาง
		  วนั เพื่อลดการแออัดในการใช้สถานที่
๒.	มาตรการเว้นระยะห่าง
	 •	 จดัโต๊ะท�ำงานใหม่ นัง่ท�ำงานห่างกนั หรอื
		  สร้างแผงกั้น
	 •	 ท�ำสัญลักษณ์ social distancing ใน
		  ส�ำนกังาน เช่น ก�ำหนดต�ำแหน่งระยะห่าง
		  ระหว่างทีน่ัง่ ทีน่ัง่ไหนห้ามใช้ ท�ำเส้นแบ่ง	

		  จุดรอคิวที่เครื่องซีรอกซ์
	 •	 ห้องรับประทานอาหาร จดัโต๊ะใหม่เพือ่เว้น	

		  ระยะระหว่างกัน การรับประทานอาหาร ให้	
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“ความปกตใิหม่” ในการเข้าสงัคมและดแูลตวัเอง
เว็บไซต์ธรรมนิติได้เผยแพร่ข้อมูลการส�ำรวจ

ของซุปเปอร์โพลและน�ำเสนอแนวทางชีวิตวิถีใหม่
ของคนไทยไว้ ดังนี้คือ

๑.	 การใช้เทคโนโลย ีและอนิเทอร์เนต็ เทคโนโลยี
ควบคู่กับอินเทอร์เน็ตจะเข้ามามีบทบาทกับการใช้
ชีวิตมากขึ้น ที่จากเดิมมีมากอยู่แล้ว แต่ในสังคมยุค 
New Normal สิง่เหล่านีจ้ะเข้าไปอยู่ในแทบทุกจงัหวะ
ชีวิต ไม่ว่าจะเป็น การเรียนออนไลน์ การท�ำงานที่
บ้าน การประชมุออนไลน์ การซือ้สนิค้าออนไลน์ การ
ท�ำธรุกรรม และการผ่อนคลายชวีติรปูแบบต่างๆ อย่างดู
หนัง ฟังเพลง

๒.	การเว้นระยะห่างทางสังคม ผู้คนในสังคม
จะเห็นความส�ำคัญของการเว้นระยะห่างที่เป็นแนว 
ทางการใช้ชวีติช่วงวกิฤติโควดิ-๑๙ และจะด�ำเนนิชวิีต
แบบนั้นต่อไป โดยรักษาระยะห่างทางกายภาพเพิ่ม
ขึ้น และใช้เทคโนโลยีเข้ามามีส่วนช่วยในการสื่อสาร
และการใช้ชีวิต ลดการปฏิสัมพันธ์ การไปในสถานที่
สาธารณะ และเน้นการท�ำกิจกรรมที่บ้านมากขึ้น

๓.	การดูแลใส่ใจสุขภาพทั้งตัวเองและคนรอบ
ข้าง โดยเกิดความคุ้นชินจากช่วงวิกฤติโควิด-๑๙ ที่
ต้องดูแลด้านสุขภาพและความสะอาดเพื่อป้องกัน
การแพร่เชือ้ ดงันัน้พฤตกิรรมการใช้หน้ากากอนามยั 
เจลแอลกอฮอล์ การล้างมืออย่างถูกวิธี และหมั่น
สงัเกตตวัเองเมือ่ไม่สบายจะยงัคงมต่ีอไป รวมถงึการ
หันมาใส่ใจสุขภาพ การออกก�ำลังกาย และการท�ำ
ประกันสุขภาพจะมีแนวโน้มมากขึ้น

๔.	การสร้างสมดุลชีวิต การมีโอกาสได้ท�ำงาน
ที่บ้าน ลดจ�ำนวนวันการเข้าบริษัท หรือการลดการ
พบปะผู้คนในสังคม หันมาใช้ชีวิต และท�ำงานที่บ้าน 
ท�ำให้ผู ้คนมองเห็นแนวทางท่ีจะสร้างสมดุลชีวิต
ระหว่างอยู่บ้านมากขึ้น และจะเป็นแนวทางในการ
ปรับสมดุลชีวิตระหว่างเวลาส่วนตัว การงาน และ
สังคมให้ลงตัวมากยิ่งขึ้น

“ความปกตใิหม่” ความเป็นอยู่แบบเศรษฐกิจพอเพียง
วิถีความปกติใหม่ถูกน�ำมาใช้มากข้ึนในช่วง

เวลาท่ีเกิดสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-๑๙ 
แต่ทว่าบนอทุยานแห่งชาติเทอืกเขาบโูด หมูท่ี ่๒ ต�ำบล
จอเบาะ อ�ำเภอยี่งอ จังหวัดนราธิวาส ซึ่งเสมือนครัว
ขนาดใหญ่เลี้ยงคนในชุมชน ชาวบ้านที่นี่กลับไม่ต้อง
เปลีย่นแปลงชวีติมากนกั เพียงสวมใส่หน้ากากอนามยั
เมื่อต้องออกนอกบ้านและอยู่ในที่ชุมชน

มะแซ มะแกซง ประธานกลุ่มอนุรักษ์ป่าชุมชน
บ้านต้นตาล เล่าว่า อยากให้ทุกคนทีก่�ำลงัประสบปัญหา
จากโรคโควิด-๑๙ ใช้ชีวิตแบบ New Normal ตาม
แนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ ๙ ซึ่งจะช่วยสร้างฐาน
ให้กบัชวีติอย่างมัน่คง ถึงแม้จะมีวกิฤตอะไรมากระทบ 
ก็สามารถพึ่งพาตนเองได้

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ได้ทรงพระราชทานแนว
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง ซึง่เป็นพ้ืนฐานของมนษุย์ 
ให้พึ่งพาตนเองได้และช่วยให้รอดพ้นวิกฤตการณ์ 
หลายคนน�ำทฤษฎีนี้ไปปรับใช้ ไม่ใช่ว่าจะต้องปลูก
ผัก เลี้ยงปลา แต่คือท�ำอะไรก็ได้ที่เราถนัด พึ่งพา
ตนเองได้ พอมี พอกิน พอใช้ เหลือก็แบ่งปัน หรือ
ขาย ซึ่งแท้จริงแล้ว New Normal ก็คือการกลับมา
ใช้ชวิีตเรยีบง่าย รูจั้กประมาณตน ซึง่จะเป็นภมูคุ้ิม 
กันชีวิตในระยะยาวอย่างมั่นคง สิ่งเหล่านี้ไม่ได้เป็น
เรื่องแปลกใหม่อะไรเลย ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทรงมี   
พระราชด�ำริและทรงช้ีแนะพสกนิกรชาวไทยมาเนิ่น
นานแล้ว วิกฤตการณ์โควิด-๑๙ ระบาด ก็แค่มาเร่ง
กระบวนการเหล่านั้นให้เร็วขึ้น ให้เห็นภาพชัดขึ้น

เช่ือว่าหลายคนท่ีเดินตามแนวพระราชด�ำริ
เศรษฐกิจพอเพียงของพระองค์มาตลอด แทบจะไม่
ได้รับผลกระทบที่รุนแรงมากนักจากโควิด-๑๙ 

“ความปกติใหม่” ของการท่องเที่ยว
เมื่อยุคของการท่องเที่ยวเปลี่ยนไป โควิด-๑๙ 

ท�ำให้เราระวังที่จะออกไปไหนมากขึ้น ส่งผลให้การ
ท่องเท่ียวชะลอตวั และคาดว่าเม่ือการท่องเท่ียวกลับ
ฟื้นคืนมา เราจะเห็นการเปลี่ยนแปลงอะไรหลายๆ 
อย่างในระหว่างการเดินทาง ซึ่งเกิดเป็นความปกติ
ใหม่ของการท่องเทีย่ว มาดกูนัว่า Travel New Normal 
ที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตข้างหน้ามีอะไรบ้าง
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