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òò สานฝันเยาวชน : สาขาวิชาอาชีวอนามัยและ
	 ความปลอดภัย	คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	
	 มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี
òö Art for All : โครงการสตรีทอาร์ต	จังหวัดนครพนม
óö สารคดีพิเศษ : “ร้อยเรื่องราว	หนึ่งฤทัย	

สมเด็จฯ	เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา”
ôò ชวนเที่ยว : เที่ยวสวนนงนุช	หนึ่งในสิบสวนสวย
	 ที่สุดของโลก
õø เก็บมาเล่า
öô รกัษ์โลก : มาเท่ียวแบบคาร์บอนสุทธิเป็นศนูย์กนัเถอะ
ö÷ ศาสนศิลป์สยาม : วดัหงส์รตันาราม
øò เรื่องน่ารู้ : สุขแบบ	“ฮุกกะ”	
	 เสกความธรรมดาสู่ความวิเศษ
øõ ย้อนรอยค�าไทย : ส�านวนไทยเกี่ยวกับการพูดดี	
	 ท�าดี	คิดดี	และความหมายตรงข้าม
øö กฎหมายน่ารู้ : นินทาคนอ่ืนลงแพลตฟอร์มออนไลน์	
	 อาจเจอความผิดฐานหมิ่นประมาท
øø นวัตกรรม : ทีมเด็กไทยคว้ารางวัลสุดยอด
	 นักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์	
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ñó ยอดเยาวชน : กิตติธัช	รัตนวรรณชัย
	 ว่าที่แพทย์	และท็อป	๘	ภูมิศาสตร์โอลิมปิกโลก
óð แรงบนัดาลใจ : ปราชญ์	นิยมค้า	ผู้สร้างแบรนด์
	 ผ้าครามสกลนครให้โด่งดังระดับนานาชาติ
	 :	มิวสิค	สาวดอยล้านวิว	สู่ผู้น�าชุมชน
óø The Idol : ดร.ณัฐพร	ผกาหลง	
	 นักไวโอลินจากรายการเวทีเดอะโกลเด้นซอง
õñ Youth on Stage : อัญมณี	กระจ่างช่วย
	 กับงานปั้นจากสองมือน้อย		
÷ø บันทึกหัวใจไทย : เรนะ	-	ฮิโร	คู่รักยูทูบเบอร์ญี่ปุ่น	
	 พาเที่ยววิถีท้องถิ่นไทย
สารคดีประจ�าฉบับ

ô พระมหากรุณาธิคุณ : โครงการทุนพระราชทาน	 	
	 เพื่อการศึกษา	ช่วยเหลือเด็กและเยาวชนประพฤติ		
	 ดีมีคุณธรรมแต่ขาดแคลน
ù ศาสตร์พระราชา : ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน
	 อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ	จังหวัดสกลนคร
ñ÷ มรดกวฒันธรรม : หลักสูตรศิลปะแม่ไม้มวยไทย	
	 กรมยุทธศึกษาทหารบก	

สุขภาพ-กีฬา-รายงาน

õõ In Trend : Sport&Game : เทคบอล	(TEQ	Ball)	
÷ñ สุขภาพน่ารู้ : ภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น	
÷ö โลกดิจิตัล : ChatGPT	-	แชทบอทอัจฉริยะตัวใหม่
ùð ข่าวความเคลื่อนไหว กกท. 
ùò ปรบมอืให้ 
ùõ บอกเล่าข่าวประกวด
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พิมพ์ที่
โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ�ากัด
เลขที่ ๑๘ ซอยประชาอุทิศ ๓๓ 
แขวงบางมด เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

ห้ามจ�าหน่าย
เผยแพร่เป็นอภินันทนาการส�าหรับ
โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป 
จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

 น้องๆ	เยาวชนและคุณผู้อ่านทุกท่าน
ทิศไทฉบับเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว	

เนือ่งในโอกาสวันเฉลมิพระชนมพรรษา	๒๘	กรกฎาคม	พ.ศ.	๒๕๖๖	ขอร่วมภาคภมูใิจ
กบัชาวจงัหวดันครพนมทีก่ลุ่มศลิปินร่วมใจกันวาดภาพงดงาม	บอกเล่าพระราชกรณยีกิจ
ของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั	ดงัพระปฐมบรมราชโองการ	ท่ีจะทรงสบืสาน	รกัษา	
และต่อยอด	และครองแผ่นดนิโดยธรรม	เพือ่ประโยชน์สุขแห่งอาณาราษฎรตลอดไป

ภาพประวัติศาสตร์นี้	ปรากฏเป็นภาพปกของวารสารทิศไทฉบับนี้ค่ะ
ฉบับนี้มีความพิเศษหลายประการ	ทิศไทได้เก็บรวบรวมความประทับใจอัน

ยิ่งใหญ่จากผู้ที่ได้มีโอกาสถวายงานสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ	 เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา	
กรมหลวงนราธิวาสราชนครนิทร์	 ในงานเสวนาเพ่ือเทิดพระเกียรตใินวาระครบ	 ๑๐๐	 ปี	
วนัประสตู	ิ“ร้อยเรือ่งราว	หนึง่ฤทยั	สมเดจ็ฯ	เจ้าฟ้ากลัยาณวัิฒนา”	ซึง่วิทยากรแต่ละ
ท่านในวนัน้ันได้ถ่ายทอดพระจรยิาวตัรอนังดงามยิง่สูผู่ฟั้งให้ซาบซึง้ตืน้ตนักนัถ้วนหน้า	
จึงน�ามาเล่าสู่กันฟังในฉบับนี้ค่ะ

ทิศไทได้รับเกียรติสัมภาษณ์	พลโท	สรรเสริญ	คล้ายแก้ว	เจ้ากรมยุทธศึกษา
ทหารบก	 เพื่อบอกเล่าการต่อยอดหลักสูตรศิลปะแม่ไม้มวยไทยส�าหรับเผยแพร่ให้
หน่วยในกองทัพบก	ได้น�าไปใช้ในการฝึกอบรม	เพื่อให้กีฬามวยไทยเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมไทยคงอยู่คู่สังคมไทยตลอดไป

ความพเิศษประการอืน่ๆ	 ในเล่มนีย้งัมอีกีมากมาย	 โดยเฉพาะคอลมัน์แนะน�า
ยอดเยาวชน	และผูส้ร้างแรงบนัดาลใจในสาขาต่างๆ	 บันทกึหวัใจไทย	Youth	on	Stage	
มาส่งต่อแนวคิด	 พลังชีวิต	 การสร้างประโยชน์เพื่อส่วนรวม	 ความเพียรพยายาม
ล้วนน่าทึ่งน่าสนใจ	และเป็นแบบอย่างที่น่าชื่นชม

ในฉบบัน้ีอยากให้น้องๆ	 ได้อ่านไลฟ์สไตล์แบบฮุกกะ	 ในคอลมัน์เรือ่งน่ารู	้ เพ่ือ
น�าบางส่วนบางอย่างไปประยุกต์ให้เป็นสุขนิยมที่ไม่ต้องลงทุนค่ะ

หวังใจอย่างยิ่งว่าทิศไทฉบับนี้	จะเป็นขุมพลังชั้นดีของน้องๆ	เยาวชน	ได้น�า
ไปสร้างคุณค่าและประโยชน์เพื่อพัฒนาทักษะ	 และเติบโตก้าวหน้าเป็นพลเมืองชั้น
ยอดของประเทศไทยต่อไปในอนาคตค่ะ
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เรื่อง:	ทัศนþย์ ยาวะประภาษ
พระมหากรุณาธิคุณ

	แต่พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยูหั่ว	ทรง
	ขึน้ครองราชย์ในปีพทุธศักราช	 ๒๕๕×	พระปฐม

บรมราชโองการ	 “เราจะสืบสาน	 รักษา	 และต่อยอด	
และครองแผ่นดินโดยธรรม	 เพือ่ประโยชน์สขุแห่งอาณา
ราษฎรตลอดไป”	 ในวนันัน้	 ได้ด�าเนนิอย่างเป็นรปูธรรม
และเป็นที่ประจักษ์ชัดในหัวใจของพสกนิกรไทยทุก
หมู่เหล่าตราบเท่าทุกวันนี้

ด้วยการทรงงานแบบ	“ปิดทองหลังพระ”	เพื่อ
ให้พสกนิกรชาวไทยได้มีชีวิตความเป็นอยู ่ท่ีดีขึ้น	
เฉกเช่นเดียวกับพระราชปณิธานของพระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	
บรมนาถบพิตร	 พระราชบิดา	 ท�าให้หลายคนอาจไม่
ทราบว่า	พระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้าเจ้าอยูห่วัรชักาลที	่๑๐	

โครงการทุนพระราชทานเพื่อการศึกษา ช่วยเหลือเด็ก
และเยาวชนประพฤติดีมีคุณธรรมแต่ขาดแคลน

ทรงขับเคล่ือนโครงการพระราชด�าริซ่ึงมีอยู่มากมาย
หลายพันโครงการ	ทัง้โครงการทีส่านต่อพระราชปณิธาน
ของพระราชบดิาอย่างต่อเนือ่ง	 และโครงการทีเ่กดิจาก
พระราชด�ารขิองพระองค์เอง	 รวมถงึโครงการท่ีเกดิจาก
การถวายฎีกาของประชาชนที่ได้รับความเดือดร้อน
ในเรื่องต่างๆ

มูลนิธิทุนการศึกษาพระราชทาน
หนึง่ในโครงการด้านการศึกษาที	่พระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยูห่วั	 รชักาลท่ี	 ๑๐	ทรงเลง็เห็นถงึความส�าคญั	
กค็อื	ในปี	๒๕๕Ñ	ทรงมพีระราชด�าริให้จดัตัง้	uมูลนิธิ
ทุนการศกึษาพระราชทานสมเดจ็พระบรมโอรสาธริาชฯ 
สยามมกุฎราชกุมาร (ม.ท.ศ.)v	ทรงเป็นองค์ประธาน
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กรรมการและให้น�าโครงการทนุการศึกษาฯ	มาอยูภ่าย
ใต้การด�าเนนิงานของมลูนธิิฯ	 เพือ่ให้เกิดความต่อเนือ่ง
และย่ังยนืสบืต่อไป	

การด�าเนนิงานโครงการทนุการศึกษาฯ	 ม.ท.ศ.	
มีกลไกคณะกรรมการมูลนิธิฯ	 ก�ากับดูแลอ�านวยการ
ในระดบันโยบาย	และคณะอนกุรรมการขบัเคลือ่นงาน	
ม.ท.ศ.	ช่วยขับเคลือ่นประสานความร่วมมอืกับหน่วยงาน
ทีเ่ก่ียวข้อง	 รวมท้ังกลไกคณะกรรมการระดับทกุจังหวดั	
มีผู้ว่าราชการจังหวัดเป็นประธาน	 เพื่อร่วมด�าเนิน
กระบวนการคัดเลือกเด็กและเยาวชนที่มีคุณสมบัติ
เหมาะสมจากทกุจงัหวัดเข้ารบัทนุพระราชทาน	พร้อม
ทั้งร่วมติดตามดูแลนักเรียนผู้ได้รับทุนอย่างเป็น
ระบบและต่อเนื่อง

วัตถุประสงค์ของทุนพระราชทานนี้เพื่อเสริม
สร้างโอกาสทางการศึกษาแก่เยาวชนที่เรียนดี	 ขยัน
หมั่นเพียร	ประพฤติดี	มีคุณธรรม	และฐานะยากจน	
ให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างมั่นคง	โดยสนับสนุน
ทุนการศึกษาแก่เยาวชนที่ก�าลังจะจบการศึกษาชั้น
มัธยมศึกษาปีที่	Ñ		ให้ได้ศึกษาต่อชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายไปจนจบปริญญาตรีหรือเทียบเท่าในสาขา
วิชาที่สอดคล้องกับความรู้ความสามารถ	 และความ
ต้องการของผูเ้รยีนโดยไม่มภีาระผกูพนัต้องใช้ทนุคืน	
เมื่อจบการศึกษาจะเปิดโอกาสให้เข้าท�างานเป็นข้า

ราชบริพารในพระองค์ฯ	ตามความสมัครใจ
ในปีการศึกษา	 ๒๕๖๕	 มีนักเรียนที่ได้รับทุน

พระราชทานฯ	รุ่นที่	๑Ò	จ�านวน	๑๕๒	ราย	และมี
นักเรียนทุนพระราชทานฯ	 รุ่นที่	 ๖	 ถึงรุ่นที่	 ๑Ñ	
จ�านวน	๑�๐๑๒	ราย	ที่อยู่ระหว่างศึกษาในระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนปลายสายสามัญ	 สายอาชีพ	 และ
ระดบัปรญิญาตรหีรอืเทยีบเท่า	ได้รบัทุนพระราชทานฯ	
ต่อเนื่อง	 รวมเงินทุนพระราชทานในปีการศึกษานี้	
จ�านวนทั้งสิ้น	×Ò	ล้านบาท	ส่วนนักเรียนทุนพระราช
ทานฯ	รุน่ท่ี	๑๑	ทีส่�าเรจ็การศึกษาระดบัชัน้มธัยมศึกษา
ตอนปลาย	 และเข้าศึกษาต่อระดับปริญญาตรีในปีการ
ศึกษานี้	 ส่วนใหญ่ศึกษาในสาขาที่เป็นความต้องการ
ของประเทศ	อาท	ิวทิยาศาสตร์สขุภาพ	แพทยศาสตร์	
ทนัตแพทยศาสตร์	พยาบาลศาสตร์	วศิวกรรมศาสตร์	
และเทคโนโลยี

นอกจากน้ี	 ในปีนีเ้ป็นปีท่ีสองท่ีได้มกีารคัดเลือก
นักเรียนทุนพระราชทานฯ	ที่ส�าเร็จการศึกษาระดับ
ปริญญาตรีตามหลักสูตร	 เข้ารับทุนเฉลิมพระเกียรติ
ในโอกาสพระราชพิธีบรมราชาภิเษก	 ปีละ	 ๑๐	 ทุน	
โดยเป็นทุนการศึกษาระดับปริญญาโททั้งในและต่าง
ประเทศ	 ในปีนีม้นีกัเรยีนท่ีได้รับทนุเฉลมิพระเกยีรตฯิ	
จ�านวน	๑๐	ราย	ทุกรายได้รับการบรรจุเข้ารบัราชการ
ที่กระทรวงต่างๆ	 เมื่อวันที่	 Ñ	 ตุลาคม	๒๕๖๕	 โดย
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ก�าหนดให้ปฏิบัติราชการที่ส่วนกลางเป็นเวลา	 ๒	 ปี	
จากนั้น	 จึงไปศึกษาต่อในระดับปริญญาโท	 และเมื่อ
ส�าเร็จการศึกษาจะกลับไปปฏิบัติราชการในส่วน
ภูมิภาคและจังหวัดที่รับทุนต่อไป

	 	
จัดหลักสูตรการฝึกและพัฒนาศักยภาพของ
เยาวชนที่ได้รับทุนพระราชทาน

ทั้งนี้	 ในการด�าเนินโครงการทุนการศึกษาพระ	
ราชทาน	ม.ท.ศ.	นับตั้งแต่ปี	๒๕๖๐	คือตั้งแต่รุ่นที่	×	
เป็นต้นมา	 ได้มีการปรับปรุงหลักการ	 แนวคิด	 และ
แนวทางการด�าเนนิงานโครงการทนุฯ	 ให้มีประสิทธิภาพ
ประสทิธผิลยิง่ขึน้ตามพระบรมราโชบาย	 โดยให้มีการ
ท�าสัญญาในการเข้ารับทุนด้วย

ทีน่่าสนใจอย่างยิง่คอื	 นอกจากให้ทนุการศกึษา
แล้ว	 ม.ท.ศ.	 ยังจัดให้มีหลักสูตรการฝึกและพัฒนา
ศักยภาพของเยาวชนที่ศึกษาในระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายอย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลาที่รับทุน	
เพื่อความพร้อมท่ีจะก้าวเข้าสู่รั้วมหาวิทยาลัยและ
บ่มเพาะเด็กและเยาวชนให้เติบโตขึ้นเป็นบุคลากรที่
มีคณุภาพของสงัคม	โดยหลกัสตูรการพัฒนาศกัยภาพ
ครอบคลุม ๓ ด้านหลัก ได้แก่

๑.	การเสริมสร้างทัศนคติที่ถูกต้อง	ดีงาม	เห็น
คุณค่า	 หวงแหนและปกป้องรักษาประเทศชาติ	 บ่ม
เพาะความมวีนิยั	 ความรบัผดิชอบการเป็นพลเมอืงทีด่ี	
พร้อมเป็นผูน้�าการเปลีย่นแปลงทีมี่คณุธรรม	 ซ่ือสตัย์	
มีจิตสาธารณะ	โดยจัดให้มีการอบรมสร้างการรับรู้ให้
เกิดความเข้าใจในหลกัการท�างาน	 การน้อมน�าปรชัญา
ของเศรษฐกจิพอเพยีงสูก่ารปฏบิตั	ิ จดัให้มกีารศกึษา
เรียนรู้ดูงานในสถานที่ส�าคัญทางประวัติศาสตร์	 และ

โครงการตามแนวพระราชด�าร	ิ รวมถงึศนูย์ศกึษาการ
พฒันาอนัเนือ่งมาจากพระราชด�าร	ิ เพือ่ฝึกวินัยความ
รับผิดชอบและการท�างานร่วมกับผู้อื่น

๒.	การพัฒนาศักยภาพและทักษะด้านวิชาการ 
เพื่อเตรียมความพร้อมด้านการเรียนในระดับมัธยม	
และการเรียนต่อระดับปริญญาตรีในสาขาวิชาซ่ึงเป็น
ที่ต้องการของประเทศสาขาที่ขาดแคลน	 สาขาด้าน
การเกษตรซึง่เป็นจุดแข็งของประเทศไทย	 สาขาด้าน
ความมัน่คง	เช่น	สายทหาร	ต�ารวจ	ซึง่มีความส�าคัญ
ต่อความมัน่คงของชาต	ิโดยจดัให้มกีารแนะแนว	และ
ติววิชาการเฉพาะในวิชาหลักด้านต่างๆ	 เช่น	 ภาษา
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อังกฤษ	การใช้เทคโนโลยี	การสื่อสาร	เพื่อให้รู้จริง	มี
ทักษะในการคิดวิเคราะห์อย่างมีเหตุมีผล	สังเคราะห์
เชื่อมโยงเป็น	รวมทั้งมีการทัศนศึกษาในสถาบันการ
ศกึษาช้ันน�าทีเ่ช่ียวชาญในแต่ละสาขาวชิา	 เพือ่เป็นการ
ค้นหาความถนัดและความต้องการอย่างแท้จริง

Ñ.	การพัฒนาศักยภาพด้านทักษะอาชีพ	 เพื่อ
สร้างเสริมประสบการณ์ชีวิต	ได้ลงมือปฏิบัติงานจริง	
โดยจัดให้มีการเรียนรู ้ร ่วมฝึกปฏิบัติงานจิตอาสา	
เช่น	 ในสถานพยาบาล	 สถานดูแลผู้พิการ	 ผู้สูงอายุ	
การฝึกปฏิบัติงานในสถานประกอบการเพ่ือเรียนรู้
ประสบการณ์เชิงวิชาชีพ	 การฝึกปฏิบัติงานด้านการ	
เกษตร	การเรียนรู้ผ่านการศกึษาดงูานและฝึกงานตาม
สถาบันและแหล่งเรียนรู้ส�าคัญเพื่อเปิดโลกทัศน์	 ให้
เด็กมีความคิดริเริ่มสร้างสรรค์และค้นหาแรงบันดาล
ใจในการประกอบวิชาชีพต่างๆ

นักเรียนทุน ม.ท.ศ. ซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณ
เป็นล้นพ้น

นายนิคม แก้วเจิม	 นักเรียนทุนพระราชทานฯ	
รุน่ที	่ ๑	 ได้รับพระราชทานทนุการศกึษา	 ในชัน้มธัยม	
ศกึษาตอนปลายจนจบปริญญาตรี	คณะครศุาสตร์	สาขา
วทิยาศาสตร์ท่ัวไป	 มหาวทิยาลยัราชภัฏหมูบ้่านจอมบงึ	

ปัจจบุนัเข้ารบัราชการเป็น	“คร”ู	สอนวชิาวิทยาศาสตร์
ทั่วไป	และ	ส.ต.อ.ณั�พล สุตาวงค์	นักเรียนทุนพระ
ราชทานฯ	รุ่นที่	๑	ปัจจุบันด�ารงต�าแหน่งผู้บังคับหมู่	
สงักดักองบงัคบัการปฏบิตักิารพเิศษต�ารวจภธูรจงัหวดั
ยะลา	 กองบัญชาการต�ารวจภูธรภาค	 ×	 ส�านักงาน
ต�ารวจแห่งชาติ

นายแพทย์ไวทยา เกิดมณี	นักเรียนทุน	ม.ท.ศ.	
รุน่ที	่Ñ	จบการศกึษาจากคณะแพทย์ศาสตร์	มหาวทิยาลยั
สงขลานครนิทร์	ปัจจุบนัประกอบอาชพีแพทย์	ประจ�า
โรงพยาบาลปัตตานี	 จังหวัดปัตตานี	 กล่าวว่า	 เมื่อ
ทราบจากทางโรงเรียนว่าจะมีการเปิดให้เข้าสมัคร
สอบชิงทุนพระราชทาน	 จึงได้สมัคร	 และได้รับการ
คัดเลือกให้ได้รับทุนพระราชทาน	 ม.ท.ศ.	 และจาก
การได้รับทุนการศึกษาพระราชทานฯมาตั้งแต่ช้ัน
มธัยมปลาย	 ท�าให้สามารถสอบเข้าศกึษาต่อระดบัชัน้
ปรญิญาตรีในคณะแพทย์ศาสตร์	 มหาวทิยาลยัสงขลา
นครนิทร์	และรู้สึกซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระองค์ท่านที่ทรงให้ความส�าคัญของการศกึษาของ
เยาวชนไทย	 พระราชทานโอกาสให้เด็กยากจน	 ที่มี
ความตั้งใจศึกษาเล่าเรียน	ได้มีอาชีพ	มีงานท�า	และ
มีโอกาสพัฒนาประเทศต่อไป

นกัเรยีนทุนพระราชทานอีกหลายคนแม้จะเตบิโต
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ในต่างสาขาวิชาชีพ	 แต่ก็ล้วนเป็นบุคลากรคุณภาพ
ซึ่งจะน�าความรู้ความสามารถมาช่วยพัฒนาประเทศ
ในสาขาที่ตนถนัด	 ไม่ว่าจะเป็นการดูแลรักษาผู้ป่วย	
คุ้มครองปกป้องประชาชนในพื้นที่เสี่ยงให้พ้นจาก
ภัยอนัตราย	หรอืเป็นเบ้าหลอมท่ีช่วยบ่มเพาะเดก็และ
เยาวชนให้เติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคต	 ตลอดจน
นกัเรียนทนุทีส่�าเร็จการศกึษาในสาขาอืน่ๆ	 อกีมากมาย	
มีอาทิ	 นายแพทย์วีรยุทธ จันทรเขียว	 นักเรียนทุน
พระราชทานฯ	 รุ่นที	่Ñ	ได้รบัพระราชทานทนุการศกึษา
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายจนจบปริญญาตรี	 สถาบัน
พระบรมราชชนก	สาขาแพทยศาสตร์	มหาวิทยาลัย
มหดิล	 ปัจจุบนัรับราชการเป็นแพทย์ประจ�าโรงพยาบาล
นครสวรรค์

ด้วยพระเมตตาของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั	
รัชกาลที่	 ๑๐	 ซึ่งได้พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วน
พระองค์ให้เป็นทุนการศึกษาแก่เด็กและเยาวชนที่
ขาดแคลน	ท�าให้วันนีป้ระเทศไทยมบีคุลากรทีมี่คุณภาพ
มากมาย	ท�าให้พวกเขามีโอกาสที่ดีในชีวิต	หลายคน
หลดุพ้นจากความยากจน	 เตบิโตขึน้เป็นผูใ้หญ่ทีป่ระสบ
ความส�าเร็จในหน้าที่การงาน

ผลสัมฤทธิÊแห่งน�้าพระราชหฤทัยของพระราชา	
อันเปรียบเสมือนแสงทองสว่างส่องประกายโอกาส
ทางการศึกษาให้แก่เยาวชนไทยทั่วทั้งประเทศจาก
รุ่นสู่รุ่น	ได้ผลิดอกออกผล	ดังพระบรมราโชบายที่ได้

พระราชทานแก่นกัเรียนทุนเป็นประจ�าทุกปีว่า uให้น�า
ความรู้ความสามารถ และคณุสมบตัทิัÇงปวงทีมี่อยู่ ไป
ใช้ประกอบอาชพีการงานสร้างตวัสร้าง�านะให้ส�าเรจ็ผล 
เป็นประโยชน์เป็นความเจริçม่ันคง ทัÇงแก่ตนเอง แก่
สังคม และแก่ประเทศชาติv

วนันี	้พระมหากรณุาธคุิณของ	“พระมหากษัตริย์
ผู้ปิดทองหลังพระ”	 ได้แผ่ขยายกว้างไกล	 น�าความ
ชุ่มเย็นมาสู่หัวใจอาณาประชาราษฎร	ปลอบประโลม
ผืนแผ่นดินให้เบิกบานด้วยน�้าพระราชหฤทัยท่ีไม่มี
วันเหือดแห้ง	

เนื่องในโอกาสวันเ�ลิมพระชนมพรรษา     
Ð๘ กรกฎาคม พุทธศักราช ÐÓÔÔ ขอพระองค์
ทรงพระเจริçยิ่งยืนนาน		
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เรียบเรียงโดย	:	 iาอ�าไพ  
ศาสตร์พระราชา

	 ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ	 ตั้งอยู่ที่บ้านนานกเค้า	
	 ต�าบลห้วยยาง	 อ�าเภอเมือง	 จังหวัดสกลนคร	 มีพื้นที่โครงการฯ	 ประมาณ	
	 ๒�๑๐๐	 ไร่	 และมีเขตปริมณ�ลเพื่อการพัฒนาป่าไม้ประมาณ	 ๑๑�๑๐๐	 ไร่	

เริ่มด�าเนินการมาตั้งแต่ปีงบประมาณ	 ๒๕๒Õ	 โดยมีกรมชลประทานเป็นหน่วยงาน
หลกัและมหีน่วยราชการท่ีเกีย่วข้องทกุๆ	 ส่วน	 ด�าเนนิงานโดยมุง่เน้นทีจ่ะให้ศนูย์ศกึษา
การพัฒนาภูพานฯ	เป็นศูนย์กลางในการศึกษา	ทดลองการเกษตรในด้านต่างๆ	ตลอด
จนการอบรมและเผยแพร่ไปสูข้่าราชการและเกษตรกรในเขตภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื	
นอกจากนีย้งัเป็นการอนรุกัษ์ทรพัยากรป่าไม้	 ซ่ึงเป็นแหล่งต้นน�า้ล�าธารและพัฒนาหมูบ้่าน
ให้เป็นหมู่บ้านตัวอย่างในรูปแบบหมู่บ้านสหกรณ์ต่อไป

เมื่อวันที่	๒๖	พฤศจิกายน	๒๕ÑÑ	พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหา
ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติÊ	 พระบรม
ราชินีนาถ	 พระบรมราชชนนีพันปีหลวง	 พร้อมด้วยสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	 กรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	ได้เสด็จพระราชด�าเนินโดยรถยนต์
พระท่ีนัง่จากพระต�าหนกัภพูานราชนเิวศน์	จังหวัดสกลนคร	ไปทอดพระเนตรการด�าเนนิ

งานของศูนย์ศึกษาการพัฒนา						
ภพูานอันเนือ่งมาจากพระราชด�าริ	
อ�าเภอเมือง	จังหวัดสกลนคร	 ใน
การนี้ได้พระราชทานพระราชด�าริ
เกี่ยวกับงานพัฒนาในด้านต่างๆ	
พอสรุปได้ดังนี้

ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพาน
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ 

จังหวัดสกลนคร
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“การท�าอุตสาหกรรมในครัวเรือนใช้ไม้ไผ่จ�านวนมากใน
ศนูย์ศกึษานี	้ ควรรวบรวมพนัธ์ุไผ่และปลูกไผ่ในสภาพพ้ืนทีต่่างๆ	
กัน	 ถ้าเลือกเฉพาะสภาพพื้นที่ที่เหมาะสมปลูกแล้ว	 ที่อื่นๆ	 ไม่
ทราบ	 ลองปลูกดูว่าจะได้ผลในสภาพใดบ้าง	 ต้องพยายามปลูก
ไม้ต่างๆ	ในสภาพพืน้ท่ีต่างๆ	ปลกูทุกลกัษณะเดมิ	ปลกูเป็นส่วนๆ	
ควรปลูกในที่อื่นด้วย	เพื่อเป็นตัวอย่าง

“กจิกรรมการพฒันาทีด่นิ	ควรพจิารณาแก้ไขปัญหาดนิลกูรงั
โดยเร็ว	 โดยพิจารณาน�าเครื่องจักร	 เครื่องมือมากระทุ้งชั้นดิน	
ลูกรัง	แล้วน�าดินลูกรังชั้นล่างขึ้นมาผสมกับดินลูกรังชั้นบน	แล้ว
ไถกลบ	เชื่อว่าภายใน	๒	ปี	สามารถปลูกพืชได้	และที่ส�าคัญใน
บริเวณที่ไม่ดี	แต่สามารถท�าให้ปลูกพืชได้	เมื่อชาวบ้านมาดู	มา
เห็น	ท�าได้	ก็จะน�าไปเป็นตัวอย่างและทดลองท�าในพื้นที่ของตน
ต่อไป

“กิจกรรมการศึกษาและพัฒนาปศุสัตว์	 ควรส่งเสริมการ
เลี้ยงสัตว์ที่จะให้ราษฎรสามารถปฏิบัติได้ง่ายๆ	 ไม่ใช้เทคโนโลยี
สูงเพราะจะต้องใช้เงินลงทุนสูงตามไปด้วย	ให้ค่อยๆ	เพิ่มความ
รู้ให้ชาวบ้านทีละเล็กละน้อย	ค่อยๆ	เพิ่มขึ้น	ส่วนการเลี้ยงไก่นั้น	
ราษฎรมักประสบปัญหาการตายของไก่เป็นจ�านวนมาก	 ลอง
ศกึษาว่าควรจะส่งเสริมให้ชาวบ้านเลี้ยงสัตว์อะไรที่ทนทานกว่า
ไก่	เช่น	การเลี้ยงเป็ด	เพราะแข็งแรง	อดทนดีกว่า	และไม่ต้อง
ลงทุนสูง	 ส่วนวัวที่จะไปส่งเสริมให้มีการเลี้ยง	 ก็ควรเป็นพันธุ์ที่
แข็งแรง	 และเป็นลูกผสม	 เพราะวัวพันธุ์แท้เวลาน�ามาเลี้ยงจะ
ตายหมด	 ส่วนการเลี้ยงสุกรนั้น	 จะต้องน�าปลาทะเลมาท�าเป็น
ปลาป่น	ซึง่ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอือยู่ห่างไกลจากทะเลมาก	 ก็
น่าจะทดลองเลี้ยงปลาหมอเทศ	 และน�ามาเป็นอาหารสุกรบ้าง	
เพราะปลาหมอเทศเลี้ยงง่าย	เจริญเติบโตเร็ว	ขยายพันธุ์ได้รวด	
เรว็	 แต่จะต้องประสานงานกับกรมประมงดูว่าจะเลีย้งได้ไหม	 เพราะ
ปลาหมอเทศเป็นปลานิสัยดุ	หากหลุดออกไปแพร่พันธุ์ในที่ที่ไม่
ต้องการจะไปท�าลายปลาอื่นๆ	ด้วย”
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“สร้างน�้า เพิ่มป่า พัฒนาชีวิตที่พอเพียง”
นับตั้งแต่ปี	 ๒๕๒๕	 เป็นต้นมา	 ศูนย์ศึกษาการพัฒนา		

ภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ	ได้ด�าเนินงานในลักษณะ	
“พิพิธภัณ�์ธรรมชาติที่มีชีวิต”	 ที่เหมาะสมกับภูมิสังคมของ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	เป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้ท่ี
หลากหลาย	 และขยายผลส�าเร็จไปสู่ราษฎรบนพื้นฐานการ
บริหารจัดการที่ดีเพ่ือน�าเกษตรกรและประชาชนไปสู่วิถีชีวิต
ตามแนวปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง	 ได้มกีารต่อยอดด้าน
อาชีพในลักษณะของกลุ่มผู้ผลิตวัตถุดิบและสินค้าส�าหรับ
จ�าหน่ายผ่านช่องทางการตลาดขององค์กรภาคเอกชน	ซ่ึงร่วม
มอืกับศนูย์ศกึษาการพฒันาภพูานฯ	 เช่น	 มูลนธิโิครงการหลวง	
(โรงงานหลวงอาหารส�าเร็จรปูที	่Ñ	(เต่างอย)	จงัหวัดสกลนคร)	
เป็นต้น

ศนูย์ศกึษาการพัฒนาภพูานอันเนือ่งมาจากพระราชด�าริ	
เผยแพร่ความรู้และสร้างโอกาสในการประกอบอาชีพไปสู่
ราษฎรในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 โดยใช้แนวคิด u๓ ดีv 
คือ

ความรู้ดี	หมายถึง	องค์ความรู้ที่ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
ภพูานอนัเนือ่งมาจากพระราชด�ารไิด้ศึกษา	 ทดลอง	 และวิจัยแล้ว	 ซึง่เกษตรกรสามารถ
น�าไปปฏิบัติได้จริง	โดยมีตัวอย่างแสดงให้เห็นด้วย

พันธุ์ดี	หมายถึง	 พันธุ์พืช	 พันธุ์สัตว์	 รวมถึงปัจจัยการผลิตคุณภาพดี	ที่ศูนย์
ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ	 สามารถผลิตเพื่อให้การสนับสนุน
แก่เกษตรกรได้
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คนดี	หมายถึง	เกษตรกรที่มีความตั้งใจ	ขยัน	อดทน	และ
มุ่งมั่นในการเรียนรู้และน�าไปปฏิบัติจริง

ผลส�าเร็จในปีด�าเนินงานล่าสุด
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเน่ืองมาจากพระราชด�าริ

ได้เพ่ิมประสทิธภิาพศนูย์เรยีนรู	้ โดยการพฒันาตวัเกษตรกร	 พฒันา
คุณภาพผลผลิตทางการเกษตร	 ส่งเสริมการสร้างเครือข่ายและ
รวมกลุ่มเกษตรกรของศูนย์เรียนรู้ทั้ง	Ñ๒	แห่ง	รวมทั้งปรับปรุง
วิธีการด�าเนินงานด้านต่างๆ	อาทิ

ด้านสิง่แวดล้อม		บ�ารงุแปลงสาธิตด้านป่าไม้พ้ืนที	่๒Ñ๐	ไร่	
ส�ารวจและบ�ารุงรักษาพื้นท่ีป่าโครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช	
ลาดตระเวนป้องกนัรักษาพ้ืนท่ีป่าไม้รอบศนูย์ฯ	ส่งเสรมิประสทิธภิาพ
การถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้และส่ง
เสริมการปลูกป่า	ควบคู่ไปกับการจัดโครงการฝึกอบรมหลักสูตร
ต่างๆ	 เช่น	 หลักสูตรเยาวชนเพื่อการพิทักษ์ป่าไม้	 หลักสูตร
เทคนคิการเพาะช�ากล้าไม้	 หลกัสตูรชมุชนเข้มแขง็ทรพัยากรยัง่ยนื	
เพือ่ให้เยาวชนและประชาชนทัว่ไปเกิดความตระหนักถึงประโยชน์
ของการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ

ด้านอาชีพ	สาธิตตัวอย่างความส�าเร็จด้านการเกษตรที่มีความหลากหลายและ
ครบวงจร	 ตั้งแต่การปรับปรุงบ�ารุงดิน	 การปลูกพืช	 การท�าปุkยใช้เอง	 การเลี้ยงสัตว์	
การผลิตอาหารสัตว์	ในแปลง	ไปจนถึงการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร	เพื่อเพิ่มทาง
เลือกในการประกอบอาชีพที่หลากหลาย

ระบบบริการแบบเบ็ดเสร็จที่จุดเดียว ด�าเนินการถ่ายทอดองค์ความรู้ที่สอดคล้อง
และต่อเนื่องจากกิจกรรมสาธิตในรูปแบบของการให้ค�าปรึกษา	 การจัดฝึกอบรม	 และ
การขยายผล	 เกษตรกรสามารถรับบริการได้อย่างครบวงจรตั้งแต่การปลูก	 การดูแล	
การเก็บเกี่ยว	และการแปรรูป	

ผลส�าเร็จของศูนย์ศึกษาการพัฒนาภูพานอันเนื่องมาจากพระราชด�าริ	 จังหวัด
สกลนคร	 เติบโตก้าวหน้าอย่างน่าชื่นใจ	 สร้างอาชีพ	 สร้างรายได้	 สร้างที่ท�ากินให้แก่
ราษฎร	 เป็นประโยชน์และให้ความรู้แก่ผู้มาฝึกอบรมดูงานจากทั่วประเทศอย่างกว้าง
ขวาง	และจะยังคงต่อยอดต่อไปอย่างยั่งยืน		
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ยอดเยาวชน
เรื่อง	:	เพลินเพลิน	

กิตติธัช รัตนวรรณชัย
ว่าที่แพทย์ และ

	 แข่งขันภูมิศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ	คร้ังที่	๑๘	(LGeo	����)	แบบออนไลน์เมื่อ	
	 ปี	 ๒๕๖๕	 ที่ผ่านมา	 ประเทศไทยยังคงรักษาความเป็นเจ้าเหรียญทอง	 อีกทั้งผู้แทนยัง
สามารถท�าคะแนนได้สูงสุดเป็นอันดับ	๘	จาก	Ò๕	ประเทศที่เข้าร่วมการแข่งขัน	คือ	นายกิตติธัช	
รัตนวรรณชัย	หรือ	ไทม์	ปัจจุบันเรียนคณะแพทยศาสตร์	จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย	ปีที่	๑	ผู้มีเป้า
หมายในชีวิตที่มุ่งมั่นอย่างไม่เปลี่ยนแปลง	คือการได้เป็น	“หมอรักษาคนไข้”	
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กิตติธัช แปลว่า “ผู้มีชื่อเสียงปรากฏ”
ผมเป็นลูกคนเดียวของครอบครัวครับ	 คุณแม่ตั้งชื่อไทม์	 เพราะอยากให้เป็นคน

ตรงต่อเวลา	ซึ่งเราก็เป็นอย่างนั้นจริงๆ	ผมเริ่มสนใจวิชาวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ชั้นประถม
ศกึษา	 จนมธัยมศกึษาตอนต้นพอรูว่้าตวัเองสนใจเรือ่งวทิยาศาสตร์คณุแม่กเ็ริม่แนะน�า
ให้รูจ้กั	สอวน.	ตอนน้ันผมอยู่ช่วง	ม.Ñ	เลยไปลองสอบด	ูเป็นการเข้าค่าย	สอวน.ชีววิทยา
ครั้งแรกครับ	ไปสอบแต่ก็ไม่ได้เป็นผู้แทนใดๆ	จนกระทั่ง	ม.Ò	และม.๕	ผมก็ยังคงเข้า
ค่ายชีววิทยาอยู่	เพราะชอบมาก	ชอบมาตลอด	จน	ม.	Ò	ได้เป็นผู้แทนโอลิมปิก	ได้
เหรียญทองแดง	และ	ม.๕	ได้เหรียญเงิน	

ลองเปลี่ยนมาเข้าค่าย สอวน. ภูมิศาสตร์ 
ตอนนัน้ผมรู้สกึอ่ิมตวักบัวิชาชวีวทิยา	 ประกอบกับตัวเองสนใจเก่ียวกบัภมูศิาสตร์

อยู่แล้ว	 ตั้งแต่เด็กผมชอบดูแผนที่	 เลยสนใจอยากลองเข้าค่ายวิชานี้ดู	 ซึ่งการแข่ง
ระดับชาติเกิดขึ้นตอนปิดเทอมใหญ่	 หลัง	 ม.๖	 พอผ่านช่วงการสอบเข้ามหาวิทยาลัย
แล้วเลยลองไปสอบด	ูพบว่าเป็นวชิาทีส่นกุมาก	 แถมตอนสอบระดบัชาตกิย็ิง่สนกุเพราะ
เราได้เดินทางไปสอบที่เชียงใหม่	 ได้ส�ารวจเวียงกุมกาม	 ผมชอบการเข้าค่าย	 สอวน.	
ท�าให้เราได้มีโอกาสท�าอะไรแบบที่ในต�าราเรียนไม่มีครับ

สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ ทรงมอบโอกาสให้แก่เยาวชนได้เรียนในสิ่งที่ชอบ
ผมรู้สกึขอบคณุและซาบซ้ึงในสิง่ทีพ่ระองค์ทรงมอบให้แก่เดก็ไทย	 สมเดจ็พระเจ้า

พี่นางเธอ	 เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา	 กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์	 ทรงมอบโอกาสให้
นกัเรยีนได้เรยีนรูใ้นส่ิงทีต่วัเองชืน่ชอบ	สอวน.	 เป็นโครงการทีท่�าให้เราได้เจอสิง่ทีช่อบ	
และคนทีช่อบสิง่เหล่านัน้ได้มโีอกาสมารวมตวักนั	เรยีนรูเ้รือ่งทีช่อบในมติทิีล่กึขึน้	และ
สามารถสานต่อความชอบของตัวเองจนประสบความส�าเร็จ	 เมื่อเป็นผู้แทนก็ยังได้ทุน
เรียนต่อในสิ่งที่ชอบอีกด้วย	ซึ่งผมว่าเป็นกลไกในการสร้างอนาคตที่ดีมาก	ผมซาบซึ้ง
ในพระกรุณาธิคุณของพระองค์เป็นอย่างยิ่ง
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รู้จักภูมิศาสตร์โอลิมปิกให้มากขึ้น
เพราะมีความสนใจในภูมิศาสตร์ตั้งแต่ประถมฯ	 ผมชอบดูแผนที่	 พอเข้าค่าย		

สอวน.	 ภูมิศาสตร์	 ท�าให้เราได้รับความรู้มากขึ้น	 จากที่เรียนในห้องเรียน	 ภูมิศาสตร์
คือบทหนึ่งของวิชาสังคมเท่านั้น	 ถ้าเราได้เข้าค่าย	 สอวน.	 เราจะได้เรียนในสิ่งที่ลึก
กว่า	วิชาภูมิศาสตร์ที่เรียนจะเป็นทั้งทฤษฎี	เช่น	เรื่องกายภาพ	เรียนรู้เรื่องโลกของเรา
ว่ามีการเปลี่ยนอย่างไร	 ได้เห็นภูมิลักษณ์ต่างๆ	 เช่น	 ปากแม่น�้า	 หินต่างๆ	 ที่เป็นรูป
แปลกหลากหลาย	 การเกิดภัยพิบัติของมนุษย์	 แต่ละประเทศมีอะไรเกิดอะไรขึ้นบ้าง	
จนถึงเรื่องวัฒนธรรมอันแตกต่าง	 ส่วนที่โรงเรียนไม่มีคือการเรียนภาคสนาม	 เมื่อเข้า
ค่าย	สอวน.	เราจะมีการออกเดินส�ารวจ	()LelG	:oUN)	เดินตามย่านเก่าของกรุงเทพฯ	
ดูการใช้ที่ดิน	 การจัดการพื้นที่	 เป็นกิจกรรมที่หาได้ยาก	 ความสนุกคือเราได้ส�ารวจ
พื้นที่จริง	ได้ความรู้ทั้งจากอาจารย์ประจ�าค่ายของเตรียมอุดมฯ	มีรุ่นพี่มาติวให้รุ่นน้อง
กันด้วย	 เป็นบรรยากาศของศูนย์ภูมิศาสตร์โอลิมปิกโรงเรียนเตรียมอุดมศึกษาที่ผม
ชอบมากครับ		

มุ่งมั่นสู่อาชีพ“คุณหมอ” เพื่อช่วยเหลือคน  
ตั้งแต่เด็กๆ	 ผมก็อยากเป็นหมอมาตลอด	 ไม่ได้มีความกดดันจากคุณพ่อคุณแม่	

ผมอยากรักษาคนไข้	เพราะการรักษาได้ช่วยเหลือคนได้ท้าทายตัวเอง	ในแต่ละโรคก็มี
ความแปลกใหม่	 ท�าให้เราได้ฝึกแก้ปัญหา	 ผมสนใจเนื้อหาด้านการแพทย์มากครับ	
เพราะส่วนตัวผมชอบชีววิทยา	 อาจจะเพราะตัวเองไม่เก่งค�านวณ	 พอได้ศึกษาด้าน
ชีววิทยา	ยิ่งได้อ่านยิ่งเห็นความงดงามของธรรมชาติ	

ส�าหรับการที่จะเลือกต่อสาขาไหน	ตอนนี้ผมยังไม่มีอะไรในใจ	ต้องรอจนถึงปี	Ò	
ถึงจะเลือกครับ	รู้แต่ว่า	แค่อยากรักษาคนเท่านั้น

ได้เข้าเฝ้าฯ สมเด็จพระเทพฯ ท�าให้รู้ว่าพระองค์ทรงห่วงใยเยาวชนไทยทุกคน
ตอน	ม.	๕	หลังแข่งชีววิทยาเสร็จ	ได้มีโอกาสเข้าเฝ้าฯ	กรมสมเด็จพระเทพฯ	ยัง

จ�าได้ถึงสิ่งที่พระองค์ทรงเล่าในเรื่องการศึกษาที่เสด็จเย่ียมหมู่บ้านท่ีห่างไกล	 เพ่ือให้
เด็กๆ	 ที่ไม่ได้รับการศึกษาได้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น	 ทรงสนับสนุนให้คนเหล่านั้นมีการ
ศึกษาเหมือนกับคนเมือง	ผมรู้สึกซาบซึ้งในพระมหากรุณาธิคุณที่ท่านทรงเป็นห่วงคน
ไทยทุกคนไม่ว่าจะอยู่ห่างไกลแค่ไหน	 เพราะเขาก็เป็นคนไทยเหมือนกัน	 มีสิทธิÊได้รับ
การศึกษาที่ได้มาตรฐานเช่นกันครับ
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เคล็ดลับการเรียน แบ่งเวลาพักผ่อนให้ตัวเองบ้าง จะได้ไม่กดดันเกินไป
เวลาว่าง	ผมชอบเล่นกีฬา	และเล่นดนตรี	 เช่น	 เล่นแบดมินตัน	 วิ่งที่สวน	 เล่น

เปียโน	 ทั้งเล่นแบบคนเดียวและนัดกับเพื่อนมาเล่นด้วยกัน	 ส่วนเรื่องการแบ่งเวลา
อ่านหนังสือ	ถ้าเป็นช่วงเตรียมสอบ	ผมจะทุ่มเทให้การเรียนอันดับหนึ่ง	ตื่นเช้ามาอ่าน
หนังสือ	แต่อย่างไรก็ต้องพัก	ตั้งเวลาอ่าน	๑	ชั่วโมง	จากนั้นพัก	เราจะไม่หักโหมเกิน
ไป	 เบรกตัวเองให้สมองพัก	 ถ้าหักโหมเกินไปเราจะเบลอแล้วจ�าอะไรไม่ได้เลย	 ผม
แนะน�าให้ค่อยๆ	อ่านสะสมไปเรื่อยๆ	ดีกว่า	หากไม่มีช่วงสอบ	เราก็ท�ากิจกรรมทั่วไป	
ไปเที่ยว	ไปท�างานอดิเรก	แบ่งเวลามาอ่านหนังสือบ้าง	วันละ	๒-Ñ	ชั่วโมง	ประมาณ
นี้ครับ

เป้าหมายในอนาคตตอบแทนคนไทย
ผมต้ังใจจะเรียนหมอให้จบระดับปริญญาตร	ี พอปรญิญาโทอาจจะไป

ศึกษาต่อต่างประเทศด้านเฉพาะทาง	 รับทุนฯ	 เพื่อไปเรียนต่อ	 จากนั้น
กลับมาประเทศไทย	อยากเป็นหมอที่ดี	โดยรักษาทุกคนแบบไม่แบ่งแยก
ใดๆ	จะตั้งใจรักษาคน	จะเป็นที่ไหนก็ได้	ขอแค่ได้ตอบแทนคนไทยครับ

ค�าสอนของคุณพ่อคุณแม่
คณุพ่อคณุแม่สอนหลายอย่างมากครบั	 แต่ส่ิงหนึง่ทีช่ดัเจนมาตลอด

คอื	 “อย่าท�าตวัเป็นดินพอกหางหม”ู	 มกีารบ้านหรืองานอะไรให้รบีท�า	 อย่า
ให้ชนวนัครบก�าหนด	 เพราะถงึเวลาแล้วจะท�าอะไรไม่ทัน	 ถ้าเรารีบท�าเสรจ็
ก่อน	เราจะมีเวลาที่เหลือสามารถไปพักผ่อนได้	

ฝากถึงเพื่อนเยาวชน “ค่อยๆ ค้นหาตัวเอง” 
ผมว่าการที่เราจะค้นพบสิ่งที่ชอบ	 หรืออาชีพที่อยากท�า	 เป็นสิ่งที่เราไม่ควรรีบ

ร้อน	ส�าหรับวัยแบบพวกเรา	ควรค้นหาตัวเองไปเรื่อยๆ	ลองท�าสิ่งต่างๆ	เชื่อว่าสักวัน
เราจะค้นพบสิ่งที่ชอบและมีความหมายกับชีวิต	 หาความฝันของตัวเองให้เจอ	 จะเร็ว
หรือช้าไม่เป็นไร	ไม่ต้องรีบครับ		 		
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มรดกวัฒนธรรม
เรื่อง	:	ทัศนีย์ ยาวะประภาษ 	

	 จากกองทัพบกได้จัดกิจกรรม	“การไหว้ครู		
มวยไทยและการแสดงแม่ไม้มวยไทย”	เพือ่

บนัทกึสถติิโลก	(GuLnneVV	:oUlG	5eFoUGV)	โดยนกัมวย
จ�านวนเกอืบห้าพนันาย	เบือ้งหน้าพระบรมราชานสุาวรย์ี
สมเด็จพระบูรพกษัตริย์แห่งสยาม	 Õ	 พระองค์	 ณ	
อทุยาน	ราชภกัดิÊ	อ�าเภอหวัหิน	จงัหวดัประจวบคีรีขนัธ์	
เมื่อวันที่	๖	กุมภาพันธ์	๒๕๖๖	ที่ผ่านมา	

วารสารทศิไท	ได้รับเกียรติจาก	พลโท สรรเสริç 
คล้ายแก้ว	 เจ้ากรมยุทธศึกษา
ทหารบก	 ให้เข้าพบเพื่อบอก
เล่าการต่อยอดกิจกรรมสุดยิ่ง
ใหญ่ในวนันัน้	สูห่ลักสูตรศลิปะ

หลักสูตรศิลปะแม่ไม้มวยไทย 
กรมยุทธศึกษาทหารบก

แม่ไม้มวยไทยส�าหรับเผยแพร่ให้หน่วยในกองทัพ
บกได้น�าไปใช้ในการฝึกอบรมเพ่ือให้กีฬามวยไทย
คงอยู่คู่สังคมไทยตลอดไป

ในโอกาสพเิศษดังกล่าว	 เจ้ากรมยุทธศกึษาทหาร
บก	ได้เชญิวทิยากรอีกสามท่าน	ได้แก่	พันเอก	ศกัดิÊชัย	
คล้ายพลอย	ผูอ้�านวยการกองการตรวจและมาตรฐาน
การฝึก	 ส�านักการฝึก	 กรมยุทธศึกษาทหารบก				
พันเอก	 ปพน	 วบิลูสมยั	 ผูอ้�านวยการกองพฒันาหลัก

นยิม	 ศนูย์พฒันาหลกันยิมและ
ยุทธศาสตร์	 กรมยุทธศึกษา
ทหารบก	และ	พนัเอก	กิตตพิงษ์	
ศรีโยธิน	ผู้อ�านวยการกองการ
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ศึกษาในประเทศ	 ส�านักการศึกษา	 กรมยุทธศึกษา
ทหารบก	มาร่วมให้ความรูแ้ละข้อมลูอนัเป็นประโยชน์
ของหลักสูตรนี้ด้วย

มวยไทย ศิลปะการต่อสู้ตามประวัติศาสตร์ของ
ชนชาติไทย

ตามประวัติศาสตร์การสู้รบในอดีตมีบันทึกไว้
ว่า	นักรบไทยใช้หมัด	เท้า	เข่า	ศอก	และศีรษะ	รวม
กับดาบ	หอก	ขวาน	ฯลฯ	เข้าต่อสู้กับข้าศึกศัตรูเพื่อ
ปกป้องบ้านเมอืง	 มวยไทยถอืเป็นมรดกทางประเพณี
และวัฒนธรรมที่ผสมผสานความเช่ือเรื่องวิชาอาคม 
ดนตรี วรรณกรรม คุณธรรม และจริยธรรม อย่าง
ลงตัว	โดยมวยไทยได้พฒันาตามยคุสมยัหลายช่ัวอายุ
คน	 ปัจจบุนัมีการต่อยอดไปสูศ่ลิปะการต่อสูห้ลากหลาย
รปูแบบ	 โดยมีพืน้ฐานจากมวยไทย	 เช่น	 คกิส์บoอกซ่ิง	
.-�	00$	และมวยอ่ืนๆ	นบัเป็นอีกหนึง่ซอฟต์พาวเวอร์
ส�าคัญของประเทศไทย	 สามารถพัฒนาส่งเสริมเป็น
อุตสาหกรรมกีฬาทั้งในประเทศและต่างประเทศ	
สร้างมูลค่าทางเศรษฐกิจได้อย่างมหาศาล	ปัจจุบันมี
ทัง้ชาวไทยและชาวต่างประเทศให้ความสนใจ	พยายาม
ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับมวยไทยอย่างกว้างขวาง

ผู้บัญชาการทหารบกมอบนโยบาย 
“ทหารจะท�าให้มวยไทยเป็นกีฬาประจ�าชาติไทย”

พลเอก	ณรงค์พันธ์	 จิตต์แก้วแท้	ผู้บัญชาการ
ทหารบก	 ได้มอบนโยบายว่า	 “ต้องท�าให้มวยไทย	
เป็นมรดกของชาตไิทย	และเป็นกฬีาประจ�าชาตไิทย”		
ดงันัน้	 กรมยุทธศกึษาทหารบก	 จงึร่วมมอืกับผูเ้ชีย่ว	

ชาญด้านมวยไทยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	 น�าร่าง
พื้นฐานการฝึก	 (มวยไทยลุมพินี)	 ของศูนย์พัฒนา
กีฬากองทัพบก	 และคู่มือการฝึกมวยไทยแบบทหาร
ของศูนย์การทหารราบ	 มาผสมผสานและเรียบเรียง
ขึ้นใหม่	มุ่งหวังให้เป็นหลักฐานในการปฏิบัติราชการ	
ที่ให้ทั้งความรู้ทางทฤษฎีพร้อมการปฏิบัติการฝึกหัด
มวยไทย	 อันเป็นมาตรฐานสากล	 ในการเผยแพร่ให้
หน่วยในกองทัพบกได้น�าไปใช้อ้างอิงส�าหรับการฝึก	
และการฝึกอบรม

เนืÇอหาของคูมื่อการฝeกเล่มนีÇแบ่งออกเป็น Ð ส่วน 
ส่วนที่ ๑	 พื้นฐานการฝึก	 มีเนื้อหาด้านทฤษฎี	 เช่น	
ประวัติมวยไทย	 กฎ	 กติกา	 มารยาท	 การจัดการ
แข่งขัน	การไหว้ครู	ทักษะการออกอาวุธ	หมัด	เท้า	
เข่า	ศอก	และแม่ไม้มวยไทย	ส่วนที่ Ð	การประยุกต์
ใช้และน�าไปฝึกภาคปฏบิตั	ิเน้นการปฏิบตัเิป็นขัน้ตอน	
ตั้งแต่การเตรียมตัว	การรุก	การรับ	และการตอบโต้	
และในท้ายเล่มจะมีผนวกแสดงรายละเอียดแนะน�า
การน�ามวยไทยไปใช้ในการฝึกกับทหารใหม่	 ที่จัดไว้
เป็นวิชาหนึง่เร่ืองการต่อสู้ระยะประชดิ	 ท้ังเนือ้หาการ
ฝึกมวยไทยและจ�านวนชั่วโมงที่จ�าเป็นในการฝึก

พลโท สรรเสริญ คล้ายแก้ว เจ้ากรมยุทธศึกษาทหารบก
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เป้าหมาย ระยะเวลา และครูผู้สอนของหลักสูตร
กรมยุทธศึกษาทหารบกก�าหนดกรอบแนวทาง

การบรรจุวิชามวยไทยไว้ในหลักสูตรการฝึกอบรมฯ
ให้เหมาะสมกับอายุของผู้เข้ารับการฝึกอบรม	 และ
ห้วงเวลาของหลกัสตูรการฝึกอบรมฯ	ตามประเภทและ
ระยะเวลาของหลกัสตูร

ส�าหรับด้านการฝึกอบรมและการศึกษาน้ัน	
กรมยุทธศึกษาทหารบก	น�านโยบายของผู้บัญชาการ
ทหารบกไปปฏบิตั	ิ โดยให้สถานศกึษาของกองทพับก
ที่เปิดการฝึกอบรมและการศึกษาในทุกหลักสูตร	 มี
การจัดการเรียนรู้	และฝึกมวยไทยให้แก่ผู้เรียน	ทั้งนี้
ให้พิจารณาเนื้อหา	รูปแบบการฝึก	ต้องเหมาะสมกับ
ผู้เรียน	และระยะเวลาในการฝึกอบรมและศึกษาของ
แต่ละหลักสูตร	 เช่น	 หลักสูตรของโรงเรียนนายร้อย
พระจลุจอมเกล้า	และหลกัสตูรนกัเรยีนนายสบิทหารบก	
ซึ่งกลุ่มผู้เรียนเป็นชายฉกรรจ์	 ให้มีการเรียน	 รู้และ
ฝึกปฏิบัติครบทั้ง	 ๒	 ส่วนตามคู่มือการฝึกมวยไทย
แบบทหาร

ส�าหรับหลกัสตูรท่ีมผู้ีเรยีนสงูวัย	 สภุาพสตร	ี หรือ
ระยะเวลาหลกัสตูรสัน้	ให้จดัการเรยีนรู้ตามเนือ้หาคูม่อื
การฝึกฯ	ในส่วนที	่๑	หรอืพิจารณาจดัสรรเวลาขอบเขต
เนื้อหาให้มีความเหมาะสม	 ไม่กระทบต่อเนื้อหาวิชา
แกนหลักของหลักสูตร

ด้านครูผู้สอน	ใช้นักกีฬาของหน่วย	หรือขอรับ

การสนบัสนนุจากกรมสวัสดกิารทหารบก	(ศูนย์พัฒนา
กฬีากองทพับก	(มวยไทยลมุพนิ)ี)	 ซึง่กรมสวสัดกิาร	
ทหารบกมีหลักสูตรอบรมผู ้ฝึกสอนกีฬามวยไทย
อาชีพ	 ระดับ	C	/LFenVe	 ส�าหรับนายทหารสัญญา
บัตรและนายทหารประทวนอยู่แล้ว

การวัดผลและการส�าเร็จการฝึก
เป้าหมายของหลักสูตรมีไว้เพ่ือออกก�าลังกาย	

ป้องกันตัว	ช่วยเหลือผู้อื่นในยามจ�าเป็น	และเพื่อส่ง
เสริมอนุรักษ์วัฒนธรรมศิลปะมวยไทยให้คงอยู่คู่ชาติ
ไทย	ผ่านการฝึกอบรมของกองทัพบก

ผูเ้รยีนสามารถเข้าใจถงึการเคลือ่นไหว	การออก
อาวธุมวยไทยได้	 สามารถไหว้ครูมวยไทยขัน้พ้ืนฐาน
ได้และสามารถท�าการแสดงความพร้อมเพรยีงในการ
เคลือ่นไหว	และการออกอาวุธมวยไทยได้อย่างครบถว้น
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ทั้งนี้	กรมยุทธศึกษาทหารบกมีแนวทางจัดการ
จดัฝึกอบรมผูฝึ้กสอนกฬีามวยไทย	 เพือ่ให้ผูเ้ข้ารบัการ	
ฝึกอบรมสามารถน�าความรู้และทักษะไปขยายผลใน
หน่วยและสถานศึกษาของกองทัพบกต่อไป	 โดยมี
แนวคดิในการต่อยอดส�าหรบัจดัการเรยีนรูข้องหลกัสตูร
ต่างๆ	 บูรณาการมวยไทยกับคุณลักษณะเฉพาะของ
แต่ละเหล่า	เพือ่ให้เกดิมมุมองการเรยีนรู้และเชือ่มโยง
องค์ความรู้ด้านต่างๆ	 มากขึ้น	 เช่น	 เหล่าแพทย์
สามารถวิเคราะห์ถึงการใช้กล้ามเนื้อ	 ความแข็งแรง
ของกล้ามเนือ้	อาการบาดเจบ็	การปฐมพยาบาล	และ
การรักษา	 เหล่าทหารดุริยางค์สามารถพัฒนาเรื่อง			
คีตะมวยไทย	 หรือเหล่าอื่นๆ	 สามารถน�าท่าการฝึก
มวยไทยไปประยุกต์ใช้ในการออกก�าลังกาย	 การ
ป้องกันตัว	 การช่วยเหลือผู้อื่น	 อีกทั้งเป็นการเสริม
สร้างสมรรถนะความแข็งแรงทางร่างกายให้กับก�าลัง
พลของกองทัพบกได้อีกทางหนึ่ง

ส่งเสริมศิลปะมวยไทยให้กับทหารใหม่
กรมยุทธศึกษาทหารบกก�าหนดให้ส่งเสริมการ

ฝึกศิลปะมวยไทยให้กับหลักสูตรการฝึกทหารใหม	่
ตามนโยบายของผู้บัญชาการทหารบก	 เพื่อให้ทหาร
ใหม่สามารถใช้ทักษะมวยไทยขั้นพื้นฐาน	 เพื่อการ
ป้องกันตัวและการออกก�าลังกาย	โดยยึดถือคู่มือการ
ฝึกว่าด้วยมวยไทยทางทหาร	 และแบ่งการฝึกออก
เป็น	๒	ห้วง	ได้แก่. ห้วงการฝึกทหารใหม่	 ท�าการฝึกในชั่วโมง

	 การฝึกการต่อสู้ป้องกันตวั	และกจิกรรมกีฬา	
	 ระยะเวลา	๒๐	ชั่วโมง		เพื่อให้ทหารใหม่มี
	 ทักษะการเคล่ือนท่ีและสามารถใช้อาวุธ
	 มวยไทย	ได้แก่	หมัด	เท้า	เข่า	ศอก	และ
	 ไหว้ครู	ขั้นพื้นฐานได้. ห้วงการฝึกทหารใหม่เฉพาะหน้าที่	 ท�าการ
	 ฝึกต่อเนือ่งจากการฝึกทหารใหม่	ระยะเวลา		

๑๐	ชั่วโมง	เพื่อให้ทหารใหม่มีทักษะการใช้
	 แม่ไม้มวยไทย	ซึง่เป็นการใช้ศลิปะมวยไทย	

ที่ส�าคัญท่ีสุดที่ผู้รับการฝึกมวยไทยจะต้อง
	 เรียนรู้
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สร้างโรงเรียนมวยไทยในชุมชนรอบค่ายทหาร
นอกจากนี	้ ผูบั้ญชาการทหารบกมนีโยบายสร้าง

โรงเรียนมวยไทยในค่ายทหารหรือโรงเรียนมวยไทย
ในชุมชนรอบค่ายทหาร	 โดยใช้ก�าลังพลของหน่วย	
เป็นศิลปะการป้องกนัตัวของทหารของชายไทย	บรรจุ
วิชามวยไทยไว้ในหลกัสูตรการฝึกอบรม	 เพือ่เป็นการ
อนุรักษ์มรดกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรมของชาติ	 อัน
เป็นสมบัติล�้าค่าที่บรรพบุรุษของไทยได้สร้างสรรค์	
สั่งสม	ให้สืบทอดไปสู่ลูกหลานสืบไป

มวยไทยกองทัพบก คุณค่าทีอ่ยากส่งต่ออย่างย่ังยนื
พลโท	สรรเสริญ	คล้ายแก้ว	เจ้ากรมยุทธศึกษา

ทหารบก	 ทิ้งท้ายไว้ว่า	 หลักสูตรแม่ไม้มวยไทยนั้น
เริ่มการฝึกจากท่าพื้นฐานไปจนถึงท่าออกอาวุธ	เพื่อ
ให้ผูเ้ข้ารบัการอบรมตระหนกัถงึความส�าคญัของกีฬา
มวยไทย	ให้รูจ้กัระเบียบและประเพณีการฝึก	สามารถ
เรียนรู้ท่าการต่อสู้	และน�าทักษะมวยไทยไปใช้ในการ
ป้องกันตัวได้	 อีกทั้งช่วยท�าให้ร่างกายแข็งแรง	 มี
สมรรถภาพ	และมีบุคลิกลักษณะทางทหารที่ดี

กองทพับกตัง้ใจท�าให้เหน็ว่าหลกัสตูรนีม้คีณุค่า
และเกิดการเรียนรู้อย่างยั่งยืน	 อยากให้ประชาชน
ตระหนักถึงความส�าคัญ	 เมื่อเรียนไปประเมินไป	 ได้
เห็นว่าทหารใหม่ฝึกแล้วมีท่าทางถกูต้องทะมัดทะแมง	
เรียนแล้วร่างกายแข็งแรง	มีความสนุก	มีความสนใจ	
ซึ่งก็ถือว่าเริ่มต้นได้ดีแล้ว

ยิง่กว่านัน้	มวยไทยกบักองทัพบกยงัมคีวามคาด
หวังให้ศูนย์พัฒนาการกีฬากองทัพบก	 สนามมวย
ลุมพินี	ไม่มีการพนัน	เป็นสนามมวยเพื่อการแข่งขัน
กีฬาไทยอันเป็นศิลปะประจ�าชาติเท่านั้น	 ซึ่งทุกวันนี้
มัน่ใจได้ว่าขาวสะอาด	 เพราะตัง้ใจมุง่มัน่อยากให้เป็น
สมบัติของชาติไทยที่มีคุณค่า	

พลโท	สรรเสริญ	คล้ายแก้ว	กล่าวในท้ายท่ีสดุว่า 
“ผมมองว่าการคดิหลักสตูรนีเ้ป็นวธิคีดิแบบยัง่ยืน	 ไม่ใช่
จดุพลุแล้ววบูวาบหายไป	ท�าให้เหมาะสม	ท้ังการศึกษาและ
การฝึก	คงต้องขยายขอบเขตกนัต่อไปในอนาคตครบั”			
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	 ขยายตัวของภาคอุตสาหกรรม	เกษตรกรรม	
	 ก่อสร้าง	ประมง	ขนส่ง	และการบรกิารทีเ่พิม่

มากขึน้ในปัจจบัุน	 ก่อให้เกิดปัญหาด้านอาชวีอนามยั
และความปลอดภัยมากขึ้นเรื่อยๆ	 ข้อมูลสถิติจาก
ส�านกังานกองทนุเงนิทดแทน	ส�านกังานประกนัสงัคม	
กระทรวงแรงงาน	 พบว่าในปี	 พ.ศ.	 ๒๕๖๐	 มีกรณี
แรงงานประสบอันตรายหรือเจ็บป่วยเนื่องจากการ
ท�างาน	รวมทั้งสิ้นกว่า	๘๖�๒Õ๘	ราย	

แม้คนท�างานจะมีสุขภาพแข็งแรงอยู่เดิมแต่
เม่ือต้องอยู ่ ในสภาวะแวดล้อมในการท�างานที่มี
ปัจจัยเสี่ยง	เช่น	ฝุ่นละออง	ความร้อน	สารเคมี	แสง	
และเสียง	ฯลฯ	ปัจจัยเหล่านั้นอาจสะสมในร่างกาย
จนกลายเป็นปัญหาสุขภาพ	ก่อให้เกิดโรคจากการ
ท�างาน	ท�าให้ต้องเปลี่ยน
งานหรือไม่สามารถท�างาน
ได้จนถึงวัยเกษยีณ	 ปัญหา
เหล่านี้ส่งผลกระทบโดย	
ตรงต่อประสิทธิภาพการ
ผลิตและคุณภาพชี วิต
ของแรงงาน	ซึง่เป็นก�าลงั
ส� า คั ญ ใ น ก า รพั ฒนา
ประเทศ	

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลัย
ราชภั�สุราษฎร์ธานี เล็งเห็นถึงความส�าคัญของการ
ผลิตบุคลากรผู้มีทักษะและความรู้ความสามารถด้าน
อาชวีอนามยัและความปลอดภัย	 เพ่ือช่วยป้องกนัและ
แก้ไขปัญหาดังกล่าว	ทางคณะจึงได้พัฒนา	หลักสูตร
วทิยาศาสตรบณั�ิต สาขาวชิาอาชวีอนามัยและความ
ปลอดภัย โดยเปิดรับนักศึกษารุ่นแรกในปีการศึกษา	
๒๕๖๑	และเปิดรับนักศึกษาอย่างต่อเนื่องจนปัจจุบัน
ก้าวเข้าสู่ปีที่	๖

รับรองมาตรฐานโดยกรมสวัสดิการและคุ้มครอง
แรงงานฯ 

ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.จิรวัฒน์ มาลา	อาจารย์
ประธานหลกัสูตรวิทยาศาสตรบณั�ติ	สาขาวิชาอาชวี
อนามยัและความปลอดภยั	 เล่าถงึท่ีมาของการจดัตัง้
หลักสูตรว่า	ทางคณะเริ่มเปิดสอนสาขาวิชาสาธารณ			
สุขศาสตร์หรอืท่ีเรยีกกันว่าสาธารณสุขชมุชน	ซึง่ดูแล
เกี่ยวกับการส่งเสริมสุขภาพ	 ป้องกันและฟf้นฟูหลัง
เกดิโรคโดยเน้นคนในชมุชนเป็นหลัก	 ต่อมาได้พัฒนา
ต่อยอดกลุ่มเป้าหมายจากคนในชุมชนสู่คนท�างาน
ในระบบอุตสาหกรรมหรือผู้ประกอบอาชีพต่างๆ	 จน
เกิดเป็นสาขาวิชาชีวอนามัยและความปลอดภัย

หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต
สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี

สานฝันเยาวชน
เรื่อง	:	พิมพ์ภัทร 
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ผศ.ดร.จิรวัฒน์ มาลา
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ผูช่้วยศาสตราจารย์	 ดร.จิรวัฒน์กล่าวว่า	 “ตาม
ประกาศ	 กฎกระทรวง	 การจัดให้มีเจ้าหน้าที่ความ
ปลอดภัยในการท�างาน	 บุคลากร	 หน่วยงาน	 หรือ
คณะบุคคลเพ่ือด�าเนินการด้านความปลอดภัยใน
สถานประกอบกิจการ	 พ.ศ.	 ๒๕๖๕	 ก�าหนดให้
สถานประกอบการทั่วไปที่มีลูกจ้างเกิน	 ๑๐๐	 คน
ขึ้นไปต้องมีเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยระดับวิชาชีพ	
(จป.วิชาชีพ)	ประจ�าอยู่	งานด้านอาชีวอนามัยและ
ความปลอดภยัจะมุง่เน้นการส่งเสรมิสขุภาพอนามัย
ของคนท�างาน	 ดูแล	 ป้องกันโรคจากการประกอบ
อาชีพ	 อุบัติเหตุต่างๆ	 การประเมินความเสี่ยงจาก
การท�างาน	และ	รวมถงึจัดการควบคมุสภาพแวดล้อม
ในการท�างานให้เกดิความปลอดภยั”	

อาจารย์รัชกร ¯่งกุล	อาจารย์ประจ�าหลักสูตร	
เสริมว่า	 สาขาวิชาได้พัฒนาและปรับปรุงหลักสูตร
ตามเกณ�์ในการพิจารณาวุฒิการศึกษาปริญญา
ตรสีาขาอาชวีอนามยั	หรอืเทยีบเท่า	ตามกฎกระทรวง	

ก�าหนดมาตรฐานในการบริหาร
และจัดการด้านความปลอดภัย	
อาชวีอนามัย	 และสภาพแวดล้อม
ในการท�างาน	พ.ศ.	๒๕Ò×	ประกอบ
ด้วย	Ñ	ส่วน	คอื	๑.	กรอบหน่วยกิต	
๒.	คณาจารย์นักศึกษา	และเครื่อง
มือ	Ñ.	รายชื่อวิชาในกลุ่มวิชาชีพ
เฉพาะสาขาอาชวีอนามัยและความ
ปลอดภัย	 และหลกัสูตรได้ผ่านการ
รบัรองตามเกณ�์ดงักล่าว	ของกรม
สวัสดิการและคุ้มครองแรงงาน	

“เราได้ส�ารวจความต้องการบัณ�ิตสาขาวิชา
อาชีวอนามัยและความปลอดภัยของภาคเอกชนว่า
มีความต้องการด้านไหนบ้าง	 ส่ิงที่ผู้ประกอบการ
ต้องการคือ	 เจ้าหน้าที่ผู้มีความรู้ในวิชาชีพเฉพาะ
สาขา	มีความสามารถในการถ่ายทอดและเผยแพร่
ความรู ้	และมีทักษะในการใช้เครื่องมือทางด้าน		
สขุศาสตร์อตุสาหกรรมตามวิชาชพี	 เช่น	 เครือ่งมอื
ตรวจแสง	เสียง	ความร้อน	สารเคมี	และฝุ่น	และ
สามารถประเมนิความเส่ียง	 รวมถงึสามารถใช้อปุกรณ์
เทคโนโลยีที่ทันสมัยทางอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย	 พูดง่ายๆ	 คือ	 ต้องพร้อมท�างานและใช้
เครื่องมือเป็น	 รวมถึงสามารถตรวจสุขภาพและ
ประเมนิผลคนงานเบือ้งต้น	 เพือ่ไปส่งต่อผลให้แพทย์
ท�าการวินิจฉัยและรักษาต่อไปได้”	

เรียนรู้เป็นระดับขั้น
อาจารย์รชักรเล่าถงึการเรยีนการสอนในหลกัสูตร

ว่า	 ในชัÇนปdท่ีหน่ึงจะเร่ิมจากการปพูืÇน�านเกีย่วกบังาน
อาชีวอนามัย	นักศึกษาจะได้ไปศึกษาดูงาน	ณ	สถาน
ประกอบการซึ่งมีความเก่ียวข้องกับงานทางด้าน
อาชวีอนามยัและความปลอดภยั	 ได้สงัเกตการณ์และ
รับฟังประสบการณ์จากวิทยากรและรุ่นพี่	 ในโรงงาน
อตุสาหกรรม	 และการศกึษาดงูานในแผนกอาชวีเวชกรรม
ในโรงพยาบาล	

ชัÇนปdที่สองจะเริ่มฝึกปฏิบัติโดยเริ่มจากการส่ง
เสริมความปลอดภัยในวิสาหกิจชุมชนในท้องถิ่น 
โดยลงพื้นที่ส�ารวจสิ่งคุกคามจากการท�างาน เพื่อให้
คนท�างานในชนุชนตระหนกั	และรูจั้กการป้องกนัความ
ปลอดภัยในการท�างาน การป�มพยาบาลและการ

อ.รัชกร ฮ่งกุล
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ตลาดงานเปิดกว้าง
ผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.จิรวัฒน์	 อธิบายว่า	

หลักสูตรสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
ได้รับการรับรองจากกรมสวัสดิการและคุ ้มครอง
แรงงาน	กระทรวงแรงงาน	ตัง้แต่ปี	พ.ศ.๒๕๖Ñ	บณั�ิต	
ผูส้�าเร็จการศกึษาจากหลกัสตูรจะได้รบัการขึน้ทะเบยีน
เป็นเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัฯ	ระดับวชิาชพี	สามารถ
ท�างานในสถานประกอบการได้ตามกฏหมาย	รวมถึง
ท�างานในภาครัฐและเอกชน	 โดยสามารถท�างานใน
ต�าแหน่งต่างๆ	อาทิ. เจ ้าหน้าท่ีความปลอดภัยในการท�างาน

	 ระดับวิชาชีพ. นักวิชาการ	 นักวิจัยทางด้านอาชีวอนามัย
	 และความปลอดภัย	นักวิชาการสาธารณสุข
	 ตามหน่วยงานต่างๆ	ท้ังภาครัฐ	เอกชน	และ	
	 รัฐวิสาหกิจ. พนักงานของรัฐ	 เช่น	 พนักงานตรวจความ
	 ปลอดภยัตามพระราชบัญญตัคิวามปลอดภยั					
	 อาชวีอนามยั	 และสภาพแวดล้อมในการท�างาน	
	 พ.ศ.	 ๒๕๕Ò	 และพนักงานเจ้าหน้าที่ตาม				
	 พระราชบญัญตัคิวบคมุโรคจากการประกอบ
	 อาชีพและโรคจากสิ่งแวดล้อม	พ.ศ.	๒๕๖๒. นักวิชาการแรงงาน. การประกอบอาชพีอิสระ	เช่น	ผู้ตรวจรบัรอง
	 สภาพแวดล้อมในการท�างาน	นักสุขศาสตร์
	 อตุสาหกรรม	 ผูต้รวจประเมินและให้ค�าปรกึษา
	 ด้านอาชวีอนามยัและความปลอดภยั	พนักงาน
	 ขายเครือ่งมอืทางด้านสขุศาสตร์อตุสาหกรรม
	 และความปลอดภัย		ผู ้ประกอบการด้าน	

อาชีวอนามยัและความปลอดภัย
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ประเมินเบืÇองต้นเม่ือเกดิเหต�ุกุเ�นิ	เช่น	เมือ่เกิดไฟไหม้	
นักศึกษาจะต้องฝึกปฏิบัติว่าจะปฐมพยาบาลและ
ประเมินสภาพผู้บาดเจ็บเบื้องต้น	

ชัÇนปdทีส่ามจะเป็นส่วนของสขุศาสตร์อตุสาหกรรม	
ซึ่งเป็นศาสตร์และศิลป์ที่เกี่ยวข้องกับการดูแล	ตรวจ
สอบ	และปรับปรุงสภาพแวดล้อมในการท�างาน	เพื่อ
ให้เกิดความปลอดภัยต่อผู้ปฏิบัติงาน	 โดยทางสาขา
วิชาได้ท�าบันทึกข้อตกลงร่วมกับบริษัทเอกชนผู้ให้
บรกิารด้านการอบรมความปลอดภัยในการท�างานโดย
เฉพาะ	 และเพิ่มทักษะด้านการตรวจสภาพแวดล้อม
ในการท�างาน	และการใช้อุปกรณ์วัดแสง	เสยีง	ความ
ร้อน	ฝุ่น	และสารเคมี	

ชัÇนปdที่สี่จะเป็นการฝึกสหกิจศึกษา	นักศึกษาจะ
ได้ฝึกปฏิบัติเสมือนเป็นพนักงานของสถานประกอบ
กจิการในหน้าทีเ่จ้าหน้าทีค่วามปลอดภยัในการท�างาน
ระดับวชิาชพี	 และได้ใช้ทกัษะท่ีเรียนมาทั้งหมดอย่าง
เต็มรูปแบบ



หลกัสตูรวทิยาศาสตรบณั�ติ สาขาวชิาอาชวีอนามยั
และความปลอดภัย

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มหาวิทยาลัย
ราชภัฏสุราษฎร์ธานี

เปิดรับสมัครผู้จบการศึกษาระดับมัธยมศึกษา
ตอนปลายหรือเทียบเท่า	 สายวิทย์-คณิต	 และต้อง
เป็นผูผ่้านการคัดเลือกตามข้อบังคบัของมหาวทิยาลัย
ราชภฏัสรุาษฎร์ธาน	ี ว่าด้วยการศกึษาระดบัปรญิญาตรี	
พ.ศ.	๒๕๕๒

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่	
สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสุราษฎร์ธานี
อาคารคณะวิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี	

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี	
๒Õ๒	 หมู่	 ×	 ต�าบลขุนทะเล	 อ�าเภอเมือง	

จังหวัดสุราษฎร์ธานี	๘Ò๑๐๐	
โทรศัพท์	๐ÕÕ	×๑Ñ	Ñ๖๖
อีเมล์	:	VFL#VUu.aF.th
เว็บไซต์ :	VFL.VUu.aF.th
เ ซบุoกแ นเพจ :	อาชวีอนามยัและความปลอดภยั	

มหาวิทยาลัยราชภัฏสุราษฎร์ธานี		

อาจารย์รชักร	อธบิายว่าในพืน้ทีภ่าคใต้มีอตุสาหกรรม
ตั้งแต่อุตสาหกรรมขนาดใหญ่	จนถึงระดับ	S0E	โดย
เศรษฐกจิหลกัจะเป็นปาล์ม	ยางพารา	อาหารทะเล	รวม
ไปถงึไม้แปรรูป	 ฯลฯ	 นอกจากนีย้งัมสีถานประกอบการ
อีกหลายประเภททีต้่องการเจ้าหน้าท่ีความปลอดภัยฯ	
ระดับวิชาชีพ	ได้แก่	ห้างสรรพสินค้า	สถานพยาบาล	
สถานประกอบการด้านการท่องเที่ยว	เป็นต้น	ดังนั้น
โอกาสงานด้านอาชีวอนามัยจึงเปิดกว้าง	

ผูช่้วยศาสตราจารย์	 ดร.จริวัฒน์เสริมว่า	 นอกจาก	
นี้จังหวัดสุราษฎร์ธานียังเป็นแหล่งอุตสาหกรรม
เกีย่วกบัทะเล	การท�าประมงเองก็มอีนัตรายและความ
เสี่ยงต่อสุขภาพ	 จึงต้องมีเจ้าหน้าที่ความปลอดภัยฯ	
คอยดูแลเช่นกัน	 จะเห็นได้ว่าตลาดแรงงานในพื้นที่
ยังมีความต้องการแรงงานด้านอาชีวอนามัยอีกมาก

คล่องแคล่ว มั่นใจ มีทักษะด้านการสื่อสาร
อาจารย์รชักรให้ความเหน็ว่า	ผูท้ีเ่หมาะจะศึกษา

ในสาขาวิชาอาชีวอนามัยและความปลอดภัย	 ควรมี
ความมั่นใจ	กล้าแสดงออก	และมีบุคลิกภาพที่คล่อง	
แคล่วว่องไว	 นอกจากนี้ยังต้องมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี	
เพราะงานเจ้าหน้าทีค่วามปลอดภัยวชิาชพี	(จป)	วิชาชพี	
จะต้องติดต่อกับคนหลากหลายกลุ่ม	

ผูช่้วยศาสตราจารย์	 ดร.จิรวฒัน์ปิดท้ายว่า	 งาน
อาชวีอนามยัและความปลอดภยั	 เป็นสายงานเกีย่วกบั
การดแูลสขุภาพ	 ดงันัน้นักศกึษาจงึต้องมคีวามตระหนกั
และมคีวามสนใจเรือ่งสขุภาพ	 เป็นนกัสือ่สารท่ีด	ี เพราะ
ต้องเป็นคนกลางในการสือ่สารระหว่างคนงานกบัเจ้าของ
กจิการ	 อีกอย่างคือต้องพร้อมปฏบิตังิานทกุสถานการณ์	
เพราะเป็นงานที่เน้นการเข้าไปปฏิบัติในพื้นที่	
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Art for All
เรื่อง	:	กองบรรณาธิการ
ภาพ	:	สิงหรา  

	 จังหวัดมีโครงการสตรีทอาร์ตหรือภาพวาดบนก�าแพงแสดงเรื่องเล่า
	 ประวัติศาสตร์	วัฒนธรรม	วิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่นนั้นๆ	เป็นเสน่ห์น่ารัก

ให้นักท่องเที่ยวมาเยือนและเก็บภาพความทรงจ�ากลับไป	 เช่นเดียวกับสตรีทอาร์ต	
จงัหวดันครพนม	 ซึ่งตั้งอยู่บริเวณถนนชยางกูร	 ถนนสุนทรวิจิตร	 สวนชมโขง	 หน้า
ศาลากลางจังหวัด	 นครพนม	 ที่ช่วยสร้างสีสันของการมาเที่ยวนครพนมให้มีชีวิตชีวา
มากมาย

จุดแรกของสตรีทอาร์ตอยู่บริเวณ
สวนชมโขง	 อดีตตรงนี้เป็นก�าแพงเรือน
จ�าเก่า	 ภาพวาดปรากฎบนก�าแพงเรอืนจ�า
รมิถนนทัง้สองฝั}ง	ฝั}งขวาเป็นภาพของคุณ
ลุงหาบแร่ขายของและภาพของเดก็สอง
คนเอามือลอดออกมาจากหน้าต่างซี่ไม้	

ก�าแพงอีกฝั}งเป็นภาพวาดวิถีชีวิต
ของชาวอีสานสือ่ผ่านกลุ่มเดก็น้อย	ทัง้การ
นึ่งข้าวเหนียว	 และขี่ควาย	 ก�าแพงอีก
ด้านเป็นภาพรถสามล้อถีบ	 หอนาฬิกา
เวียดนามนุสรณ์	ภาพลุงโฮจิมินห์	บุคคล
ส�าคัญในประวัติศาสตร์ของนครพนม	

สตรีทอาร์ต
จังหวัดนครพนม 
ภาพเล่าเรื่องทรงคุณค่า

¬¦³£

๒Ô



ทัง้หมดอยูใ่นบรรยากาศงดงามรมิฝั}งโขง	 สวยงาม	 สงบ
เงียบ	 สะอาด	 และน่าเดินเล่นเพลิดเพลินโดยเฉพาะ
ในยามเช้าและยามเย็น

ภาพวาดส�าคัญที่เป็นความภาคภูมิใจของชาว
นครพนมคอื	 ภาพพระบรมสาทสิลักษณ์พระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	
บรมนาถบพติร	และพระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้าเจ้าอยูห่วั	
เพ่ือน้อมร�าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณอันย่ิงใหญ่ใน
รูปแบบงานสตรีทอาร์ตบนฝาผนัง	ณ	อาคารบริเวณ
ลานพญาศรสีตัตนาคราช	 สถานทีส่�าคญัของชาวจงัหวัด
นครพนม

ภาพวาดอันทรงคณุค่าช้ินนีเ้ป็นความร่วมมือของ
มูลนิธิยังมีเรา	 สถานีท็อปนิวส์	 ร่วมกับทีมวาดภาพ
ครูอะไหล่	และหน่วยงานต่างๆ	เพื่อส่งเสริมงานด้าน
ศิลปะอันธ�ารงไว้ซึ่งสถาบันพระมหากษัตริย์	 และส่ง
เสริมสนับสนุนการผลิตสื่อสร้างสรรค์สังคมในรูป
แบบของผลงานศลิปะ	 เพ่ือมอบให้คนไทยและทัว่โลก
ได้ร�าลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริย์
ผู ้ทรงพระคุณใหญ่หลวงและน้อมน�าค�าสอนของ

๒Õ



พระองค์ท่านไปใช้สานต่อในชีวิตตนเองและส่วนรวม
นายชาธิป	 รุจนเสรี	 ผูว่้าราชการจังหวดันครพนม	

กล่าวว่า	 ต้องขอขอบคุณทีมงานทุกคนที่ได้น�าสิ่งดีๆ	
และย่ิงใหญ่	เป็นประวติัศาสตร์อกีหนึง่หน้าของจงัหวัด
นครพนมมามอบให้	 ซึ่งเมื่อได้รับการประสานจาก
มูลนิธิยังมีเรา	 ทางจังหวัดนครพนมก็ได้มีการหารือ
กับเทศบาลเมืองนครพนมและหน่วยงานต่างๆ	 ที่
เกี่ยวข้อง	ถึงความเหมาะสมของสถานที่	 โดยต้องมี
ความสวยงามสมพระเกียรติ	ประชาชนสามารถมอง
เห็นและเข้าถึงได้ง่าย	 รวมไปถึงเมื่อคณะท�างานวาด
เสร็จเรียบร้อยแล้วกระบวนการเก็บรักษาจะต้องมี
มาตรฐานสูงสุด	 จึงได้ตกลงกันว่าจะใช้ผนังอาคารที่
ตั้งอยู่ด้านข้างองค์พญาศรีสัตตนาคราช	ที่เป็นแลนด์
มาร์กที่นักท่องเที่ยวและประชาชนทั่วไปสามารถ
เดินทางมาเยี่ยมชมได้ตลอดเวลา	 เป็นสถานที่วาด
ภาพนี้

ครูอะไหล่	 หรือ	 นายชวัส	 จ�าปาแสน	หัวหน้า
คณะทมีวาดภาพ	 เล่าถึงความประทบัใจในการท�างาน
ศิลปะชิ้นนี้ว่า	 ตลอดเวลามีประชาชนหมุนเวียนสลับ
สบัเปลีย่นกนัมาให้ก�าลงัใจไม่ขาดสาย	ท�าให้การท�างาน
ของทีมงานทุกคนมีพลังและตั้งใจท�ากันสุดฝีมือ
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นครพนมเป็นเมืองรองไม่ใช่เมืองหลักก็จริง	 แต่เป็นเมือง
รองทีม่ทีวิทศัน์สองฝั}งโขงสวยงาม	 มอีาหารการกนิทีอ่ดุมสมบรูณ์	
มีวัฒนธรรมแบบฉบับคนพื้นเมืองหลายชนเผ่า	 และที่ส�าคัญยัง
มวีดัพระธาตพุนมวรมหาวหิารอนัศกัดิÊสทิธิÊ	 ประชาชนทัว่ฟ้าเมือง
ไทยพากันมากราบไหว้บูชา	และสถานที่ท่องเที่ยว	ที่ถ่ายรูป	จุด
เช็คอิน	นั่นก็คือ	ลานพญาศรีสัตตนาคราช	ที่ตั้งอยู่ริมฝั}งแม่น�้า
โขงบรรยากาศสวยงาม	 ใครผ่านไปมาต้องแวะถ่ายภาพ	 กราบ
ไหว้	สักการบูชา	ขอพร	จึงเป็นที่เหมาะสมที่สุดส�าหรับพระบรม
สาทิสลักษณ์และภาพพระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยูห่วัท้ังสองพระองค์	งดงามโดดเด่น	เป็นเอกลักษณ์หนึง่
ของจังหวัดนครพนม	อธิบายได้ชัดเจนว่า	พระบรมสาทิสลักษณ์
ภาพนีเ้กดิขึน้จากการ	 “ร้อยรวมดวงใจวาดถวาย	 ด้วยความจงรกั
และภักดี”	ของกลุ่มศิลปินจังหวัดนครพนมอย่างแท้จริง		
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แรงบันดาลใจ

	 ในคนรุ่นใหม่ท่ีตัง้ใจสืบสานผ้าไทยให้ไปไกลระดบัสากล	คณุแมน	หรือ	ปราชç์ 
 นยิมค้า	 เจ้าของแบรนด์ผ้าคราม	0ann	CUaIt	 ซึ่งได้รับความนิยมจนได้รับ

เชญิไปร่วมงานสัมมนาอบรมตามประเทศต่างๆ	นอกจากสร้างแบรนด์สินค้าจากผ้าคราม
ด้วยความภาคภูมิใจในภูมิปัญญาไทยแล้ว	 คุณแมนยังได้สร้างสวน	 0an	 GaUGenV	
CUeatLYe	CUaIt	CenteU	เพื่อเปิดโอกาสให้ผู้สนใจมาอบรมเรียนรู้เสน่ห์ผ้าคราม	ของดี
ของชาวสกลนคร	รวมถึงการสืบทอดผ้าครามที่มีมานานกว่าหกพันปี	

ย้อนกลับไปวัยเด็ก คุณแมนมีความฝันด้านใดคะ
ตอนเด็กๆ	 ผมมีความชอบและความฝันหลายอย่าง	 ซึ่งความชอบที่จะท�าและ

ความฝันที่จะเป็นบางครั้งแตกต่างกัน	 ตั้งแต่จ�าความได้ก็เป็นคนชอบท�างานศิลปะมา
ตลอด	 แต่ตอนเด็กก็ไม่ได้อยากเป็นศิลปิน	 จ�าได้ว่าตั้งแต่ประถมศึกษา	 อยากเป็น
นักการทูต	 ต่อมาก็อยากเป็นสถาปนิก	 นักออกแบบ	 และศิลปินวาดรูป	 ความฝัน
เปลี่ยนไปเรื่อยๆ		แต่ทุกวันนี้	ได้ท�าตามความฝันในตอนเด็กช่วงมัธยม	ฯ	นั่นคือ	การ
ท�างานศิลปะ	และเป็นศิลปะบนผืนผ้า

ปราชญ์  นิยมค้า 
ผู้สร้างแบรนด์ผ้าครามสกลนคร
ให้โด่งดังไประดับนานาชาติ

¬�·Æ�
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จุดก�าเนิดแมนคราฟท์ (Mann Craft)
ผมเกิดที่สกลนคร	แต่เนื่องจากคุณพ่อรับราชการต�ารวจจึงต้องย้ายไปหลายๆ	ที่	

สดุท้ายเข้าโรงเรยีนประจ�าทีว่ชริาวธุวทิยาลยัทีก่รงุเทพฯ	 และจบการศกึษาระดบัปรญิญาโท	
สาขาวิชาการออกแบบที่มหาวิทยาลัยรังสิต	ตอนปี	๒๕๖๒	ผมได้เปิดร้านเล็กๆ	 เป็น
ร้านจ�าหน่ายของฝากของที่ระลึกสกลนคร	 โดยตั้งชื่อร้านและแบรนด์ว่า	0ann	CUaIt	
ซึง่มาจากชือ่เล่นตัวเองว่า	แมน	และใช้ค�าว่าคราฟท์	(CUaIt)	ท่ีแปลว่า	งานทีต้่องใช้ทกัษะ
และความรัก	ความละเอียดละเมียดละไมในการสร้างสรรค์		

หากใครสนใจ	 สามารถมาเยี่ยมชนสวนแมนฯ	0an	GaUGenV	CUeatLYe	CUaIt	
CenteU	 แบ่งกิจกรรมเป็น	 Ñ	 อย่าง	 คือเวิร์คช็อปมัดย้อมครามธรรมชาติส�าหรับนัก
ท่องเที่ยว	(รับขั้นต�่า	Ò	คนขึ้นไป)	มัดย้อมเสื้อยืด	หรือผ้าพันคอทอมือ	ย้อมเสร็จเอา
ผลงานกลับบ้านได้เลย	ใช้เวลาสองชั่วโมง	พาชมสวนพืชย้อมสี	สวนพืชใช้พิมพ์ผ้า	
(EFoSULnt	GaUGen)	สวนพืชให้เส้นใย	และชมแกลเลอรีนิทรรศการศิลปะ	

อีกส่วนคือเวิร์คช็อปส�าหรับศิลปินนักออกแบบ	 นักวิชาการ	 หรือคนที่ต้องการ
ศึกษาเชิงลึกทุกขั้นตอนแบบมืออาชีพ	 และในช่วงปลายปี	 ผมจะจัดสวนแมน	 CUaIt	
)eVtLYal	ซึ่งปีนี้ตรงกับวันที่	๘-๑๑	ธันวาคม	๒๕๖๖	ระหว่างเวลา	๑๐.๐๐-๑Õ.๐๐	น.	มี
กจิกรรมสนุกๆ	ในบรรยากาศร่มร่ืนเยน็สบายในช่วงฤดหูนาวของสกลนคร	อยากชวนให้
มาเที่ยวสกลนครกันครับ

บุคคลต้นแบบในการใช้ชีวิต
ตอนนีม้หีลายคนมากเลยครบั	ผมจะเลอืกแบบอย่างทีเ่ราประทบัใจในแต่ละคนใน

แต่ละส่วนมาปรับใช้กับชีวิต	ในทางความคิดและความศรัทธา	ผมมีท่านพุทธทาสภิกขุ	
ท่านติช	นัท	ฮันห์	และท่านรพินทรนาถ	ฐากูร	นักคิด	นักปรัชญา	นักเขียน	ชาวเอเชีย
คนแรกที่ได้รับรางวัลโนเบลเป็นต้นแบบ	ในการท�างาน	ผมมีคาร์ล	เลเกอร์เฟลด์	(.aUl	
/ageUIelG	-	นักออกแบบแฟชั่น)	เป็นต้นแบบด้านความมุ่งมั่นและขยันท�างาน	และมี
คุณพ่อเป็นต้นแบบในการใช้ชีวิตในหลายๆ	แนวทาง
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อยากชวนให้เยาวชนไทยภูมิใจในหัตถกรรมพื้นถิ่น
เวลาผมไปบรรยายหรือสอนตามโรงเรียนทีส่กลนคร	 เดก็ๆ	

ส่วนใหญ่จะรูจั้กผ้าย้อมคราม	 เพราะตวัเองต้องใส่และเห็นพ่อแม่
ใส่	 (เป็นนโยบายของทางจังหวัดที่ให้สวมใส่ผ้าพื้นเมือง)	 และ
บางคน	 พ่อแม่ญาติพี่น้องก็เป็นผู้ผลิตผ้าคราม	 เขารู้จักบ้างใน
เบือ้งต้น	 ผมเลยอยากเชญิชวนให้เดก็ๆ	 เยาวชนจากจงัหวดัอืน่ๆ	
เห็นความส�าคัญของงานหัตถกรรมชุมชน	เพราะเป็นภูมิปัญญา
ท้องถ่ิน	เป็นองค์ความรูท้ีมี่คณุค่าทางใจและมมีลูค่าทางเศรษฐกจิซึ่ง
เด็กๆ	อาจจะน�าไปประกอบอาชีพในอนาคตได้	

เคล็ดลับความส�าเร็จในอาชีพ
ผมท�างานทกุวัน	ตอนเช้าและตอนกลางวันผมจะสร้างสรรค์

ผลงาน	ย้อมผ้าและทดลองเทคนิคต่างๆ	ส่วนตอนกลางคืนหลัง
รับประทานอาหารเย็นเสร็จ	 ผมจะค้นคว้า	 อ่านบทความหรือดู
สารคดีที่เกี่ยวกับงานที่ท�า	ผมมีความสุข	มีความสนุกและอยาก
จะพัฒนาตัวเองให้ดียิ่งขึ้นในทุกๆ	 ด้านในทุกวัน	 ผมคิดว่าการ
ท�างานด้วยความสุขคือเคล็ดลับความส�าเร็จในอาชีพ	

ฝากถึงเยาวชนเมื่อมีความฝันแล้วต้องท�าอย่างไรต่อ  
ผมมองว่าในชวีติคนเรา	 ความฝันคอือิสรภาพที่ไม่มีใครจะมาก�าหนดหรอืตกีรอบ

เราได้	 เมื่อมีความฝันก็ต้องไปให้ถึงฝันด้วยการวางแผน	 ฝึกฝน	 อดทนและรอคอย	
มองหาโอกาสต่างๆ	 ให้ไปถึงความฝัน	 มีเป้าหมายและพัฒนาตัวเองอย่างสม�่าเสมอ
ครับ		
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แฟนคลับทุกคนต่างหลงรักตัวตน
ของเธอจากภาพการท�าเกษตรอินทรย์ี
กบัพ่อแม่		ความน่ารักในชดุท้องถิน่
อาข่า	 ทักษะการเย็บผ้า	 รวมถึง
ภาษาพื้นเมืองอันมีเอกลักษณ์

เธอท�าให้กลุ่มคนเล็กๆ	 บน
ยอดดอยห่างไกลได้กลายเป็นที่
รู้จักและสามารถถ่ายทอดวิถีชีวิต	
วัฒนธรรมของตนเองสู่สังคม	 ช่วย
สร้างเศรษฐกิจแบบวิถีชีวิตชุมชน	

ผลลัพธ์ของการเลือกท่ีจะยืนหยัด
บนดอยโดยใช้หัวใจและสตปัิญญา	 ท�าให้ช่ือของ	 มวิสคิ 
หรือ สุธาทิพย์ ทรัพย์เรือนชัย	 ปรากฏอยู่ใน	๑ ใน  
๑๐๐  บคุคล	ผูส้ร้างแรงบนัดาลใจสูก่ารเปลีย่นแปลงโลก
อย่างยัง่ยนื จากหนงัสอื uร้อยคนไทยหวัใจนวตักรรม ๓v	
ภายใต้แนวคิด	 SuVtaLnaEle	 ,nnoYatLon	 การสร้าง	
สรรค์นวตักรรมสู่การพฒันาสังคมอย่างย่ังยนื	โดยการ
คัดเลือกของส�านักงานนวัตกรรมแห่งชาติ	 (องค์การ
มหาชน)	หรอื	1,$	กระทรวงการอดุมศกึษา	วทิยาศาสตร์	
วิจัย	และนวัตกรรม

“มิวสิค” 
สาวดอยล้านวิว  
สู่ผู้น�าชุมชน

แฟนคลับทุกคนต่างหลงรักตัวตน
เกษตรอินทรย์ี

	 เอ่ยถึงผู้น�าชุมชน	 เชื่อว่าหลายคนอาจนึกถึง
	 ผู้มีวัยวุฒิพร้อมประสบการณ์และองค์ความ

รูม้ากมาย		แต่ส�าหรับพืน้ทีย่อดดอยชุมชนอาข่า	บ้าน	
ขนุสรวย	จงัหวัดเชยีงราย	 ผู้น�าชุมชนแห่งนีÇคอืผู้หçิง
ตัวเล็กÄ	 ตัวแทน	 “คนรุ่นใหม”่	 ที่เต็มเปี}ยมไปด้วย
ความฝัน		

ชือ่ของ	 uมวิสิค อาบซูลููv สาวน้อยอาข่า	 เป็น
หนึง่ในคลืน่ลกูใหญ่ทีส่ร้างกระแสในโลกออนไลน์และมี	
ผู้ชมคลปิทะลหุนึง่ล้านววิในช่อง	TLNTo.	(#aEuVulu��)	
และโด่งดังในช่อง	YouTuEe	ในชือ่	“อาบซูลู	ูสาวอาข่า”	

พี่น้องกลุ่มชาติพันธุ์หลายคนเลือกย้ายถิ่นฐาน
มาท�างานในเมือง	 ตรงข้ามกับมิวสิคที่ตัดสินใจกลับ
ไปใช้ชีวิตที่บ้านเกิด	 ในหมู่บ้านขุนสรวย	 ต�าบลวาวี	
จังหวัดเชียงราย	 ทันทีที่เรียนจบปริญญาตรี	 คณะ
นิเทศศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงใหม่			
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ด้วยความคดิ	ชวีติ	ทีเ่ตม็เปี}ยมด้วยแรงบนัดาลใจ	
ทีมุ่่งมัน่เพือ่ครอบครัว	 และต่อยอดไปถงึชุมชน	 ควร
ค่าต่อการเป็นแบบอย่างในด้าน	 Planet	 (สังคมและ
สิ่งแวดล้อม)	 เธอจึงเสมือนผู้น�าชุมชนอาข่า	 บุคคล
ต้นแบบทีส่ร้างสรรค์นวตักรรมสูก่ารพฒันาสงัคมอย่าง
ยั่งยืน

วิถีดอยที่โดดเด่นในโลกออนไลน์  
มิวสิค		มีชื่ออาข่าว่า	“อาบูซูลู”		เธอดูสดใสมี

ชีวิตชีวา	สมกับชื่อ	 ‘อาบtู	ที่แปลว่าเด็กผู้หญิง	และ	
‘ซูลูt	คนที่กระฉับกระเฉง	และดูสดใสตลอดเวลา	

มิวสิค	 ชื่นชอบการสื่อสารผ่านโซเชียลมีเดีย	
เพราะเป็นพืน้ทีอ่สิระส�าหรบัการสร้างสรรค์เนือ้หาต่างๆ	
ขณะเดยีวกนักส็ามารถสร้างการรบัรูใ้นวงกว้างได้อย่าง
รวดเร็ว	 จึงมีแนวคิดในการผสานวิถีชีวิตของชนเผ่า
อาข่าและเทคโนโลยนีีเ้ข้าด้วยกนั	 เพือ่สร้างมลูค่าทาง
วัฒนธรรมและเผยแพร่ส่งต่อให้ผู้คนได้รู้จัก

มิวสิคเริ่มต้นท�าคอนเทนต์ในช่อง	TLNToN		และ	
YouTuEe	 โดยเชือ่มโยงโลกบนดอยของเธอให้สงัคมได้
ตืน่เต้นกบัสาวอาข่าผูน่้ารกั		เธอถอืเป็นหนึง่ในนกัสร้าง
คลปิท่ีได้รบัความนยิมและความรูจ้กัจากผูช้มมากทีสุ่ด		
แม้ว่าจะดูเหมือนง่ายและไม่มีการเตรียมการมากนัก	
แต่เบื้องหลังของกระบวนการท�าคลิปนั้นกลับเต็มไป
ด้วยเรื่องราวที่น่าสนใจ	หรือจะเรียกว่า	เป็นกิจกรรม
ในครัวเรือนก็ว่าได้	เพราะผู้ที่อยู่เบื้องหลังคลิปสุดปัง
กคื็อคุณแม่ ทีร่่วมสนกุไปกับลกู	เป็นทีป่รกึษา	วางแผน

เนื้อหา	เสียง	และการแสดงอารมณ์	แถมเป็นผู้ช่วย
ส�าคัญในการถ่ายภาพทุกคลิป		

ครอบครวัคอืทมีเวิร์คทีร่่วมกนัเปิดประตหูมูบ้่านให้
ผูค้นได้เห็นคลิปความน่ารกัและวิถชีีวติของชาวดอยที่	
ไม่อาจเหน็กนัง่ายๆ			รายล้อมไปด้วยธรรมชาตทิีส่งบ	
และบริสุทธิÊ		ผ่านการเล่าเรื่องแบบคุยกันอย่างเป็น
ธรรมชาต	ิ	ในฉากทีเ่ตม็ไปด้วยความสนกุของพ่อแม่	
ลกูร่วมกนัท�าการเกษตรอนิทรีย์	น�า้ใจไมตรีของสังคม	
ความน่ารักของประเพณีในชุดท้องถิ่นของอาข่า		
ทักษะการเย็บผ้า		รวมถึงการพูดภาษาพื้นเมืองท่ีมี
เอกลักษณ์ที่เธอตัดต่อเองทั้งหมด		

เธอมักจะเล่าในช่องโซเชี่ยลของตัวเองเสมอ
ว่า	 ความสุขของเธอคือการได้อยู่กับครอบครัว	 อยู่
กับธรรมชาติ	 ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย	 หลายๆ	 คลิป
ของเธอได้ให้ความส�าคัญกับการดูแลสุขภาพอย่าง
ต่อเน่ือง	ออกก�าลงักาย	ทานอาหารท่ีมปีระโยชน์และ
บริโภคผักและผลไม้ที่ปลูกเองไว้อย่างน่าสนุกและ
ชวนติดตาม

สร้างการเปลี่ยนแปลงอย่างยั่งยืนต่อสังคมและ
สิ่งแวดล้อม 

การตดัสินใจกลับบ้านเกดิ		ช่วยครอบครวัท�าสวน
ท�าไร่	ปลูกผัก	หาปลา	เก็บชา	ไถนา	ปลูกข้าว	เก็บ
เมลด็กาแฟ	ท�าให้เข้าใจขัน้ตอนและกระบวนการต่างๆ	ที่
เกี่ยวพันกับวิถีชีวิตชาวอาข่ามากขึ้น		

การเป็นหมู่บ้านที่คนรุ่นใหม่ยังบางตา		ท�าให้
มิวสิคถือว่านั่นคือโอกาสที่ดีของเธอ		จึงเร่ิมต้นด้วย
การขอค�าปรึกษาจากครอบครัวและผู้หลักผู้ใหญ่	
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เมื่อเห็นว่าผลผลิตที่ได้นั้นมีคุณภาพสูงมาก	
แต่สิ่งที่ขาดคือตลาดที่จะช่วยกระจายผลผลิต	 อยาก
ให้ผูค้นได้ทดลองของดีๆ	ทีต่ัง้ใจท�า	เธอจึงท�าเพจขาย
ของเพื่อสร้างช่องทางการขายตรงสู่มือลูกค้าอย่าง
จรงิจัง	พร้อมกับผลิตภณั�์	$EuVulu	CoIIee	ทีท่ดลองท�า
จากกาแฟท่ีปลกูไว้ของตนเอง	ซึง่ได้รับผลตอบรบัจาก
ลกูค้าทีดี่มาก	และยงัช่วยเปิดโอกาสให้เธอขายผลผลิต
ทุกประเภทในแต่ละฤดูกาลของหมู่บ้านอีกด้วย

“คนดอยเก่ง... มีองค์ความรู้มากมายแต่ขาด
หลักการ พอเราเอาสองอย่างนี้มารวมกัน คนดอยก็
เข้าใจมากขึน้ จนเกิดการพฒันาท่ีช่วยให้คณุภาพชวิีต
ดีขึ้นได้”  

จากแรงบนัดาลใจ	ประกอบกับทกัษะ	การเรียน
รู้คุณค่าต่างๆ	ในผืนดินเกิด		กล้าที่จะลองผิดลองถูก		
รบัฟังค�าแนะน�าจากผูใ้หญ่	 และเหล่าแฟนคลบั	 น�ามา
เปลีย่นแปลงสูก่ารสร้างคุณภาพชีวิตทีด่ขีึน้ของชมุชน
ชาวอาข่า

“เราใช้เทคนิคการน�าเสนอคลิปวิถีชีวิตของ
ผู้คนแบบธรรมชาติ	เกบ็ผักเกบ็ผลไม้	ซึง่เป็นชวีติจริง
ของคนชุมชนอาข่า	 เราต้องการถ่ายทอดให้คนเมือง
ได้เห็นวิถีชีวิตคนดอย	 ได้เห็นธรรมชาติ	 ได้เห็นสิ่งที่
พวกเขาได้รับว่าเกิดจากการลงมือท�า	มันมีมูลค่าทั้ง
ทางจิตใจและทางเศรษฐกิจ	 ท�าให้ได้กระแสตอบรับ
ที่ดีจากผู ้ชมถึงขนาดอยากขึ้นมาดู ให้เห็นกับตา	
ท�าให้กลายเป็นธุรกิจท่องเทีย่วไปอีกทางหนึง่	 บางคน
ท�าธุรกิจเต็นท์ให้เช่าเพื่อรองรับผู้ท่ีเดินทางขึ้นมา	
แต่การเดินทางมาที่นี่	นักท่องเที่ยวต้องมีความตั้งใจ
มากเพราะถนนเดินทางล�าบาก	 เวลาตอนลงดอยไป
ส่งของกจ็ะถ่ายคลปิไปด้วย	เมือ่ผูค้นได้เห็นก็เกดิอยาก
ช่วยเหลือ	 แบ่งปันคนละนิดละหน่อย	 บริจาคปูนมา
ซ่อมถนน	จนจากท่ีสัญจรล�าบากมาก	ก็ได้รับการช่วย
เหลือจากภาครัฐมาซ่อมถนนอีกแรง”

“Slow Life” คุณภาพชีวิตที่เบ่งบาน
ชวีติบนดอยของเธอมช่ีวงทีต้่องไปไถนา	 หว่าน

เมล็ดข้าว	หรือปลูกพืชผลไม้	 มีกิจกรรมสอนเด็กรุ่น
ใหม่เรียนรู้การเย็บผ้า	 เพื่อให้พวกเขาสามารถน�าผล
งานไปขายได้	 แม้กระทัง่วนัอาทิตย์ซึง่เป็นวนัพักผ่อน
และการสวดมนต์ในครอบครัวท่ีนับถือ
ศาสนาคริสต์	ความสุขของชาวไร่บน
ดอยที่ไร้แสงสีและความวุ่นวาย		ดู
มีความหมายอันน่าอิจฉา	 เธอไม่
ปฏเิสธว่าการท�าเกษตรนัน้เหนือ่ย
หนัก	แต่ผลลัพธ์เป็นจริงอย่าค�าที่
ผู้เป็นพ่อพร�่าสอนเสมอว่า	“ยิ่งเรา
เห็นสิ่งที่ปลูกเติบโต	ยิ่งมีความสุข”

เสน่ห์ชุดชนเผ่าท่ีภาคภมูใิจ  
แม่เหลก็ดงึดดูชาวเนต็จนยอดวิวแตะล้าน

คลิปแรกของมวิสิคเปิดตวัด้วยชดุอาข่า	 จนเป็น
ทีฮ่อืฮาและเรียกยอดววิได้ล้นหลาม	 เธอภาคภมูิใจใน
เอกลักษณ์ประจ�าชนเผ่า		งานปักผ้าด้วยมือที่ผู้หญิง
ชาวเผ่าอาข่าทุกคนต้องเรียนรู้ตั้งแต่เด็ก	 โดยผู้เป็น
แม่เป็นผู้ถ่ายทอด	

“ดีใจท่ีคนชมคลิปชอบวัฒนธรรมของเรา  มัน
ท�าให้หนรูกัความเป็นอาข่ามากขึน้ไปอกี  หลายคนเคย
ถามว่า ไม่อายหรอืท�าไมกล้าใส่ชดุชนเผ่า ค�าตอบคือ 
การใส่ชุดชนเผ่าเป็นสิ่งท่ีแสดงถึงความรักและการ
อนุรักษ์วัฒนธรรม หนูอยากให้วัฒนธรรมอาข่าได้ส่ง
ต่อไปได้ อยากอนุรักษ์และสืบสานวัฒนธรรมนี้ต่อไป 
และรู ้สึกเป็นเกียรติมากที่ได้รับค�าชมจากคนใน
หมูบ้่านและแฟนคลบั ท�าให้มกี�าลงัใจในการพฒันาการ
ท�างานต่อไปค่ะ”

มวิสิค	เสมอืนดนตรทีีฟั่งแล้วหัวใจฟ	ู	ผลติรอย
ยิ้มและพลังใจ		เธอกึกก้องอยู่บนดอย		และส่งเสียง
สูส่งัคมให้เราทกุคนได้ยินและสมัผสัได้ถงึท่วงท�านอง
แห่งแรงบันดาลใจจากความรกัอาข่า	ธรรมชาต	ิสขุภาพ	
และเหนือสิ่งอื่นใดคือ	 ได้กินอิ่มนอนอุ่นในอ้อมกอด
ของครอบครัว	 และยืนหยัดน�าชุมชนถิ่นเกิดก้าวสู่
อนาคตที่ดี

สนใจนทิรรศการออนไลน์	และหนงัสืออเิลก็ทรอนกิส์	
“ร้อยคนไทยหวัใจนวตักรรม ๓v	 สามารถเข้าชมได้ผ่าน
ทางเว็บไซต์	ZZZ.nLa���IaFeV.FoP		 		

๓Ó



เรื่อง:	ทัศนþย์ ยาวะประภาษ
สารคด¢พิเศ�

	 ในวาระครบรอบ	๑๐๐	ปีวันประสูติของ
	 สมเด็จพระเจ้าพีน่างเธอ	 เจ้าฟ้ากัลยาณิวฒันา	

กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร์	ในวนัที	่๖	พฤษภาคม	
๒๕๖๖	 สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา	 จัดเสวนา			
“ร้อยเร่ืองราว	หนึง่ฤทัย	สมเดจ็ฯ	เจ้าฟ้ากัลยาณิวฒันา”	
เพือ่เผยแพร่พระเกยีรตคิณุของพระองค์ท่าน	ซึง่	“ทศิไท”	
ได้ร่วมฟัง	 เกบ็ความ	 และขอน�าความงดงามทรงคณุค่า
บางส่วนในวันนั้น	ถ่ายทอดสู่ผู้อ่านของเราด้วยร�าลึก
ในพระกรุณาธิคุณของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ	
เป็นล้นพ้น

ดร.วิษณุ เครืองาม
สมเด็จเจ้าฟ้าผู้ทรงมุ่งสร้างความวัฒนาสถาพรให้
ประเทศไทยตลอดมา

สมเด็จเจ้าฟ้าพระองค์นี้ทรงมีพระอัธยาศัยใน
ทางเป็นครู	 รักการเป็นครู	 รักการสอนหนังสือ	 และ
โปรดที่จะสอนหนังสือ	ขณะเดียวกัน	ก็มีพระลักษณะ

นิสัยคือทรงมีระเบียบ	มีวินัย	ทรงรักความจริง	ทรง
ตรงต่อเวลา	น�ามาซึง่ค�าทีค่นเคยเป็นลกูศษิย์ท่านมัก
ซุบซิบกนัว่า	ทรงพระดุ	ไม่โปรดอะไรท่ีเกนิเลยไป	น้อย
ไปก็ไม่ถูก	มากไปก็ไม่เหมาะ	

ปี	๒๕๒Ò	ผมไปเรียนต่างประเทศกลับมา	รฐับาล
ได้จดัให้มรีายการโทรทัศน์ช่ือ	 “สนทนาปัญหาบ้านเมือง”	
จังหวะนั้นสมเด็จหญิงทรงพระนิพนธ์หนังสือเรื่อง	
เวลาเป็นของมีค่า ก�าลังจะทรงพระนิพนธ์อีกเรื่องคือ	
เจ้านายเล็กÄ ยุวกษัตริย์	 ต่อมาก็ทรงพระนิพนธ์อีก
เล่ม	ชือ่ว่า	ไปรษณียบตัรเจ้า iา	มีพระด�ารว่ิาท�าหนงัสอื	
มาหลายเล่มแล้ว	 ก็ขายได้อยู่หรอกนะ	 แต่อยากให้
คนได้อ่านมากๆ	 ก็มีคนไปทูลแนะน�าให้พระองค์ไป
ออกโทรทัศน์	มีผู้ถวายรายชื่อพิธีกรที่มาท�าหน้าที่ให้
ทรงเลือก	๕-๖	คนด้วยกัน	หนึ่งในนั้นบุญมาวาสนา
ส่ง	 ทรงเลอืกผม	 โดยท่ีผมไม่เคยได้รู้จกัพระองค์ท่าน
มาก่อน	จึงเป็นก�าไรแก่ชีวิตผมอย่างมหาศาล	

คราวหนึ่งผมร่างหนังสือหรือบทความไปลง
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พิมพ์หนังสือสมุดไท	 ทรงอ่านพบ	 ทรงให้เจ้าหน้าที่
โทรศัพท์มาถึงผม	มรีบัส่ังว่าบทความนีท้ีเ่ขยีนกด็ดีูอยู่
หรอกนะ	 แต่อยากให้คุณวิษณุลองนึกให้ดีว่าเวลาจะ
ชมว่าใครเก่ง	 แยกให้ออกว่าเมือ่ใดทีจ่ะใช้ว่าทรงพระ
ปรีชาสามารถ	 และเมือ่ใดท่ีจะใช้ว่าทรงพระอจัฉรยิภาพ	
ถ้าหากว่าแค่	to	Ee	aEle	to	ให้เรียกว่าปรีชาสามารถ
กพ็อแล้ว	 แต่ถ้า	GenLuV	 ค่อยเรยีกว่า	 อจัฉรยิภาพ		
ถ้าไม่มหีลกัฐานว่าจเีนียส	ก็อย่าไปใช้อจัฉรยิภาพเลย	

นี่คือความอ่อนน้อมถ่อมพระองค์ของพระองค์
ท่าน	 และจะประทานความรู้ต่างๆ	 แทรกไปในเวลา
ต่างๆ	ตลอดเวลา	ผมถือว่านี่คือความมีระเบียบวินัย
แห่งภาษาและระเบียบธรรมเนียมประเพณีปฏิบัติ
ต่างๆ

ดร.สุเมธ ตันติเวชกุล
ทรงมีพระเมตตาสูงมาก

วนัดคีนืดผีมสอนทฤษฎกีารเมอืงทีธ่รรมศาสตร์
อยู่	ในปี	๒๕๑Ñ	มีอาจารย์ขอให้ผมไปสอนวรรณคดี
ฝรัง่เศส	 พอสิน้ปีมกีารสอบ	 เหตุการณ์ไม่คาดฝันเกดิ
ขึน้	พอเราตรวจข้อสอบเสร็จ	วนัท่ีไปส่งคะแนน	รบัสัง่
ให้ไปเฝ้าทุกคนเลย	

คือท่านตรวจข้อสอบที่เราตรวจอีกที	 เราต้อง
อธบิายให้ได้ว่าท�าไมให้คะแนนเท่านัน้เท่านี	้เหตกุารณ์

ผ่านพ้นมาสบิปี	วนัหนึง่เสดจ็แปรพระราชฐานไปดอยตุง
ซึง่ผมกเ็ป็นกรรมการอยู่ด้วย	เยน็วนัหนึง่คณะเราถวาย
น�า้ชาท่ีดอยช้างมบู	 ทอดพระเนตรพระอาทติย์ก�าลังตก	
วันนั้นทรงพระอารมณ์ดีมาก	 รับสั่งแหย่คนนั้นแหย่
คนนี	้แล้วกเ็หลียวกลับมาท่ีผม	“นีพ่วกเธอรูห้รอืเปล่า	
ด็อกเตอร์สุเมธเป็นคนโหดเหี้ยมมากนะ	 รู้หรือเปล่า
ว่าเขาเอานักเรียนของฉันตกเกือบทั้งชั้นเลย	ในชีวิต
ฉันไม่เคยขออะไรใครเลยนะ	 ฉันยังต้องตากหน้าไป
ขอคะแนนให้นักเรียน	 อ้อนวอนให้ยกคะแนนขึ้นอีก
หน่อยได้ไหม”	สิ่งนี้เป็นประสบการณ์ครั้งหนึ่งที่ผม
ประทับใจมาก	

อดีตอธิบดีกรมศิลปากร บวรเวท รุ่งรุจี
ย้อนหลังไปปี	 ๒๕ÑÒ	 เป็นครั้งแรกที่ได้ถวาย

งานพระองค์ท่าน	ตอนนัน้ผมมตี�าแหน่งหัวหน้าศิลปากร	
หน่วยที่	๖	พิมาย	ดูแลอีสานตอนใต้	๘	จังหวัด	วันดี
คนืด	ี อธบิดกีรมศลิปากรสมยันัน้ก็โทรมาบอกให้เตรยีม
ตวั	บอกว่าสมเดจ็พระพีน่างฯ	จะเสด็จมาทอดพระเนตร
ปราสาทหินที่พิมาย	 ผมไม่เคยรับเสด็จท่านมาก่อน	
ก็ถามคนนั้นคนนี้เพ่ือเตรียมตัว	 ท่านวิษณุพูดมาค�า
เดียว	 ถ้าไม่รู้จริงก็อย่าพูด	 เพราะถ้าพูดไปแล้วเรารู้
ไม่จริง	ท่านจะค่อยๆ	ซักไปเรื่อยๆ	สุดท้ายตอบไม่ได้
จะเป็นปัญหา
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การเดนิทางไปท�างานของพระองค์ท่านจะมคีน
คอยบันทึกเสียง	 นอกจากนั้นที่ปราสาทตาเมือนธม	
ตรงนั้นมีโบราณสถานสามแห่ง	 พระองค์ท่านเสด็จ
ไปทอดพระเนตรทั้งสามแห่ง	ผมก็งงว่าท�าไมท่านถึง
เสด็จไป	 มีคนมากระซิบว่าครอบครัวนางก�านัลของ
พระองค์ท่านย้ายมาอยูบ้่านหนองคันนา	 ซ่ึงอยู่ตดิกับ
ปราสาทตาเมือนธม	 ท่านทรงเปิดโอกาสให้นางพระ
ก�านัลได้พบญาติ	แสดงถึงทรงมีพระทัยที่เมตตามาก

รองศาสตราจารย์ คณุหญงิวงจนัทร์ พนัิยนติศิาสตร์
ทรงเป็นครูโดยแก่นแท้จริงๆ 

ปี	 ๒๕๑Ñ	 ทรงรับค�าเชิญจากอาจารย์อดุลย์	
วิเชียรเจริญ	 คณบดีคณะศิลปศาสตร์	 มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์	ในขณะนั้น	ให้เป็นอาจารย์ประจ�า	ทรง
เข้มงวดกบัอาจารย์อย่างย่ิง	ทกุเดอืนต้องถวายรายงาน
ทกุคนว่าสอนอะไรไปบ้าง	 มเีป็นคร้ังคราวท่ีท่านจะเสดจ็
ไปประทับหลังห้อง	 ฟังว่าครูสอนอะไร	 เป็นเรื่องตื่น
เต้นและเกร็งกนัทกุคน	 ท่านจะให้เจ้าหน้าท่ีตามมาฟัง

รับสั่งว่ามีตรงไหนที่ควรปรับปรุง	 ทรงมีเหตุผลมาก	
ทรงเมตตาอย่างมหาศาล	

ทรงเป็นครโูดยแก่นแท้จรงิๆ	 เมือ่ตามเสดจ็สมเดจ็
พระศรีนครินทร์ฯ	 ไปต่างจังหวัด	 จะเสด็จโรงเรียน
ต�ารวจตระเวนชายแดน	 ทรงไปดูว่าครท่ีูน่ันสอนอย่างไร	
จะทรงให้ค�าแนะน�าแก่ครูเหล่านั้น	 ดังนั้น	 โรงเรียน
ต�ารวจตระเวนชายแดนจึงยั่งยืนมาถึงปัจจุบัน	 ครูก็
พัฒนามาตลอด	

เมื่อจะเริ่มก่อตั้งสถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา
เพ่ือเป็นอนุสรณ์สถานท่ียั่งยืนในโอกาสท่ีพระองค์
ท่านจะมพีระชนมาย	ุ๘Ò	พรรษา	เป็นคร้ังแรกทีท่่าน
พระราชทานพระนามเตม็ของพระองค์ท่านให้กบัองค์กร	
มทีีน่ีท่ีเ่ดยีว	ทรงเขยีนเป็นลายลกัษณ์อกัษร	และวัน
ทีล่งพระนามในพระราชบญัญัตคิอื	วนัท่ี	๒๕	พฤษภาคม	
๒๕๕๕	 เป็นเกียรติเป็นศรีแก่สถาบันเป็นอย่างมาก	
เราได้รับเมตตาจากรัฐบาล	 ได้รับทุน	 Ñ๐	 ทุนทุกปี	
เรียนฟรี	 โดยนักดนตรีที่สถาบันดนตรีกัลยาณิวัฒนา
มีเพียงค�าขอว่าเม่ือเรียนส�าเร็จแล้ว	 ให้ไปท�างานใน
วงการดนตรีตามความถนัดของตนเอง	

หวังเพียงว่าอนุสรณ์สถานท่ีจัดตั้งข้ึนเพ่ือร�าลึก
ถึงพระองค์ท่านจะได้รับความเมตตาจากทุกท่าน
เพื่อระลึกถึงพระกรุณาธิคุณที่ทรงมีต่อทุกสาขาวิชา	
ทุกฝ่าย	ทุกเรื่อง

แม้จะเป็นเพยีงเสีย้วส่วนเดยีวจาก “ร้อยเรือ่งราว 
หนึ่ง£ทัย สมเด็จ® เจ้าฟgากัลยาณิวัฒนา” หากน�าพา
ความอิ่มเอมตื้นตันใจในพระเมตตาสู่ผู้ฟxงนับร้อยใน
วันนั้นอย่างหาที่สุดมิได้   
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The Idol
เรื่อง	:	�çษาภ์		

�ร�ณั�พร  กาหล�
นักEวCอลิน
ากรายการAว�ี 

AดอะCกลAด้น�อ� 
	 ในเครื่องดนตรีเครื่องสายมากเสน่ห์	ที่ถ่ายทอดทุกอารมณ์ให้ผู้ฟังได้ก�าซาบ		

	 กับท่วงท�านองที่ไม่ว่าจะเป็นการถ่ายทอดบทเพลงสุข	 เศร้า	 สนุกสนาน	 ตื่น
เต้นหรอืพาไปสูห้่วงอารมณ์แห่งความรกัโรแมนตกิ	นัน่คอืไวโอลนิทีส่ามารถพาอารมณ์
ของเราคล้อยตามไปได้	
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และหนึง่ในนกัไวโอลนิทีม่คีวามโดดเด่นปลุกตวัโน้ตทกุตวัให้มชีวีติ	 ใครได้ฟังกร็าวกับ
ถูกร่ายมนต์สะกดนัน่คอื	ครกูวาง ดร.ณั�พร ผกาหลง ทีห่ลายคนคุน้ตาและชืน่ชมฝีไม้
ลายมือจากการเป็นนักไวโอลนิในรายการเวทเีพลงเพราะ	เดอะโกลเด้นซอง	(The	GolGen	
Song)	 ทางช่องวัน	 Ñ๑	(2ne	 31)	 ซึ่งวันนี้ครูกวางจะมาเล่าถึงการเข้าสู่เส้นทางนัก
ไวโอลนิระดบัประเทศเพ่ือให้เยาวชนทีส่นใจด้านดนตรี	จะได้มแีนวทางในการเรยีนรู	้เผ่ือ
วันข้างหน้าอาจจะได้เดินตามรอยครูกวางดูบ้าง

อยากทราบงานประจ�าของดร.กวาง มีอะไรบ้างคะ
หลัก	ๆ 	เลยคือท�าต�าแหน่ง	นักวิชาการ	หัวหน้าวิชาไวโอลิน	สถาบัน

ดนตรียามาฮ่า	ท�าให้ได้อบรมครไูวโอลนิของสถาบันทีม่อียู่ทัว่ประเทศ	นอกจาก
นียั้งเป็นอาจารย์พเิศษวิทยาลยัวศิวกรรมสงัคตี	สถาบันเทคโนโลยพีระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบงั	นอกน้ันกเ็ป็นนกัดนตรตีามงานต่างๆ	ท่ีเชญิมาค่ะ

เส้นทางการเป็นนักไวโอลิน เริ่มจากอะไรคะ 		
เริ่มจากการเรียนดนตรีตั้งแต่	 Ò	 ขวบ	 คุณแม่เป็นคนพาไปเรียนที่

โรงเรียนดนตรียามาฮ่า	ในหลักสูตร	-0C	(-unLoU	0uVLF	CouUVe)	และได้
เรียนดนตรีต่อมาเรื่อยๆ	ในระดับมัธยมฯ	จนกระทั่งสอบเข้ามหาวิทยาลัย	
ในสาขาดนตรีศึกษา	 คณะครุศาสตร์	 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 ระหว่าง
เรยีนได้ร่วมเล่น	และแสดงคอนเสร์ิตกบัวงต่างๆ	โดยจบการศกึษาปรญิญาเอก	
'.)$.	ศิลปกรรมศาสตรดุษฎีบัณ�ิต	คณะศิลปกรรมศาสตร์	จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย	(ปี	๒๕๖Ò)

เสน่ห์ของไวโอลิน
ไวโอลินเป็นเครื่องดนตรีละเอียด	ท�าให้เรามีความละเอียด	รอบครอบ	คิดก่อนที่

จะเล่น	จินตนาการ	วางแผนก่อนที่ได้เล่นแต่ละโน้ต	ไวโอลินเป็นเครื่องดนตรีที่ท้าทาย		
ตวัเองต้องฝึกซ้อมอยูเ่สมอ	 นอกจากการฝึกซ้อมไวโอลนิอยูเ่สมอแล้ว	 เรายังต้องเตรยีม
ร่างกายให้แข็งแรง	และต้องมีสมาธิ	มีสติอยู่ทุกขณะที่เล่นด้วยค่ะ	
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หากเยาวชนสนใจเรื่องไวโอลินหรือดนตรี ควรมีคุณสมบัติ
ด้านใด หรือเริ่มฝึกฝนจากตรงไหนคะ 

หากน้องๆ	 สนใจอยากเรียนดนตรีไม่ว่าจะเป็นดนตรชีนดิใด
ก็ตาม	 เช่น	 ร้องเพลง	ตีกลอง	 เล่นกีตาร์	 เปียโน	หรือไวโอลิน	
สิ่งส�าคัญที่ต้องมีคือ	มีใจรัก	ขยันฝึกซ้อม	อดทน	เพียรพยายาม	
ต่อการฝึกซ้อม	 โดยหากเริ่มต้นการเรียนดนตรีจากผู้เชี่ยวชาญ
ในเครือ่งดนตรนีัน้ๆ	 จะดมีาก	 เพราะพืน้ฐานท่ีถกูต้องเป็นส่ิงส�าคญั
ในการเริ่มต้นการเรียนดนตรี	

โดยสามารถมาสมคัรเรยีนดนตรไีด้ทีโ่รงเรยีนดนตรยีามาฮ่า	
ในเครือข่ายทั่วประเทศ	 หรือ	 ทดลองเรียนฟรีก่อนได้นะคะ	 จะ
ได้ลองสัมผัสแล้วอาจจะค้นพบเครื่องดนตรีที่ตัวเองชอบมากๆ	
ก็เป็นได้

ช่องยูทูบ (www.öoòtòße.àoê¬à¬èwanäÓiolin) 
ของดร.กวางเป็นเนื้อหาเกี่ยวกับอะไรคะ 

ท�าขึน้มาเพือ่อยากให้คนฟังได้สมัผสักบับทเพลงทีเ่คยฟังใน
เวอร์ชัน่ดนตรบีรรเลง	 โดยมเีครือ่งดนตรไีวโอลินเป็นเคร่ืองมอืใน
การถ่ายทอด	และเราอยากส่งต่อความสุขกบับทเพลงต่างๆ	รวมถงึ
บทเพลงตามเทศกาลและโอกาสต่างๆ	เสียงดนตรจีะเป็นสือ่กลางให้
เราเชื่อมโยงและอยู่ในบรรยากาศนั้นๆ	

แม้ว่า	ไวโอลนิจะเป็นเคร่ืองดนตรียโุรปแต่ยังคงสามารถถ่ายทอดบทเพลงไทยต่างๆ	ได้	
และเข้าถึงคนฟังอย่างไร้ข้อจ�ากัด	ด้วยพลังของดนตรีที่เป็นภาษานานาชาติค่ะ	
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ความภาคภูมิใจในการเป็นนักไวโอลิน 
ในฐานะครูสอนไวโอลินเมื่อเราเห็นนักเรียนหรือครูท่ีเรา

สอน	 เขาสามารถน�าความรู้ที่เราให้ไปประกอบอาชีพหรือน�าไป
ใช้ประโยชน์ได้ต่อ	ในฐานะของครูผู้สอนก็ดีใจและภูมิใจค่ะ	

ในส่วนของนักดนตรีเมื่อเห็นคนฟังมีความสุขและชื่นชอบ
เสียงดนตรีของเรา	ถึงแม้บางบทเพลงจะเป็นเพียงส่วนประกอบ
เล็กๆ	 ท่ีเข้ามาเตมิเตม็และสร้างสีสนัให้กบับทเพลงเพียงเล็กน้อย	
แต่ในฐานะคนเล่นดนตร	ีเพียงแค่นัน้กม็คีวามสขุมากแล้วค่ะ	

บุคคลที่ถือเป็นไอดอล 
พี่หนึ่ง	จักรวาล	เสาธงยุติธรรมค่ะ	พี่หนึ่งเป็นไอดอลของ

ใครหลายๆ	 คนอยู่แล้ว	 แต่กวางอยากเพิ่มมุมมองที่มีต่อพี่หนึ่ง
เข้าไปด้วย	 จากประสบการณ์ที่ได้สัมผัสกับกระบวนการท�างาน
เบือ้งหลงั	 การคดิงานดนตรทีีส่ร้างสรรค์ขึน้มา	 ล้วนมาจากความ
ตั้งใจ	มุ่งมั่น	เพียรพยายามและอดทนกับอาชีพดนตรีที่พวกเรา
รกั	 พ่ีหนึง่คอืแบบฉบบัของการเป็นนกัดนตรทีีส่มบรูณ์แบบจริงๆ	
ค่ะ	

ฝากถึงเยาวชนที่เริ่มจะก้าวตามความฝัน 
อยากให้น้องๆ	 เริ่มจากการมองหาสิ่งที่เรารัก	 หรือหาตัวตนของเราว่า	 มีอะไร

บ้างที่ท�าแล้วมีความสุข	 สิ่งที่ถนัดคืออะไร	 เริ่มจากตรงนี้ก่อน	 หากยังไม่มีก็ให้ลอง
เรียนรู้	ศึกษาสิ่งใหม่ๆ	ลองท�าสิ่งที่ยังไม่เคยได้ลองอยู่เสมอ	ค่อยๆ	ลงมือท�า	เมื่อสิ่งใด
ท�าได้ดี	 ลองท�าต่อ	 แล้วเรียนรู้ให้มากขึ้น	 ก็จะสามารถพัฒนาเป็นความสามารถและ
ต่อยอดสู่การสร้างงานสร้างอาชีพในอนาคตได้ค่ะ	สิ่งส�าคัญคือ	เราต้องเริ่มที่จะลอง
เรียนรู้ค่ะ		 	
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	 ผูเ้ขยีนยังเดก็	กร็ูจ้กัสวนนงนชุแล้ว	สมยันัน้
	 ยังเป็นสวนขนาดไม่ใหญ่	 มีการแสดงสัตว์

แสนรู้น่ารักมากมาย	เดก็ๆ	ย่อมรบเร้าผู้ปกครองให้พา
ไปสกัคร้ัง	 เมือ่เข้าวัยท�างานก็เลอืนลมืไปว่ามท่ีีเท่ียว
ระดับโลกเช่นนี้อยู่ในเมืองไทยนี่เอง	 กระทั่งวันหนึ่ง
สบโอกาสกลบัไปเทีย่วสวนนงนชุอกีครัง้ในรอบยีส่บิปี	
ไม่น่าเชื่อว่าจะขยายอาณาเขตไปใหญ่โต	มีสวนแบบ
ต่างๆ	มากมายให้ตื่นตา	ที่ส�าคัญ	สะอาด	เดินทาง
สะดวก	บริการเป็นเยี่ยม

ชวนเทีย่วฉบบัหนร้ีอนไปพึง่สวนร่มเยน็
ชื่นใจจึงไม่ขอพาไปโบกมือทักทายบรรดา
สตัว์ต่างๆ	 แต่อยากพาไปเดนิเล่นชมสวน
สวย	 เหนือ่ยกน็ัง่พักทอดสายตาพกักาย	
ถ้าไม่อยากเดิน	ทางสวนก็มีบรกิาร
รถพาเที่ยวตามโซนต่างๆ	

เที่ยวสวนนงนุช หน:่�Dนสิบสวนสวย�ีIสุดขอ�Cลก

เฉพาะบริเวณท่ีเป็นสวนนานาประเภทก็มีนับสิบสวน	
ใช้เวลาในสวนนงนุชได้ตลอดวัน

ก่อนเดินเข้าสวนนงนุช	มา
ท�าความรู้จักสวนสวยแห่งนี้กัน
ก่อน	เมื่อปี	๒Ò×Õ	คุณพิสิฐ
และคุณนงนุช	 ตันสัจจา	 ได้
ซื้อที่ดินจ�านวน	 ๑�๕๐๐	 ไร่	

ชวนเ�¢²ยว
เรื่อง	:	ม่าน¯วา 

�ัÇ�¿�่
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ระหว่าง	 พัทยา	 -	 สัตหีบ	
หลักกิโลเมตรที่	๑๖Ñ	ต�าบล		
นาจอมเทียน	 อ�าเภอสัตหีบ	
จังหวัดชลบุรี	โดยเริ่มจากท�า
สวนผลไม้	 เช่น	มะม่วง	ส้ม	
มะพร้าว	และอืน่ๆ	อกีมากมาย	ต่อมาเม่ือ	คณุนงนชุ	
ได้เดินทางไปท่องเที่ยวต่างประเทศกับเพื่อนๆ	 และ
ประทับใจในความสวยงามของสวนต่างๆ	ประกอบกับ
เป็นคนชอบดอกไม้เป็นทุนอยู่แล้ว	จึงเกิดความคิด	
ที่จะ	“จัดสวนให้คนมาเที่ยวชม”	จึงตัดสินใจเปลี่ยน
สวนผลไม้เป็นสวนส�าหรับท่องเที่ยวและพักผ่อน	
ปลูกไม้ดอกไม้ประดับนานาชนิด	 จัดแต่งให้เป็นสวน
สวย	พร้อมสิ่งอ�านวยความสะดวกรองรับ	อาทิ	ที่พัก	
สระว่ายน�้า	 ห้องอาหาร	 และจัดเลี้ยงสัมมนาส�าหรับ
บริการนักท่องเที่ยวแบบครบวงจร

สวนนงนุชพัทยาเปิดอย่างเป็นทางการเมื่อ				
ปี	๒๕๒Ñ	พร้อมจัดให้มีการแสดงศิลปวฒันธรรมไทย
ร่วมสมยัและการแสดงช้างแสนรู้ภายในโรงละคร		สามปี
ต่อมาคุณนงนุชได้มอบให้ทายาทคนที่สอง	 คือคุณ
กัมพล	 ตันสัจจา	 เข้ามาพัฒนา	 บริหารจัดการจน
กลายเป็นสถานที่ท่องเที่ยวระดับแนวหน้า	 เก็บรวบ	
รวมพันธุ์ไม้ในเขตร้อนมากกว่า	๑๘�๐๐๐	ชนิด	เป็น
ศูนย์กลางของสวนพฤกษศาสตร์ระดับโลกภายใต้
แนวคิดรักษ์ต้นไม้ ลดโลกร้อน และเป็นสวนส�าหรับ
คนทุกคนในโลกนีÇ

ปัจจุบันสวนนงนุชพัทยาถือเป็นแหล่งท่อง
เที่ยวที่ได้รับความนิยมในระดับแนวหน้า	มีพื้นที่กว่า	
๑�Õ๐๐	 ไร่เพือ่ต้อนรบันกัท่องเทีย่วจากทัว่ทกุมมุโลก	
และยังได้รับการยกย่องให้ติด	๑ ใน ๑๐ ของสวนที่
สวยทีส่ดุในโลก	พร้อมทัง้ฟfน้ฟแูละขยายแหล่งท่องเทีย่ว
เพือ่เป็นสวนนงนชุใหม่ส�าหรบัคนในศตวรรษท่ี	 ๒๑	 ยก
ระดบัให้เป็นแหล่งท่องเท่ียวในเขตพืน้ท่ีเศรษฐกจิพิเศษ
ภาคตะวันออก	(EEC)	สู่การเป็นแหล่งท่องเท่ียวระดบัโลก
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มาถึงสวนนงนุชห้ามพลาดอะไร"	
สวนนงนุชพัทยาคือเจ้าแห่งพันธุ์ไม้เขตร้อน

หนึง่พนัธุ์ไม้ทีไ่ด้รับความนิยมสูงสดุ	คือ	ต้นตะบองเพชร	
หรือกระบองเพชร	 ก้าวแรกที่เดินเข้าสวนนงนุชเรา
จะต้องตะลึงและรู้สึกดับร้อนหายเหนื่อยทันที	เพราะ
ความสวยงามของเหล่าพันธุ์ตะบองเพชรท่ียืนอวด
โฉมบริเวณด้านหน้า	ติดกับป้ายชื่อสวนนงนุชพัทยา
ขนาดใหญ่		สวนนีอ้ยูภ่ายในอาคารสงู	ครอบด้วยหลังคา
แก้ว	 มีระบบน�้าพ่นหมอกเพื่อสร้างความเย็นในการ
เยี่ยมชม	 คุณกัมพล	 ตันสัจจา	 ประธานสวนนงนุช
พัทยา	มีความชอบเป็นพิเศษต่อพืชชนิดนี้	จึงลงทุน
จ�านวนมากซื้อพันธุ์ตะบองเพชรขนาดใหญ่มาจาก
ประเทศสเปน	เช่น	EFhLnoFaFtuV	gUuVonLL	(ถังทอง)	
PaFh\FeUeuV	 SULngleL	 หรือ	 EleShant	 CaFtuV�		
0aloFaFtuV	 VS	 (หมวกตรุกี)	 ซึ่งหาชมได้ยากใน
ประเทศไทย	 และสวนนี้ยังเป็นจุดเช็คอิน	 เป็นจุด
ถ่ายภาพหมู่	เมื่อเดินทางมาถึงสวนนงนุชพัทยา

แน่นอนว่าเมื่อมีสวนตะบองเพชร	 สวนนงนุช
ย่อมต้องมีสถานที่เพาะเลี้ยงเนิร์สเซอรี่ตะบองเพชร	
หรอื	 uโรงเรือนอนบุาลตะบองเพชรv	 ต้นอ่อนของหวัใจ	
พื้นที่แห่งนี้เสมือนโลกใบใหม่ของทารกแรกเกิดที่
ต้องคอยโอบอุ้ม	 ดูแลอย่างใกล้ชิด	 เพื่อให้โตขึ้นมา
ในสภาพที่ดีและมีคุณภาพที่สุดในศูนย์เพาะพันธุ ์
ตะบองเพชรทั่วโลกกว่า	๒�๐๐๐	สายพันธุ์

การเข้าชมโรงเรือนแห่งนี้ท�าได้วิธีเดียวคือนั่ง
รถรางกินลมชมวิวสวนสวยท่ัวไปและเข้าเขตหวง
ห้าม	 ที่นี่เราจะละลานตากับความงดงามและความ
หลากหลายของพันธุ์ตะบองเพชรจากท่ัวโลกแบบ
ใกล้ชดิทัง้สองฟากฝั}งถนน	ผสมผสานระหว่างต้นอากาเว่	
ลิ้นแม่ยาย	 และลิ้นมังกร	 เพื่อได้เห็นความสวยงาม
ของพันธุ์ไม้ที่แตกต่าง

ลงจากรถรางชมวิว	 ใช้สองขาเดินขึ้นลงบันได	
เข้าสู่โลกราวฝันของ	 uสวนลอย iาv	 หนึ่งเดียวใน
ประเทศไทยกันดีกว่า	คุณกัมพล	ตันสัจจา	ออกแบบ
สวนลอยฟ้าโดยการน�าพันธุ์ไม้หลายชนิดมาประดับ
ตกแต่งทั้งพื้นดินและบนที่สูงโดยใช้วิธีการแขวน	
สามารถมองได้จากด้านล่างข้ึนไปข้างบน	 เพ่ือให้เห็นถึง
ความสวยงามของสวนในทุกอณ	ู สวนลอยฟ้ามีเนือ้ท่ี
กว่า	๖	ไร่	ท�าทางเดินลอยฟ้าในมุมมอง	Ñ๖๐	องศา	
เพื่อให้สามารถชมได้ทุกมุม	 ไม่ว่าจากด้านบน	 ด้าน
ล่างหรอืด้านข้าง	 ภายในอาคารออกแบบให้มหีลังคาใส	
กันฝน	 ติดตั้งระบบพ่นหมอกเพิ่มความชุ่มชื้น	 และ
เพิม่ความเย็น	คล้ายกบัอยู่ในช่วงฤดูหนาว	เหมาะสม
กบัสภาพอากาศของพันธุ์ไม้ดอกและไม้ประดบัต่างๆ

พันธุ์ไม้ที่น�ามาประดับตกแต่งนั้นส่วนใหญ่จะ
เป็นจ�าพวก	เฟิร์น	สับปะรดสี	กล้วยไม้	ตะบองเพชร	
ไม้อวบน�้า	 อากาเว่	 ปรง	 ปาล์ม	 โกสน	 บอนไซ									
อโกลนีม่า	ฤาษีผสม	ฯลฯ	และมีการสลับสับเปลี่ยน
หมุนเวียนตลอดทั้งปี		โดยน�ามาประกอบเป็นรูปทรง
ต่างๆ	 เช่น	หัวใจ	ทรงกลมขนาดเล็กใหญ่	 รูปดาว			
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เป็นรูปแท่ง	น�ามาตั้ง	มาแขวนห้อยลงมาตามพื้นที่ที่
จัดแสดง	พร้อมน�ารูปปั้นไดโนเสาร์ชนิดต่างๆ	มาจัด
วาง	น�ากระถางมาร้อยเรียงเป็นรูปร่างที่มีเอกลักษณ์
เฉพาะเช่น	รถตุoก	ๆ	รูปหัวใจ	ตุoกตารูปคน	ซุ้มโค้ง	มี
การให้น�้าระบบพ่นหมอก	ท�าให้อากาศภายในอาคาร
เย็นสบายทั้งวัน	คล้ายกับอยู่ในช่วงฤดูหนาว	และติด
ตัง้แอลอีดีเพือ่ช่วยให้ต้นไม้ได้สงัเคราะห์แสง	เราสามารถ
เดนิขึน้ชมบนชัน้สองด้วยทางเดินลอยฟ้าเชือ่มถึงกัน	
เดินสะดวก	เขียวชอุ่มสบายตาตลอดเส้นทาง	

นอกจากสวนสวย	 อาณาบริเวณทีห้่ามพลาดเม่ือ
มาถึงที่นี่ก็คือ	 หุบเขาไดโนเสาร์	 uถิ่นเจ้าแห่งสาย
พันธุ์สัตว์ล้านปdv	 ย้อนไปเมื่อปี	 พ.ศ.	 ๒๕๕×	 สวน
นงนุชพัทยา	ได้ท�าการปรับแต่งพื้นที่บริเวณรอบข้าง
สวนฝร่ังเศสใหม่ในลกัษณะของหบุเขา	 เพือ่ทีจ่ะตกแต่ง
ด้วยต้นไม้และปูนปั้น	 	จึงทดลองปั้นไดโนเสาร์ชนิด
แรกขึ้นในสวน	 คือ	 ไทรเซอราทอปส์	 ก่อนจะมีเพิ่ม
อกีสองสามตัว	 ผลปรากฏว่านักท่องเทีย่วให้ความสนใจ
เข้ามาถ่ายรูป	 และชืน่ชอบในงานฝีมอืปนูป้ันไดโนเสาร์
เป็นอย่างมาก

ท�าให้สวนนงนุชพัทยา	 เปลี่ยนแผน	พลิกแผ่น
ดินจากหุบเขาต้นไม้นานาพันธุ์ให้กลายเป็น	“หุบเขา
ไดโนเสาร์”	สัตว์ล้านปีด้วยความมุ่งมั่น	ภายใต้ความ
คดิท่ีว่า	“ไดโนเสาร์ทุกตวั	ทกุสายพันธุ	์จะต้องเหมือน
ของจรงิ”	และต้องมาจากข้อมลูอ้างองิพร้อมรปูลักษณ์
ในทุกรายละเอียด	 พร้อมกันนี้ได้เพิ่มเสียงค�ารามดัง
กึกก้องไปทั่วสวนให้สมจริงบนเนื้อที่	 ๒๕	 ไร่และ	
การตกแต่งด้วยต้นตะบองเพชร	 ต้นปาล์มและต้นปรง	
ประหนึ่งอยู่ในโลกของไดโนเสาร์ของจริง

ปัจจุบัน	 สวนนงนุชพัทยา	 มีไดโนเสาร์กว่า	
๒Ñ๐	ชนิด	๘๑Ò	ตัว	บางสายพันธุ์ของไดโนเสาร์ทีม
งานปูนปั้นสวนนงนุชพัทยาใช้จินตนาการในจอและ
ตัวหนังสือ	ผ่านการปั้นสองมือ	ด้วยจิตวิญญาณของ
นักปั้นมือทองย้อนยุคไปหลายล้านปี		เพื่อเนรมิตสิ่ง
ท่ีสญูพันธุ์ไปแล้วให้ฟfน้ชีพขึน้มาใหม่	 	และกลายเป็น
แหล่งเรียนรู้ที่ส�าคัญ	 ใครไปใครมาเป็นต้องทึ่งกับสิ่ง
มหศัจรรย์ย้อนยุคท่ีราวกบัคนืชวีติในผนืดินกว้างใหญ่
แห่งนี้

สวนนงนุชเป็นทีเ่ท่ียวเหมาะกบัคนท้ังครอบครัว	
จะมาเป็นกลุ่มเพื่อน	 คู่รัก	 คู่ฮันนีมูน	 พ่อแม่ลูก	 มี
กิจกรรมที่เหมาะกับกลุ่มเป้าหมายให้เลือกท�าครบ
ทุกอย่าง	 สนุกได้ทั้งวัน	 แนะน�าให้มาแต่เช้าและใช้
เวลาละเลยีดเทีย่วโดยเจาะจงเลอืกจดุหมายท่ีอยากเทีย่ว
ชมก่อน	เพราะแค่สวนแบบต่างๆ	ก็มีถึงสามสิบแห่ง
ให้เลือกจนตาลายแล้ว

การเดินทาง :	 โดยรถยนต์ส่วนตัว	จากรุงเทพฯ	
มุง่หน้าไปพัทยาใต้	 จากนัน้ขับรถไปทางอ�าเภอสัตหีบ	
สวนนงนชุอยู่ระหว่างทางไปอ�าเภอสตัหบี	 ไปตามถนน
สุขุมวิทประมาณ	 ๑๕	 กิโลเมตร	 ถึงกิโลเมตร	 ๑๖Ñ	
แยกซ้ายไปอีก	Ñ.๕	กิโลเมตร

เวลาบริการ :	 แปดโมงเช้าถึงหกโมงเย็น	 ทุก
วันไม่มีวันหยุด

ค่าเข้าชม	:	ผู้ใหญ่	๑๕๐	บาท	เด็กสูงน้อยกว่า	
๑Ò๐	 ซม.	 เข้าฟรี	 ค่ารถรางชมสวนไปกลับ	 ผู้ใหญ่	
๘๐	บาท	เด็ก	๕๐	บาท		 	
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ต·าราเลhมใหÖh
เรื่อง	:	หลิงลี่
ภาพ	: สิงหรา

	 หนงัสอืหายาก	ส�านกังานวทิยทรพัยากร	จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั	เป็นแหล่ง
	 ข้อมูลหนังสือหายากซึ่งมีประวัติยาวนาน	เก็บรวบรวมและเผยแพร่หนังสือ

หรอืเอกสารหายากกว่าสองหมืน่เล่ม	 ซึง่มีประวติัการพิมพ์	 หรอืเน้ือหาสาระท่ีเป็นต้น
ฉบับและอาจหาที่อื่นไม่ได้	 เป็นเอกสารปฐมภูมิด้านการศึกษาและค้นคว้าวิจัยทาง
ประวัติศาสตร์	สังคมและวัฒนธรรม	ซึ่งถือเป็นมรดกทางภูมิปัญญาของประเทศไทย

บ�ารุงรกัษาตัวเล่ม เปล่ียนเป็นคลังสารสนเทศดิจทัิล
รองศาสตราจารย์ ดร. อมร เพชรสม	 ผู้อ�านวยการส�านักงานวิทยทรัพยากร	

กล่าวถงึทีม่าของห้องหนงัสอืหายากว่า	 หนงัสอืหายากถอืเป็นมรดกตกทอดตัง้แต่ก่อ
ตั้งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	สะสมต่อเนื่องมาเป็นเวลากว่าร้อยปี	ด้วยข้อจ�ากัดของ
หนงัสือซึง่พมิพ์ลงบนกระดาษ	 เม่ือผ่านระยะเวลายาวนานย่อมมกีารเสือ่มสภาพ	 ต้อง
บ�ารงุซ่อมแซมและเกบ็รกัษาต้นฉบบัไว้เป็นกรณพีเิศษ	 ทางส�านกังานวทิยทรพัยากร
จึงเปลี่ยนรูปแบบเอกสารเป็นคลังสารสนเทศดิจิทัล	

“ผู้มาใช้บริการห้องหนังสือหายากมีตั้งแต่นิสิตปัจจุบัน	 ศิษย์เก่า	 หน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน	รวมถึงผู้ที่สนใจค้นคว้าเรื่องใดเรื่องหนึ่งเป็นพิเศษ	แต่ก็เป็นปกติ
ของหนังสือที่เมื่อระยะเวลาผ่านไปจะเสื่อมสภาพ	กระดาษกรอบบ้าง	กระดาษเหลือง
บ้าง	 ต้องใช้ความช�านาญและความเชี่ยวชาญพิเศษในการบ�ารุงรักษา	 บางเล่มเรา
ต้องอาบน�้ายาเพื่อคงสภาพ	หรือต้องแสกนเป็นดิจิทัลแล้วเก็บรักษาตัวเล่มไว้	

¬n®�

“
ุ0าล�กรณĘราช�รรณาลัย 
ม/าวชิราวุธราช�รรณาลัย”


าก/นั�ส;อ/ายากทร�คุณค่า 
สูค่ลั�สารสนA�,ดิ
ิ�ัล

รศ.ดร. อมร เพชรสม
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เรามองว่าหนังสือเหล่านี้เป็นหนังสือที่ทรงคุณค่า	 ขณะ
เดียวกันต้นฉบับก็เริ่มเปราะบาง	มีความเสี่ยงที่จะช�ารุดเสียหาย
หากถกูเปิดอ่านบ่อยๆ	 เราจงึท�าเป็นคลงัข้อมลูสารสนเทศดจิทิลั
เพื่อให้เข้าถึงได้ง่ายและกว้างขวางขึ้น”	

จุฬาลงกรณ์ราชบรรณาลัย ª มหาวชิราวุธราชบรรณาลัย
ในวาระครบรอบ	 ๑๐๐	 ปีแห่งการประดิษฐานจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย	 เมื่อปี	 พ.ศ.	 ๒๕๖๐	 ส�านักงานวิทยทรัพยากรได้
เริ่มจัดท�าคลังข้อมูลดิจิทัล	 รวบรวมข้อมูลของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	 ประกอบด้วยพระราชประวัติ	 พระ
ราชกรณียกิจ	พระราชนิพนธ์และสิง่พิมพ์ท่ีเกีย่วเนือ่ง	โดยส�านกังานฯ

ได้เก็บรกัษาต้นฉบบัไว้และแปลงเป็นเอกสารดจิทัิล	และเปิดให้เข้าถงึเอกสารฉบบัเตม็ได้
ทางออนไลน์	 เพือ่ให้เป็นทีรู่จั้กและเกิดประโยชน์ใช้งานอย่างกว้างขวาง	 ผูช่้วยศาสตราจารย์ 
ดร. ประพจน์ อศัววิรุ­หการ	ได้กรณุาตัง้ชือ่คลงัข้อมลูดิจทิลันีว่้า	sจ­ุาลงกรณ์ราชบรรณาลยัt 
ทั้งนี้ทางส�านักงานวิทยทรัพยากรยังได้จัดนิทรรศการและกิจกรรมสัมมนาควบคู่กันไป
ด้วย

ปี	 พ.ศ.	 ๒๕๖๒	 คณะท�างานโครงการจุฬาลงกรณ์ราชบรรณาลัย	 ได้ด�าเนินการ
ปรับปรุงนิทรรศการใหม่	โดยปรับเปลี่ยนเนื้อหาสู่นิทรรศการสองรัชกาล	น�าเสนอเรื่อง
ราวในรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	จนถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จ
พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูหั่ว	 ซึง่เป็นช่วงเวลาส�าคญัของสยามประเทศในการพัฒนาประเทศ
ไปสู่ความทันสมัย

ส่วนต่อขยายนี้มีชื่อว่า	 sมหาวชิราวุธราชบรรณาลัยt ซึ่งนอกจากจะเล่าเรื่องราว
เชงิประวตัศิาสตร์แล้ว	ทางคณะท�างานยงัพัฒนาส่วนคลงัข้อมลูดจิิทัลพระราชนพินธ์ของ
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พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจ้าอยูห่วั	 เพ่ือแสดงถงึพระอจัฉรยิภาพและพระปรชีาญาณ
ในด้านต่างๆ	

ภายในนิทรรศการประกอบด้วย
๑. ตู้ uจุ­าลงกรณ์ราชบรรณาลัยv	จัดแสดงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ

พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	ท้ังร้อยแก้วและร้อยกรอง	หลายเล่มเป็นท่ีรูจ้กัด	ีอาทิ	เงาะป่า	
ลลิตินทิราชาครติ	โคลงภาพพระราชพงศาวดารตอนสมเด็จพระศรีสรุโิยทัยขาดคอช้าง	ฯลฯ	

	๒.	ตู้ uมหาวชิราวุธราชบรรณาลัยv	 จัดแสดงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว	 ทั้งร้อยแก้วและร้อยกรอง	 ภาษาไทย	 ภาษาอังกฤษ	 ภาษา
ฝรั่งเศส	และภาษาอื่นๆ	หลายเล่มเป็นหนังสือประกอบการเรียน	หรือเป็นวรรณกรรม
ที่รู้จักกันอย่างกว้างขวาง	 เช่น	 เห็นแก่ลูก	 พระนลค�าหลวง	 ธรรมาธรรมะสงคราม	
มัทนะพาธา	พระร่วง	วิวาหพระสมุท	ฯลฯ

๓. พระราชนิพนธ์ในรัชกาลที่ Ó และรัชกาลที่ Ô ให้บริการในรูปแบบหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ออนไลน์	 เข้าถึงได้ผ่านเว็บไซต์	httSV:��NLngFhulalongNoUn.FaU.Fhula.
aF.th	

๔. ไทม์ไลน์เกี่ยวกับพระราชประวัติ	พระราชกรณียกิจ	และเหตุการณ์ส�าคัญที่
เกี่ยวเนื่อง	

Ó. มมุจดัแสดง uหนงัสอืส�าคçัอนัเปนเล่มสมดุv	 ในพระราช
พธีิก่อพระฤกษ์โรงเรียนข้าราชการพลเรอืนฯ	 ในวนัท่ี	 Ñ	 มกราคม	
พ.ศ.	๒Ò๕๘	ซึ่งปัจจุบันคืออาคารมหาจุฬาลงกรณ์	จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัยในปัจจุบัน

Ô. โตoะจดัแสดงสาระความรูเ้กีย่วกบัพระราชกรณยีกจิของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 

๗. นิทรรศการย่อย uบันดาลใจv	ข้อความคัดสรรจากพระ
ราชนิพนธ์อันแสดงให้เห็นถึงแรงบันดาลใจ	รวมถึงรูปจ�าลองตัว
ละครนางในวรรณคดีผู้เป็นตัวแทนพระราชนิพนธ์ด้านต่างๆ	 ทั้ง	
๖	คน	ได้แก่		. นางอุษา	 จากเรื่องท้าวแสนปม	 ตัวแทนพระราชนิพนธ์ที่ได้รับแรงบันดาลใจ

	 จากนิทานไทยที่มีอยู่ก่อนแล้ว		. นางศกนุตลา	จากเรือ่งศกนุตลา	ตัวแทนพระราชนพินธ์ทีไ่ด้รบัแรงบนัดาลใจจาก
	 วรรณคดอีินเดียที่มีอยู่ก่อนแล้ว		. นางจเูลยีต	จากเรือ่งโรเมโอและจเูลยีต	ตวัแทนพระราชนิพนธ์ที่ได้รับแรงบันดาล
	 ใจจากวรรณกรรมตะวันตกที่มีอยู่ก่อนแล้ว		. นางมัทนา	จากเร่ืองมัทนะพาธา	ตัวแทนพระราชนพินธ์ท่ีพระองค์ทรงพระราช	
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นพินธ์ขึ้นใหม่โดยมีฉากของเรื่องเป็นโลกตะวันออกโบราณ		. นางอันดรอเมดา	 จากเรื่องวิวาหพระสมุท	 ตัวแทนพระราชนิพนธ์ท่ีพระองค์
	 ทรงพระราชนิพนธ์ขึ้นใหม่โดยมีฉากของเรื่องเป็นโลกตะวันตก		. นางลออ	จากเรือ่งเห็นแก่ลกู	ตวัแทนพระราชนพินธ์ทีพ่ระองค์ทรงพระราชนพินธ์
	 ขึ้นใหม่โดย	มีฉากของเรื่องเป็นโลกร่วมสมัย
นอกจากนีย้งัมคีลงัสารสนเทศดจิทิลัและนทิรรศการออนไลน์	 เปิดให้เข้าเยีย่มชม

ในรูปแบบ	9LUtual	TouU	Ñ๖๐	องศา	และมีห้องนิทรรศการพิเศษเฉพาะออนไลน์	ซึ่ง
สามารถเข้าชมได้ทุกที่ทุกเวลา	

คลังข้อมูลหนังสือหายากซึ่งสามารถเข้าถึงได้จากทุกที่ในโลก
รองศาสตราจารย์	ดร.	อมร	ให้สมัภาษณ์ว่า	ทางส�านกังานวทิยทรพัยากร

มโีครงการในอนาคตอกีหลายโครงการ	 อาท	ิ การแปลงต้นฉบบัหนังสอืหายาก
เป็นดิจิทัล	 การซ่อมแซมหนังสือหายากด้วยเทคนิคพิเศษ	 การจัดท�า
บรรณานุกรม	 (ELElLogUaSh\)	 หนังสือที่ยังไม่ได้เข้าระบบ	 และการเก็บ
รักษาเอกสารโบราณ	 เช่น	 คัมภีร์ใบลาน	 หรือสมุดด�า	 ซึ่งได้รับความ
อนเุคราะห์จากหอสมดุแห่งชาตมิาช่วยให้ความรูว่้าจะบรหิารจดัการทรพัยากร
เหล่านี้อย่างไร

นอกจากนี้ส�านักงานวิทยทรัพยากรยังเปิดช่องทางการสื่อสารผ่าน
สื่อสังคมออนไลน์	ในเฟซบุoคแฟนเพจ	Chula.5aUeBooNVColleFtLon	ถือ
เป็นช่องทางการเผยแพร่องค์ความรู้จากเอกสารและหนังสือหายากอีก
ช่องทางหนึ่ง

รองศาสตราจารย์	ดร.	อมรกล่าวปิดท้ายว่า	 “เราพยายามให้คนเข้า
ถึงแหล่งข้อมูลเหล่านีใ้ห้ได้มากท่ีสดุ	ไม่จ�าเป็นต้องเข้ามาทีจ่ฬุาฯ	กส็ามารถ
เข้าถึงแหล่งความรู้ได้ไม่ว่าจะอยู่ที่ไหนในโลก”	

นิทรรศการและคลังสารสนเทศดิจิทัล uจุ­าลงกรณ์ราชบรรณาลัยv 
เปิดบริการ	จันทร์-ศุกร์	๑๒.๐๐	-	๑๘.๐๐	น.	(ยกเว้นวันหยุดราชการ)	
ณ	ชั้น	Õ	อาคารมหาธีรราชานุสรณ์	ส�านักงานวิทยทรัพยากร	
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	๒๕Ò	ถนนพญาไท	แขวงวังใหม่	
เขตปทุมวัน	กรุงเทพฯ	๑๐ÑÑ๐
คลังสารสนเทศดิจิทัลและนิทรรศการออนไลน์
httSV:��NLngFhulalongNoUn.FaU.Fhula.aF.th		
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Youth on Stage
เรื่อง	:	วัณณา อัครบวร  

	 น่าทึ่งของ	อัçมณี กระจ่างช่วย uนิวเยียร์v	 สาวน้อยในวัย	 ๑๖	 ปี	 คือ
	 ผลงานด้านประติมากรรม		เธอได้รับสมญานามว่า	uประติมากรที่อายุน้อย

ที่สุดในโลกv	โดยมีครูคนแรก	คือ		คุณพ่อ�อาจารย์เอก กระจ่างช่วย	ศิลปินผู้ผลิตงาน
ศิลปะแถวหน้าของเมืองไทย	ผู้ที่ยืนเคียงข้างเธอตั้งแต่จับดินน�้ามันก้อนแรก

ปัจจุบันนิวเยียร์เรียนอยู่ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	Ò	สายวิทย์-คณิต	โรงเรียนสาธิต
สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์	 (สาธิตพีไอเอ็ม)	 เติบโตมาท่ามกลางผลงานและการ
ท�างานด้านศิลปะของคุณพ่อ		

ลกูไม้ใต้ต้นผูน้ี้เริม่มีความสนใจด้านศลิปะมาตัง้แต่เล็ก		การสอนของคณุพ่อจะเป็น
เหมือนการเล่น	เพือ่ให้นวิเยยีร์ได้เรียนรูผ่้านการละเลงส	ี	จบัดนิสอ	ขดีเขียน		ป้ันตุoกตา
เล่นขายของอย่างเด็กๆ	 ได้ตามจินตนาการ	 เน้นให้ลูกน้อยได้เพลิดเพลิน	 เพื่อค้นพบ
ความสนกุในการเล่นโดยไม่จ�ากดัเพียงแค่ความสวยงาม		จนกระท่ังกลายเป็นความช่ืนชอบ

อัญมณี กระจ่างช่วย
กบั�านปęĝนจากสองมือนęอ&

คว³¢
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และเป็นงานอดเิรก	 	 และหนัมาสนใจศิลปะการปั้นตั้งแต่อายุ	
๑Ñ	ปี

เส้นทางประติมากรน้อย
นิวเยียร์ไต่ระดับมาปั้นรูปเสมือนจริง		ซึ่งเป็นพระบรม

รปูพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร	 มหาภมูพิลอดลุยเดช
มหาราช	บรมนาถบพิตร	ในหลวงรัชกาลที่	×	ในวันที่คุณพ่อ
เริ่มเห็นแววลูกสาว	และสะกิดชวนว่าg	“ลองมาปั้นในหลวง	
รัชกาล	×	กันไหม"”			

เธอมีความตัง้ใจทีจ่ะท�างานชิน้แรกให้ดทีีสุ่ด	 จึงได้เลือก
ที่จะปั้นพระบรมรูปฉลองพระองค์เต็มยศ		ซึ่งมีรายละเอียด
มากมาย	สาวน้อยเล่าถงึความยากว่า	อยู่ตรงทีบ่รเิวณพระพักตร์	
เพราะจดุดงักล่าวจะแสดงออกถงึความรูส้กึได้มากทีส่ดุ		ส�าหรบั
จุดเด่นในการปั้นลักษณะนี้จะอยู่ที่มัดกล้ามเนื้อบนใบหน้า
ตลอดจนดวงตาหรือแววตา		

นิวเยียร์ถ่ายทอดความต้ังใจที่มีต่องานชิ้นนี้อย่างเหลือ
ล้น	ผ่านรอยยิ้มใส

“หนูปั้นพระพักตร์อยู่หนึ่งปี	คุณพ่อให้หนูสังเกตจากโครงหน้าของคุณพ่อ	ให้จับ
หน้าท่าน	จับหน้าตัวเอง	เลยลองท�า	แก้อยู่หลายรอบ	ตอนให้เลือกว่าจะฉลองพระองค์
แบบไหน	คณุพ่อบอกว่าสทูดกีว่าม้ัย	 เพราะถ้าชดุนีร้ายละเอยีดจะเยอะมาก	อาจยากไป	
เช่นตอนปั้นเหรียญ	คุณพ่อบอกว่าถ้าผิด	คนจะว่าเลยนะ	หนูบอกไม่เป็นไร	หนูอยาก
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ลองท�า	หนูไม่กลัวหรอก	หนูมีคุณพ่อ”
กว่าจะปั้นได้เสมือนจริงขนาดนี้ต้องใช้ระยะเวลาเกือบ	๒	ปี		โดยใช้เวลาหลังเลิก

เรียนและวันหยุดอย่างมุ่งมั่น	 ถึงกับยอมห่างหายการเที่ยวเล่นสนุกตามวัย	 มีคุณพ่อ
เป็นผู้ฝึกฝนและฝึกสอนโดยใช้เทคนิคการสอนแบบตัวต่อ	

การใช้มือน้อยๆ	ปั้นดินน�้ามันที่แข็งมากจนปวดระบม	การค่อยๆ	ปั้นกล้ามเนื้อที
ละชิน้เพือ่ขึน้รปู	งานป้ันทีร่ายละเอยีดมากมายรออยูข้่างหน้า	 ผ่านการยนืครัง้ละหลาย
ชัว่โมง	จนเจ้าของมอืแทบถอดใจในหลายคร้ัง	แต่ทกุอย่างกล็งเอยด้วยดี		

	“ถ้าพูดเรื่องท้อ	หนูบรรยายได้ทั้งวันเลยค่ะ”	สาวน้อยเล่าผ่านเสียงหัวเราะ
“สองปีที่ท�างานนี้	บางครั้งหนูก็งอแงนะคะ	อยากไปเที่ยวบ้าง	พอคุณพ่อบอกว่า

งานนี้ส�าคัญนะ	 ให้เรียงล�าดับความส�าคัญก่อน	 ถ้างานเสร็จหนูจะพักผ่อนแค่ไหนก็ได้	
หนเูลยมุ่งกบังานนีใ้ห้เสร็จ	ช่วงนัน้หนอูยากเลีย้งสนุขั	พอเสรจ็งาน	คณุพ่อก็ให้เป็นรางวลั		
แล้วหนูก็เที่ยวเต็มที่เลยค่ะ	

gหนูพยายามตั้งใจเรียนในห้องให้มากที่สุด	 จะได้มีเวลาเยอะข้ึนหลังเลิกเรียน		
ตอนนี้ยังค้นหาตัวเองอยู่เลยค่ะว่าอยากเรียนอะไร	 เคยอยากเรียนหมอ	 แต่พอโตขึ้น
เห็นอะไรมากขึ้น	หนูคิดว่าหนูคงไม่น่าจะเหมาะกับอาชีพนี้		

gแม่บอกหนูว่า	 ให้เรียงล�าดับความส�าคัญ	 ให้คิดถึงอนาคตของเรา	 ท�าเพื่อ
อนาคตของเรา	หนูคิดตามที่แม่พูด	เลยตั้งใจท�าทุกอย่างในทุกวันให้เต็มที่	ถ้าท�าเต็มที่
แล้ว	แม้ผลจะเป็นยังไง	อย่างน้อยเราก็ท�าเต็มที่แล้ว	เราไม่ต้องไปเสียดาย”	

แรงศรัทธาสู่แรงบันดาลใจ
หนึ่งในแรงบันดาลใจสู่งานศิลปะอันเด่นชัดของครอบครัว คือ ความศรัทธาใน

สถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตรย์	 คุณพ่อของนิวเยียร์เคยคว้ารางวัลชนะเลิศ
การประกวดวาดภาพในหลวง	 และต่อยอดผลงานด้วยเร่ืองราวเหล่านี้ไว้ในมติต่ิางๆ	 จน
ส่งต่อลูกสาวไว้อย่างน่าชื่นชม	
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นิวเยียร์เล่าเรื่องราวความสนใจของเธอที่มีต่อเรื่องนี้อย่าง
มีชวีติชวีา		บอกเล่าความประทบัใจและความทรงจ�าในวยัเดก็ว่า		
แม้จะเกิดไม่ทันยุคในหลวงรัชกาลที่	 ×	 เสด็จพระราชด�าเนินไป
ในพื้นที่ทุรกันดารต่างๆ	แต่ตอนเด็กประทับใจการ์ตูน	“ตามรอย
พระราชา”	ของพีเ่บร์ิด	จากนัน้ค่อยๆ	หาความรูโ้ดยการอ่านถาม	
และซึมซับความซาบซึ้งของคุณพ่อคุณแม่ท่ีมีต่อค�าสอนและ
พระราชกรณียกิจที่ในหลวงทรงท�าเพื่อคนไทย

“พอหนูสนใจหนูก็ไปอ่านพระราชประวัติของพระองค์ท่าน
อย่างจริงจัง	ท�าให้หนูอินและบอกตัวเองว่าจะตั้งใจท�างานนี้ให้ดี
ที่สุด	 ช่วงแรกที่หนูเริ่มปั้น	 คุณพ่อเล่าพระราชกรณียกิจให้หนู
ฟังไปเรื่อยๆ	บอกว่าในหลวงทรงงานมาตั้งแต่อายุยังน้อยๆ	หนู
ก็คิดตาม		หนูสัมผัสได้ถึงสิ่งที่ในหลวงทรงท�า”	

	 “คุณพ่อชอบเปิดเพลงฟัง	 หนูก็ได้ฟังตั้งแต่เด็กๆ	 พอโต
ขึ้นหนูอินกับบทเพลงพระราชนิพนธ์มาก	 เวลาหนูท�างานไปหนู
จะเปิดเพลงไปด้วย	ท�าให้หนูอยู่กับงานปั้นได้นานขึ้นมากค่ะ”

ทุกความทุ่มเทมักให้สิ่งตอบแทน 
นอกจากการป้ันยงัมคีวามยากหลายประการทีต้่องเรยีนรูแ้ละฝึกฝน	ประตมิากรน้อย

ฝังตัวดูแลการท�าแม่พิมพ์	 การหล่อ	 ขัดแต่ง	 เชื่อม	 ชนิดที่เรียกได้ว่าเข้าประชิดทุก
กระบวนการด้วยตวัเอง	กว่าจะได้เหน็มนต์ขลงัของประตมิากรรมโลหะบรอนซ์ท่ีประณตี
และละเอียดลออใช้เวลาราว	 Ò-๕	 เดือน	 โดยชุดแรกจะออกมาให้นักสะสมและคนรัก
งานประติมากรรมได้จับจองราว	๑๐	องค์	

ศิลปินน้อยได้น�าผลงานประติมากรรมพระบรมรูปในหลวง รัชกาลที่ ๙ เข้าร่วม
แสดงกับคุณพ่อ	ในงาน		$UttV	ThaL	GalleU\	ที่	CP	ToZeU	1oUth	PaUN	สิ่งส�าคัญที่เธอ
ได้จากการท�างานชิ้นนี้	 คือค�าชื่นชม	 ความชื่นชอบจากผู้เข้าชมงาน	 ค�าแนะน�าจาก	
คุณลุงคุณน้าศิลปินทั้งรุ่นเก่าและรุ่นใหม่		

เหล่านีค้อืผลตอบแทนความทุ่มเทและ�cก�นจากหลกัสตูรของคณุพ่อ ให้ประตมิากร
วัยเยาว์ได้ผลิบานบนเส้นทางประติมากรรมต่อไป  
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In Trend Sport & Game
เรื่อง	:	อนันตรา
ภาพประกอบ	:	นัดเดียว 

	 เทคบอล	(TEQ	Ball)	เปิดตัวในปี	พ.ศ.	๒๕๕Õ	ณ	ประเทศฮังการี	ใช้ทักษะ
	 ของกฬีาฟตุบอลเป็นพืน้ฐาน	 อปุกรณ์ในการเล่นมเีพียงโตoะทรงโค้งและลูกบอล	

โดยให้ผูเ้ล่นทัง้สองฝั}งใช้อวยัวะต่างๆ	ของร่างกาย	(ยกเว้นมือและแขน)	ส่งลกูบอลโต้ตอบ
กนัไปมา	การนบัแต้มคดิจากการทีล่กูบอลไปสมัผสัโตoะฝั}งตรงข้าม	คล้ายกบักฬีาเทเบลิ
เทนนิส

ด้วยลักษณะการเล่นที่ไม่มีการปะทะกันโดยตรงระหว่างตัวผู้เล่น	 และเป็นกีฬาที่
ผูเ้ล่นจะได้เสรมิสร้างทักษะพืน้ฐานทางกีฬาหลายด้านไปพร้อมๆ	กนั	ท�าให้กีฬาเทคบอล
ได้รับความนิยมอย่างมากในหลายประเทศ	

การแข่งขันครั้งแรกจัดขึ้นในปี	๒๕๖๐	ที่เมืองบูดาเปสต์	ประเทศฮังการี	โดยมีผู้
เข้าแข่งขันกว่า	 ๒๐	 ประเทศ	 ในส่วนของอุปกรณ์การเล่นใช้แค่ลูกฟุตบอลขนาด
มาตรฐานเบอร์	๕	และโตoะเทคบอลเท่านั้น
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ปัจจุบันสหพันธ์กีฬาเทคบอลนานาชาต	ิ
()éGéUatLon	 ,nteUnatLonale	 Ge	 TeTEall	 :	
),TEQ)	มีประเทศสมาชกิทัง้หมด	Ò๖	ประเทศ
ทัว่โลก	ต้ังอยู่	ณ	สมาพนัธรฐัสวสิ	มวัีตถุประสงค์
ที่จะพัฒนากีฬาเทคบอลให้แพร่หลายทั่วโลก	
ช่วยผลกัดนัให้มกีารจัดตัง้สมาคมกฬีาเทคบอล
ในประเทศต่างๆ	และร่วมกันตั้งกฎของกีฬา
เทคบอล

นอกจากนี้สหพันธ์เทคบอลยังมีการจัด
ตั้ง	ส่งเสริม	สนับสนุนให้มีการจัดการแข่งขัน
รายการระดบัชาตแิละนานาชาต	ิ และมแีนวโน้ม
เพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่อง

ชนดิการแข่งขนั	 การแข่งขนักีฬาเทคบอล	
มี	Ñ	ชนิด	ได้แก่	เทคบอลในร่ม	(,nGooU)	เทคบอลกลางแจ้ง	(2utGooU)	และ	เทคบอล
ชายหาด	(BeaFh)	ประกอบด้วย	Ñ	ประเภท	ดังนี้

๑.	การแข่งขันประเภทเดี่ยว	(SLngleV)
ประเภทเดี่ยวชาย	(0entV	SLngleV)
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ประเภทเดี่ยวหญิง	(:oPentV	SLngleV)
๒.	การแข่งขันประเภทคู่	('ouEleV)
ประเภทคู่ชาย	(0entV	'ouEleV)
ประเภทคู่หญิง	(:oPentV'ouEleV)
Ñ.	การแข่งขันประเภทคู่ผสม	(0L[eG	'ouEleV)

โอกาสของนักกีฬาเทคบอลไทย
ชาวไทยหันมาให้ความสนใจกี­าชนิดนีÇกันมากขึ้น

ตั้งแต่เดอืนพฤศจิกายน	 ๒๕๖๕	 เม่ือทมีชาติไทยได้เข้าร่วม
การแข่งขนั	TEQ	Ball	:oUlG	ChaPSLonVhLSV	����	 และ
สามารถผ่านเข้าไปถงึรอบการแข่งขนัลึกๆ	 ได้ส�าเรจ็	 นบัเป็น
หนึง่ในทมีทีส่ร้างผลงานได้อย่างยอดเยี่ยม	

ประเภท	:oPent	V	SLngleV	 ทีมชาติไทยผ่านเข้าชิง
ถึงรอบรองชนะเลิศ

ประเภท	 0entV	 SLngleV	 ทีมชาติไทยผ่านเข้าชิงถึง
รอบ	๑๖	คนสุดท้าย

ประเภท	:oPentV	'ouEleV	 ทีมชาติไทยผ่านเข้าชิง
ถึงรอบรองชนะเลิศ

ประเภท	 0entV	 'ouEleV	 ทีมชาติไทยผ่านเข้าชิงถึง
รอบ	๑๖	คน

ประเภท	 0L[eG	 'ouEleV	 ทีมชาติไทยผ่านเข้าชิงถึง
รอบรองชนะเลิศ

ส�าหรับสโมสรเทคบอลในประเทศไทยตอนนี้มีอยู่ด้วย
กัน	 Õ	 สโมสรที่ลงทะเบียนเป็นสมาชิกของ	 )éGéUatLon		
,nteUnatLonale	Ge	TeTEall	หรือ	),TEQ		ประกอบไปด้วย

$LUIoUFe	ThaL	TeTEall�	$UP\	ThaL	TeTEall�	ChLangPaL	
SSoUtV	CluE�	ChonEuUL	SSoUtV	SFhool	CluE�	1aY\	ThaL	
TeTEall�	 PolLFe	 ThaL	 TeTEall�	:oPentV	 ThaL	 TeTEall	
CluE

เรียกได้ว่ากีฬาเทคบอลน่าจะเป็นอีกหนึ่งชนิดกีฬาที่
สามารถสร้างชือ่ทีมชาติไทยในระดับโลกได้ไม่ยากนกั		จดุเด่น
ที่เห็นได้ชัดในการแข่งขันท่ีผ่านมาก็คือเรื่องของการรับและ
การโต้กลบัจงัหวะท�าคะแนนทีท่�าได้ยอดเยีย่มไม่แพ้ทีมล�าดบั
ต้นๆ	ของโลก	

น้องÂ ผูส้นใจก«ีาเทคบอลสามารถตดิตามผลงานของ
ทมีชาตไิทยได้ทาง เฟสบุmค TeqballAssociationofthailand 
ร่วมส่งก�าลงัใจและสนบัสนนุทพันกัก«ีาของเรากนัค่ะ

ขอบคุณข้อมูล	:	สมาคมกีฬาเทคบอลแห่งประเทศไทย
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เก±บมาเลhา
เรื่อง : กองบรรณาธิการ

หัวใจชมพูเกษตรศาสตร์
ดร.รัมภ์รดา	 มีบุญญา	 อาจารย์ภาควิชาพฤกษศาสตร์	 คณะวิทยาศาสตร์	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	

ร่วมกับ	PUoIeVVoU	'U	+enULN	BalVleY�	CollaEoUatLng	PUoIeVVoU	แห่งมหาวิทยาลัยออร์ฮุส	ประเทศเดนมาร์ก	
($aUhuV	8nLYeUVLt\�	'enPaUN)	 ค้นพบพืชชนิดใหม่ของโลก	 ชื่อไทย	 uหัวใจชมพูเกษตรศาสตร์v	 และชื่อ
ภาษาอังกฤษ	“.aVetVaUt	SLnN	heaUt”	ตั้งเพื่อเป็นเกียรติแก่	“มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์”	แหล่งเรียนรู้และ
สถานที่ท�างานของผู้ประพันธ์บรรณกิจ	(FoUUeVSonGLng	authoU)	ตั้งแต่	พ.ศ.	๒๕Ñ๖	อีกทั้งเป็นสถานที่เรียน
ปริญญาโท	ปริญญาเอก	และนกัวจิยัหลงัปรญิญาเอกของผู้ประพนัธ์อนัดบัแรก	(ILUVt	authoU)	ดร.รมัภ์รดา	มบีญุญา	
นอกจากนี้	“มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์”	ยังให้ทุนวิจัย	.8	5eLnYentLng	ซึ่งท�าให้งานวิจัยนี้ส�าเร็จลุล่วงไปได้
เป็นอย่างดี

“หัวใจชมพูเกษตรศาสตร์”	อยู่ในวงศ์ถั่ว	()aEaFeae	หรือ	/eguPLnoVae)	
วงศ์ย่อยประดู	่(PaSLlLonoLGeae)	เป็นไม้เลื้อยล้มลุกหลายปี	ล�าต้นพันเลื้อย	หูใบรูป
ไข่หรือรูปคล้ายสามเหลี่ยม	ติดทน	ใบประกอบแบบขนนก	มีใบย่อย	Ñ	ใบ	ใบย่อย
ใบปลายรูปค่อนข้างกลม	รูปไข่	รปูไข่กว้าง	รปูรีกว้าง	หรอืรปูคล้ายสีเ่หล่ียมข้าวหลามตดั	
ปลายเรียวแหลมหรือแหลม	และมีติ่งแหลมอ่อน	 โคนมน	มนกลม	หรือตัด	 ขอบ
เรียบ	ใบย่อยคู่ข้างรูปไข่หรือรูปไข่กว้าง	ไม่สมมาตร	ขนาดเล็กกว่าใบย่อยใบปลาย
เล็กน้อย		

ช่อดอกคล้ายช่อกระจะหรือคล้ายช่อแยกแขนง	ออกตามซอกใบ	แต่ละช่อ
มีดอกออกเป็นกระจุก	มี	๖-๒๐	กระจุก	เรียงตามแกนกลางช่อดอก	แต่ละกระจุกมี	
๒	ดอก	ใบประดับย่อยติดที่ปลายก้านดอก	มี	๒	ใบ	แนบกับหลอดกลีบเลี้ยง	ติดทน	
รูปไข่หรือรูปไข่กว้าง	 พบน้อยที่เป็นรูปรี	 ยาว	 ๒-Ñ	 มม.	 สั้นกว่าหลอดกลีบเลี้ยง	
ปลายแหลมหรือมน	 ดอกรูปดอกถั่ว	 สีชมพูอมม่วง	 เปลี่ยนเป็นสีเหลืองอ่อนเมื่อ
ใกล้ร่วงหรือแห้ง	 กลีบเลี้ยงโคนเชื่อมติดกันเป็นรูปถ้วย	 ปลายแยกเป็น	 ๕	 แฉก	
แฉกบน	๒	แฉก	เชื่อมติดกัน	ปลายแยกเป็นแฉกตื้น	แฉกล่าง	Ñ	แฉก	รูปคล้าย
สามเหลี่ยม	ปลายแหลมหรือมน

“หวัใจชมพเูกษตรศาสตร์”	มเีขตการกระจายพันธ์ุทีเ่มยีนมา	จนี	(ยนูนาน)	ไทย	และอินโดนีเซีย	(เกาะชวา)	
มักพบบริเวณใกล้ป่าเบญจพรรณ	ป่าดิบแล้ง	ป่าเต็งรัง	พื้นที่เปิดโล่ง	และพื้นที่ถูกรบกวน	ริมถนน	หรือใกล้
แหล่งน�า้	ท่ีสงูจากระดับทะเลปานกลาง	๕๐-๑�๑๐๐	ม.	เป็นพืชถิน่เดียวของไทย	พบทางภาคเหนือ	(จ.เชยีงใหม่	
เชียงราย	พะเยา	ล�าพูน	ล�าปาง)	ภาคตะวันออก	(จ.นครราชสีมา)	ภาคตะวันตกเฉียงใต้	(จ.กาญจนบุรี)	และ
ภาคกลาง	(จ.สระบุรี)	ออกดอกและเป็นผลเดือนธันวาคมถึงมีนาคม
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๒๑ เกาะไทย จับมือสู่การท่องเที่ยวแบบคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์ 
ร่วมปกป้องทะเลในวันมหาสมุทรโลก  

อุตสาหกรรมท่องเที่ยวมีส่วนท�าให้เกิดกoาซเรือนกระจก	 ที่เป็นสาเหตุภาวะโลกร้อนทั้งทางตรงและทาง
อ้อม	แล้วเราจะเที่ยวอย่างไรให้ปล่อยคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์	

ทุกความห่วงใยจากหลายองค์กรเดินหน้าขับเคล่ือนแนวทางการ
ออกแบบและพฒันาธุรกิจการท่องเทีย่ว	 ปรับกระบวนการพัฒนาเส้นทาง
ท่องเท่ียวให้เป็นมติรกบัโลก	ให้เหมาะสมกบับรบิทของภาคธรุกจิท่องเท่ียว	
ทัง้ในส่วนผูป้ระกอบการ	 และชมุชนท่องเท่ียว	 สร้างการมีส่วนร่วมในการ
ลดการปล่อยกoาซเรือนกระจก	 เพื่อมุ่งสู่การท่องเที่ยวแบบ	 “คาร์บอน
สุทธิเป็นศูนย์”	(CaUEon	1eutUal	TouULVP)		

กรมการท่องเทีย่ว	สมาคมธุรกจิการท่องเทีย่วเกาะเต่า	 เทศบาลต�าบลเกาะเต่า	 ร่วมกับประชาคมชาวเกาะ	
จ�านวน	๒๑	เกาะ	ประกอบด้วย	เกาะช้าง	เกาะกูด	เกาะหมาก	เกาะทะลุ	เกาะพิทักษ์	เกาะพะลวย	เกาะพยาม	
เกาะภเูกต็	เกาะราชา	เกาะลนัตา	เกาะคอเขา	เกาะพระทอง	เกาะยาวใหญ่	เกาะยาวน้อย	เกาะหลเีปjะ	เกาะพีพี	
เกาะปู	 เกาะจัม	 เกาะลิบง	 เกาะสมุย	 เกาะพะงันและเกาะเต่า	 และองค์กรภาคีเครือข่าย	 หน่วยงานภาครัฐ	
เอกชน	 ประชาสังคม	 สถาบันการศึกษา	 องค์กรระหว่างประเทศ	 จ�านวน	 กว่า	 ๒Ñ	 องค์กร	 ร่วมประกาศ	
“ปฎิญญาเกาะเต่า”	ที่หาดทรายรี	ต�าบลเกาะเต่า	จังหวัดสุราษฎร์ธานี	เพื่อมุ่งสู่การพัฒนาการท่องเที่ยวเกาะ
อย่างยั่งยืน	และ	การท่องเที่ยวคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์	เนื่องในวันมหาสมุทรโลก	(:oUlG	2Fean	'a\)

การรวมตัวกันครั้งนี้เสมือนเวทีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากบทเรียนที่ผ่านมา	และหาแนวทางการพัฒนา	
การท่องเทีย่วเกาะอย่างย่ังยืน	 ภายใต้ขดีความสามารถทางการแข่งขนั	 การใช้ทรพัยากรและความหลากหลาย
ทางชีวภาพ	ซึ่งเผชิญกับความท้าทายหลายด้าน	เป็นการผนึกก�าลังครั้งส�าคัญจากหลายฝ่าย	นับเป็นการ
ประกาศปฏญิญาเกาะเต่าร่วมกัน	 โดยมุ่งมัน่ต่อการพฒันาการท่องเท่ียวเกาะอย่างยัง่ยนื	และมุง่สูก่ารท่องเท่ียว
คาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์		

เกาะเป็นแหล่งรวมความหลากหลายทางชีวภาพ	และสะสมชนิดพันธุ์พืชและสัตว์ที่พบเฉพาะถิ่นมากที่	
สดุ	และเกาะยงัเป็นจดุหมายปลายทางเพือ่อุตสาหกรรมท่องเท่ียวทางทะเลและชายหาดทีม่คีวามส�าคญัอย่างยิง่	
ก่อให้เกดิการกระจายรายได้ไปสูภ่าคชมุชน	 เปิดโอกาสให้ผูป้ระกอบการรายย่อยมรีายได้และเตบิโตจากระดับ
ฐานราก	และเป็นแหล่งรายได้หลักของประเทศ	และต้องยอมรับว่า	ภาวะโลกรวน	การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิ
อากาศ	มลพิษ	การสูญเสียความหลากหลายทางชีวภาพ	และโรคอุบัติใหม่ส่งผลกระทบต่อภาคการท่องเที่ยว

การจัดกิจกรรมเนื่องในวันมหาสมุทรโลก	วันที่	๘	มิถุนายนของทุกปี	การประกาศความมุ่งมั่นของ
ประชาคมชาวเกาะวันนี้จึงถือเป็นบันทึกหน้าประวัติศาสตร์ที่ส�าคัญอีกวันของประเทศไทย

หากรักทะเลไทย เรามาเที่ยวทะเลแบบรักษ์โลกไปด้วยกัน   
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สวนปทุมวนานุรักษ์ 
สวนปทุมวนานุรักษ์	 สวนสาธารณะแห่งใหม่ใจกลางเมือง	 เปิดอย่างไม่เป็นทางการแล้วเมื่อเดือน

พฤษภาคมที่ผ่านมา	สวนแห่งนี้เป็นสวนในพื้นที่กรุงเทพฯ	ชั้นใน	ทางทิศเหนือของศูนย์การค้าเซ็นทรัลเวิลด์	
และทางทิศใต้ของคลองแสนแสบ	 บนพื้นที่ของส�านักงานทรัพย์สินพระมหากษัตริย์	 อยู่ภายใต้การดูแลของ
มูลนิธิปทุมวนานุรักษ์	 ในพระราชูปถัมภ์ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	
สยามบรมราชกุมารี	และกรุงเทพมหานคร

พื้นที่รวม	๒Õ	ไร่	ประกอบด้วย	สวนหย่อม	ซึ่งออกแบบให้เป็นรูปเลข	×	 ไทย	เพื่อเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	 บึงรับน�้า	 พื้นที่บ�าบัด
น�้าเสีย	และลานกิจกรรม	มีอัฒจันทร์ส�าหรับชมการแสดง	เบือ้งต้นเปิดบรกิารให้คนเมอืงมส่ีวนร่วมทดลองใช้
ในบรเิวณพืน้ทีส่วนหย่อม	 ส่วนทีต่ดิกับถนนราชด�าร	ิ ส�าหรบัเป็นพื้นที่นันทนาการ	 พักผ่อนหย่อนใจ	 แหล่ง
ท่องเที่ยว	และออกก�าลังกาย	เติมเต็มคุณภาพชีวิตที่ดีกับคนเมือง	อีกทั้งหวังเป็นที่ฟอกปอดและลดน�้าท่วม
กรุงเทพฯ

ปี	พ.ศ.	๒๕๕๑	สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	
ได้พระราชทานชื่อสวนแห่งนี้ว่า	 “ปทุมวนานุรักษ์”	 ทรงรับมูลนิธิปทุมวนานุรักษ์ไว้ในพระราชูปถัมภ์และได้
เสด็จฯ	มาทรงปลูกต้นไม้ในสวนแห่งนี้

สวนนีมี้แนวคดิการออกแบบเพ่ือเผยแพร่หลกัค�าสอน	 งานโครงการอันเน่ืองจากพระราชด�าร	ิ ในลักษณะ
พืน้ทีน่ทิรรศการกลางแจ้ง	อาคารอเนกประสงค์	สนามและลานเพือ่การจดักิจกรรมต่างๆ	ผสมผสานกบัการน�า
เสนอการอยู่ร่วมกันระหว่างเมืองและธรรมชาติ	สร้างสภาพแวดล้อมที่ดีให้กับเมือง

พ.ศ.	๒๕๖๐	มูลนิธิปทุมวนานุรักษ์ได้รับที่ดินเพิ่มเติมจากส�านักงานทรัพย์สินฯ	เป็นที่ดินที่ต่อเนื่องติด
กับถนนราชด�าริ	 ท�าให้สวนปทุมวนานุรักษ์เปิดทางเข้าออกที่สะดวกและปลอดภัยมากขึ้น	 รวมถึงการสร้าง
สะพานเดินเชื่อมย่านราชประสงค์ที่เปิดมุมมองให้เห็นสวนปทุมวนานุรักษ์ได้ชัดเจนย่ิงข้ึน	การออกแบบ
สวนในพืน้ที่ใหม่ที่ได้รบัเพิม่เติมบนทีดิ่นประมาณ	 ๘	 ไร่	 มแีนวความคดิต่อเนือ่งกับพ้ืนท่ีนทิรรศการกลางแจ้ง	
ออกแบบลานสนามหญ้าและทางเดินเพื่อรองรับกิจกรรมและการปลูกต้นไม้	พร้อมบึงหน่วงน�้ากลางสวน	ซึ่ง
จะเป็นอีกพื้นที่ซับน�้าให้กับเมือง	

ปัจจุบัน	สวนปทุมวนานุรักษ์	เปิดให้เข้าชมสวนตั้งแต่สิบโมงเช้าถึงหกโมงเย็น	และอาจขยับขยายเวลา
เปิดเพิ่มขึ้นในอนาคต
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Central x Guillaume Sardin โครงการพิเศษที่พา “สังข์ทอง” 
มาสู่ศิลปะในโลกปัจจุบัน

ช่วงเดือนพฤษภาคมที่ผ่านมา	 ใครผ่านไปผ่านมาห้างสรรพสินค้าเซ็นทรัลชิดลมคงจะเห็นการตกแต่ง
รอบตวัห้างทีแ่ปลกตาไป	 เพราะเกอืบทัง้ตกึได้รบัการห่อด้วยผนืผ้าใบสขีาวขนาดยกัษ์ทีร่ะบายด้วยภาพเขยีน
ลายเส้นน่ารกัๆ	เจอืสีพาสเทลสดใสท่ีดเูผินๆ	กจ็ะเหมอืนภาพเทวดานางฟ้าฝรัง่เต็มไปหมด	แต่ถ้าใช้เวลาค่อยๆ	
มองกเ็ริม่จะเหน็รายละเอยีดไทยๆ	 ทีคุ่น้ตา	ไม่ว่าจะเป็น	 เทวดาท่ีดเูหมือนจะสวมชฎา	 หรอืนางฟ้าท่ีสวมสไบ
ลอยไปลอยมา

โครงการนี้เป็นความร่วมมือระหว่างห้างเซ็นทรัลกับ	 กิโยม	 ซาร์แดoง	 ศิลปินชาวฝรั่งเศส	 สร้างสรรค์
เทศกาลสงกรานต์สไตล์ใหม่ผ่านงานศิลปะ	ถ่ายทอดเรื่องราวจากวรรณคดีเรื่องดัง	“สังข์ทอง”	ว่าด้วยคุณค่า
ของความรักจากแก่นภายในจิตใจ	มองข้ามรูปลักษณ์ภายนอกอันน�าไปสู่ความรักที่ยั่งยืน	จนได้ภาพวาดอัน
งดงามออกมาถึง	×	ภาพ	บรรยายถึง	×	ฉาก	×	ตอนของวรรณคดีไทยที่เราคุ้นเคยในรูปแบบร่วมสมัย	ผ่าน
ลายเส้นและเทคนิคการใช้สีน�้าอันเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัวของกิโยม

กโิยม	 ซาร์แดง็	 นัน้มีงานอนัเป็นเอกลกัษณ์ท่ีเกดิจากความชอบในสัญลักษณ์ภาพโบราณท่ีผู้คนวาดและ
สือ่สารกนัในยคุก่อน	 ผสมผสานกบัความหลงใหลในนทิานและเทพนยิายทีช่่วยถกัทอจนิตนาการของเขาและ
เด็กอีกหลายล้านคนทั่วโลกในวัยเด็ก	ทั้งหมดนี้สะท้อนออกมาผ่านลายเส้นที่เรียบง่ายคล้ายภาพวาดเด็ก	แต่
แฝงด้วยการจดัองค์ประกอบท่ีแม่นย�า	และการใช้สนี�า้ในโทนพาสเทลทีส่ดใสเหมอืนความทรงจ�าในวยัเยาว์	เป็น
ผลงานที่ชวนให้เราย้อนนึกถึงความสดใสของวัยเด็ก

การเล่าเรื่องสังข์ทองครั้งนี้	 เราได้เห็นนิทานไทยผ่านลายเส้นอันเป็นเอกลักษณ์ของ	 กิโยม	ซาร์แด็ง	
ซึ่งเป็นการผสมผสานศิลปะของตะวันออกและตะวันตกอย่างลงตัว	 ไม่ว่าจะเป็นพระสังข์ในชุดและปีกคล้าย
เทวดาฝั}งตะวันตกแต่ทรงเครือ่งทองแบบตะวนัออก	 สาวชาววังห่มสไบทีค่ล้ายจะเป็นผ้าพนักายแบบโรมนั	
ประคองไหโบราณทีก่โิยมกระซบิว่าได้แรงบนัดาลใจจากเครือ่งป้ันดนิเผาบ้านเชยีง	 และเขายงัจดัวางตวัละคร			
ในฉากที่ดูคล้ายกับโรงลิเกอีกด้วย

กิโยม ซาร์แดoง คอืใคร	 เขาเป็นศลิปินและนกัวาดภาพประกอบจากมหานครปารสี	 ประเทศฝรัง่เศส	 ผลงาน	
และลายเส้นของเขาบอกเล่าถึงความหลงใหลที่มีต่อเรื่องเล่า	เทพนิยาย	ผสมผสานเข้ากับยุคสมัย	กิโยมเชื่อ
ว่านทิานมากมายทีเ่ล่าขานต่อกนัมาตามยคุสมยัคอืผลลพัธ์ของงานประตมิานวทิยา	 (การเขยีนรปูลกัษณ์หรอื
การเล่าเรื่องด้วยภาพวาดสัญลักษณ์ของคนยุคโบราณกาล)	ซึ่งเขามักจะจัดวางองค์ประกอบและจัดเรียงส่วน
ประกอบของเรื่องราวให้มีความทันสมัย	บอกเล่าเรื่องราวเชิงสัญลักษณ์ขึ้นมาใหม่ได้อย่างน่าสนใจ

กิโยมมักใช้เทคนิคและรูปแบบที่หลากหลายในการรังสรรค์ผลงานศิลปะ	ตั้งแต่การใช้สีน�้าที่มีความโดด
เด่นเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว	 ไปจนถึงงานวิศวกรรมกระดาษ	 และงานเพนต์ก�าแพง	 กิโยมเคยร่วมงานกับ
แบรนด์ดังมากมาย	โดยมีการจัดแสดงผลงานทั่วโลกทั้งของสะสมแบบส่วนตัวและแบบสาธารณะ	

ÔÏ



๙ บุคคลต้นแบบ แสงเทียนแห่งสังคมไทย  
ทรัพยากรอันมคีณุค่าทีส่ดุ	คอื	เดก็และเยาวชนอนัเป็นลกูหลานเรา	การปลกูฝังความคดิจรยิธรรมคณุธรรม				

ที่ดี	ต้องพัฒนาทุนมนุษย์ด้วยจริยธรรมคุณธรรมที่ดี	และการผ่านวัฒนธรรมคุณธรรมข้ามรุ่น	เป็นสิ่งที่ท�าให้
สังคมไทยยั่งยืนและมั่นคงตลอดมา	

กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์	(พม.)	 โดยกรมกิจการเด็กและเยาวชน	(ดย.)	มี
ภารกิจส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพของเด็กและเยาวชนอย่างมีคุณภาพ	 เพื่อพัฒนาประเทศชาติต่อไป	 โดย
ได้ก�าหนดนโยบาย	มาตรการ	กลไก	ส่งเสริมสนับสนุนทุกภาคส่วนทั้งภาครัฐ	เอกชน	และประชาสังคม	เพื่อ
ให้เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดีและมีความมั่นคงในการด�ารงชีวิต	อีกทั้งได้ตระหนักถึงความส�าคัญของ
บุคคล	องค์กร	ภาคีเครือข่ายที่ท�างานเป็นผู้เสียสละเพื่อสังคม	มีความมุ่งมั่นตั้งใจในการช่วยเหลือและพัฒนา
ศักยภาพของเด็กและเยาวชนอย่างมีคุณภาพ	

ทั้งนี้	เพื่อเป็นการยกย่องเชิดชูเกียรติภาคีเครือข่ายของกระทรวงฯ	ที่เป็นแบบอย่างที่ดีให้กับประชาชน
และสังคม	จึงได้จัดโครงการมอบรางวัล “ผู้เสียสละเพื่อสังคม ด้านเด็กและเยาวชนv	ซึ่งเป็นรางวัลที่มอบให้
กับบคุคลทีท่�างานด้วยความเสยีสละ	มคีวามมุง่ม่ันตัง้ใจในการช่วยเหลือและพัฒนาประชาชนทกุกลุ่มเป้าหมาย
ของกระทรวง	โดยเฉพาะกลุม่เดก็และเยาวชน

๙ บุคคลผู้เสียสละ
๑.	พระอาจารย์ปิยะศกัดิÊ	 ปิยะธัมโม	(จ�าปาหอม)	 ผู้มอบทุนการศึกษาให้เดก็นกัเรียน	และก่อตัง้เครอืข่าย

ความด	ีโดยมเีดก็ที่ได้รบัทนุการศกึษาจนกระทัง่จบระดบัปรญิญา	และมงีานท�าในหลากหลายอาชพี	สามารถ
ดูแลตนเองและครอบครัวได้	

๒.	ด�ารง	พุฒตาล	ผู้ก่อตั้งและบรรณาธิการหนังสือนิตยสาร	คู่สร้างคู่สม	ผู้ท�าหน้าที่สร้างความรัก	สาน
สัมพันธ์ในครอบครัว	 และเป็นผู้ก่อตั้งและประธานมูลนิธิเมาไม่ขับ	 นับเป็นต้นแบบของสื่อมวลชนที่อยู่คู่กับ
สังคมไทยมาโดยตลอด	อีกทั้งเป็นผู้แสดงให้เห็นว่าสื่อที่ดีคือกระจกสะท้อนสังคมที่ดีได้	

Ñ.	รศ.นพ.สุริยเดว	 ทรีปาตี	 ผู้อ�านวยการศูนย์คุณธรรม	 ผู้เชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กและวัยรุ่น	 โดยใช้
ประสบการณ์และความเชี่ยวชาญในการตอบค�าถามและให้ความรู้ความเข้าใจในปัญหาเด็กและวัยรุ่นผ่านส่ือ
ต่างๆ	

Ò.	ภรณี	ภู่ประเสริฐ	ผู้อ�านวยการส�านักสนับสนุนสุขภาวะประชากรกลุ่มเฉพาะ	ส�านักงานกองทุนสนับ	
สนุนการสร้างเสริมสุขภาพ	(สสส.)	ร่วมสนับสนุนงานกระทรวง	พม.	

๕.	วาสนา	เก้านพรตัน์	ผูอ้�านวยการมลูนธิศินูย์พทิกัษ์สทิธเิดก็	ผูใ้ห้ความช่วยเหลอืเดก็ทีถ่กูกระท�าความ
รนุแรงและถกูแสวงหาประโยชน์	 เป็นผูเ้สยีหายจากการค้ามนษุย์	และท�าหน้าท่ีให้ค�าปรึกษาแนะน�าแก่บุคลากร
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ในหน่วยงานทีเ่กีย่วข้องทัง้ภาครฐัและเอกชน	อกีทัง้คุม้ครองและพทิกัษ์สทิธเิดก็	
ที่ประสบปัญหาทั้งเด็กไทยและเด็กต่างชาติ	มาเป็นระยะเวลากว่า	Ñ๒	ปี	

๖.	เรอืงศกัดิÊ		ปิ}นประทปี	กรรมการผูจั้ดการมลูนธิิหนงัสือเพ่ือเดก็	เป็นภาคี
เครือข่ายที่ส�าคัญของกระทรวง	พม.	มาตลอด	๑๕	ปี	ซึ่งเป็น	5eaGLng	+eUo	อ่าน	
ท่อง	ร้องเล่า	ในสถานสงเคราะห์เด็ก	เยาวชน	คนพิการ	และผู้สูงอายุ	๒๖	แห่ง
ใน	๑Õ	จังหวัดทั่วประเทศ	

Õ.	ชลิต	 นาคพะวัน	 ศิลปิน	 ๒Ò	ชั่วโมง	 ผู้ใช้	 “ศิลปะ”	 สร้างโลกให้น่าอยู่	
เป็นทั้งศิลปิน	นักแสดง	ครูนักออกแบบ	นักเขียน	ครูสอนศิลปะเด็ก	ครูสอนคน
ตาบอดวาดรูป	ด้วยการใช้ศิลปะบ�าบดัจิตใจ	คนสร้างเมอืงให้มสีสัีน	และน�าศิลปะ
ไทยไปสู่สายตาของชาวโลก	

๘.	เจนนิเฟอร์	นินนาท	สาวไทยวัย	๑Õ	ปี	ผู้รับหน้าที่ร้องเพลงชาติไทยบนเวทีมวย	ในรายการ	เดอะ	
รีเจนท์	 มวยไทย	 ๒๐๒Ñ	 ที่นครซานฟรานซิสโก	 สหรัฐอเมริกา	 สามารถสร้างความภูมิใจให้กับคนไทยและ
ท�าให้รู้ว่าคนไทย	รักชาติ	รักแผ่นดินไทยมีอยู่ทั่วโลก	

×.	เมธวัชร์	 (เทวัญ)	 ทรัพย์แสนยากร	 นักแซกโซโฟนระดับต�านาน	 ให้ความร่วมมือกับกระทรวงการ
พฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์สอนแซก็โซโฟนสร้างอาชีพและเปิดหลกัสูตรเทวญัสอนแซก็	 ๑	 ให้กบั
เด็กในมูลนิธิบ้านพระพร	

บุคคลเหล่านี้	คือ	แสงเทียนของสังคมไทย	ท่านท�าดีให้เห็น	เป็นคนดีให้ดู	ควรค่าแก่การเชิดชูและปรบ
มือให้อย่างแท้จริง
แชมป์มาสเตอร์เชฟ UK 

จริยา	ขัติยศ	หญิงไทยวัย	Ò๐	ปี	ที่อาศัยอยู่ในเมืองเบซิงสโตก	(BaVLngVtoNe)	 ในสหราชอาณาจักร			
ผันตัวจากนักคั่วกาแฟระดับปรมาจารย์สู่แชมป์มาสเตอร์เชฟ	และกลายเป็นแม่ครัวมือสมัครเล่นคนที่	๑×	ที่
คว้าต�าแหน่งผู้ชนะในการแข่งขันท�าอาหารมาสเตอร์เชฟ	8.	ที่ออกอากาศทางช่อง	BBC	2ne	ของสหราช
อาณาจักร	

จริยา	 สามารถเอาชนะผู้เข้าแข่งขันอีก	 ÒÒ	 คนได้	 ตลอดระยะเวลา	 ๘	 สัปดาห์ของการแข่งขันท�า
อาหารสุดเข้มข้น	 เธอ	 กล่าวหลังคว้าต�าแหน่งว่า	 การแข่งขันครั้งนี้เป็นเรื่องที่
น่าเหลือเชื่อมาก	เพราะเชฟทุกคนในรายการมีฝีมือยอดเยี่ยม

ส�าหรับเมนูที่เธอใช้เอาชนะการแข่งขันในรอบสุดท้าย	เริ่มจาก	แป้งกรอบ	
ใส่วุ้นมะพร้าว	กุ้งทอด	และย�าส้มโอ	ปรุงรสด้วยน�้าผึ้ง	น�้าตาลปี�บ	และมะพร้าว

ส�าหรับอาหารจานหลักคือ	sขันโตกt	อาหารแบบดั้งเดิมทางเหนือของไทย	
ประกอบด้วยสเต็กเนื้อสันนอกวากิวในซอสแกงฮังเล	เนื้อแกะสับในมะเขือเทศ
รสเผ็ดและกะปิ	ย�าขนุนและหอยเชลล์	ข้าวเหนียวและแครกเกอร์กรอบ

และปิดท้ายด้วยสตรอเบอร์รีแ่ละครมี	 ทีใ่ช้เยลลีส่ตรอเบอร์รีแ่ละครมีวานิลลา
วาดเป็นวงแหวน	 สอดไส้เนือ้สตรอเบอร์ร่ีบดในเหล้าสตรอเบอร	ี พร้อมด้วยสปันจ์	
พิสตาชิโอ	และซอสโหระพาไทย

ความรักในสตรอเบอรีของเชฟจริยา	มีจุดเริ่มต้นมาจากวัยเด็กของเธอที่
ประเทศไทย	สตรอเบอรเีป็นผลไม้ทีเ่ธอชอบมากและเธอเฝ้ารอทีจ่ะได้กนิสตรอเบอรี
ปีละครั้งกับคุณปู่ของเธอ

หลงัจากนีเ้ธอฝันว่าจะเปิดร้านอาหาร	ทีส่ามารถแสดงความอร่อยของอาหาร
ภาคเหนือที่เธอรักได้	และหวังว่าวันหนึ่งร้านของเธอจะได้ดาวมิชลินสตาร์		 		
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รัก�์¬ลก
เรื่อง	: แสงรวี
ภาพประกอบ	:	พงษ์ณั�
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	 หรือไม่	 อุตสาหกรรมท่องเที่ยวมีส่วนท�าให้เกิด
	 กoาซเรือนกระจก	 ที่เป็นสาเหตุภาวะโลกร้อนทั้ง
	 ทางตรงและทางอ้อม

แล้วเราจะเทีย่วอย่างไรให้ปล่อยคาร์บอนสทุธเิป็นศนูย์
“Carbon Neutral Tourism”	หรอืการท่องเทีย่ว

ทีป่ล่อยคาร์บอนสุทธเิป็นศูนย์		คือ	การท่องเทีย่วโดย
ลดการใช้พลังงาน	 ลดการใช้เชื้อเพลิงคาร์บอน	 หัน
มาเดิน	วิ่ง	ปั}นจักรยานหรือพายเรือ	เพื่อสัมผัสชีวิต
ชุมชนที่ได้ไปเยี่ยมเยียน	 เปิดโอกาสให้ชีวิตได้ศึกษา
หาความรู้จากธรรมชาติและใช้ชีวิตให้ช้าลง	 กินอยู่
เรียบง่าย	

ในการขับเคลื่อนรณรงค์ให้นักท่องเที่ยวสนใจ
โดยอาศัยกลไกการตลาด	การท่องเที่ยวแห่งประเทศ	
ไทยจึงได้จัดท�าต้นแบบเส้นทางการท่องเที่ยวแบบ
คาร์บอนต�า่	เพือ่ให้สอดคล้องกบันโยบายการท่องเทีย่ว
แนวใหม่ที่เหมาะสมกับบริบท	 สร้างโอกาสให้ชุมชน	
ผูป้ระกอบการสร้างรายได้จากการท่องเทีย่วอย่างยัง่ยืน

การท่องเที่ยวแบบคาร์บอนต�่าน้ีปล่อยกoาซ

คาร์บอนไดออกไซด์เท่ากับ	๒.Ò๕	ตันต่อปี	ซึ่งยังไม่
ถึงครึ่งหนึ่งของการท่องเที่ยวทั่วไปที่ปล่อยกoาซนี้ถึง	
๕.๐๘	ตนัต่อปี	 เส้นทางการท่องเท่ียวท่ีก�าหนดไว้อาจ
มีอุปสรรคจากสภาวะดินฟ้าอากาศ	 เช่น	 ฝนตก	 จึง
ต้องเตรยีมเส้นทางและแหล่งท่องเท่ียวส�ารอง	 เตรยีม
พาหนะให้เหมาะสม	 นอกจากนีค้วรมกีารพัฒนาต่อยอด
ให้การท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต�า่น้ีน่าสนใจมากขึน้	 เช่น	
นักท่องเที่ยวได้ลงมือท�าหรือมีส่วนร่วมในกิจกรรมท่ี
เป็นวิถีชีวิตหรือศิลปวัฒนธรรมท้องถิ่น	 ไม่ใช่แค่การ
เยี่ยมชมเพียงอย่างเดียว

ฝ่ายส่งเสริมการลงทุนอุตสาหกรรมท่องเที่ยว	
การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย	ได้พัฒนาธุรกิจและ
กิจกรรมท่องเที่ยวที่จัดการด้วยแนวคิดการท่องเที่ยว
ที่ปล่อยคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์	 โดยพัฒนากิจกรรม
ต้นแบบ	ท่ีมุ่งเน้นกระบวนการตามแนวคดิ	uปรบั�ลด�
ชดเชยv	 เพือ่เปลีย่นให้กจิกรรมท่องเทีย่วแบบปกตขิอง
ธรุกจิเป็นกจิกรรมท่องเท่ียวแบบคาร์บอนต�า่	และพฒันา
ไปสู่การเป็นต้นแบบธุรกิจท่องเที่ยวที่ปล่อยคาร์บอน
สุทธิเป็นศูนย์

มาIทAQย3แบบคาร์บ9นสุทธิIปěนศูนย์กันI"9ะ
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การ	“ปรับ-ลด-ชดเชย”	หมายถึง	ปรับกิจกรรม
ให้น่าสนใจ	 โดยอยู่บนพื้นฐานการใช้ทรัพยากรอย่าง
รูคุ้ณค่า	 ลดการใช้พลังงานเชือ้เพลงิและวสัดสุิน้เปลอืง
จากกจิกรรมท่องเทีย่วให้มค่ีาคาร์บอนฟตุพริน้ท์น้อย
ทีส่ดุ	 และชดเชยการปล่อยด้วยคาร์บอนเครดิต	ซึง่ได้
มาจากกจิกรรมฟfน้ฟ	ู และสร้างแหล่งดดูซบักoาซเรอืน
กระจก	 การก�าจัดออกหรือดักจับโดยตรง	 เพื่อสร้าง
สมดลุและท�าให้คาร์บอนสทุธิเป็นศนูย์	ทัง้น้ี	ททท.	ได้
คัดสรร	๕	แหล่งท่องเที่ยว	เพื่อน�าเสนอเป็นต้นแบบ
ของการท่องเท่ียวทีป่ล่อยคาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์	ดงันี้

ºŒÒ¹¶íéÒàÊ×Í ¨Ñ§ËÇÑ´à¾ªÃºØÃÕ : 
�ะลุย�·³าเสÞอสุ�โก้ �ีโ�คา�Ðบอน
ปัจจบัุนเป็นต้นแบบแหล่งเรยีนรูเ้กีย่วกบัเศรษฐกจิ

พอเพียง	 และเป็นทีท่่องเทีย่วเชิงธรรมชาติมีกจิกรรม
การท่องเทีย่วทีห่ลากหลาย		ได้แก่	ฐานการเรียนรู้การ
เผาถ่านความร้อนสูงเตาอิวาเตะ	 กลั่นน�้าส้มควันไม้	
การป้ันไข่เคม็สมนุไพร	 การท�าทองม้วนน�า้ตาลโตนด	
การปลกูผกัอนิทรีย์		ฐานธนาคารต้นไม้		การป้ันกระสนุ
เมล็ดพันธุ์	การยิงกระสุนเมล็ดพันธุ์	เป็นต้น

นอกจากน้ียงัมป่ีาชมุชนบ้านถ�า้เสอื	ทีจ่ดัต้ังเพือ่
การอนุรักษ์และใช้ประโยชน์ของชุมชนตามฤดูกาล	
เป็นป่าสงวนแห่งชาต	ิเป็นพืน้ทีร่าบ	มภูีเขาต้ังอยูโ่ดย
ทัว่ไป	มแีหล่งน�า้ธรรมชาต	ิสมบูรณ์	เส้นทางคมนาคม
สะดวก	เป็นแหล่งศึกษาธรรมชาติ	มีพันธุ์ไม้รวก	งิ้ว	
มะค่า	ตะแบก	ไม้รัง	และไม้อ่ืนๆ	มเีหด็และพชืสมุนไพร
ให้ชุมชนได้ใช้ประโยชน์			นักท่องเที่ยวสามารถร่วม
ท�ากิจกรรมปลกูป่าโดยการป้ันกระสนุเมลด็พันธุต้์นไม้	
และการยิงกระสุนเมล็ดพันธุ์ต้นไม้

โล�Ðคา�Ðบอน �ุ��นบ้าน�¡�คลองโ��สเ�ยÐ 
อ·าเ�อเ�Þองส�ุท�สงค�า� 
}ัง��ั�ส�ุท�สงค�า�
ได้รบัรางวลัมาตรฐานโฮมสเตย์	รางวลัอตุสาหกรรม

การท่องเทีย่วไทย	 อกีท้ังยงัเป็นชมุชนต้นแบบเศรษฐกิจ
พอเพยีง	 เป็นกลุม่วิสาหกิจทีผ่ลิตสนิค้าเก่ียวกับมะพร้าว	
ชาวชุมชนเพาะปลูกและเป็นสวนมะพร้าวจึงเกิดการ
แปรรูปสินค้า	 เช่น	 น�้าตาลมะพร้าว	 น�้ามันมะพร้าว
สกัดเย็น	ไซรัปจากน�้าตาลมะพร้าว	เป็นต้น

นอกจากนี้ยังมีการสานทางมะพร้าว	 ถือเป็น
ภมิูปัญญาท้องถิน่และสามารถเอาวสัดจุากธรรมชาตใิน
ชุมชนมาสร้างรายได้	 โดยที่ชุมชนริมคลองนั้นจะมี

การสาธติการสานมะพร้าวให้ส�าหรบัผูท่ี้สนใจสามารถ
เอาไปท�าเป็นงานอดิเรกสร้างอาชีพสร้างรายได้

ไร่ใจยิ้ม จังหวัดกาญจนบุรี · 
แคมป
แห่งความสุข สนุกครบรส
ไร่ใจย้ิม	 เป็นท่ีพักแบบสโลไลฟ์	 อยู่ติดกับ		

อ่างเกบ็น�า้ห้วยตะเคียน	 กลางคืนจะได้บรรยากาศเงาน�า้	
สะท้อนดวงดาว	หากใครต้องการมาแคมป์ป้ิง	พักผ่อน	
นั่งชิลล์	 ใช้เวลากับครอบครัว	 นั่งอ่านหนังสือ	 ฟัง
เสียงธรรมชาติ	ใช้เวลากับตัวเอง	รวมไปถึงกิจกรรม
สบายๆ	 ทั้ง	 พายเรือแคนู	 ตกปลา	 เก็บผัก	 เก็บ						
ไข่ออแกนกิ	ขีจั่กรยานชมสวน	ท่ีนีร่วมมาให้หมดแล้ว

ฟาร์มสเตย์ไร่คืนรัง จังหวัดนครราชสีมา
ฟาร์มสเตย์แห่งแรกในชุมชนคุ้มโนนส�าราญ		

อาศัยพื้นฐานทางเกษตรกรรมมาสร้างสรรค์เป็น
กจิกรรมเพือ่การท่องเท่ียวชมุชนเรยีนรู้ วถิแีบบบ้านๆ		
และสร้างประสบการณ์รปูแบบใหม่ของการท่อง เท่ียว
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ชมุชน	โดยมีพืน้ที	่๒๐	กว่าไร่	โดยการผสานบรรยากาศ
แบบชาวไร่ทีท่�าเกษตรผสมผสาน	พร้อมสมัผสัวถีิการใช้
ชีวิตที่เรียบง่ายแบบไม่เร่งรีบ	 ภายในฟาร์มที่พึ่งพา
ตวัเองและชุมชนใกล้เคยีงแบบครบวงจร	 ภายใต้แนวคิด		
“ไร่คืนรัง”	ให้มันจบที่บ้านเรา	วงจรแห่งความยั่งยืน

สวนส้มโอไทยทวี จังหวัดนครปฐม
แหล่งท่องเที่ยวเกษตรนิเวศน์เชิงสร้างสรรค์	มี

กจิกรรมให้เรียนรู้มากมาย	เด่นๆ	คอืการล่องเรอืชมสวน	
เรยีนรู้เทคนิคการเกบ็ส้มโอ	 ระหว่างล่องเรอือยูนั่น้เรา
จะได้เห็นปลาหลากชนิดในร่องสวนกระโดดขึ้นมา
อวดโฉมเหมือนกับการแสดงโชว์	 หากใครไม่สะดวก
ล่องเรือ	ก็สามารถเดินชมสวนส้มโอได้เลย	ที่สวนท�า
สะพานเช่ือมให้เดินข้ามไปบริเวณร่องสวนแบบ
สะดวกสบาย	ทั้งยังเป็นจุดชมวิวสวนที่สวยจุดหนึ่ง

ภายในสวนปลกูส้มโอพนัธ์ุขาวน�า้ผึง้	 จดุเด่นคอื
มีขนาดใหญ่	 หวานอมเปรี้ยวก�าลังดี	 เก็บจากต้นรับ
ประทานได้ทนัทโีดยไม่ต้องรอให้ลมืต้น	และพนัธ์ุทองดี	
ทีม่รีสชาติหวานหอม	 เป็นผลผลติทีม่คุีณภาพเนือ่งจาก
อยู่ในพืน้ทีท่ี่เรียกว่าน�า้ไหลทรายมลู	 จุดเด่นส�าคัญคอื

ทางสวนน�ากิ่งพันธ์ส้มโอทับทิมสยามมาจากจังหวัด
นครศรธีรรมราช	น�ามาปลูกท่ีอ�าเภอนครชยัศรไีด้เป็น
ผลส�าเรจ็	 มลีกัษณะและรสชาติหวานเหมือนกบัต้นฉบบั
เลยทีเดียว

๕	 แหล่ท่องเทีย่วต้นแบบนีค้อืตัวอย่างการพฒันา
ต่อยอดหน่วยธรุกจิและชมุชนสูก่ารท่องเทีย่วทีป่ล่อย
คาร์บอนสุทธิเป็นศูนย์	 ช่วยลดผลกระทบเชิงลบต่อ
สิ่งแวดล้อมและสังคม	 ช่วยเพิ่มมูลค่า	 สร้างจุดเด่น	
และเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันให้กับสินค้า
และบริการด้านการท่องเที่ยวของไทยในตลาดโลก

รวมถึงสร้างความตระหนักรู้	และคุณค่าในด้าน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมแก่บุคลากรในหน่วยธุรกิจ
และนกัท่องเท่ียว	 ตลอดจนสร้างประโยชน์ให้กับผูค้น
ในท้องถิน่	 ส่งเสรมิการมคุีณภาพชวีติทีดี่ให้กบัชุมชน	
เกดิความภาคภมูใิจท่ีได้ร่วมสร้างการท่องเทีย่วทีย่ัง่ยนื
อีกด้วย		

ที่มาข้อมูล � กองวางแผนลงทุนอุตสาหกรรม
ท่องเที่ยว �fายส่งเสริมการลงทุนอุตสาหกรรมท่อง
เที่ยว การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย  



ศาสนศิล�Íสยาม
เรื่อง	: พริบพรี 
ภาพ	: สิงหรา

	 รถไฟฟ้าสถานีอิสรภาพจะมาถึง	วัดหงส์รัตนรามส�าหรับคน
	 ฝั}งกรุงเทพฯฟังดูห่างไกล	เดินทางไปถึงไม่ง่ายนัก	และเมื่อ

ขนส่งสาธารณะช่วยย่นย่อระยะทางให้แสนใกล้	แค่ออกจากขบวนรถ	
เหน็สัญลกัษณ์หงส์สทีองสว่างไสวภายในสถาน	ีกห็มายถึงวดัสวยงาม
ทีเ่ราปรารถนาจะไปเยอืน	ต้ังอยูห่่างจากตรงนีแ้ค่ไม่ก่ีร้อยเมตรเท่านัน้

�ั�บน�นน�ังเ�¡�
วดัหงส์รตันารามตัง้อยูบ่นถนนวงัเดิม	แขวงวัดอรณุฯ	เขตบางกอกใหญ่	กรงุเทพฯ	

เดิมชาวบ้านเรียกว่า	uวัดเจ้าขรัวหงส์v ตามชื่อของเศรษฐีชาวจีนผู้สร้างวัดในสมัย
อยุธยา	 ต่อมาในสมัยสมเด็จพระเจ้าตากสินมหาราชแห่งกรุงธนบุรี	 ได้รับไว้เป็นวัดใน
พระบรมราชูปถัมภ์	ทรงปฏิสังขรณ์พระอุโบสถ	ศาลาการเปรียญ	และกุฏิ	และในสมัย
รชักาลท่ี	Ò	ทรงพระราชทานนามใหม่ว่า uวดัหงส์รตันารามv และชือ่นีเ้องคือชือ่สดุท้าย
ที่ใช้มาจนถึงปัจจุบัน	 เพียงแค่เติมค�าสร้อย	 sราชวรวิหารt	 เข้าไปในสมัยรัชกาลที่	 ๖	
เท่านั้น

วัดหงส์รัตนาราม
�่®�
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วัดหงส์รัตนารามมีพระอุโบสถหลังใหญ่เป็นอาคารประธาน	 สร้างในสมัยสมเด็จ

พระเจ้าตากสิน	 เล่ากันว่าพระองค์มักจะเสด็จมานั่งวิปัสสนากรรมฐานที่วัดนี้	 ในพระ
อุโบสถเบื้องหน้าพระประธานมีพระพุทธรูปส�าคัญคือ uหลวงพ่อแสนv	พระพุทธรูป
สมัฤทธิÊนวโลหะประทบันัง่สมาธริาบปางมารวชัิย	 เป็นพระพทุธรูปส�าคญัและงามพเิศษ	
รวมถึงมีความเก่าโบราณหาชมยาก

พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวโปรดเกล้าฯ	ให้ข้าหลวงอัญเชิญ		sหลวง
พ่อแสนt	หรือ	 sพระแสนเมืองเชียงแตงt	มาจากเมืองเชียงแตงเมื่อ	พ.ศ.	๒Ò๐๑	แต่
พอพูดชื่อเชียงแตงหลายคนอาจจะไม่รู้จัก	เพราะปัจจุบันชื่อ	sเชียงแตงt	ไม่ปรากฏใน

แผนที่แล้ว	คงเหลือเพียงชื่อ	sสตึงเตรงt	เท่านั้น	ในอดีต	
เมอืงเชียงแตงยังอยู่ในความปกครองของเมืองจ�าปาศกัดิÊ	
แต่เม่ือ	พ.ศ.	๒ÒÕÕ	ถกูผนวกเป็นส่วนหนึง่ของประเทศ
กัมพูชา	

พุทธศิลป์ของหลวงพ่อแสนองค์นี้เป็นพระพุทธรูป
ศิลปะล้านช้างอย่างแท้จริง	 มีรอยยิ้มแบบล้านช้าง	 ถือ
เป็นรูปแบบมาตรฐานที่นิยมกันในช่วงพุทธศตวรรษ			
ที่	๒๒	ด้วย

ต่อมาได้มกีารบรูณะพระอุโบสถ	มพีาไลแบบศลิปะ
รัชกาลที่	 Ñ	 ซุ้มประตูลักษณะจีนปนฝรั่ง	 ลายปูนปั้นที่
ซุ ้มประตูหน้าต่าง	ได้รับการยกย่องในเร่ืองฝีมือมาก	
เสาภายในพระอุโบสถเป็นแบบอยุธยาตอนต้นซ่ึงน�า

แบบอย่างมาจากสโุขทยั	 เป็นเสากลมเรยีงเข้าไปแบ่งได้เจ็ดห้อง	 เขียนลายพุ่มข้าว
บิณ�์ประดับด้วยดอกพุดตาน

}¡��ก���Ûาผนัง­นÜ�ะอุโบส�
จติรกรรมฝาผนังและลวดลายแกะสลักท่ีประตนูัน้เป็นลายดอกพุดตานและเบญจมาศ	

เป็นพระราชนิยมในรัชกาลที่	 Ñ	 ซึ่งดอกพุดตาน	 เบญจมาศ	 และโบตัÉนนั้นเกี่ยวเนื่อง
กบัความเชือ่ใน	ฮก	ลก	ซิว่ด้วย	นอกจากนีย้งัมจีติรกรรมสีฝุน่เขียนใส่กรอบกระจกเร่ือง					
รัตนพิมพวงศ์	หรือต�านานพระแก้วมรกต	ฝีมือช่างสมัยรัชกาลที่	Ñ	และรัชกาล	ที่	Ò

ÔÖ



ภาพในกรอบเหนือประตูหน้าต่างมีทั้งสิ้น	
๕Õ	ภาพ	แบ่งเป็น	๑×	กลุ่ม	กลุ่มละ	Ñ	ภาพ	เล่า
เรือ่งต�านานพระแก้วมรกตตัง้แต่การสร้าง	ณ	เมือง
ปาตลีบุตร	จนถึงตอนที่อัญเชิญมาประดิษฐานยัง
นครล�าปาง	ถงึสมัยพระเจ้านรนิทร	ซึง่เป็นเนือ้หา
ตามที่ปรากฏใน	รัตนพิมพวงษ์	วรรณกรรมที่
แต่งขึ้นในดินแดนล้านนาเพื่อบอกเล่าต�านาน
ของพระแก้วมรกต	หรือ	พระรัตนปฏิมา	อีกหนึ่ง
พระพทุธรปูส�าคญัในเมืองเหนอืคูก่บัพระพุทธสหิงิค์	
ส่วนสาเหตุที่เนื้อหาของ	รัตนพิมพวงษ์	มาจบที่
เมอืงล�าปางนัน้	 สนันษิฐานว่าเป็นเพราะวรรณกรรม
เรือ่งน้ีแต่งขึน้ในช่วงเวลาทีพ่ระแก้วมรกตประดษิฐาน
อยู่ที่จังหวัดล�าปางแล้วนั่นเอง

�¡�า��้านข้าง��ะ�¡��านÜ�ะÜุท��ู�ทองโบ�าØ
ภายในวิหารด้านข้างพระอุโบสถเป็นที่ประดิษฐานพระพุทธรูปทองโบราณ	 หรือ	

“หลวงพ่อสขุ”	ซึง่เคยถูกพอกด้วยปนูจนกลายเป็นพระพทุธรปูศลิปะรตันโกสนิทร์มาก่อน	
พ.ศ.	๒Ò××	พระสขุุมธรรมาจารย์	เจ้าอาวาสวัดหงส์รัตนารามในเวลานัน้พบรอยกะเทาะ
บริเวณพระอุระ	 เห็นเนื้อในของพระพุทธรูปเป็นสีทองสุกปลั่ง	 จนน�ามาสู่การกะเทาะ
ปนูออก	 เผยให้เหน็พระพทุธรปูศลิปะสโุขทยัองค์งามข้างใน	 และด้วยความสุกปล่ังของ
ทองค�า	จึงเป็นที่มาของชื่อ	sหลวงพ่อทองค�าt	ส่วนชื่อ	sหลวงพ่อสุขt	นั้น	สันนิษฐานว่า
มาจากการที่พระพุทธรูปองค์นี้เป็นพระพุทธรูปในศิลปะสุโขทัยนั่นเอง

Ô×



สักกา�ะ�าลส�เ�±}Ü�ะเ}้า�ากส¡น��า�า�
มีเรื่องเล่ากันว่าในปี	 ๒Ñ๒๕	 เมื่อสมเด็จพระเจ้าตากสิน

มหาราชสวรรคต	 ปรากฏว่าพระโลหิตของพระองค์ตกลงพื้นดิน
ซึ่งเป็นบริเวณหลังวัดหงส์	 ประชาชนผู้เคารพนับถือพระองค์จึง
ได้พร้อมใจกันสร้างศาลขึ้นมา	ณ	ที่แห่งนี้	โดยสร้างเป็นศาลไม้	
เวลาผ่านไปเกดิการช�ารดุทรุดโทรม	 กองทัพเรอืจึงได้บรูณะสร้าง
ศาลสมเดจ็พระเจ้าตากสนิมหาราชใหม่ใหญ่โตสวยงามในบรเิวณ
เดียวกัน	แต่ก็ยังคงรักษาศาลเก่าไว้ให้เรากราบไหว้บูชากันด้วย

ภายในบริเวณวัดยังมีสระน�้ามนต์ที่สมเด็จพระเจ้าตากสิน
มหาราชเสด็จมาสรงน�้าที่นี่เมื่อมีพิธีส�าคัญของแผ่นดิน	 ที่กลาง
สระน�า้มหีนิอาคมอยู	่เช่ือกันว่าผูใ้ดทีม่าอาบ-กนิ	จะได้ผลสมัฤทธิÊ
ดังที่อธิษฐานไว้

แม้วัดหงส์รัตนารามจะผ่านกาลเวลามาหลายร้อยปี	 ข้าม
ผ่านประวัติศาสตร์จากอยุธยาสู่ธนบุรีและรัตนโกสินทร์	ทว่าสิ่งที่
ยังคงหลงเหลือถ่ายทอดสู่คนรุ่นหลังคือโบราณสถานท่ียังคง
ศักดิÊสิทธิÊงดงาม	 มีเรื่องเล่าและต�านานมากมายสอดแทรกแฝง
อยู่ในภาพจติรกรรมฝาผนงั	 องค์พระพุทธรูป	 บานประตูหน้าต่าง	
ฝีมือเชิงช่างที่ร้อยเรียงไว้ในแต่ละช่อฟ้า	ใบระกา	หางหงส์	ล้วน
ทรงคุณค่า	เพียงส่งสายตาทอดมอง	ประทับรับไว้ในจิตวิญญาณ	
ก็จะดื่มด�่าก�าซาบและภาคภูมิใจในทรัพย์มรดกของแผ่นดิน
ไทยชิ้นนี้อย่างประเมินค่ามิได้		

ÕÎ
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เรื่อง	:	น.พ.อนันต์ โลหะพัฒนะบ�ารุง
ภาพประกอบ	:	นัดเดียว

ภาวะ�:มเศร้าDนวัยรุ่น
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	 เป็นวยัแห่งการ
	 เปลี่ยนแปลง	
	 ต้องเจอกับการปรับ

ตัวหลายด้านพร้อมๆ	 กัน	 จึงเป็นวัยที่
เกิดปัญหาได้ง่ายและมากกว่าวยัอ่ืนๆ	 ดังน้ัน	 ความ
สามารถในการปรับตวัอย่างเหมาะสมจะช่วยให้วยัรุน่
พัฒนาตนเองไปในทิศทางที่ดีทั้งทางร่างกายและ
จิตใจ	 ซึ่งเป็นพื้นฐานส�าคัญในการด�าเนินชีวิต	 การ
เรียนรู้และท�าความเข้าใจวัยรุ่นจึงมีประโยชน์ทั้งต่อ
การส่งเสรมิให้วยัรุ่นเติบโต	 เป็นผู้ใหญ่ท่ีมสีขุภาพดีทัง้
ทางร่างกายจิตใจสังคม	และช่วยป้องกันปัญหาต่างๆ	
ในวัยรุ่น

ในประเทศไทย	 วัยรุ่นจ�านวนมากมีภาวะเสี่ยง
ต่อการเป็นโรคซึมเศร้า	 หรือมีภาวะซึมเศร้า	 กรม
สุขภาพจิต	ได้เปิดเผยผลประเมินสุขภาพจิตเด็กและ
วยัรุ่นไทยในช่วงปี	 ๒๕๖Ò	 ทีผ่่านมา	 พบว่าร้อยละ	 ๒๘	

ของเด็กและวยัรุ่น
มีภาวะ เครี ยดสู ง	

ร้อยละ	 Ñ๒	 มีความเสี่ยงที่
จะเป็นโรคซึมเศร้า	 ในขณะที่อีกร้อยละ	 ๒๒	 มีการ
เข้าสังคมลดลง	 ติดจอและเกมออนไลน์มากข้ึน	 มี
ปัญหาทะเลาะเบาะแว้งและความรนุแรงในครอบครัว	
จนน�าไปสู่อัตราเสี่ยงต่อการ�่าตัวตาย	 ซึ่งปัจจัยจาก
ครอบครัวและคนรอบข้างนี้เองมักถูกละเลยหรือไม่
ค่อยพูดถึง	 แต่จริงๆ	 แล้วเป็นอีกหนึ่งปัจจัยส�าคัญที่
กระตุ้นให้เกิดภาวะซึมเศร้าในวัยรุ่น

นอกจากนีÇ งานวิจัยในประเทศไทยพบเด็กวัย
เรียนป่วยเป็นโรคซึมเศร้าประมาณร้อยละ	 Õ.๑	 ใน
ขณะที่วัยรุ่นป่วยด้วยโรคซึมเศร้าร้อยละ	 ๑Ñ.Ñ	 พบ
ในวัยรุ่นหญิงมากกว่าวัยรุ่นชาย	๒	เท่า

วั£¤¹่�



Õ๒
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ข้อมูลจากบริการสายด่วนสขุภาพจติ	 ๑Ñ๒Ñ	พบ
ว่า	 กลุ่มเยาวชนโทรเข้ามาปรึกษาปัญหาสุขภาพจิต
มากขึ้น	 ในปีงบประมาณ	๒๕๖๑	 จากการให้บริการ
ปรึกษาทางโทรศัพท์ทั้งสิ้น	Õ๐�๕ÑÒ	ครั้ง	เป็นกลุ่ม
เดก็อายุ	๑๑-๑×	ปี	๑๐�๒×๘	ครัง้	คดิเป็นร้อยละ	๑Ò.๖	
และเป็นกลุ่มเยาวชนอายุ	๒๐-๒๕	ปี	๑Ò�๑ÕÑ	ครั้ง	
คิดเป็นร้อยละ	๒๐.๑	โดย Ó อันดับปัçหาที่พบมาก
ที่สุดในกลุ่มเด็กและเยาวชน คือ ปัçหาความเครียด
หรือวิตกกังวล ปัçหาทางจิตเวช ปัçหาความรัก 
ปัçหาซึมเศร้า และปัçหาครอบครัว

ส�าหรับในช่วง	 ๖	 เดือนแรกของปีงบประมาณ	
๒๕๖๒	มีผู้โทรเข้ามาใช้บริการทั้งสิ้น	Ò๐�๖Ñ๕	ครั้ง	
เป็นกลุ่มเด็กและเยาวชนอายุ	 ๑๑-๒๕	 ปี	 จ�านวน	
๑Ñ�๖๕๘	 ครั้ง	 เมื่อจ�าแนกตามประเภทของปัญหา
พบว่า	 สัดส่วนของเด็กและเยาวชนที่มีปัญหาความ	
เครียดหรือวิตกกังวล	ปัญหาความรัก	ซึมเศร้า	และ
มีความคิดหรือความพยายาม�่าตัวตายมีแนวโน้ม
เพิ่มขึ้น

สาเ��ุ�า�ะ�£�เ��้า­น�ัย�ุhน
โรคซึมเศร้า	มสีาเหตหุลกัเกดิจากความผดิปกติ

ของสารเคมีในสมอง	 และสาเหตุอื่นๆ	 ได้แก่	 ภาวะ
เศรษฐกิจการเงิน	ความผิดหวัง	ความสัมพันธ์	ความ
รัก	 ความสูญเสีย	 เป็นต้น	 หากเยาวชนไม่สามารถ
จดัการกบัปัญหาได้	 จะท�าให้ทุกปัญหากลายเป็นสาเหตุ
ที่ท�าให้เกิดความเครียด	 วิตกกังวล	 จนพัฒนาไปสู่
ภาวะซึมเศร้าและคิดท�าร้ายตัวเองหรือ�่าตัวตายได้

อย่างไรกต็าม	ความรูส้กึเศร้าเสยีใจเป็นอารมณ์
ความรูสึ้กท่ีเกดิขึน้ได้ในคนทัว่ไป	 แต่ถ้าอาการซึมเศร้า
เริ่มรบกวนการใช้ชีวิต	 การเรียน	 และ�หรือกิจวัตร
ประจ�าวนัของเดก็�วยัรุ่น	ควรพาไปปรึกษาแพทย์	อาการ
ในเด็ก�วยัรุ่นมคีวามแตกต่างจากผูใ้หญ่	 เนือ่งจากเด็ก
เลก็อาจยงับอกความรูส้กึไม่เก่ง	 จงึอาจแสดงออกมา
เป็นอาการทางกาย	 เช่น	 ปวดศีรษะ	 ปวดท้อง	 มี
ปัญหาการเรยีนหรอืพฤตกิรรม	 เช่น	 หงดุหงดิฉุนเฉียว
ง่าย	ก้าวร้าว	ดื้อต่อต้าน	เก็บตัว	นอนไม่หลับ	ในวัย
รุน่อาจมพีฤตกิรรมเสีย่งอนัตราย	 ท�าร้ายตวัเอง	 ตดิเกม	
ดื่มแอลกอฮอล์หรือใช้สารเสพติด	 เป็นต้น	 ถ้าบุตร
หลานมีพฤตกิรรมท่ีเปลีย่นแปลงไปจากเดิม	และ�หรือ
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อาการข้างต้น	สามารถพาไปปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญได้ตัง้แต่
เนิ่นๆ

�h�ยเ�ลÞอบุ���ลาน �hางไกล�£�เ��้า
ผูป้กครองควรพดูคยุกบัเดก็�วยัรุน่บ่อยๆ	สังเกต

พฤติกรรม	สอบถามอาการสารทุกข์สุกดิบ	 เพื่อช่วย
แก้ปัญหาในเบือ้งต้น	 โดยใช้เหตผุลให้เหมาะสมกบัวยั	
ไม่ใช้อารมณ์	ให้ความเอาใจใส่และความอบอุ่น	เปิด
โอกาสให้ได้เล่าปัญหาทีเ่กดิขึน้	 ไม่เร่งรัด	 ในบรรยากาศ
ทีผ่่อนคลาย	 ไม่ตงึเครียด	ขอความร่วมมือจากคณุครู
ให้ช่วยสงัเกตพฤตกิรรม	เพราะเดก็�วัยรุน่ใช้ชวีติส่วน
ใหญ่อยู่ทีโ่รงเรียน	 และพูดคยุกบัคณุครเูพือ่แลกเปลีย่น
ปัญหาที่พบที่บ้านและโรงเรียน	เพื่อร่วมมือกันแก้ไข
ปัญหาอย่างใกล้ชิด

พาเด็ก�วัยรุ่นไปออกก�าลังกาย	 เพราะการออก
ก�าลังกายช่วยหลั่งฮอร์โมนความสุข	การท�ากิจกรรม
ร่วมกับเดก็�วัยรุน่	หากิจกรรมใหม่ๆ	บรรยากาศใหม่ๆ	
เที่ยวพักผ่อน	 นอกเหนือจากการเรียน	 เพื่อให้เด็ก�
วัยรุ่นไม่หมกมุ่น�เก็บตัวอยู่คนเดียว	 และมีความสุข
เพิม่ข้ึน	 หากอาการไม่ดีขึน้	 ควรพาไปปรึกษาจติแพทย์	
เพือ่ประเมนิอาการ�ความรุนแรง	 เนือ่งจากหากปล่อย
ทิง้ไว้อาจน�าไปสูก่าร�่าตัวตายได้ในรายทีม่อีาการซมึ
เศร้ารนุแรง	 ซึง่เมือ่ได้รับการบ�าบดัรกัษาอย่างถกูต้อง	
เด็ก�วัยรุ่นก็สามารถจะใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขต่อ
ไป	เพราะโรคนี้รักษาให้หายขาดได้

�eองกัน�£�เ��้า �้�ย�ลัก ¼ ส�
หลัก ๓ ส. คือ สอดส่องมองหา ใส่ใจรับ ัง 

และส่งต่อเชือ่มโยง	นกัเรยีนนักศกึษาทีม่คีวามเครียด
วิตกกังวลกับปัญหาที่เผชิญอยู่	 จะมีผลต่อสมาธิและ
ความสามารถในการเรยีน	ซ่ึงคนรอบข้างสามารถสงัเกต
อาการและพฤติกรรมทีผ่ดิปกต	ิ ได้แก่	 อาการเหม่อลอย	
ไม่ร่าเริงแจ่มใส	 มาเข้าเรียนสายหรือไม่เข้าเรียน	
เรยีนไม่ทนัเพ่ือน	หลับในห้องเรียน	เมือ่พบเหน็ภาวะ
ดังกล่าว	 คนรอบข้างไม่ว่าจะเป็นเพื่อน	 อาจารย์ที่
ปรึกษา	คนใกล้ชิด	รวมทั้งครอบครัว	ต้องรีบเข้าไป
พดูคยุร่วมกนัหาสาเหต	ุ รับฟังปัญหาอย่างเข้าใจและ
ใส่ใจ	 ให้การช่วยเหลือ	 ให้ค�าปรึกษา	 หรือส่งต่อ
แพทย์ได้อย่างทนัท่วงท	ีเพือ่เข้ารบัการดูแลและรกัษา
อย่างถูกวิธี	จะท�าให้อาการดีขึ้นและหายขาดได้

�q}}ัยเสี²ยงท·า­�้เก¡��า�ะ�£�เ��้า­น�ัย�ุhน
ได้แก่ประวัติครอบครัวเป็นโรคซึมเศร้า	 ความ	

เครียดทางจิตสังคม	ฮอร์โมนเพศที่เพิ่มขึ้น	จากการ
ศึกษาติดตามระยะยาวพบว่าอาการซึมเศร้าของวัย
รุ่นช่วงแรกมักแสดงอาการไม่มาก	 แต่เมื่อเวลาผ่าน
ไปพบว่ามีความเสี่ยงท่ีจะมีอาการซึมเศร้ารุนแรง
มากขึ้น	 ดังนั้นจึงควรให้ความสนใจกับภาวะซึมเศร้า
ในวัยรุ่นแม้ว่าอาการจะยังไม่รุนแรง

สัญญาณเตือนอาการซึมเศร้าของเด็กวัยรุ ่น	
อาจแสดงออกมาเป็นอารมณ์เศร้า	 หรือ	 อารมณ์
หงุดหงิด	หรือไม่สนุกกับสิ่งต่างๆ	 เกือบทุกวัน	นาน
อย่างน้อยหนึ่งสัปดาห์	อาการร่วมอื่นๆ	เช่น	ใช้เวลา
กบัเพือ่น	หรอืท�ากจิกรรมหลงัเลกิเรยีนน้อยลง	ความ
อยากอาหารเปล่ียนไป	น�า้หนกัตวัเปลีย่นแปลง	นอน
มาก	หรือน้อยกว่าปกติ	รู้สึกเหนื่อย	หรือมีแรงน้อย
ลง	 รู้สึกว่าทุกอย่างเป็นความผิดของตน	 หรือว่าไม่
เก่งอะไรเลยมปัีญหาในการจดจ่อมากข้ึน	ใส่ใจโรงเรยีน
น้อยลง	มีความคิด�่าตัวตาย	หรืออยากตาย

เÜียงเ�Ì�­} �£�เ��้า�ายขา�ไ�้
ฝากถึงเยาวชนว่าทุกปัçหามีทางออก มีประตู

เปcดสูท่กุการแก้ไขได้เสมอ ไม่มีปัçหาไหนท่ีแก้ไขไม่
ได้ ลองเปcดใจคยุกับผูใ้หç่ท่ีบ้านด้วยการไม่ใช้อารมณ์ 
แต่ถ้าคยุแล้วทีบ้่านไม่ใช่พืÇนทีป่ลอดภัย ให้โทรปรกึษา
สายด่วนกรมสขุภาพจิต ๑๓Ð๓ และอย่าคดิว่าปัçหา
ของเราคือจุดอวสานของโลก



“การประกวดศิลปกรรมชา้งเผือก” ครัง้ท่ี 12

 นิทรรศการ “ศิลปกรรมช้างเผือก ครั้งท่ี 12” 
ภ า ย ใ ต้ หั ว ข้ อ  “ รั ก โ ล ก ”  ท่ี จั ด โ ด ย  บ ริ ษั ท 
ไ ท ย เ บ ฟ เ ว อ เ ร จ  จํ า กั ด  ( ม ห า ช น )  ล่ า สุ ด
คณะกรรมการตัดสิน 9 ท่าน ประกอบด้วย 
คุ ณ ฐ า ป น  สิ ริ วั ฒ น ภั ก ดี  ศ า ส ต ร า จ า ร ย์  
เ กี ย ร ติ คุณ พิ ษ ณุ  ศุภ นิ มิ ต ร  ศ า ส ต ร า จ า ร ย์  
เ กียรติคุณถาวร โกอุดมวิทย์  ศาสตราจารย์  
ดร. อภินันท์ โปษยานนท์ คุณนิติกร กรยัวิเชียร 
ร อ ง ศ า ส ต ร า จ า ร ย์  ด ร . ชัย ย ศ  อิษ ฎ์ ว ร พั น ธุ์  
คุณกิตติภรณ์ ชาลีจันทร์ คุณวศินบุรี สุพานิช  
วรภาชน์ และ คุณลําพู กันเสนาะ การประกวด 
ครัง้น้ี มีผู้รว่มส่งผลงานท้ังหมด 270 ท่าน จาํนวน
ผลงานรวม 327 ชิ้น และผ่านการคัดเลือกท้ังหมด 
57 ชิน้งาน

 โดยผลงานท่ีได้รับรางวัลช้างเผือก ได้แก่ 
“หน่ึงเดียวกัน” โดย คุณจรัญ พานอ่อนตา 
รับเงินรางวัล 1,000,000 บาท รางวัลชนะเลิศ 
ได้แก่ “ลูกรกัโลก” โดย คุณบุญมี แสงขํา รบัเงิน
รางวัล 500,000 บาท โดยในปีน้ี ได้เพ่ิมรางวัล
พิเศษ คือ รางวัลคุณหญิงวรรณา สิรวิัฒนภักดี 
ได้แก่ “โลกคือความหลากหลาย” โดย คณุสุรพันธ ์
ขวัญแสนสุข รับเ งินรางวัล  400,000 บาท 
รางวัล CEO AWARD ได้แก่ “ด้วยมือเรา” โดย 
นางสาวนารา วิบูลย์สันติพงศ์ รับเงินรางวัล 
250,000 บาท นอกจากน้ียังมีรางวัลรองชนะ
เลิศ 5 รางวัล รางวัลละ 200,000 บาท ประกอบ
ด้วย คุณพิพัฒน์ จันทร์ทิพย์  คุณเพชราพร 
โสภาพ คุณลดากร พวงบุบผา คุณวีระพงศ์ 
แสนสมพร คุณอนันต์ยศ จันทรน์วล และรางวัล 
ชมเชย อีก 12 รางวัล รางวัลละ 100,000 บาท 
รวมเงินรางวลัท้ังส้ิน  4,350,000 บาท 

 คณุนิติกร กรยัวเิชยีร ผู้อาํนวยการโครงการส่ง
เสรมิศิลปวฒันธรรม บรษัิท ไทยเบฟเวอเรจ จาํกัด 
(มหาชน) และคณะกรรมการตัดสิน กล่าวว่า“ 
การประกวดศิลปกรรมช้างเผือก เกิดจากความ 
ต้ังใจอนัดีของ บรษัิท ไทยเบฟเวอเรจ จาํกัด (มหาชน) 

หัวข้อ “รกัโลก” ผลงาน “หน่ึงเดียวกัน”
ควา้ “รางวลัชา้งเผือก” ไปครอง

ผลงานท่ีน่าสนใจในรูปแบบแลแนวทางท่ีแตกต่าง 
ไ ด้ อ ย่ า ง น่ า ป ร ะ ทั บ ใ จ  แ ล ะ ไ ด้ รับ ก า ร ต อ บ รับ 
เปน็อยา่งดี 

 ศาสตราจารย์ เกียรติคุณพิษณุ ศุภนิมิตร 
คณะกรรมการตัดสิน กล่าวว่า “ปีน้ีรู ้สึกต่ืนเต้น
มากครับ ท่ีได้เห็นผลงานท้ังหมด เพราะศิลปิน
มีความต้ังใจมากๆ ส่งผลงานมาจํานวน 327 ชิ้น 
สําหรับหัวข้อ รักโลก ผมว่าง่ายสําหรับศิลปิน
ท่ี ใ ช้จิน ต น า ก า ร  ส ร้า ง ส ร ร ค์ ทํ า ใ ห้ ศิ ล ปิ น ส่ ง 
ผลงานเป็นจํานวนมาก สําหรบัเกณฑ์การตัดสิน
คือหลักๆ เป็นเรื่องของความคิด ทักษะคือส่ิงท่ี
สนับสนุนความคิด รางวัลช้างเผือกเราต้องการ
สไตล์ Figurative และ Realistic ซึ่งใช้ฝีมืออย่าง
เดียวไม่พอต้องมีความคิดด้วย เพราะฉะน้ันคนท่ีได้
รางวลัชา้งเผือก และรางวลัอืน่ๆ ทกุคนมีแนวความ
คิดเปน็ของตัวเอง ซึง่เปน็ส่ิงสําคัญ รางวลัชา้งเผือก
ในครัง้น้ีเปน็ผลงานท่ีดีท่ีสดุ กรรมการให้คะแนนเปน็
เอกฉันท์เพราะงานของเค้าบอกความคิดเรือ่งของ
โลกได้อย่างชัดเจนวา่โลกน้ีมีความหลากหลาย ซึ่ง
ทุกส่ิงท่ีเกิดขึ้นบนโลกน้ีประกอบด้วยมนุษย์เข้าไป
เก่ียวขอ้งทกุอยา่ง งานของเค้าจงึใชค้นจาํนวนมากๆ 
มารวมตัวกันเปน็รปูทรงต่างๆ เปน็จดุหน่ึงท่ีน่าสนใจ
มากท่ีสดุในผลงานท่ีเราคัดเลือก” 

นิทรรศการศิลปกรรมชา้งเผือก ครัง้ท่ี 12 จดัแสดง 
ผลงาน “รักโลก” ณ ชั้น 9 หอศิลปวัฒนธรรม 
แห่งกรุงเทพมหานคร ระหวา่ง วนัท่ี 1 มิถุนายน - 
20 กรกฎาคม 2566 

โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเฟ้นหาศิลปินไทยรุ่นใหม่
ท่ีมี ทักษะความสามารถทางศิลปะอันโดดเด่น 
ใ น ก า ร ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ศิ ล ป ะ แ บ บ เ ห มื อ น จ ริ ง 
(Realistic) และศิลปะรปูลักษณ์ (Figurative Art) 
โดยยึดถือความเหมือนจริง เป็นแก่นสําคัญ 
เ พ่ื อ ใ ห้ ผ ล ง า น ศิ ล ป ะ เ ห ล่ า น้ี เ ป็ น อี ก ห น่ึ ง
แ น ว ท า ง ท่ี สํ า คั ญ   ใ น ก า ร เ ผ ย แ พ ร่ ค ว า ม รู้  
ความเข้ า ใจด้านศิลปะร่วมสมัยใ ห้ขยายไปสู่
การรับรู้ของสังคมในวงกว้าง  การดําเนินการ
ประกวดศิลปกรรมช้างเผือก เริ่มต้นขึ้นต้ังแต่ 
ปี พ.ศ.  2554  และดําเนินงานต่อเน่ืองเรื่อยมา 
เป็นประจําทุกปี โดยในปี พ.ศ. 2566  นับเป็นการ 
จัดการประกวดครั้งท่ี  12  ภายใต้หัวข้อ ‘รักโลก’ 
เ พ่ื อ ใ ห้ ศิ ล ปิ น ผู้ ส ร้ า ง ส ร ร ค์ ผ ล ง า น ศิ ล ป ะ 
ไ ด้ แ ส ด ง ฝี มื อ แ ล ะ ค ว า ม คิ ด ส ร้ า ง ส ร ร ค์  
โดยตีความจากโจทย์ ท่ี กําหนดให้  ซึ่ ง ศิลปิน 
ท่ี เ ข้าร่วมประกวดแต่ละคนก็ต่างสร้างสรรค์  

รางวลัชา้งเผือก “หน่ึงเดียวกัน” โดย คณุจรญั พานออ่นตา

รางวลัชนะเลิศ “ลกูรกัโลก” โดย คณุบญุมี แสงขํา

รางวลัชา้งเผือก “หน่ึงเดียวกัน” โดย คณุจรญั พานออ่นตา

รางวลัคณุหญิงวรรณา สิรวิฒันภักดี “โลกคือความหลากหลาย” 
โดย คณุสุรพันธ ์ขวญัแสนสุข
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เรื่อง : 0r.+Lgh T. 
¬ลกดิจิตัล

	 $,	($UtLILFLal	,ntellLgenFe)	ขยบัตวัก้าวหน้าไปอีกข้ัน	ด้วยการพฒันาระบบ
	 ปัญญาประดิษฐ์	หรือความฉลาดของคอมพิวเตอร์ซึง่เราคุน้เคยบ่อยๆ	อย่าง

เช่น	การสัง่ระบบปฏบัิตกิารด้วยเสยีงจากโทรศพัท์มือถอื	อาทิ	สริิ	(SLUL)	ในเครือ่งไอโฟน	
ที่ท�าให้มนุษย์สามารถสื่อสารกับ	$,	ได้

ความก้าวหน้าอย่างไม่หยุดยั้งและรวดเร็วของเทคโนโลยี	 ท�าให้ระบบได้รับการ
พัฒนาดีขึ้นเรื่อยๆ	 $,	 สามารถเข้าใจค�าสั่งของมนุษย์และโต้ตอบได้ราวกับคุยกับคน
ด้วยกันเอง	และตอนนี้	$,	มีความสามารถในการสร้างเนื้อหามาสนทนากับมนุษย์ด้วย
ตัวเองมากขึ้น	โดยเฉพาะแชทบอทอัจฉริยะตัวใหม่	ชื่อ	แชทจีพีที	(ChatGPT)	ย่อมา
จาก	ChatEot	GeneUatLYe	PUe-tUaLneG	TUanVIoUPeU

ด้วยความสามารถอย่างล้นเหลือ	ถามอะไรก็ตอบได้เกือบหมด	จนหลายคนแอบ
กังวลใจว่า	ChatGPT	จะมาแย่งงานของเหล่ามนุษย์ไป	ซึง่ส่วนตวัมองว่าความสามารถ
ของแชทจีพีทียังต้องผ่านการกลั่นกรองของสายตามนุษย์อย่างเราๆ	ดังนั้นไม่ต้องกลัว
เรื่องตกงาน

«�ท}ีÜีที }ุ�เ�¡²��้นที²�าน��าน�¡สโก
แชทจีพีที	ได้รับการพัฒนาโดย	โอเพ่นไอ	(2Sen$,)	ในซานฟรานซิสโก	ต้นแบบ

เมืองแห่งนวัตกรรมและเทคโนโลยีที่คนทั่วโลกรู้จัก	เป็นบริษัทวิจัยที่น�าโดย	แซม	อัลท์
แมน	(SaP	$ltPan)	และได้รับการสนับสนุนจากไมโครซอฟต์	แชทจีพีที	(0LFUoVoIt	
ChatGPT)	โดยพัฒนาให้เป็นรูปแบบหนึ่งของซอฟต์แวร์สร้างภาษา

ท·าค�า��ู้}ักกับ 
ChatGPT - «�ทบอทอั}~�¡ยะ�ั�­��h

¿วดว�
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«�ท}ีÜทีี กับค�า�สา�า���้าน�า�าอยhางเ�Òน�����า�¡ 	/BUVSBM -BOHVBHF
 
ขอเพียงแค่เราออกค�าสั่งให้ถูกต้อง	แชทจีพีที	ก็มีข้อมูลดีๆ	เด็ดๆ	ให้เราเรียนรู้

ได้เยอะเลย	ภาษาที่ถนัดที่สุดของแชทจีพีทีคือภาษาอังกฤษ	อาทิ	สั่งให้แชทจีพีทีช่วย
แต่งเพลง	เขียนบทความ	สร้างสรรค์ค�านิยาม	แต่งจดหมาย	เขียนรายงาน	เขียนการ
วิเคราะห์	ไปจนถึงขั้นเขียนโค้ด	โปรแกรมมิ่งส�าหรับนักพัฒนาซอฟต์แวร์ก็ยังได้

«�ท}ีÜีที ขุ�คลังของ«�ลhงข้อ�ูล
แชทจพีที	ีถกูป้อนข้อมูลทีร่วบรวมจากอนิเตอร์เนต็ในจ�านวนมหาศาล	หมายความ

ว่าแชทจีพีทีมีความรู้มากมายที่จะตอบ	 และเช่นเดียวกัน	 ย่อมมีข้อมูลไม่ถูกต้องที่
นักเลงคีย์บอร์ดต่างละเลงไว้ในโลกอินเตอร์เน็ต	 พึงระลึกไว้เสมอว่า	 ข้อมูลของแชทจี
พีทีค่อนข้างล้าหลังไป	๒	ปี	เพราะสิ้นสุดการฝึก	$,	ในปี	๒๕๖Ò	โดยไม่ได้มีการเก็บ

ข้อมูลใหม่ๆ	เลย
«�ท}ีÜีที กับกา�­�้��ะโย�นÐ .ตอบค�าถามได้เฉพาะรปูแบบของข้อความเท่าน้ัน
	 สามารถท�าตารางสรุปพร้อมเขียนเป็นรายงาน
	 ออกมาได้	ช่วยลดทอนเวลาท�ารายงานลงไปมาก.ช่วยต้ังต้นการเขยีนรายงานได้เร็วขึน้	 มีตวัเลอืก
	 ให้ต่อยอดได้มากขึ้น.ช่วยให้เราประหยัดเวลาในการท�าเรื่องพ้ืนฐาน
	 ทั่วๆ	ไป.ค�านวณการแก้ปัญหาทางคณิตศาสตร์ต้ังแต่ค�าถามง่ายๆ	จนถงึโจทย์คณติศาสตร์	ที่

	 มีความซับซ้อน	
ข้อÜ£ง�ะ�ังเ�Þ²อ­�้«�ท}ีÜีที
ระบบอาจให้ข้อมูลท่ีผดิได้	เพราะข้อมลูท่ีได้รบัล้วนมาจากโลกอินเตอร์เนต็	จ�าเป็น

ต้องใช้วิจารณญาณแยกแยะด้วยตนเอง	เสาะแสวงหาแหล่งที่มาที่เชื่อถือได้เพื่อยืนยัน
ค�าตอบ	 และท้ายที่สุด	 เราอาจจะใช้แชทจีพีที	 เป็นเพียงจุดเริ่มต้นของข้อมูลเพื่อ
ประหยัดเวลาเท่านั้น	

�¡�ีส�้างบัÖ�ี เÜÞ²อ�h��ท�สอบ«�ท}ีÜีที
๑.	สมัครเปิดบัญชีใหม่ฟรี	ที่		httSV:��Fhat.oSenaL.FoP�auth�logLn		
๒.	ลงทะเบียนยืนยันด้วยอีเมล์และเบอร์โทรศัพท์
Ñ.	ใช้ฟรตีลอดระยะเวลาการทดลอง	 ระหว่างนีจ้ะมกีารเกบ็ข้อมลูของผูใ้ช้ไปด้วย	

จึงไม่เหมาะกับองค์กรที่ต้องรักษาความลับของลูกค้า
ใครสมัครแล้วลอง

ไปเล่นกันดูนะว่าแชท  
จีพีทีพาเราไปรู ้จักสิ่ง
ใหม่Â อะไรบ้าง แล้วเรา
จะใช้ประโยชน์จากมัน
ได้อย่างไร ขอให้สนกุกับ
การคุยกับแชทจีพีทีนะ
ครับ  
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บัน�£กหัวใจ®�ย
เรื่อง	: เพลินเพลิน
ภาพ	:	IG: reLnaBLnBthaLland

Aรนะ � 2ิCร คู่รักยู�ู�A�อรĘgีIปุďน 
พาเที่ยววิ�ีท้1��ิ่นไทย

	 และ¯ิโร	คูรั่กชาวฮอกไกโด	มโีอกาสย้ายมาท�างานท่ีเมอืง
	 ไทย	 เมื่อมาอยู่แล้วมีความสุขมาก	 ท�าให้ทั้งสองคนไม่

อยากกลบัญ่ีปุน่	โดยตัดสนิใจอยูเ่มอืงไทยไป
พร้อมกบัการท�ารายการพาเท่ียว	ใช้ช่ือ
ช่องยูทูบว่า	“5eLna	กับ	+LUo	เรนะ
กับฮิโร”	 มีเป้าหมายในการเรียนรู้
เกี่ยวกับเมืองไทยไปเรื่อยๆ	พร้อม
กับท�าคลิปเกี่ยวกับเมืองไทยให้ดี
ยิ่งขึ้น	

อยากกลบัญ่ีปุน่	โดยตัดสนิใจอยูเ่มอืงไทยไป
รายการพาเท่ียว	ใช้ช่ือ

อยากกลบัญ่ีปุน่	โดยตัดสนิใจอยูเ่มอืงไทยไป
รายการพาเท่ียว	ใช้ช่ือ

¾¤�ะ
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มาเมืองไทยด้วยการท�างาน
ฮโิรย้ายมาท�างานทีเ่มืองไทยต้ังแต่ปี	๒๕๕๘	ส่วนเรนะเพิง่ย้ายมาอยู่ไทยได้	Ñ	ปี	

ทั้งคู่มีอาชีพพนักงานบริษัทญี่ปุ่นที่มีบริษัทสาขาอยู่ในประเทศไทย	เม่ือการว่าจ้างใน
เมืองไทยสิ้นสุดลง	 ทางบริษัทได้ให้ทั้งคู่กลับไปท�างานที่ญี่ปุ่น	 แต่สองคนตัดสินใจลา
ออกจากงานที่ท�าอยู่นาน	๑๒	ปี	 เพื่อจะอยู่ประเทศไทยต่อ	ตอนนี้ยังคงท�าอาชีพเป็น		
ยูทบูเบอร์	แนะน�าการท่องเทีย่วไทยให้คนญีปุ่่นได้รู้จกั	เผยแพร่ผ่านยทููบและเพจเฟซบุoก	

ความสุขที่เกิดขึ้นในเมืองไทย
เรนะบอกว่าส่ิงส�าคัญคือการได้มีประสบการณ์ใหม่ๆ	

ในการใช้ชีวิตที่เมืองไทย	ยิ่งไปกว่านั้น	การมีโอกาสได้เจอ
ครอบครวักบัเพ่ือนทีญ่ี่ปุน่	 และแฟนคลับผูต้ดิตามเวลาเดนิ
ทาง	ท�าให้รูส้กึว่าคนไทยน่ารกัมากๆ	ท�าให้พวกเขาเหมอืน
มเีพือ่นทีค่อยให้ก�าลงัใจ	รวมถงึยงัเป็นแรงบนัดาลใจให้กบั
เขาทั้งสองเช่นกัน
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		 ประเทศไทยถือเป็นประเทศท่ีเต็มไปด้วยเสน่ห์	
โดดเด่นทั้งด้านอาหาร	สถานที่และวัฒนธรรม	หากชาวต่าง
ชาติไม่ว่าจะเป็นชาติใดได้มาลองสัมผัสเช่นพวกเขาแล้ว	
ทั้งคู่เชื่อว่าต้องตกหลุมรักไปแบบเขาทั้งสองแน่ๆ		

เหตุผลที่ชอบเมืองไทย
ระหว่างการเดินทาง	เรนะและฮิโรได้พบประสบการณ์

ดีๆ 	และเพือ่นคนส�าคญัมากมาย	ได้สัมผสัและรู้จกัเสน่ห์ของ
เมอืงไทยมากขึน้	ซึง่พออยูไ่ปนานๆ	กท็�าให้รูส้กึรกัเมืองไทย	
พอถึงเวลาที่ฮิโรได้รับค�าสั่งจากบริษัทแม่ให้กลับไปท�างาน

ที่ญี่ปุ่น	 ทั้งฮิโรและเรนะจึงปรึกษากันจริงจังว่า	 อยากจะอยู่เมืองไทยด่อ	 และตัดสินใจ
บินกลับไปที่ประเทศญี่ปุ่นเพื่อท�าเรื่องลาออก

“เราตัดสินใจลาออกจากบริษัทญี่ปุ่นและอยู่เมืองไทยต่อค่ะ	 นี่คือการตัดสินใจไม่
ง่าย	แด่เราสองคนไม่ลังเลกันเลยค่ะ	
ตอนย้ายมาเมืองไทย	 เราทั้งสองคน
ไม่ได้เลอืกด้วยตัวเองเพราะบรษิทัส่ง
ให้มา	แต่ตอนนี้กลับรู้สึกโชคดีมากๆ	
ที่ได้มาค่ะ	 การใช้ชีวิตที่เมืองไทยท�า	
ให้เราชอบเมืองไทยมากขึน้เรือ่ยๆ	 ต่อ
จากนี้ก็อยากจะพยายามเรียนภาษา
ไทยให้มากข้ึนและท�าคลิปให้ดีขึ้น
เพื่อที่จะแชร์เสน่ห์ของเมืองไทยค่ะ”	
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ทริปล่าสุดทัวร์อีสาน
เรนะและฮโิรได้มโีอกาสไปเยอืนอสีานแดนบัง้ไฟ	

เธอบอกในคลปิว่าเป็นครัง้แรกท่ีได้ไปร่วมประเพณบีุญ
บั้งไฟ	 บั้งไฟของคนไทยสุดยอดมากๆ	 และคนยโสธร
ทกุคนใจดีจรงิๆ	ท�าให้ทัง้คูรู้่สกึอบอุน่มากๆ	หลงัจากน้ัน
หนึง่วนัเธอกเ็ดนิทางไปจังหวดัมุกดาหาร	 และมคีวาม
สขุที่ได้กนิหมูกระทะริมแม่น�า้โขง	 ชอบบรรยากาศแสน
สบายแบบนัน้มากๆ	

ยิ่งเดินทางยิ่งค้นพบเสน่ห์เมืองไทย
การออกเดนิทางท�าให้ทัง้คูไ่ด้เรยีนรูว้ธิท่ีองเทีย่ว

ในเมืองไทยมากขึน้	 หาทีพั่กราคาประหยดัมากขึน้	 แล้ว		
กเ็ห็นว่าเท่ียวเมอืงไทยคุม้ค่าขนาดไหน		ท้ังคูช่อบเทีย่ว
เมอืงไทย	และหาร้านอร่อยกิน	 อยากรูว่้าคนญีปุ่่นเท่ียว
เมืองไทยในงบประมาณประหยัดได้มากแค่ไหน	ใครที่

ติดตามเพจของทั้งคู่สามารถแนะน�าสถานที่กิน	ที่เที่ยวให้กับทั้งคู่ได้เลย	พวกเขายินดี
รับฟังทุกความคิดเห็น

สัญญาจะยังคงพาไปรู้จักเมืองไทยมากขึ้น
ต่อจากนี้ทั้งเรนะและฮิโรอยากจะพยายามเรียนภาษาไทยให้มากขึ้น	และท�าคลิป

ให้ดีขึ้น เพื่อที่จะแบ่งปันเสน่ห์ของเมืองไทย	 ฝากทุกคนให้รับชมและติดตามชีวิตคู่รัก
คนญี่ปุ่นของพวกเขาด้วย

เรนะอยากข อบคณุแฟนเพจและยทููบท่ีเข้ามาเป็นเพือ่นในการเดินทาง	 รวมถงึมา
กดไลค์	กดติดตามในทุกช่องทางโซเชียลมีเดีย	

ติดตามเรนะและ¯ิโรได้ทาง
httSV:��ZZZ.\outuEe.FoP�#UeLnahLUo
httSV:��ZZZ.IaFeEooN.FoP�UeLnaLnthaLlanG	
httSV:��ZZZ.LnVtagUaP.FoP�UeLnaBLnBthaLlanG		
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	 	 อาจดเูป็นนามธรรมท่ีจบัต้องไม่ได้และ
	 	 วดัค่ายาก		แต่ถ้าเราพยายามจะมอง
	 	 อย่างเป็นรูปธรรม	เราอาจจะต้องพึง่พา

ข้อมูลจากทาง	81	หรือองค์การสหประชาชาติ	ที่ได้
จัดท�า	:oU lG	+aSSLneVV	5eSoUt	 รายงานการจัด
อันดับประเ ทศที่มีความสุขที่สุดในโลกเป็นประจ�าใน
ทุกปี	โดยใช้ตัวชี้วัดหลายปัจจัย	และประเทศในแถบ
สแกนดิเนเวียหรือในกลุ่มนอร์ดิกยังคงครอบครอง
ความยิ่งใหญ่ในแง่ของความสุขอยู่เสมอ

เคยสังเกตไหมว่าประเทศเดนมาร์กครองอันดบั	๑	
ใน	Ñ	ของลิสต์	

ท�าไมชาวเดน มาร์กถึงมคีวามสุขกับชวีติมากเป็น
อันดับต้นๆ	ของโลก	

ชาวเดนมาร์กเชื่อว่า uความสุขไม่ใช่เหตุการณ์
ยิง่ใหç่v แต่มันคอืสิง่เล็กÄ ทีแ่สวงหาและสร้าง s̄ กุกะt 
ให้ตัวเองในแต่ละวัน  เป็นคณุภาพของความสขุสบาย
ท่ีมกัมาพร้ อมกับความรูส้กึอ่ิมอกอ่ิมใจหรอืความเป็น
อยู่ที่ดี ซึ่งเชื่อมโยงกับวัฒนธรรมของเดนมาร์ก  

àÃ×èÍ§¹‹ÒÃÙŒÙÙ

sคว³¢ส¹�t �กุกะ «น�ค�า�ค¡���ี¡�เ�Òนสุขของ�า�เ�น�า�Ðก
ฮุกกะ	(+\gge)	เป็นค�าจ�ากัดความของปรัชญา	

แนวคดิ	 และศลิปะในการด�ารงชวีติของชาวเดนมาร์ก		
มคีวามหมายลึกซึง้กว่าความเรียบง่าย	 และถูกฝังราก
ลึกลงไปในวัฒนธรรมและความเป็นอยู่			

ไมก์	 วิกงิ	 (0eLN	:LNLng)	 ผูอ้�านวยการสถาบนั	
วจิยัความสุขแห่งเดนมาร์ก	 ผู้เขยีนหนงัสือเรือ่งฮกุกะ	
อธิบายไว้ว่า	 ¯ุกกะเป็นเหมือนศิลปะในสร้างความ
ผ่อนคลายในจติวçิçาณ  รวมถงึการหาความสขุจาก
สิ่งรอบตัวในปัจจุบัน

พจนานุกรม	2[IoUG	ได้เพิ่มค�าว่า	s+\gget	ลง
ในท�าเนยีบค�าศัพท์	ในปี	๒๐๑Õ	โดยแปลไว้ว่า	sFo]\t	
ซ่ึงอาจเป็นค�าที่สามารถตีความหมายได้กว้าง	 เช่น	
อาจหมายถึงการสร้างบรรยากาศอบอุ่นและความ
พึงพอใจที่แสนสบาย

หรือถ้าเราจะเทียบเคียงเป็นภาษาไทยก็คือ		
sความสุขง่ายๆt		ในชีวิตประจ�าวัน	หรือถ้าเป็นภาษา
วยัรุน่หน่อย	ก็คอืหา	sความชิลt	จากส่ิงรอบตวันัน่เอง

สุขแบบ “ฮุกกะ”
เสก	+า%�รร%�าส=Ęความวิเ,-
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เรื่อง	: 1La เนียร์
ภาพประกอบ	: บอมบ์



�¡�ี�ุกกะ
วิถีฮุกกะของชาวเดนมาร์กที่ได้รับการเรียนรู้

และปฏิบัติต่อๆ	กันมามีหลากหลาย	ฮุกกะจะเน้นไป
ที่	sการเป็นt	ไม่ใช่	sการมีt	� เก็บเกี่ยวความสุขจากสิ่งเรียบง่าย

ช่วงเวลาของฮกุกะ	 เป็นช่วงแห่งความสขุทีไ่ด้ท�า
สิง่ทีโ่ปรดปราน	ฮกุกะคอืการเก็บเก่ียวจาก	sประสบการณ์t	
ไม่ใช่		sสิ่งของt		ปราศจากการแข่งขันทางวัตถุนิยม		
มีความสขุได้ง่ายๆ	จากเรือ่งธรรมดาในชวีติ	เช่น	การ
อ่านหนังสือดีๆ	สักเล่ม	การฟังอัลบั้มโปรด		การนั่ง
ซุกตัวอยู่ใต้ผ้าห่มอุ่น	 การผ่อนคลายด้วยเครื่องดื่มที่
โปรดปราน		ท่ามกลางแสงเทียนอบอุ่นทีส่่งกลิน่หอม
ทั่วบ้าน

ในเดนมาร์กนัน้	บ้านไม่ใช่แค่ท่ีอยู่อาศยั	แต่เป็น
พื้นที่ส�าหรับเยียวยาตัวเอง		ให้ความผ่อนคลาย	เป็น
พื้นที่ส�าหรับพบปะสังสรรค์กับครอบครัวและคนสนิท		
คนเดนมาร์กให้ความส�าคญักบัการแต่งบ้านหรอือปุกรณ์
สร้างความสขุอย่างพวกเทียนหอม	ขนม	หนังสือ	การ
เยบ็ปักถกัร้อย	อาหาร	และกิจกรรมในครอบครวั	บรรจง
จัดมุมในบ้านให้กลายเป็นที่ที่เราอยากรีบกลับไปหา	
และรีชาร์ตตัวเองให้พร้อมส�าหรับวันใหม่� เชื่อมโยงธรรมชาติสู่กายใจ

การมีธรรมชาติเป็นส่วนหน่ึงของชีวิตประจ�า
วันจะช่วยให้เราได้รับพลังงานและความสุขอย่างต่อ
เนื่องซึ่งเป็นหัวใจหนึ่งของฮุกกะ

มช่ีวงเวลาออกไปเดนิเล่น	ดืม่ด�า่กบัความสดชืน่
ของธรรมชาติ	 	 ออกไปท�ากิจกรรมกับกลุ่มเพื่อนที่รู้
ใจ	 เสริมสร้างความสัมพันธ์และความสุขในชีวิตท่าม	
กลางธรรมชาตภิายนอก	 หรอืแม้แต่ในบ้านกเ็น้นการ	
น�าธรรมชาตเิข้ามาเชือ่มโยง		เช่น		การเปิดหน้าต่าง
ประตูให้แสงแดดส่องเข้ามา		การเลือกใช้เฟอร์นเิจอร์
ที่ท�าจากวัสดุธรรมชาติ	เช่น	ไม้		เพื่อให้บรรยากาศ
ในบ้านดูอบอุ่น		เชื่อมต่อบ้านกับสวน		จัดวางต้นไม้
เขยีวขจไีว้ใกล้ๆ	แม้ในวนัทีไ่ม่สามารถออกไปข้างนอกได้	� ให้ชีวิตเดินช้าได้บ้าง

หัวใจหนึ่งของฮุกกะ	 คือ	 การใช้ชีวิตให้ช้าลง	
เพือ่ให้เราสามารถรับรู้และมีสติในปัจจุบัน			คัน่เวลา	
ด้วยการหยุดนิง่เพือ่ฟfน้ฟูจติใจหลงัจากการท�างานหนกั
หรอืกจิกรรมต่างๆ	 หยุดต�าหนหิรอืวพิากษ์วจิารณ์ผูอ้ืน่	
เพราะการตัดสินใจหรือวิจารณ์ผู้อ่ืนอาจสร้างความ	
เครียดและความไม่สงบในจิตใจ	 	 ควรปล่อยวางและ
เปิดใจให้สัมผัสความสงบภายในตัวเราเอง

เม่ือเรารับรู้และเข้าใจว่าช่วงเวลาปัจจุบันก�าลัง
ผ่านไป	 จิตใจของเราก็จะเตรียมตัวพร้อมท่ีจะต้อน	
รับและโอบกอดช่วงเวลาใหม่ที่ก�าลังจะเริ่มต้นข้ึนอีก
ครัง้	ฮกุกะเตอืนให้เรารู้สึกสุขและมคีวามสมดลุในการ
เริ่มต้นใหม่ทุกวัน� ดื่มด�่ากับปัจจุบัน และความไม่สมบูรณ์แบบ

ชาวเดนมาร์กเน้นอาหารท่ีท�าเองเป็นหลัก	
เพราะสิ่งส�าคัญกว่าความสมบูรณ์แบบของแต่ละจาน	
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คือ	 sการดื่มด�่าt	 ตั้งแต่กระบวนการท�าจนถึงขั้นตอน
การลิม้รสอาหาร	 อกีนยัหน่ึงคอื	 ฮุกกะให้ความส�าคัญ
กับ	sประสบการณ์t	มากกว่าวัตถุ

พถิพิีถนัในเร่ืองเรียบง่าย	 เช่น	 การอบขนม	 การ
ต้มและชงกาแฟ	คือช่วงเวลาแห่งความสงบสุข		การ
ได้แบ่งปันขนมเค้กท่ีท�าเองกบัครอบครวัและเพือ่นฝงู		
การละเลยีดกาแฟทลีะนิด	 การด่ืมด�า่กับกลิน่กาแฟหอม
อย่างช้าๆ	 คือฮุกกะ	 เพราะเป็นการท�าให้ร่างกายอบอุน่	
สดชื่น	 และท�าให้รู้สึกสบายตัวซ่ึงเป็นการเสริมพลัง
กายใจยิ่งท�าให้รู้สึกฮุกกะมากขึ้น� กินอะไร ไม่ส�าคัçเท่า กินกับใคร

sความสัมพันธ์ที่มีคุณภาพt	นับเป็นหนึ่งในองค์
ประกอบหลกัของฮุกกะ	ดงันัน้	นอกจากเมนูแล้ว	คน
ร่วมโตoะอาหารกส็�าคญัไม่แพ้กนั	 ซึง่จะเน้นการพบปะ
พดูคยุกนัทีเ่รียบง่ายสบายๆ	 น�าอาหารโฮมเมดมาแบ่ง
ปันกันชิม	 ซึ่งฮุกกะไม่ใช่การเป็นเจ้าภาพงานเลี้ยง
ดินเนอร์ที่สมบูรณ์แบบ	 หรือการสร้างความประทับ
ใจในตัวอาหารหรือความหรูหราของสถานที่	 หากสิ่ง
ส�าคัญคือการเน้นที่ความใส่ใจและหล่อเลี้ยงความ
สัมพันธ์ซึ่งกันและกัน	 การใช้เวลาที่มีคุณภาพกับ
ครอบครัวและเพื่อนฝูงที่รู้ใจ		

	 ฮุกกะยังเน้นความเรียบง่ายเป็นธรรมชาติ	
มากกว่าความหรหูราฟุง้เฟ้อ	 ส่ิงเหล่าน้ีไม่ได้ส่งผลแค่
เรือ่งเมนอูาหาร	 แต่ยังรวมถึง	 sบรรยากาศt	 โตoะอาหาร
และของตกแต่ง	 ยิ่งของเหล่านั้นมีคุณค่าทางใจหรือ
เชื่อมโยงกับความทรงจ�าดีๆ	 ยิ่งเพิ่มบรรยากาศรอบ
ตัว	มีความฮุกกะมากขึน้ไปอกี	เพราะส่ิงเหล่าน้ีท�าให้
เราได้ดืม่ด�า่ความซาบซึ้งใจผ่านการนึกขอบคุณสิ่งที่
มีอยู่

ÛaกขอบคุØ­นส¡²ง�อบ�ั�
ฮุกกะเน้นการตระหนักและฝึกขอบคุณสิ่งรอบ

ตัวที่ชีวิตมอบให้	 ด้วยการชื่นชมและรู้คุณค่าของสิ่ง
เล็กๆ	 น้อยๆ	 ที่ท�าให้ชีวิตมีความหมาย	 รวมไปถึง
ความรู้สึกพึงพอใจในชีวิต	 ซึ่งไม่ใช่เงินทองและวัตถุ	
ปรัชญาฮุกกะยังท�าให้คนเดนมาร์กตระหนักว่า	 ยัง		
มีสิ่งรอบตัวมากมายที่ควรค่าแก่การขอบคุณ	 ซึ่ง
แนวคดินีท้�าให้พวกเขาคิดบวกได้เสมอ	 ไม่ว่าจะอยูใ่น
สถานการณ์ใด

�ุกกะ���อยูhที²­}
เมือ่ตดัภาพกลบัมาทีป่ระเทศไทย		การแสวงหา

ความสุขแบบ	sฮุกกะt	ท�าได้จริงหรือ"
ค�าตอบg¯ุกกะ อยู่ที่ใจgอยู่ที่ไหนก็¯ุกกะได้
การตกแต่งบ้าน		การท�าอาหาร		การนอนอ่าน

หนังสืออยู่บ้าน		การเดินเล่นในสวน
การดื่มด�่ากับกาแฟหรือขนมโปรด	 การอยู่คน

เดยีวกเ็ป็นฮกุกะ	การอยูก่บัครอบครวัและแบ่งปันร่วม
กันgล้วนเป็นฮุกกะ

ฮกุกะ	ไม่ใช่แค่การผ่อนคลายหรอืการท�ากจิวัตร
ประจ�าวนั	 สิง่พืน้ฐานในกจิกรรมของฮกุกะบอกเราว่า		
ความสุขอาจจะไม่ได้เกิดจากการตามหาความสขุ		แต่
คอืหนทางมองโลกในแง่ท่ีแตกต่าง	 เน้นทีร่ายละเอยีด
และคุณค่าจากสิ่งเล็กๆ	 ของชีวิตที่ส่งผลให้จิตใจเบิก
บาน	ผ่อนคลาย	พึงพอใจในสิ่งที่เป็น	อิ่มเอมอยู่กับ
ปัจจุบันขณะ	 รวมถึงการรู้สึกขอบคุณผู้คนและสิ่งดีๆ	
รอบตัว	

¯กุกะเป็นศลิปะในการเจียระไนความปกตธิรรมดา 
น�าไปสูก่ารท�าสิง่ที ่ uดต่ีอใจv แล้วแบ่งปันโมเมนต์ดÄี 
กบัคนรอบข้าง  โดยไม่ต้องเสยีเวลาหรือเงนิทนุมากมาย  

เราลองมาท�าความธรรมดาในชวีติของเราให้วิเศษ
สุดบนความสบายใจ  เพลิดเพลิน และพึงพอใจ  

เมื่อรู้สึกดีต่อใจ เมื่อนัÇน¯ุกกะก็งอกงาม  
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ขึ้นชื่อว่า	 “ค�าพูด”	 ก่อนออกจากปาก	 ยังเป็น
เพียงความคิดเห็นในใจ	 จะรู้สึกชอบหรือชัง	 ยังเก็บ
ซ่อนไว้ด้านใน	แต่เมื่อหลุดค�าพูดออกจากปาก	ไม่ว่า
ดหีรือร้าย	ค�าพดูนัน้กลายเป็นนายตัวเราในทันท	ีเก็บ
กลับคืนหรือท�าเป็นไม่ได้พูด	 ย่อมไม่ได้	 จึงต้องคิด
ชั่งใจให้ดีก่อนจะกล่าววาจาออกมา

ส�านวนไทยมีค�าพูดเปรียบเทียบเรื่องพูดดี	 ท�า
ดี	 คิดดี	 มากมาย	 เพื่อตักเตือนตัวเราให้รับผิดชอบ
สิง่ท่ีเราพดู	ท�า	และคิด	ขอยกตัวอย่างการพดูด	ีน�าพา
ประโยชน์และความสบายใจมาให้คนพูดในทันที	
ดังนี้

Üู��ีเ�Òน��ี«กh�าก
หมายความว่า	คนพดูจาด	ีใครๆ	ย่อมนยิมชมชอบ	
�า�า�อกไ�้
หมายความว่า	 ได้รับฟังการพูดจาด้วยค�าพูด

ไพเราะน่าฟัง	 รื่นหู	 เหมือนเห็นหมู่มวลดอกไม้งาม
สะพรั่ง	ไม่ว่าใครฟังย่อมสบายใจ	พึงพอใจ	สุขใจ

�Ì�ทอง�ลังÜ�ะ
คือการท�าความดีโดยไม่เปิดเผย	จงึไม่มคีนยกย่อง

หรือเห็นคุณค่า
ตามปกติการปิดทองเปลวที่องค์พระพุทธรูป	

นยิมตดิด้านหน้าองค์พระ	 เนือ่งจากด้านหลงัองค์พระ
จะตั้งชิดฝาผนัง	ถึงติดไปก็มองไม่เห็น	การท�าความ
ดีโดยไม่เปิดเผย	 ไม่มีคนรู้เห็น	 จึงเปรียบได้กับการ
ปิดทองหลังพระ

บางคนอาจคิดว่าท�าความดีเงียบๆ	 แบบนี้น่า
อึดอัดใจ	 ไม่มีใครรับรู้คุณค่าสิ่งที่เราท�า	 แต่ส�าหรับ
คนที่ยึดมั่นในการท�าคุณงามความดี	 สิ่งส�าคัญคือได้
ลงมือกระท�าความดี	แม้มนุษย์อื่นไม่รู้เห็น	แต่ตัวเรา
ตระหนักดี	เท่านั้นก็ชุบชูใจแล้ว

ส�าหรับบางคน	 ความดีไม่ต้องประกาศ	 ค�า
ยกย่องตามมารยาทเหล่านั้นจะนับเป็นอันใดได้	 นับ
เป็นความว่างเปล่าอย่างหนึ่งเท่านั้น

�Þ²อก¡นไ�h��� ค�ก¡นไ�hนาน
หมายความว่า	คนซื่อสัตย์อยู่ที่ไหนหรือท�าการ

ใด	ก็มีแต่ความมั่นคงราบรื่น	ส่วนคนคดโกงอยู่ที่ใดก็

ส�ำนวนไทยเกี่ยวกับกำรพูดดี ท�ำดี คิดดี และควำมหมำยตรงข้ำม

ยiอนรอยค·า®�ย
เรียบเรียง	:	ระย้า
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อยูไ่ด้ไม่นาน	 ความซ่ือสัตย์อาจต้องอาศยัการบ่มเพาะ
พากเพียรยาวนาน	คนคดโกงลัดนิว้เดยีวอาจได้ทรพัย์
เป็นก�าเป็นก้อน	 แต่ระยะยาวแล้วไม่มีคนโกงผู้ใดใช้
ชีวิตอย่างสบายใจได้เลย	

ตรงข้ามกับส�านวนไทยพูดดี	ท�าดี	คิดดี	ย่อมมี
ขั้วตรงข้ามที่ใช้ค�าได้ตรงประเด็น	เข้าเป้า	หยิบใช้ได้
ง่าย	แม้ใส่ในภาษาปัจจุบันก็ยังสื่อได้ชัดเจน

´Õáµ¡
หมายความว่า	 เคยท�าดีมาตลอดแล้วกลับมา

ท�าไม่ดีในภายหลัง	เช่น	พอชมเข้าหน่อยก็ดีแตก
ผัก�ีโ�ย�น้า
คือการท�าความดีแค่ต่อหน้า	หรือท�าดีเพียงผิว

เผิน	ลับหลังซุกซ่อนกองไม่ดีใต้พรมเต็มไปหมด
Üลั³ง�ากเสีย�ีล Üลั³ง�ีน�ก�้นไ�้
ส�านวนนี้ใช้ไม่ค่อยมากแล้ว	หมายความว่าพูด

หรือท�าอะไรโดยไม่ระมัดระวังย่อมเกิดความเสียหาย	
เช่น	เธอไปรับปากเขาง่ายๆ	ระวังจะพลั้งปากเสียศีล	
พลั้งตีนตกต้นไม้

�qงไ�hไ�้�ัÜทÐ }ับไ�ก�ะเ�ีย�
ทุกวนันีย้งัใช้กันกว้างขวาง	 หมายความว่าผู้ฟัง

จบัใจความไม่ได้ชดั	 แล้วน�าไปพดูต่อแบบผดิๆ	 เกดิ
ความเสียหายเป็นวงกว้าง

ยุ«ยง�ะ«คง�ั²�
หมายความว่าพูดให้สองฝ่ายแตกคอกัน	
ยุ­�้�·า �·า­�้�ั²�
คล้ายๆ	ส�านวนด้านบน	คอืพดูให้ผูอ้ืน่แตกคอ

หรือบาดหมางกัน	แล้วตัวเองท�าไม่รู้เห็น	ได้รับผล
ประโยชน์ไป

จะเหน็ได้ว่าบรรพบรุษุไทยผูคิ้ดค้นส�านวนไทย
เปรียบเทียบเหล่านี้ล้วนมีอารมณ์ขันเชิงเสียดสี 
สามารถน�าค�ามาจับกลุ่มรวมกันแล้วเกิดเป็นความ
หมายใหม่ทีฟ่xงแล้วเจ็บÂ คนัÂ หลายส�านวนไม่เคย
ตกยุค ถ้าเยาวชนหมั่นศึกษาส�านวนไทยให้ลึก�ึ้ง 
สามารถน�ามาปรับใช้เป็นประโยชน์ทั้งในงานเขียน 
งานค้นคว้า รวมถึงงานความคิดสร้างสรรค์ได้อีก
มากมาย  



เตอร์เนต็เป็นเสมอืนเครือ่งมอืย่อโลกให้เลก็ลง	ข้อดคีอืผูค้นเข้าถงึข้อมลูข่าวสาร	
	และสามารถแสดงออกได้มากขึ้น	แต่เพราะการที่คนทั่วไปสามารถสื่อสารกันได้

ง่ายๆ	บางกรณอีาจมีการปิดบงัตวัตนของผูใ้ช้งาน	จงึท�าให้ใครหลายคนเชือ่ว่าการกระท�า
ในอินเตอร์เน็ตยากที่จะสาวมาถึงตนได้	 จึงมีการวิจารณ์สิ่งต่างๆ	 จนเกินเลยไปถึงขั้น
หมิ่นประมาทกันอยู่เป็นประจ�า

ความผิดฐานหมิ่นประมาท	 ตามประมวลกฎหมายอาญา	 มาตรา	 Ñ๒๖	 ผู้ใดใส่
ความผูอ้ืน่ต่อบคุคลทีส่าม	โดยประการทีน่่าจะท�าให้ผูอ้ืน่นัน้เสียช่ือเสียง	ถกูดหูมิน่	หรอื
ถูกเกลียดชัง	ผู้นั้นกระท�าความผิดฐานหมิ่นประมาท	ต้องระวางโทษจ�าคุกไม่เกินหนึ่ง
ปี	หรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท	หรือทั้งจ�าทั้งปรับ

มาตรา	 Ñ๒๘	 ถ้าความผิดฐานหม่ินประมาทได้กระท�าโดยการโ�ษณาด้วยเอกสาร	
ภาพวาด	ภาพระบายสี	 ภาพยนตร์	 ภาพหรือตัวอักษรที่ท�าให้ปรากฏไม่ว่าด้วยวิธีใดๆ	
แผ่นเสียง	 หรือสิ่งบันทึกเสียง	 บันทึกภาพ	 หรือบันทึกอักษร	 กระท�าโดยการกระจาย
เสียง	หรือการกระจายภาพ	หรือกระท�าการป่าวประกาศด้วยวิธีอื่น	ผู้กระท�าต้องระวาง
โทษจ�าคุกไม่เกินสองปี

ไม่เพียงเท่านัน้	 การนนิทาคนอืน่ลงในไลน์กลุม่อาจเข้าข่ายความผดิฐานหมิน่ประมาท	
เพราะเป็นการใส่ความผู้อื่นต่อบุคคลที่	 Ñ	 โดยประการที่น่าจะท�าให้ผู้อื่นนั้นเสียชื่อ
เสียง	ถูกดูหมิ่น	หรือถูกเกลียดชัง	ต้องระวางโทษจ�าคุกไม่เกินหนึ่งปี	หรือปรับไม่เกิน

นินทาคน1;่นล�แพลต#1ร์ม11นไลน์
1า
เ
1ความ ิ��านหมิ่นประมาท

ก�หมายนhาร¥i
เรื่อง	:	มาเชรี
ภาพประกอบ	: นัดเดียว
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สองหมื่นบาท	หรือทั้งจ�าทั้งปรับ	ตามประมวลกฎหมายอาญา	มาตรา	Ñ๒๖
การโพสต์เฟสบุคด่าคนอื่น	ประจานลูกหนี้ผ่านทางเฟสบุค	ระบุชื่อ-นามสกุล	ลง

รปู	โดยมีลกัษณะเป็นการเผยแพร่ข้อความอันเป็นการหมิน่ประมาทออกไปยงัสาธารณชน	
เป็นความผิดอาญาฐานหมิ่นประมาทผู้อื่น	 ตามประมวลกฎหมายอาญามาตรา	 Ñ๒๖	
และมาตรา	Ñ๒๘	โทษจ�าคุกไม่เกินสองปี	และปรับไม่เกินสองแสนบาท

ถ้าการหมิ่นประมาทต่อบุคคลเป็นการกล่าวใส่ความอันเป็นเท็จ	ก็มักจะได้ยินอยู่
ประจ�าว่าผู้เสียหายนอกจากจะด�าเนินคดีทางอาญาฐานหมิ่นประมาทต่อผู้กระท�าผิด
แล้ว	 ยังจะด�าเนินคดีในความผิดฐานน�าเข้าข้อมูลอันเป็นเท็จฯ	 ตามพระราชบัญญัติ	
ว่าด้วยการกระท�าความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์	หรือที่เรียกกันสั้นๆ	ว่า	“พรบ.คอมฯ“	
อีกด้วย

เดิมที	พรบ.	คอมฯ	ถูกประกาศใช้เมื่อปี	๒๕๕๐	เพื่อจัดระเบียบและด�าเนินการ
ต่อผูก้ระท�าความผดิให้ทนัต่อยุคสมัย	เพือ่ความสงบเรยีบร้อยของสงัคม	โดยในมาตรา	๑Ò	
วรรคหนึง่แต่เดมิ	 บญัญติัไว้ว่า การน�าเข้าข้อมลูปลอมสู่ระบบคอมพิวเตอร์ไม่ว่าทัÇงหมด
หรือบางส่วน หรือข้อมูลคอมพิวเตอร์อันเป็นเท็จ โดยน่าจะเกิดความเสียหายแก่ผู้อื่น
หรือประชาชน ต้องระวางโทษจ�าคุกไม่เกินห้าปd หรือปรับไม่เกินหนึ่งแสนบาท หรือทัÇง
จ�าทัÇงปรับ ซึ่งถือเป็นความผิดที่กว้างและมีระวางโทษหนักเอาการ

เมื่อ	พรบ.คอมฯ	วางหลัก
ไว้ตามนี้	 การหมิ่นประมาทโดย
การโ�ษณาในกรณีที่เป็นการใส่
ความอันเป็นเท็จจึงเกี่ยวข้อง
กับ	พรบ.คอมฯ	จึงมีการด�าเนิน
คดหีรอืขูว่่าจะด�าเนนิคดีในความ
ผิดตาม	พรบ.คอมฯ	ต่อบุคคลที่
หม่ินประมาทในอินเตอร์เน็ตไป
ด้วยเสมอ	 เมื่อมีการด�าเนินคดี	
เจ้าหน้าที่ผู ้มีส ่วนเกี่ยวข้องก็
ต ้องใช ้ดุลยพินิจพิจารณาถึง
ความเหมาะสมว่าความผิดนั้น
สอดคล้องตรงตามเจตนารมณ์
หรือไม่

โดยมีการก�าหนดเพิ่มเติมเจตนาพิเศษคือ	 โดยทุจริต	 หรือ	 โดยหลอกลวง	 และ
การกระท�าผิดนั้นน่าจะเกิดความเสียหายแก่ประชาชน	อันมิใช่การกระท�าความผิดฐาน
หมิ่นประมาทฯ

ดังนั้น	 ก่อนจะพิมพ์ข้อความลงในแพลตฟอร์มออนไลน์ใดๆ	 ควรไตร่ตรองให้
ถ้วนถี่ว่าจะส่งผลกระทบต่อใครหรือไม่	ร่องรอยบนโลกออนไลน์นั้นลบไม่ได้เหมือนเรา
ใช้ยางลบลบข้อความในสมุดบันทึก	บางทีแค่ความคิดชั่วแล่นอาจท�าให้เราตกอยู่ใน
สถานการณ์กลืนไม่เข้าคายไม่ออกก็เป็นได้

ขอบคุณที่มา	:	ประมวลกฎหมายอาญา	มาตรา	Ñ๒๖	พระราชบัญญัติทวงถาม
หนี้	พ.ศ.	๒๕๕๘	มาตรา	๑๑	(Ñ)	และมาตรา	Ñ×		
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นวัตกรรม
เรื่อง	: ทิพย์อาภา

	 ไทยสร้างชื่อให้ประเทศไทย	 คว้ารางวัล
	 สดุยอดนกัวทิยาศาสตร์รุ่นเยาว์	 ในเวทกีาร

ประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์และวิศวกรรมส�าหรับ
เยาวชนระดับโลก	5EGE1E521	,SE)	����	เฉือน
คู่แข่งจาก	๖Ñ	ประเทศ	ทั้งคว้าอีก	๘	รางวัลบนเวที
ระดบัโลก	รวม	๑๐	รางวลั	จดัโดย	SoFLet\	IoU	SFLenFe	
		the	PuElLF		ณ	 เมืองดัลลัส	 รัฐเท็กซัส	 ประเทศ
สหรัฐอเมริกา	ระหว่างวนัที	่๑Ñ-๑×	พฤษภาคม	๒๕๖๖

ที่มาของการไปคว้าชัยชนะครั้งนี้มาจากความ
ร่วมมือทั้งของภาครัฐและเอกชน	กระทรวงการอุดม	
ศึกษา	 วิทยาศาสตร์	 วิจัยและนวัตกรรม	(อว.)	 โดย
องค์การพพิธิภณั�์วิทยาศาสตร์แห่งชาต	ิ (อพวช.)	 หรือ	
1S0	 ส�านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชาติ	(สวทช.)	และส�านกังานการวจิยัแห่งชาต	ิ(วช.)	
ร่วมกับ	 สมาคมวิทยาศาสตร์แห่งประเทศไทย	 ใน
พระบรมราชูปถัมภ์	

ในปีนีมี้นกัเรียนเข้าร่วมแข่งขนักว่า	๑�๖๐๐	คน	
จาก	 ๖Ñ	 ประเทศจากทั่วโลก	 และมลรัฐต่างๆ	 ทั่ว
ประเทศสหรัฐอเมริกา	กระทรวง	อว.	 ได้ส่งเยาวชน
เข้าร่วมทั้งหมด	 ๑Ò	 ทีม	 มาจาก	 ๒	 เวที	 ได้แก่			
ค่ายนกัวทิยาศาสตร์รุ่นเยาว์แห่งชาติ	ประจ�าปี	๒๕๖๖	

(ThaL	Young	SFLentLVt	)eVtLYal�	TYS)	����)	ภายใต้
การสนับสนุนโดย	 1S0	 และสมาคมวิทยาศาสตร์ฯ	
และการประกวดโครงงานของนกัวทิยาศาสตร์รุน่เยาว์	
ครั้งที่	 ๒๕	 (Young	SFLentLVt	CoPSetLtLon�	YSC	
����)	 โดย	สวทช.	และมหาวิทยาลยัพนัธมติร	ภาย
ใต้การสนบัสนนุงบประมาณโดย	 ธนาคารไทยพาณชิย์	
จ�ากัด	(มหาชน)

เริ่มต้นด้วยรางวัลแรกจากทีมเยาวชนไทยจาก
โรงเรยีนกรงุเทพครสิเตยีนวทิยาลยั กรงุเทพฯ สมาชิก
ทีมประกอบด้วย	นายปูรณ์	ตระกูลตั้งมั่น	นายทีปกร	
แก้วอ�าดี	 และนายปัณณธร	 ศิริ	 และมีนายชนันท์	
เกียรติสิริสาสน์	 เป็นอาจารย์ที่ปรึกษา	 คว้ารางวัล
ใหญ่ที่สุดของการประกวด	 คือ uรางวัลสุดยอดนัก
วิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์v โครงงานนวัตกรรมการวิจัยที่
พิชิตรางวัลนี้สะท้อนถึงการท�างานอย่างจริงจังของ
นกัวทิยาศาสตร์รุน่เยาว์	 ในการหาค�าตอบเพ่ือแก้ปัญหา
ความท้าทายของโลกในอนาคต	 โดยใช้แนวคิดทีส่ร้าง	
สรรค์และแตกต่าง	ได้รบัเงนิรางวัลมากกว่า	๑.Õ	ล้านบาท

ไม่เพียงเท่านัน้	ทมีเดก็ไทย	ยงัคว้ารางวลั	Grand 
AZardV	อนัดบั	 ๑	 สาขาสตัวศาสตร์	 พร้อมเงนิรางวลั
มูลค่ามากกว่า	๑Õ๐�๐๐๐	บาท	ด้วย	โครงงาน uการ

�9%เด็กไทย	+ęารา�+ั).<�ย1�นักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์ 
Regeneron Young Scientist Awards 2023
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เพิ่มอัตราการรอดของแมลงช้างปdกใส (0allada  
EaValLV) จากพ¥ติกรรมการ ักและการเลอืกกนิอาหาร 
(InnoYatLon for 2ptLmL]Lng /aFeZLng SurYLYaELlLt\)v 
การศึกษานี้สืบเนื่องมาจากแมลงช้างปีกใสที่มี
ประสิทธิภาพในการก�าจดัศตัรพูชืสงู	แต่ปัญหาส�าคัญ
ที่ประสบคืออัตราการรอดต�่าอันเกิดจากอัตราการ
ฟักไข่ต�า่และพฤตกิรรมการกินเอง	 จงึได้ท�าการศกึษา
พฤติกรรมการฟักไข่และพฤติกรรมการเลือกกิน
อาหารเพือ่น�ามาประยกุต์ใช้ในการสร้างนวตักรรมการ
ฟักไข่แมลงช้างปีกใส	 ซึ่งสามารถเพิ่มอัตราการรอด
ของแมลงช้างปีกใสได้ถึง	๕.๘	เท่า

ตวัแทนทมีเยาวชนไทยอธิบายถงึเบือ้งหลังโครง
งานฯ	 ดังกล่าวว่า uการพัฒนาโครงงานเมลงช้างปdกใสนีÇ 
ต้องขอขอบคุณเกษตรกรในไร่มันส�าปะหลังที่ได้
ให้การตอบรับอย่างดียิ่งในการควบคุมศัตรูพืชโดย
ชีววิธีผ่านการใช้บรรจุภัณ�์การเพิ่มอัตรารอดของ
แมลงช้างปdกใสของพวกผมv

“นอกจากนีพ้วกผมมีความยนิดอีย่างยิง่ทีไ่ด้ช่วย
เหลอื ผู้ผลิตใบไม้อัดในการท�าบรรจุภัณ�์ที่ผ่านการ
ส่งเสรมิวสิาหกจิชมุชน และลดโอกาสการเกดิไฟปfา
ด้วยการน�าเช้ือเพลงิท่ีเป็นเศษใบไม้มาสร้างบรรจภุณั�์
ทีส่ามารถก่อให้เกดิประโยชน์ต่อส่วนรวม ทีส่�าคญัขอ
ขอบพระคุณอาจารย์ รวมถึงบคุลากรของสมาคมวทิย์® 
และ /4. เป็นอย่างยิ่งที่ได้มอบโอกาสส�าหรับการ
แข่งขันในครั้งนี้”

ศาสตราจารย์ ดร.ชูกจิ ลมิปcจ�านงค์  ผู้อ�านวยการ
ส�านกังานพฒันาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาติ 
(สวทช.) กล่าวว่า สวทช.	ตระหนกัและให้ความส�าคัญ
อย่างยิ่งในเรื่องการสร้างขุมก�าลังด้านวิทยาศาสตร์	
เทคโนโลยแีละนวตักรรมให้กบัประเทศไทย	 โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งการสร้างขุมก�าลังในด้านทรัพยากรมนุษย์	

ซึ่งการพัฒนาศักยภาพเยาวชนให้มีความคิดสร้าง	
สรรค์เชิงนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ส่งเสริมและกระตุ้นให้เยาวชนหันมาสนใจและเพ่ิม	
พูนทักษะทางวิทยาศาสตร์ตั้งแต่ในระดับนักเรียน	
เพื่อพัฒนาก�าลังคนด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี
ตามนโยบายของกระทรวง	อว.	 โดยเพิม่ขดีความสามารถ
ในการแข่งขันกับต่างประเทศ	ผ่านการประกวดโครง
งานของนักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์	 (Young	 SFLentLVt	
CoPSetLtLon�	YSC)	ท่ี	สวทช.	สนบัสนุนต้ังแต่ปี	๒๕Ò๒	
โดยความร่วมมือกับ	๖	มหาวิทยาลัยเครือข่ายที่ร่วม
เป็นศนูย์ประสานงานภมูภิาคของโครงการฯ	 จดัประกวด
โครงงานในสาขาวิชาต่างๆ	ทั่วประเทศรวม	×	สาขา	
ให้เยาวชนระดบัมธัยมศกึษาปีท่ี	๒-๖	ได้มีโอกาสพฒันา
ทกัษะความรูค้วามสามารถทางด้านวทิยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีและสร้างสรรค์ผลงานที่เป็นนวัตกรรม	
ให้สังคมไทยเป็นสังคมฐานความรู้ด้วยวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี

การเข้าร่วมประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์และ
วศิวกรรมศาสตร์นานาชาติ	หรือ	5egeneUon	,SE)	����	
ถือเป็นเวทีที่มีความส�าคัญด้านการแข่งขันโครงงาน
วิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาท่ีใหญ่
ที่สุดระดับโลก	 เพื่อส่งเสริมความสามารถทางด้าน
วิทยาศาสตร์	 เทคโนโลยีและนวัตกรรม	 และเป็นอีก
หนึ่งเวทีการแข่งขันที่เปิดโอกาสให้เยาวชนไทยได้
เรยีนรูแ้ละสนกุไปกบัการท�ากจิกรรมทางวิทยาศาสตร์
นอกห้องเรียน

การสร้างนกัวจิยัรุน่ใหม่ซึง่เป็นรากฐานและก�าลงั
ส�าคญัในการพฒันาด้านวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยี	และ
การส่งเสริมให้เยาวชนมปีระสบการณ์จากการแข่งขนับน
เวทีโลกจะเป็นกญุแจส�าคญัในการเตรยีมความพร้อมให้
เยาวชนของประเทศไทยต่อไปในอนาคต		

Ö×
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xhาวความเคลÞ²อน®หว�กก��
เรื่อง	:	มาเชรี

	 มอบเงินรางวัลและแสดงความยินดีกับ
	 นกักฬีาทมีชาตไิทย	ชุด	ซเีกมส์	คร้ังที	่Ñ๒	
	 และอาเซียนพาราเกมส์	 ครั้งที่	 ๑๒	 ณ	

ราชอาณาจักรกัมพูชา	รวม	๒	เกมส์	ÑÑ๘	ล้านบาท
พลเอก ประยุทธ์ จันทร์โอชา นายกรั�มนตรี 

เป็นประธานในพิธีมอบเงินรางวัลและแสดงความ
ยินดีกับนักกีฬาและเจ้าหน้าที่	 ที่เข้าร่วมการแข่งขัน
กีฬาซีเกมส์	ครั้งที่	Ñ๒	และกีฬาอาเซียนพาราเกมส์	
ครั้งที่	๑๒	ณ	ราชอาณาจักรกัมพูชา	โดยมี	พลเอก	
ประวิตร	วงษ์สุวรรณ	รองนายกรัฐมนตรี	นายพิพัฒน์	
รชักจิประการ	 รัฐมนตรว่ีาการกระทรวงการท่องเท่ียว
และกีฬา	 ดร.ก้องศักด	 ยอดมณี	 ผู้ว่าการการกีฬา
แห่งประเทศไทย	และนักกีฬาทีมชาติ	ร่วมงานเลี้ยง	
ณ	บริเวณหน้าห้องสเีหลือง		ตึกสันตไิมตร	ี(หลงันอก)	
ท�าเนียบรัฐบาล	เม่ือวนัที	่๖	กรกฎาคม	๒๕๖๖	ทีผ่่านมา

ตามที่นักกีฬาทีมชาติไทยเข้าร่วมการแข่งขัน
กฬีาซีเกมส์	คร้ังท่ี	Ñ๒	ระหว่างวันที	่๕-๑Õ	พฤษภาคม	
๒๕๖๖	และกฬีาอาเซยีนพาราเกมส์	คร้ังที	่๑๒	ระหว่าง
วันที	่Ñ-×	มิถนุายน	๒๕๖๖		ณ	ราชอาณาจักรกมัพชูา	
โดยการแข่งขันกีฬาซีเกมส์	 ครั้งที่	 Ñ๒	 นักกีฬาทีม
ชาติไทยสามารถท�าผลงานได้ที่	 ๑๐๘	 เหรีญทอง		
×๕	เหรียญเงิน	๑๐๘	เหรียญทองแดง	และการแข่งขัน
กฬีาอาเซยีนพาราเกมส์	 ครัง้ท่ี	 ๑๒	 สามารถท�าผลงาน	

ได้ที่	๑๒Õ	เหรียญทอง	๑๐×	เหรียญเงิน	×๒	เหรียญ
ทองแดง	

ส�าหรบัการมอบรางวัล	 และแสดงความยนิดใีห้แก่
นกักฬีาครัง้นี	้ เป็นการมอบเงนิรางวลั	 ให้กบันกักฬีา
และเจ้าหน้าที	่ชดุซเีกมส์	คร้ังที	่Ñ๒	จ�านวน	Ñ๘	สมาคม
กีฬา	 รวมเป็นเงินท้ังส้ิน	 ๒Ñ×�๑×๐�๐๐๐	 บาท	
ประกอบด้วย	

๑.	สมาคมกีฬากรี�าแห่งประเทศไทย	
๒.	สมาคมกีฬากอล์ฟแห่งประเทศไทยฯ		
Ñ.	สมาคมกีฬาแข่งเรือใบแห่งประเทศไทยฯ
Ò.	สมาคมกีฬาคริกเก็ตแห่งประเทศไทย	
๕.	สมาคมกีฬาคิÈกบ็อกซิ่งแห่งประเทศไทยฯ
๖.	สมาคมกีฬาคาราเต้แห่งประเทศไทย	
Õ.	สมาคมกีฬาจักรยานแห่งประเทศไทยฯ	
๘.	สมาคมเจ็ตสกีแห่งประเทศไทยฯ

รั��าลมอ�A�ินรา�วัลและแสด�ความยินดีกั�
นักกี0า�ีมชาติE�ย ชุด �ีAกมสĘ และอาA�ียน"าราAกมสĘ 
¤ั��³¦
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×.	สมาคมซอฟท์เทนนิสแห่งประเทศไทย	
๑๐.	สมาคมกีฬาด�าน�้าแห่งประเทศไทย	
๑๑.	สมาคมกีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย	
๑๒.สมาคมกีฬาไตรกีฬาแห่งประเทศไทย
๑Ñ.สมาคมกีฬาเทควันโดแห่งประเทศไทย	
๑Ò.	สมาคมกฬีาลอนเทนนสิแห่งประเทศไทยฯ	
๑๕.	สมาคมกฬีาเทเบลิเทนนสิแห่งประเทศไทย
๑๖.	สมาคมกีฬาบาสเกตบอลแห่งประเทศไทย	
๑Õ.	สมาคมกีฬาบิลเลียดแห่งประเทศไทย
๑๘.	สมาคมกีฬาแบดมินตันแห่งประเทศไทยฯ	
๑×.	สมาคมกีฬาปันจักสีลัตแห่งประเทศไทย
๒๐.	สมาคมกีฬาเปตองแห่งประเทศไทย
๒๑.	สมาคมกีฬาฟันดาบแห่งประเทศไทยฯ	
๒๒.	สมาคมกฬีาฟตุบอลแห่งประเทศไทย
๒Ñ.	สมาคมกฬีามวยสากลแห่งประเทศไทย	
๒Ò.	สมาคมกฬีามวยปล�า้แห่งประเทศไทย	
๒๕.	สมาคมกีฬายกน�้าหนักสมัครเล่นแห่ง
	 ประเทศไทย
๒๖.	สมาคมกีฬายิมนาสติกแห่งประเทศไทย	
๒Õ.	สมาคมกีฬายูโดแห่งประเทศไทยฯ	
๒๘.	สมาคมกีฬายูยิตสูแห่งประเทศไทย	
๒×.	สมาคมกีฬาลีลาศแห่งประเทศไทย	
Ñ๐.	สมาคมกีฬาเรือพายแห่งประเทศไทย
Ñ๑.	สมาคมกีฬาวอลเลย์บอลแห่งประเทศไทย	
Ñ๒.	สมาคมกีฬาว่ายน�้าแห่งประเทศไทย	
ÑÑ.	สมาคมกีฬาวินด์เซิร์ฟแห่งประเทศไทย	
ÑÒ.	สมาคมกีฬาวูซูแห่งประเทศไทย	
Ñ๕.	สมาคมกีฬาโววีนัมแห่งประเทศไทย	

Ñ๖.	สมาคมกฬีาหมากรกุสากลแห่งประเทศไทย	
ÑÕ.	สมาคมกีฬาอีสปอร์ตแห่งประเทศไทย
Ñ๘.	สมาคมกีฬาฮอกกี้แห่งประเทศไทย
จากนัน้เป็นการมอบรางวลัการแข่งขนัและแสดง

ความยินดีให้แก่นักกีฬา	ชุดอาเซียนพาราเกมส์	ครั้ง
ที่	 ๑๒	 จ�านวน	 Ò	 สมาคมกีฬา	 รวมเป็นเงินทั้งสิ้น	
××�Ñ๖๕�๐๐๐	บาท	ประกอบด้วย

๑. สมาคมกี­าคนพิการแห่งประเทศไทยฯ
๑.๑	กีฬากรี�า
๑.๒	วีลแชร์เรสซิ่ง	
๑.Ñ	กีฬาว่ายน�้า	
๑.Ò	กีฬาแบดมินตัน	
๑.๕	กีฬาเทเบิลเทนนิส	
๑.๖	กีฬายกน�้าหนัก	
๑.Õ	กีฬาวอลเลย์บอลนั่ง	
๑.๘	กีฬาวีลแชร์บาสเกตบอล	
Ð. สมาคมก­ีาคนพกิารทางสมองแห่งประเทศไทยฯ
๒.๑	กีฬากรี�า
๒.๒	กีฬาว่ายน�้า
๒.Ñ	กีฬาบอคเซีย	
๒.Ò	กีฬาฟุตบอล			
๓. สมาคมกี­าคนพกิารทางปัççาแห่งประเทศไทยฯ
Ñ.๑	กีฬากรี�า	
Ñ.๒	กีฬาว่ายน�้า
Ñ.Ñ	กีฬาเทเบิลเทนนิส			
๔. สมาคมกี­าคนตาบอดแห่งประเทศไทยฯ
Ò.๑	กีฬากรี�า	
Ò.๒	กีฬาว่ายน�้า	
Ò.Ñ	กีฬาหมากรุก
Ò.Ò	กีฬาโกลบอล
Ò.๕	กีฬายูโด	
Ò.๖	กีฬาฟุตบอล	
นักกีฬาทีมชาติไทย	 ชุด	 ซีเกมส์	 ครั้งที่	 Ñ๒	

และอาเซียนพาราเกมส์	ครั้งที่	๑๒	ณ	ราชอาณาจักร
กัมพูชา	รวมทั้ง	๒	เกมส์การแข่งขันได้รับเงินรางวัล
รวมทั้งสิ้น	ÑÑ๘�๕๕๕�๐๐๐	บาท		



�รบมÞอใหi
รายงาน	:	พิมพ์ภัทร 

เยา��นไทยค�้า�าง�ัลกา�«ขhงขันคØ¡��าส��Ðนานา�า�¡ ���� *.8J$
ในการแข่งขนัคณิตศาสตร์นานาชาต ิ���� I0:L& InternatLonal 0athematLFV :L]ard &hallenge	ณ	

กรุงกัวลาลัมเปอร์	ประเทศมาเลเซีย	ระหว่างวันที่	๒Ñ	-	๒Õ	มิถุนายน	๒๕๖๖	ที่ผ่านมา	ตัวแทนเยาวชนไทย	
สามารถคว้ามาได้	๘	รางวลั	ประกอบด้วย	รางวลัเหรยีçทอง	จ�านวน	�	รางวลั	ผลงานของ	๑.เดก็หญิงณฐัภสัสร์	
จุรีกานนท์	 โรงเรียนสาธิตพิบูลบ�าเพ็ญมหาวิทยาลัยบูรพา	 ๒.เด็กชายวรวัชร์	 สิทธิรัตนกุล	 โรงเรียนอนุบาล
สุราษฎร์ธานี	 รางวัลเหรียçเงิน	 จ�านวน	 Ñ	 รางวัล	ผลงานของ	๑.เด็กชายนิธิศ	 ศรีรุ่งสกุล	 โรงเรียนสาธิต
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	ฝ่ายประถม	๒.เด็กหญิงธัญชนก	แร่เขียว	โรงเรียนอนุบาลนานาชาติตากสินระยอง				
Ñ.นางสาวธัญญรัตน์	ฝ่ายพุฒ	โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา	รางวัลเหรียçทองแดง	จ�านวน	Ñ	รางวัล	ผลงาน
ของ	๑.	เด็กชายภูริชากร	สุโกศลวิสิทธิÊ	5ugE\	SFhool	ThaLlanG		๒.เด็กหญิงสุเมธิกา	สุภาจันทร์	โรงเรียน
อนุบาลล�าปาง	(เขลางค์รัตน์อนุสรณ์)	Ñ.	เด็กชายอรรณวิชญ์	จันทศ	โรงเรียนปิยะมหาราชาลัย	

,0:LC	-		,nteUnatLonal	0athePatLFV	:L]aUG	
Challenge	เป็นรายการแข่งขันคณิตศาสตร์นานาชาต	ิ
ประเภทบคุคล	 ตามระดับชัน้ของนักเรยีนตัง้แต่	 เกรด	๒-×	
ซึง่โครงการเกดิจากการประสานงานระหว่างประเทศของ
สถาบนั	สมาคม	และบคุคลต่างๆ	ทีม่คีวามมุง่มัน่	ต้องการ
ส่งเสริมความเป็นเลิศทางด้านคณิตศาสตร์ทั่วโลก	 ผ่าน
กระบวนการแข่งขัน	ซ่ึงยดึมัน่ในหลกัการทีว่่า	“คณิตศาสตร์
ไม่มีพรหมแดน”	โดยก�าหนดแข่งขนัทกุปี	ด้วยการหมนุเวียน
ประเทศเจ้าภาพ	

เยา��นไทยค�้า�าง�ัล�นะเล¡� ,JCP�"#$ "XBSE น·าเสนอผลกา�ท�ลองบนอ�กา�
ตามที่องค์การส�ารวจอวกาศญี่ปุ่น	(-$;$)	ด�าเนินโครงการ AVLan Tr\ =ero�G ����	 เปิดโอกาสให้

เยาวชนจากประเทศในภูมิภาคเอเชีย	 ส่งแนวคิดการทดลองในสภาวะแรงโน้มถ่วงต�่าเข้าร่วมแข่งขันและได้
คัดเลือกข้อเสนอการทดลอง	๖	เรื่องขึ้นไปทดลองจริงในห้องทดลองคิโบะโมดูล	บนสถานีอวกาศนานาชาติ	

ล่าสุดเมื่อวันที่	 ๑Õ	 มีนาคมที่ผ่านมา	 ทางแจ็กซาได้จัดเวทีแข่งขันน�าเสนอผลการทดลองในรูปแบบ
ออนไลน์	 ผลปรากฏว่า	 การทดลองเรือ่ง	 sการศกึษาพฤตกิรรมของก้อนน�า้ทรงกลมเมือ่ถกูแรงกระท�าในสภาวะแรง
โน้มถ่วงต�่าt	โดย	นางสาวจิณณะ วัยวัฒนะ	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	๖	โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์	คว้า
รางวัลชนะเลิศ .LEo�A%& AZard	ได้รับโล่และเกียรติบัตรจากนักบินอวกาศมาครองได้เป็นผลส�าเร็จ	

นางสาวจิณณะเล่าความรูส้กึว่า	 หลังจากข้อเสนอได้รบัการคดัเลือกให้ไปทดลองจริง	 ตนต้องจัดท�าข้อมูล	
สรุปผล	 เตรียมน�าเสนอ	 และต้องศึกษาข้อมูลเพิ่มเติมอย่างมาก	 เมื่อได้รับเลือกให้รับรางวัลชนะเลิศก็รู้สึก
ตื่นเต้นและดีใจ	 ขอขอบคณุสวทช.และแจ็กซาทีจั่ดกจิกรรมซึง่ช่วยเปิดประสบการณ์ด้านเทคโนโลยอีวกาศซึง่
ไกลตัวเยาวชนในครั้งนี้
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ที�นัก��ะ�¡��Ðไทยค�้า�าง�ัลกา���ะก��ส¡²ง��ะ�¡��Ð«ละน�ั�ก����ะ�ับนานา�า�¡ 
5IF �UI $IJOB 	4IBOHIBJ
 *OUFSOBUJPOBM *OWFOUJPO � *OOPWBUJPO &YQP ����

ต่อด้วยการประกวดที่เพิ่งผ่านมาสดๆ	ร้อนๆ	The �th &hLna (ShanghaL) InternatLonal InYentLon & 
InnoYatLon ([po ����	 จัดขึ้นภายใต้งานมหกรรมทางเทคโนโลยีนานาชาติของสาธารณรัฐประชาชนจีน	
The	�th	ChLna	(ShanghaL)	,nteUnatLonal	TeFhnolog\	)aLU	ณ	นครเซี่ยงไฮ้	สาธารณรัฐประชาชนจีน	เมื่อ
วันที่	๑๕-๑Õ	มิถุนายนที่ผ่านมา	

การประกวดนี้มีผลงานประดิษฐ์ของนัก
ประดิษฐ์จากประเทศต่างๆ	 เข้าร่วมประกวดและ
จดัแสดง	มากกว่า	Ñ๐๐	ผลงาน	จาก	๒๐	ประเทศ	
โดยประดิษฐกรรมและและนวัตกรรมของนัก
ประดิษฐ์นักวิจัยไทยสามารถคว้าเหรียญรางวัลใน
ประเภทต่างๆ	ประกอบด้วยเหรยีญทอง	๑๐	ผลงาน	
เหรียญเงิน	Ò	ผลงาน	และเหรียญทองแดง	๑	ผล
งาน	

ทัง้น้ี	 ×	 หน่วยงานจากประเทศไทยทีร่่วมคว้า
รางวัล	ได้แก่	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลยั	มหาวทิยาลยั
ธรรมศาสตร์	 มหาวิทยาลยัเทคโนโลยพีระจอมเกล้า
ธนบรีุ	 วทิยาลยัการอาชพีไชยา	 โรงเรยีนกรุงเทพ	
คริสเตียนวิทยาลัย	 โรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย	ปทุมธานี	สมาคมกีฬาเครื่องบินจ�าลองและ
วิทยุบงัคบั	บรษัิท	 เดวดิเอนเตอร์ไพรส์แอนด์ดวีีลอปเม้นท์	จ�ากดั	และบรษัิท	อาร์แอนด์ดี	รเีสร์ิช	อนิโนเวชัน่	
แอนด์	ซัพพลาย	จ�ากัด

j�้อยเอ±� ส�านที²«�hงค�า�ท�ง}·าk ค�้า�าง�ัล�นะเล¡� โค�งกา�ส�้างส��คÐไทย �` »
ต่อด้วยการแข่งขนัภายในประเทศกับการประกวด

สื่อสร ้างสรรค์ส�าหรับเด็กและเยาวชนในหัวข้อ 
uเยาวชนสร้างสรรค์สื่อ สื่อสร้างสรรค์วัฒนธรรมv
ภายใต้โครงการ	สร้างสรรค์ไทย	ปี	๒	(CUeatLYe	ThaL)	ซึ่ง
ได้รับการตอบรับจากเยาวชนท่ัวประเทศและส่งผล
งานเข้าร่วมประกวดในโครงการเป็นจ�านวนมาก	งานน้ี
ผลงานเรือ่ง	uร้อยเอด็สถานทีแ่ห่งความทรงจ�าv	จาก
ทมี¯าโหลววว352'8&TI21	ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื	
คว้ารางวลัชนะเลศิ	พร้อมโล่เกยีรตคุิณ	และเงนิรางวัล
มูลค่าห้าหมื่นบาทมาครองได้เป็นผลส�าเร็จ
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ผลกา�«ขhงขัน�Ìส¡กสÐสั��ะยุท�Ð�ะ�ับ�า�¡ �¡ง�้�ยÜ�ะ�า�ทานก��ส�เ�±}Ü�ะเทÜ�
ได้ผู้ชนะเป็นที่เรียบร้อยส�าหรับการแข่งขัน cสิกส์สัประยุทธ์ระดับชาติ ประจ�าปdการศึกษา ÐÓÔÔ	 ชิง

ถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า	กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ	สยามบรมราชกุมารี	ซึ่งจัด
โดยสถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี	 (สสวท.)	 เมื่อวันที่	 Ñ-๕	 เมษายนที่ผ่านมา	 โดยมี
นักเรียนและครูที่ผ่านการคัดเลือกเข้าร่วมแข่งขัน
กว่า	Ò๐๐	คน	

รายช่ือโรงเรียนที่ได้ถ้วยและเหรียญรางวัล
รางวัลพระราชทาน	ดังนี้

รางวัลชนะเลิศ	โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน
รางวลัรองชนะเลศิอนัดบัหนึง่	โรงเรยีนวทิยาศาสตร์

จุฬาภรณราชวิทยาลัย	ปทุมธานี
รางวัลรองชนะเลิศอันดับสอง	 โรงเรียนวิทยา

ศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย	นครศรีธรรมราช
รางวัลรองชนะเลิศอันดับสาม	โรงเรียนอุดรพิทยานุกูล
นอกจากนี้สสวท.ยังได้ด�าเนินการคัดเลือกนักเรียนเพื่อเป็นตัวแทนประเทศไทย	 เข้าร่วมแข่งขันฟิสิกส์

สัประยุทธ์ระดับนานาชาติ	 (,nteUnatLonal	Young	Ph\VLFLVtVt	 TouUnaPent:	 ,YPT)	 ครั้งที่	 Ñ๖	 ประจ�าปี	
๒๕๖๖	ณ	สาธารณรัฐอิสลามปากีสถาน	จ�านวน	๕	คน	ได้แก่

นายภูภิญโญ	ลิมป์จันทรา	กรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย	กรุงเทพมหานคร
นายนโม	เอกภัทรสกุล	เตรียมอุดมศึกษา	กรุงเทพมหานคร
นายศุภกร	บัวเรือง	ปทุมวิไล	ปทุมธานี
นายติสรณ์	ณ	พัทลุง	ก�าเนิดวิทย์	ระยอง
นายแสนดี	เจริญวัฒน์	นานาชาติคอนคอร์เดียน	สมุทรปราการ

ผู้�นะเล¡�กา�«ขhงขันกลhา�สุนท�Ü}นÐ�า�าอังก��­นที²�ุ��น�ะ�ับ�า�¡ ��ะ}·า�` »¾¿¿
ปิดท้ายด้วยการแข่งขันกล่าวสุนทรพจน์ภาษาอังก¥ษในท่ีชุมชนระดับชาติ	 โดยความร่วมมือระหว่าง

กระทรวงศึกษาธกิารและสมาคมการพดูภาษาองักฤษ	 (ประเทศไทย)	 The	EnglLVh-SSeaNLng	8nLon	$VVoFLatLon	
(ThaLlanG)	ซึ่งจัดต่อเนื่องเป็นปีที่	๒Ñ	

งานนี้คัดเลือกเยาวชนอายุระหว่าง	 ๑๖-๒๐	 ปี	
ผู้มีความรู้ความสามารถในการพูดภาษาอังกฤษเป็น
เลิศ	 รวมถึงมีทักษะการสื่อสารในที่ชุมชนได้อย่าง
เหมาะสมและถกูต้องเป็นตัวแทนประเทศไทย	 เข้าร่วม
การแข่งขันกล่าวสุนทรพจน์ภาษาอังกฤษในที่ชุมชน
ระดับนานาชาติ	 (,nteUnatLonal	 PuElLF	 SSeaNLng	
CoPSetLtLon	-	,PSC)	ณ	กรุงลอนดอน	สหราชอาณาจกัร	
โดยการแข่งขันในปีนี้จัดขึ้นเมื่อวันที่	 ๒๕	 มีนาคมที่
ผ่านมา	

ผลการแข่งขันมีดังต่อไปนี้
ผู้ชนะเลิศ	นายศิษฐิภัฏ	สิริพัฒน์ธนภณ	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
รองชนะเลิศล�าดับที่	๑	นางสาวเวอร์จีเนีย	โอลิเวอร์	โรงเรียนนวมินทราชูทิศ	กรุงเทพมหานคร
รองชนะเลิศล�าดับที่	๒	นางสาวแพรวอินกานต์	พงษ์พัชราธรเทพ	โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา		
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รายงาน	:	พิมพ์ภัทร 
บอกเลhาxhาว�ระกวด

แข่งขันหุ่นยนต์ “วสท� #attle 3PCPt”
วศิวกรรมสถานแห่งประเทศไทย	ในพระบรมราชปูถมัภ์	ขอเชิญผูส้นใจ	สมัครเข้าร่วมการแข่งขันหุน่ยนต์ 

uวสท. %attle 5oEotv	ชิงเงินรางวัลรวมมูลค่า	๑๐๐�๐๐๐	บาท	พร้อมประกาศนียบัตร	และของที่ระลึก
จุดประสงค์ในการจัดการแข่งขัน. เพือ่พฒันาศกัยภาพในด้านความคดิสร้างสรรค์เทคโนโลยีใหม่ๆ	แก่ผู้เข้าแข่งขัน. เพื่อพัฒนาความรู้	ความสามารถในการประดิษฐ์และสามารถน�าไปพัฒนาต่อยอดได้แก่ผู้เข้าแข่งขัน. เพื่อความสมัครสมานสามัคคีของผู้เข้าแข่งขัน	รวมไปถึงความมีน�้าใจนักกีฬาในการแข่งขัน
รับสมัครการแข่งขันตัÇงแต่บัดนีÇ � วันที่ ๑ ตุลาคม ÐÓÔÔ
แข่งขันวันที่	๒	-	Ñ	พฤศจิกายน	๒๕๖๖	เวลา	๐๘.ÕÕ	-	๑Õ.ÕÕ	น.	ณ	

ศูนย์ประชุมแห่งชาติสิริกิติÊ
ผูเ้ข้าแข่งขนัไม่จ�ากดัวฒุกิารศึกษา	 ไม่จ�ากดัเพศและไม่จ�ากดัอายขุองผู้เข้า

ร่วมแข่งขัน
กติกาและรายละเอียดติดต่อสอบถาม
คุณชฎาพร	เสมือนใจ
โทร.	๐-๒๑๘Ò-Ò๖๐๐-×	ต่อ	๕Ñ๘
อีเมล	FhaGaSoUn.eLt#gPaLl.FoP

ประกว�แบบ “S&-' � 5"*/"#-& %eTiHn CPnteTt ����”
C2TT2	 ร่วมกับ	 'VLgn	 SoPethLng	 ขอเชิญนิสิต	 นักศึกษา	 ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดแบบ  

uS(/) � TAI1A%/( 'eVLgn &onteVt ����v ในแนวคดิ uS(/)TAI1A%/(v : S(/) (ตวัตน) � S8STAI1A%I/ITY    
(ความยั่งยืน)	ชิงรางวัลมูลค่ารวม	๑๐๐�๐๐๐	บาท

โจทย์การประกวด
ออกแบบ	P2P-8P	P8B/,C	SP$CE	ในแบบที่ช่วยแก้ไขปัญหาด้านความยั่งยืนให้กับเมือง	(เลือก	๑	

ปัญหา	จาก	๑	ย่าน	ที่คิดว่าส�าคัญน่าสนใจ	มาออกแบบ	“PoS-uS	PuElLF	SSaFe”	ที่แก้ปัญหาอย่างยั่งยืนใน
แบบของคุณ)

คุณสมบัติผู้สมัคร
กลุ่มนักศึกษาสายออกแบบ	ชั้นปีที่	 ๒-๕	 ไม่จ�ากัดสถาบันและภาควิชา	สามารถส่งผลงานได้ทั้งในรูป

แบบบุคคล	และแบบทีมไม่เกิน	Ñ	คน
เกณ�์และเงื่อนไขการประกวด
ผู้เข้าประกวดต้องเป็นนักศึกษาชั้นปีที่	 ๒-๕	 (ไม่จ�ากัดสถาบันและภาควิชา)	 โดยสามารถส่งผลงานได้

ทั้งในรูปแบบบุคคล	และแบบทีมไม่เกิน	Ñ	คน
ขัÇนตอนการประกวดแบบ
5egLVtUatLon	'eaGlLne	:	๑๕	สิงหาคม	๒๕๖๖
��	TeaPV	$nnounFePent	:	Ñ๑	สิงหาคม	๒๕๖๖
:oUNVhoS	:	×	กันยายน	๒๕๖๖
)Lnal	PUoMeFt	SuEPLVVLon	:	Ñ๐	กันยายน	๒๕๖๖
$ZaUG	$nnounFePent	:	๒๘	ตุลาคม	๒๕๖๖
รายละเอียดติดต่อสอบถาม
C2TT2	:	ZZZ.IaFeEooN.FoP�FottooIILFLal
'VLgn	SoPethLng	:	ZZZ.IaFeEooN.FoP�'VLgnSoPethLng
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ประกว��าพยนตร์โÕษØาเพื่อสังคม หัวข้อ “ยั³งก่อนคลิก คลิกเมื่อชัวร์” ลง 5iL5PL
ทรูปลูกปัญญา	 ขอเชิญนักเรียน	 นิสิต	 นักศึกษาที่ก�าลังศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษา	 อุดมศึกษาหรือ

เทียบเท่า	ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดภาพยนตร์โ�ษณาเพื่อสังคมในหัวข้อ uยัÇงก่อนคลิก คลิกเมื่อชัวร์v
ลงบนแพลตฟอร์ม	TLNToN	ชงิถ้วยพระราชทาน	สมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจ้า	กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ	
สยามบรมราชกุมารี	พร้อมทุนการศึกษามูลค่ารวมกว่าสี่แสนห้าหมื่นบาท	และเกียรติบัตร

สมัครเข้าร่วมการประกวดแบบเดี่ยว	และแบบทีม	ทีมละไม่เกิน	Ñ	คน	โดยสมาชิกในทีมจะต้องอยู่ใน
สถาบันเดียวกัน	และต้องมีอาจารย์ที่ปรึกษารับรอง

จัดท�าคลิปวิดีโอ	แนวตั้ง	ความยาวไม่เกิน	๕๐	วินาที	อัพคลิปลงแพลตฟอร์ม	TLNToN	โดยโพสต์ลงบน
แอ็กเคานต์ของผู้สมัครที่มีอยู่แล้ว	 หรือสร้างขึ้นมาใหม่ก็ได้	 ก่อนอัพโพสต์ติด	+aVhtag	(แฮชแท็ก)	�TUue	
�YP$����	 �TUueYoungPUoGuFeU	 $ZaUGV	 �ปลกูความรู้	 �ทรูปลูกปัญญา			
�ยังก่อนคลิกคลิกเมื่อชัวร์

ส่งใบสมัคร	 และหลักฐานการศึกษา	 ลิงก์	 85/	 ของคลิป	 TLNToN	
โ�ษณาสุดสร้างสรรค์	ความยาวไม่เกิน	๕๐	วินาที	พร้อมแนบ	ConFeSt	
บทบรรยายของเรื่องที่ชัดเจน	ความยาวไม่เกิน	๑๐	บรรทัด	มาที่อีเมล	:	
SS\aFtLYLtLeV#tUueSlooNSan\a.FoP

ส่งผลงานได้ตั้งแต่	×	มิถุนายน	-	Ñ๐	สิงหาคม	๒๕๖๖	
ดาวน์โหลดใบสมัครได้ที่	 เฟชบุoกแฟนเพจ	TUue	Young	PUoGuFeU	

$ZaUGV
สอบถามเพิม่เติมโทร.๐๒	๘๕๘	๖๒Õ×	(ระหว่างเวลา	๐×.๐๐-๑Õ.๐๐	น.)
หรือที่เฟสบุoคแฟนเพจ	TUueYoungPUoGuFeU$ZaUGV.YP$

ประกว��นตรี “)058"7& .US*C "8"3%S ����”
eVt	Cola	 ขอเชิญนักเรียนมัธยมศึกษาหรือเทียบเท่า	 สมัครเข้าร่วมการประกวดดนตรี u+2T:A9( 

08SI& A:A5'S ����v	ชิงเงินรางวัล	พร้อมโอกาสเข้าสู่วงการดนตรีมืออาชีพของเมืองไทย
ผูเ้ข้าประกวดจะต้องเป็นเป็นนกัเรียนระดับช้ันมธัยมศึกษาหรอืเทยีบเท่า	 (นบัสถานะจากวันท่ีส่งใบสมคัร)	

สมาชิกวงต้องมีจ�านวน	 Ñ	 คน	 ขึ้นไป	 และเครื่องดนตรีอย่างน้อย	 Ñ	 ชิ้น	 สมาชิกทุกคนต้องศึกษาอยู่ใน
สถาบันเดียวกันเท่านั้น	และทุกคนต้องไม่ติดสัญญาในสังกัดนักแสดง	หรือค่ายเพลงใดๆ

กรอกแบบฟอร์มการรับสมัครผ่านทาง	 hotZaYeUegLVteU	 ที่จะ
ประกาศแจ้งรับสมัครผ่านทาง	:eEVLte	 และ	 )aFeEooN	 Page	 ใน
เครือ	$tLPe	พร้อมกนั	ตัง้แต่วนัท่ี	๑๖	มถุินายน	-	Ñ๑	สงิหาคม	๒๕๖๖

ส่งใบสมัครพร้อมแนบเอกสาร	ได้แก่	ส�าเนาบัตรนักเรียน	ส�าเนา
บัตรประชาชน	 ภาพถ่ายรวมสมาชิกทุกคนภายในวง	 ภาพเดี่ยวของ
สมาชิกทุกคนภายในวง	

ส่งคลิปวดิโีอตามโจทย์การคดัเลือก	 ท่ีเห็นสมาชกิทกุคน	๒	เพลง	
เป็นเพลงทีเ่ล่นเหมอืนต้นฉบบั	๑	เพลง	และ		5e-aUUange	ใหม่	๑	เพลง	
(ต้องเป็นเพลงจาก	G00	GUaPP\	อย่างน้อย	๑	เพลง	-	สามารถค้นหา
เพลงจาก	G00	GUaPP\	ได้ท่ี	ZZZ.gPP-PSL.FoP�Vong-LnIo.ShS)

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เฟสบุoคแฟนเฟจ	hotZaYePuVLF		

×Ô



รายนามคØะกรรมการจั�ท·าวารสารทิศไท

นายสมพันธ์	 จารุมิลินท	 ประธานกรรมการ

ดร.เนตรชนก	 วิภาตะศิลปิน	 รองประธานกรรมการ	

นางสิริพร	 ทองค�าวงศ์	 รองประธานกรรมการ

นางเพชรพริ้ง	 สารสิน	 รองประธานกรรมการ	

ดร.ฐานิญา	 พงษ์ศิริ	 กรรมการ

นายนิติกร	 กรัยวิเชียร	 กรรมการ

ดร.นนชัย	 ศานติบุตร	 กรรมการ

นางเพ็ญศรี	 เคียงศิริ	 กรรมการ	

รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร	 กรรมการ

นางเยาวลักษณ์	 โหตรภวานนท์	 กรรมการ

นายเรืองชัย	 รุจิระพัฒน์	 กรรมการ

นางวิณþนารถ	 พันธุ์วุฒิ	 กรรมการ

นายสุรินทร์	 เงินรูปงาม	 กรรมการ

หม่อมหลวงอนุพร	 เกษมสันต์	 กรรมการ

ดร.อัญชลี	 เกษสุริยงค์	 กรรมการ

นางสาวธนัชพร	 ถ�้าสิงห์	 กรรมการและเลขานุการ

ที่ปร£กษากิตติมศัก�ิ¶
พลเอก	สุรยุทธ์			 จุลานนท์

ร้อยโท	ดร.สุวิทย์	 ยอดมณþ

บรรØาธิการ
นางวิณþนารถ	 พันธุ์วุฒิ

Úู้ช่วยบรรØาธิการ
นางสาวทัศนþย์		 ยาวะประภาษ

ศิลปกรรม
นายสมชาย		 หงวนเสงี่ยม

นายพงษ์ณัฐ		 วัฒนสุคนธ์

Úู้อุป�ัม�์

การกีฬาแห่งประเทศไทย

บริษัท	ไทยเบฟเวอเรจ	จ�ากัด	(มหาชน)

การกีฬาแห่งประเทศไทย



ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ




