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ô พระมหากรณุาธคิณุ : 	ป	มูลนิธริาชประชานุเคราะห์
	 ในหลวงรชักาลท่ี	 	ทรงสืบสาน	รกัษา	และต่อยอด	
	 อย่างต่อเนื่อง
ø ศาสตร์พระราชา : ศูนย์ศกษาการพัฒนาพิกุลทอง
	 อันเนื่องมาจากพระราชดำาริ	จังหวัดนราธิวาส
ñò เทิดพระเกียรติ : ศตวรรษกัลยาณิวัฒนา
	 พระกรุณาธิคุณด้านการแพทย์และสาธารณสุข
ñô มรดกไทย : อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ	
	 มรดกโลกทางวัฒนธรรมของไทย
óñ สาน นัเยาวชน : สาขาวิชาอัญมณีรังสรรค์
	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร

ัม า ณ

ñù ยอดเยาวชน : ภัสกาญ	ลีวงศ์เจริญ	
ใช้เวลาว่างให้เปนประโยชน์ด้วยโอลิมปิกวิชาการ

òó Sport Hero : กุลวุฒิ	วิทิตศานต์	
แชมปโลกแบดมินตันชายเดี่ยวคนแรกของไทย

ò÷ สมัภาษณ์พเิศษ : ก้องศักด	ยอดมณี	
ู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศไทย

ôò แรงบนัดาลใจ : สโรชา	กิตติสิริพันธุ์	
นักเขียนจากสิ่งที่เห็นด้วยใจ ในโลกที่มองไม่เห็น

õò The Idol : ายูริ	 ากาโมโตะ	
õõ  outh on Stage : นธิิยุทธ	วงศ์พุทธา	แรงบันดาลใจสู่

เจ้าของรางวลั	นักประดิษฐ์ระดับนานาชาติ
÷ñ  บันทึกหัวใจไทย : เอมี่	ไดเนอร์	ศิลปินนิวยอร์กที่

สร้างงานศลิปให้เปนพืน้ท่ีปลอดภัยของ ูป้วยจิตเภท
óö Pride of the nation : เจ้าฟาสิริวัณณวรี 	

ทรงนำาวงดุริยางค์	 	แสดงเพลงพระนิพนธ์	
สามประเทศในยุโรป

óù outh Camp : 	เยาวชนรุ่นใหม่ไฟแรง	
ด้วยแรง ลักดันจาก	

ôõ ศาสนศิลป์สยาม : วดันเิวศธรรมประวตัิ
ôù ต�าราเล่มใหญ่ : นิทรรศการแ ่นเสียงในสยาม
öñ เรื่องน่ารู้ : ธงวันมหิดล
öó เก็บมาเล่า
÷ô รายงานพิเศษ : ไทยล้มจีน	คว้าแชมปสมัยที่	 	

วอลเลย์บอลหญิงชิงแชมปเอเชีย	
÷ö รกัษ์โลก : ชวนเยาวชนดูนก	
øñ Balanced Life :	 	สุขสมดุลแบบสวีเดน	
øõ ย้อนรอยค�าไทย :	สำานวนไทยเกีย่วกบั

ความกตัญ ูรู้คุณและความหมายตรงข้าม																																																																																																																																												
ø÷ วิถีเกษตรไทย : ล่องใต้ไปชมิลองกองพระยาระแงะ	
ุข า กี า รายงา

õø In Trend : Sport  E ercise : กีฬาในร่ม	
ถูกใจสายเบิร์น	

öø สุขภาพน่ารู้ : ปวยปุบ	เสิร์ชปบ	
ระวังเปน	 	

÷ù โลกดิจิตัล : 	 	แชทบอทอัจ ริยะตัวใหม่
ùð ปรบมอืให้ 
ùó บอกเล่าข่าวประกวด		
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พิมพ์ที่
โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙ ๗) จ�ากัด
เลขที่ ๑  ซอยประชาอุทิศ ๓๓ 
แขวงบางมด เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพ  ๑๐๑๔๐

ห้ามจ�าหน่าย
เผยแพร่เป็นอภินันทนาการส�าหรับ
โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทัวไป 
จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ
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 น้อง  เยาวชนและคุณผู้อ่านทุกท่าน
 ทิศไทฉบับส่งท้ายปี ๒๕๖๖ มาถึงแล้วนะคะ ฉบับนี้มีความพิเศษเป็น

อย่างยิง่ด้วยเรือ่งราวของอทุยานประวตัศิาสตร์ศรเีทพ ทีไ่ด้รบัการข้ึนทะเบยีนเป็นมรดกโลก
ทางวัฒนธรรมประจ�าปี ๒๕๖๖ จากองค์การยูเนสโก ภาพงดงามของแหล่งอารยธรรม
โบราณ ในโอบล้อมของแสงแดดสุดท้ายที่ปราก โดดเด่นบนปกทิศไทฉบับนี้ น�าพาให้
น้อง  และคุณผู้อ่านร่วมภาคภูมิใจในคุณค่าของมรดกไทยชิ้นนี้ได้อย่างอิ่มใจ

คอลัมน์ประจ�าในฉบับที่รวบรวมเยาวชนตัวอย่างที่มีความสามารถ มาสร้างแรง
บันดาลใจให้น้อง  ตามรอยได้หลากหลายสาขา หนึ่งในนั้นคือน้องพลอย สโรชา     
ผู้พิการทางสายตาที่มองโลกด้วยหัวใจ และที่น่าชื่นชมไม่แพ้กันคือ ภัสกาญ เจ้าของ
เหรยีญทองภูมศิาสตร์โอลมิปิกระหว่างประเทศ กบัสปอร์ต โีร่ กลุวฒิุ แชมป์โลกแบดมนิตนั
คนแรกของไทย ลองฟังความคิดที่จะสร้างแรงผลักดัน และสร้างพลังใจให้เยาวชนได้
ในฉบับนี้นะคะ

สุขภาพน่ารู้ที่คุณหมออนันต์ โลหะพัฒนะบ�ารุง กรุณามาอธิบายเรื่องของโรค 
Cyberchondria ให้เยาวชนคนรุน่ใหม่ได้เข้าใจกนั ยคุสมยันีเ้มือ่รูส้กึมอีาการปวย กร็บี
เสิร์ชหาอาการข้างเคียงกับที่เป็นอยู่ โดยไปเพิ่มความวิตกกังวลโดยใช่เหตุ พลิกอ่าน
คอลมัน์สขุภาพน่ารูก้นันะคะ และทีน่่าสนใจคอื สขุอย่างสมดลุแบบวถิ ีlagom เป็นอย่างไร 
อยู่ในคอลัมน์ Balanced Life ค่ะ

ทกุคอลมัน์ทกุเรือ่งราวท่ีถ่ายทอดน�าเสนอ มุง่เน้นให้เยาวชนคนรุน่ใหม่น�าไปพจิารณา 
เป็นแบบอย่าง เป็นแรงบันดาลใจ หรือปรับใช้เพื่อจุดประกายชักจูงให้น้อง  ก้าวไปถึง
จุดหมายในทุกทิศและทุกทางค่ะ

สวัสด ่
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 ราชประชานเุคราะห์	 ในพระบรมราชปูถัมภ์	
	 ก่อต้ังขน้เมือ่วนัที	่ 	 ตลุาคม	 	
	 จากเหตกุารณ์วาตภยัพายโุ นร้อนแ เรยีต	

ที่พัดเข้าทางพื้นที่แหลมตะลุมพุก	 อำาเภอปากพนัง	
จงัหวัดนครศรีธรรมราช	 ความแรงของพายทุำาให้เกดิ
ความเสยีหายแก่บ้านเรอืนของประชาชน	และประชาชน
จำานวนมากต้องกลายเปน ูป้ระสบภัย	 ได้รบัความเดอืด

ร้อนและได้รับ ลกระทบอย่างรุนแรงจากเหตุการณ์
ดังกล่าว

เม่ือความทรงทราบ าละอองธุลีพระบาท	
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	 มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้สถานีวิทยุ	 อ.ส.	 ออก
ประกาศเชิญชวน ูมี้จติศรทัธาบรจิาคทรพัย์และส่ิงของ	
เพือ่ช่วยเหลอื ูป้ระสบภยัดงักล่าว	 และพระราชทาน
เงินแก่กระทรวงศกษาธิการ	 เพื่อนำาไปสร้างโรงเรียน
ประชาบาลจำานวน	 	โรงเรียนในพืน้ทีป่ระสบภัย	เพือ่
ให้เดก็และเยาวชนได้มีสถานทีศ่กษา	และพระราชทาน
ช่ือในภายหลงัว่า	 โรงเรยีนราชประชานเุคราะห์	หมายเลข	 	
ถง	 	ตามลำาดับ

เมือ่ได้นำาเงนิบรจิาคช่วยเหลือประชาชนในระยะ
แรกแล้ว	ยงัคงเหลอืเงนิอกี	 	ล้านบาท	พระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	
บรมนาถบพิตร	 จงพระราชทานเงินดังกล่าวเปนทุน

เรื่อง 	ทัศนย์ ยาวะประภาษ
ระ ำกร ำ ิค

๖๐ ปี มูลนิธิราชประชานุเคราะห์
ใ ล งรชก ลท  รงสบส น รักษ  ละตอยอ  อย งตอเนอง

ูลน
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ประเดมิก่อตัง้มลูนธิริาชประชานเุคราะห์	 ในพระบรม
ราชปูถมัภ์	และจดทะเบยีนเปนนติบิคุคลตามก หมาย	
เมื่อวันที่	 	สิงหาคม	 	โดยชื่อพระราชทาน
ของมูลนิธิ 	 มีความหมายว่า “พระราชา” และ 
“ประชาชน” อนุเคราะห์ซึ่งกันและกัน

ต่อมาเม่ือป	 	พระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้า
เจ้าอยู่หัว	 ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อม
ทรงรับมูลนิธิ 	 ไว้ในพระบรมราชูปถัมภ์	 โดยในป	

	นี้	มูลนิธิราชประชานุเคราะห์ 	ได้ดำาเนินงาน
สนองพระราชดำาริครบ	 	 ป	 สามารถช่วยเหลือ
ครอบครัว ูป้ระสบภยัต่าง 	ไปแล้วกว่าห้าล้านครอบครวั	
ช่วยเหลอืประชาชนในด้านการศกษากว่า	 	 ล้านคน	
ทรงรับโรงเรียนศกษาสงเคราะห์	 จำานวน	 	 แห่งใน
พื้นที่จังหวัดต่าง 		เปนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์
เพิ่มเติม	 ทรงให้การสนับสนุนกิจการโรงเรียนราช
ประชานเุคราะห์	 ท้ัง	 	 โรงเรยีน	พระราชทานโอกาส
ทางการศกษาสูงสุดตามความสามารถของนักเรียน	
โดยไม่มีข้อ ูกมัดแก่เด็กกำาพร้าที่สูญเสียบิดาและ

มารดา	หรอืขาด ูอ้ปุการะจากสาธารณภยั		รวมถงจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคตดิเชือ้ไวรสัโควดิ
ในป	 		โดยทรงรับเปนนักเรียนทุนพระราชทาน
เพื่อการศกษาสงเคราะห์	 ปจจุบันมีจำานวนนักเรียน
กว่า	 	คน

และในโอกาสครบ	 	 ป	 มูลนิธิราชประชานุ
เคราะห์	 ในพระบรมราชูปถัมภ์	 ในป	 	บริษัท	
ทรวูชิัน่ส์	กรุป	จำากดั	ได้สนบัสนนุการจัดทำาภาพยนตร์
สั้นจำานวน	 	 ตอน	 เพื่อให้นักเรียน	นักศกษา	 และ
ประชาชนทั่วไปได้รับชม	 เรียนรู้และเข้าใจความเปน
มาของการดำาเนนิงาน	และบอกเล่าการได้รบัชีวติใหม่
ของเด็กนกัเรยีน	ภาพยนต์ส้ันทัง้	 	 ตอนทีท่ศิไทนำามา
ถ่ายทอดน้ีจดัทำาอย่างพถิพีถินั	และสร้างแรงบนัดาลใจ
แก่ ู้ชมอย่างยิ่ง

ตอนที ่ ๑ พระราชทานก�าเนดิมลูนธิริาชประชา- 
นุเคราะห์ ในพระบรมราชูปถัมภ์	เล่าถงประวัติความ
เปนมาของมลูนธิิราชประชานเุคราะห์ 	พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	
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บรมนาถบพติร	 พระราชทานกำาเนดิมลูนธิิราชประชานุ
เคราะห์ 	 เพื่อสงเคราะห์ช่วยเหลือด้านสาธารณภัย
และด้านการศกษา	และในป	 	พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว	ทรงรับมูลนิธิราชประชานุเคราะห์	 ไว้
ในพระบรมราชูปถัมภ์	 ด้วยทรงมพีระราชปณธิานที่
จะสืบสาน	รักษา	และต่อยอด	การดำาเนินงานของ
มลูนธิิให้เปนไปอย่างต่อเนื่อง

ตอนที ่ ๒ พระมหากรณุาธิคณุ	 เล่าถงการดำาเนนิ
งานของมูลนิธิราชประชานุเคราะห์ 	ในการให้ความ
ช่วยเหลือ ู้ประสบสาธารณภัย	ไม่ว่าจะเปน	อุทกภัย	
วาตภยั	อคัคีภยั	และการช่วยเหลอืในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควิด 	การช่วยเหลือด้าน
การศกษา	 า่นการทำางานของเจ้าหน้าทีมู่ลนธิิในเครือ่ง
แบบสีฟา	โดยมี	นิว	ที่พ่อเสียชีวิตจากพายุเกย์	เคย
ได้รับโอกาสจากมูลนิธิราชประชานุเคราะห์ 	 มุ่งมั่น
ทำางานให้ความช่วยเหลือ	 บรรเทาทุกข์	 และส่งต่อ
โอกาสดังเช่นที่ตนเคยได้รับมา	 ด้วยความสำานกใน
พระมหากรุณาธิคุณอันหาที่สุดมิได้	

ตอนที ่ ๓ มอบโอกาส มอบชีวติใหม่	(ความหลาก
หลายของนักเรียน)	เล่าถงชีวิตของ	บิว	เด็กชาวมานิ
ทีอ่าศยัอยูใ่นปา	 พร้อมกบัความ นอนัยิง่ใหญ่ทีอ่ยาก
จะอ่านออกเขียนได้	อยากเปนพยาบาลเพื่อมารักษา
ครอบครวัและชนเ า่ของตน	และ	อษั	เดก็ทีค่รอบครัว
มีกัน	 	ชีวิต	ความยากจนเปนอุปสรรคอันสำาคัญใน
ชวีติ	แม้อยากเรยีนหนังสอืแต่กไ็ม่สามารถทำาได้เน่ือง	
จากต้องช่วยแม่เลี้ยงน้อง	บิว	และ	อัษ	ได้รับโอกาส

ให้ไปเรยีนท่ีโรงเรยีนราชประชานเุคราะห์	บวิ	สามารถ
สอบติดพยาบาลตามความ นของตนได้	 และน้อง 	
ของอษั	กไ็ด้เรยีนหนงัสือ	ไม่ต้องอดมือ้กนิมือ้อกีต่อไป

ตอนที่ ๔ ชีวิตใหม่ในโรงเรียนประจ�า	 เล่าถง	
ครูกวาง	 เดินทางจากกรุงเทพมหานคร	ต้องมาสอน
ที่โรงเรยีนประจำาทีอ่ยูห่่างไกลเปนครัง้แรก	 โดยคดิว่า
ตนเองจะอยู่แค่เพียงปเดียว	 จนเจอกับ	 ครูแพร	 ที่
สอนประจำาอยู่ที่โรงเรียนราชประชานุเคราะห์	 	
อำาเภอแม่แจ่ม	 จังหวัดเชียงใหม่	 ได้รับคำาแนะนำา	
ข้อคิด	 และทำาให้ครูกวางให้เรียนรู้วิถีชีวิตเด็ก 	 ใน
โรงเรยีนประจำา	 ครกูวางต้องไปเย่ียม ูป้กครองท่ีบ้าน
ของเด็ก	เพ่ืออธบิายให้เห็นถงประโยชน์ของการศกษา	
ทำาให้เห็นถงคณุค่าของความเปนครูในโรงเรยีนประจำา	
ทำาให้ตัดสินใจที่จะมาสอนประจำาอยู่ที่โรงเรียนนี้

ตอนที่ ๕ สานต ่อความ ันด ้วยการศึกษา
(สมัภาษณ์นกัเรยีนทนุพระราชทาน 	 นกัเรยีนตวัอย่าง)	
เล่าถง	 	บคุคลตัวอย่าง	ท่ีสามารถเปลีย่นแปลงชวิีต
ของตนเอง	 เพื่อเปนแรงบันดาลใจให้เยาวชนรุ่นต่อ
ไป	 แทค	 เด็กที่เคยหลง ิดทดลองและค้ายาเสพติด
จากการชักชวนของรุ่นพี่แถวบ้าน	 บาส	 เด็กที่เคย
กระทำาความ ิดต้องอยู่ในสถานพินิจถง	 	 ป	 ไม่มี
ที่ไหนรับเรียนหนังสือ	ดาว เด็กชนเ ่าปกาเกอะญอ	
เดินเท้าเปล่า	 	 กิโลเมตร	 เพื่อไปเรียนหนังสือ	
เบญ	เดก็ชนเ า่เย้าไม่มคีรอบครัวส่งเสยีเล้ียงด	ูกงัวล
กับอนาคตของตนเอง	และ	รศ.ดร. คุณหญิงอารมณ์ 
บุคคลที่เคยประสบพายุแ เรียต	 เมื่อป	 	 สู่

๖



นักเรียนทุนพระราชทาน 	จบปริญญาเอก
ตอนที ่ ๖ อยู่เคียงข้างอย่างต่อเนือ่ง	 (เดก็กำาพร้า

สาธารณภัย)	 เล่าถง	 ชีวิตของ	มน	พ่อ	 แม่	 และพี่
ชาย	เสียชีวิตจากอุทกภัย	กลายเปนเด็กกำาพร้าตอน
อายุ	 	ขวบ	อาศัยอยู่กับตากับยายที่ชรามากแล้วใน
บ้านที่สภาพ ุพัง	 ต่อมาตากับยายก็เสียชีวิตลง	 มน
ในวัยเพียง	 	 ขวบ	ต้องอยู่เพียงลำาพังอย่างหดหู่ใจ	
จนเจ้าหน้าทีมู่ลนธิริาชประชานเุคราะห์ 	 ติดตามชวิีต
ความเปนอยู่	 และแนะนำาให้มนไปเรียนที่โรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์	 	จังหวัดชัยนาท	มนได้เรียน
หนังสือโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย	 มีเพื่อน 	 มากมาย	 มี
ลการเรียนที่ดี	 และเริ่มมีความ นอยากเปนอัยการ	

โอกาสที่มนได้รับทำาให้ชีวิตของมนสดใสข้นอีกครั้ง
 เด็กทีข่าดโอกาสเหล่านี ้กลายเป็นเดก็ทีไ่ด้โอกาส 

เมือ่มาเรยีนทีโ่รงเรียนราชประชานเุคราะห์ และได้รบั
ทุนพระราชทาน  จากมูลนิธิราชประชานุเคราะห์  
สามารถก�าหนดเส้นทางชีวิตของตนเองได้ และเป็น
พลเมืองที่ดีของสังคม

ตลอดเวลาที่ า่นมา	พระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้า
เจ้าอยู่หวั	 องค์พระราชปูถมัภก 	แห่งมูลนธิริาชประชา
นุเคราะห์	ทรงสืบสาน	รักษา	และต่อยอด	พระราช
ปณิธานของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 ใน
การช่วยเหลือ ู้ประสบภัย	 ทรงห่วงใยทุกข์ยากของ
ราษ รเปนอนัดบัแรก	 ได้พระราชทานแนวทางในการ
ป ิบัติเพื่อช่วยเหลือประชาชนที่ประสบภัยให้เปน
ระบบ	 รวดเร็ว	 และไม่ ำ้า ้อน	 ทรงพระกรุณาโปรด
เกล้า 	ให้	องคมนตรี	 ู้แทนพระองค์	ร่วมกับมูลนิธิ
ราชประชานุเคราะห์ 	 นำาสิ่งของพระราชทานเครื่อง
อุปโภคบริโภค	มอบแก่ราษ ร ู้ประสบภัย	อีกทั้งได้
รับการสนับสนุนความร่วมมือจากส่วนราชการต่าง 	
ให้สามารถเข้าไปช่วยเหลือประชาชนอย่างเข้าถง	
และทรงห่วงใย ู้เสียชีวิตจากภัยพิบัติ	 พระราชทาน
ทุนการศกษาเพื่อเปนขวัญและกำาลังใจ	 และเยียวยา
ูไ้ด้รับความสูญเสีย	 ให้สามารถมีกำาลงัใจในการดำารง

ชีวิต	ต่อสู้กับปญหาที่เกิดข้นได้ต่อไป
สำาหรับการช่วยเหลือระยะยาวนั้น	 มูลนิธิราช

ประชานุเคราะห์ 	ทำาการสำารวจครอบครัว ู้เสียชีวิต
จากภัยธรรมชาติ	 และมอบทุนพระราชทานเพื่อการ
ศกษาสงเคราะห์ให้แก่บุตรธิดา	 ในครอบครัวท่ีบิดา	
มารดา	หรอื ูป้กครองเสยีชีวิตจากภยัต่าง 	ให้สามารถ
มโีอกาสศกษาเล่าเรยีน	 สร้างอนาคตทีด่	ี และเปนกำาลงั
สำาคัญของครอบครัวต่อไป

นับเปนพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดมิได้
ชมภาพยนตร์สัน้ : https://www.rajaprajanugroh.

org/news-all/news.html  
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เรียบเรียงโดย	 	ม่านพิกุล  
ำ ร์ ระรำ ำ

ูนย์ กษ ก ร ั น ิกุลทอง
อันเนื่องมาจากพร รา ดาริ จังหวัดนรา ิวาส

๘



เน่ ง

๙

	 จากจงัหวดันราธิวาส	เปนพืน้ทีลุ่ม่ตำา่นำา้ขงั
	 ตลอดปเรียกว่า	 ดินพรุ ่งมีอยู่ในจังหวัด

นราธวิาสและจังหวัดใกล้เคยีงถงประมาณ	 	ไร่	
ดนิพรุมคีณุภาพตำา่	แม้ระบายนำา้ออกแล้ว	กเ็พาะปลูก
ไม่ได้ ล	 เพราะดินมีสารประกอบไพไรท์	 ทำาให้เกิด
กรดกำามะถนั	เม่ือดินแห้งทำาให้ดนิเปรีย้วจดัเปนอันตราย
ต่อการเจริญเติบโตของพืช	 และเมื่อราษ รประกอบ
อาชพีเกษตรกรรมไม่ได้ ล	พืน้ทีด่นิจำานวนมากจงถูก
ทิ้งให้รกร้างเปล่าประโยชน์

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมพิล
อดลุยเดชมหาราช	บรมนาถบพติร	จงได้พระราชทาน
พระราชดำาริให้ก่อตั้งศูนย์ศกษาการพัฒนาพิกุลทอง
อันเนือ่งมาจากพระราชดำารขิน้	เมือ่วนัที	่ 	สงิหาคม	

	
 “ ให้จัดตั้งศูนย์ศึกษาการพัฒนาพิกุลทอง

อันเนือ่งมาจากพระราชด�าริ เพื่อศึกษา ค้นคว้า วิจัย 
ทดลอง และพัฒนาดินอินทรีย์และดินที่มีปัญหาอื่น  
ในพืน้ทีพ่รุ เพือ่น�ามาใช้ประโยชน์ทางด้านการเกษตร
รวมทัง้แสวงหาแนวทางและวิธีการพัฒนา ท้ังทางด้าน

การเกษตร การเล้ียงสตัว์ และการเกษตรอุตสาหกรรม
ท่ีมีความเหมาะสมสอดคล้องกับสภาพพื้นท่ีภาคใต้ 
เพื่อให้เป็นต้นแบบแห่งความส�าเร็จให้พื้นที่อื่น ”

โครงการตัง้อยู่ระหว่างบ้านพกุิลทอง	 บ้านโคกสยา	
ตำาบลกะลุวอเหนือ	 อำาเภอเมือง	 จังหวัดนราธิวาส	
ห่างจากตัวเมืองไป	 	กิโลเมตร

พิพิธภัณ ์ธรรมชาติมีชีวิต
พระบาทสม เด็ จพร ะบรมชนกาธิ เ บศร					

มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 ทรง
มีพระราชประสงค์ในเบ้ืองต้นเพ่ือให้ทำาการศกษา	
ค้นคว้า	 การแก้ปญหาดินเปรี้ยวที่เกษตรกรทำานาได้
ลไม่คุ้มค่า	 ่งข้อเท็จจริงการแก้ปญหาเรื่องดินนั้น	

ต้องทำาควบคูก่นัไปในหลายด้านคอืด้านปาไม้	 แหล่งนำา้	
และอืน่ 	 ต่อมาศนูย์ศกษาการพัฒนาพิกลุจงมรีปูแบบ
การทำางานที่ สม สานการทำางานของหน่วยงานด้าน
ต่าง 	 ่งปจจุบันมีส่วนราชการเข้าร่วมดำาเนินงาน
ประมาณ	 	 หน่วยงาน	 รวมทั้งเปนแบบจำาลอง
ของพืน้ทีท่ีม่กีารพฒันาแบบ สม สานทกุสาขา			ใน
ลักษณะสหวิทยา	 และมีการบริหารที่เปนระบบ	 เปน
ขัน้เปนตอน	มกีารประสานการดำาเนนิงานท่ีมเีอกภาพ	
เป นศูนย ์บริการแบบเบ็ดเสร็จในลักษณะของ 
“พิพิธภัณฑ์ธรรมชาติที่มีชีวิต” รวมทั้งนำา ลสำาเร็จ
ของโครงการ 	 ขยาย ลไปสู่ประชาชนในหมู่บ้านรอบ
ศนูย์ศกษาการพฒันาพกิลุทอง 	และประชาชน ูส้นใจ
ทั่วไป	



๑๐

เปาหมายเพือ่ปรบัปรุงดนิพร ุ
เอื้อประ ยชน์เกษตรกร

ศูนย ์ศกษาการพัฒนา
พิกุลทองอันเนื่องมาจากพระ
ราชดำาร	ิ เปนศนูย์รวมกำาลงัของ
เจ้าหน้าทีด้่านเกษตร	สงัคม	และ
การส่งเสริมการศกษามารวม
อยู่ด้วยกัน	เพื่อให้ความรู้	และ
ช่วยอนุเคราะห์ด้านวิชาการ
แก่ประชาชน	 ในการประกอบ
อาชีพและพัฒนาตนเอง	มีเปา
หมายสำาคัญด้านการวิจัยเพื่อ

ปรับปรุงดินพรุ	 ให้สามารถนำามาใช้ประโยชน์ด้านเกษตร	
กรรมให้ได้มากทีส่ดุ	 และมกีารศกษาทดลองเกีย่วกับ
การพัฒนาอุตสาหกรรมขนาดครอบครวัแบบครบวงจร	
ในเร่ืองยางพาราและปาล์มนำา้มนั	อนัเปนพืชเศรษฐกจิ
ของภาคใต้ด้วย

การดำาเนินงานของโครงการเปนไปในลักษณะ
สม สาน	 มีหน่วยงานที่เข้าร่วมสนองพระราชดำาริ

เปนจำานวนมาก	 เช่น	กรมพฒันาทีดิ่น	กรมชลประทาน	
กรมวิชาการเกษตร	 กรมปาไม้	 กรมปศุสัตว์	 กรม
ประมง	กรมส่งเสริมอุตสาหกรรม	กรมพัฒนาชุมชน	
สำานักงานกองทุนสงเคราะห์การทำาสวนยาง	 ล

ปาพรุในนราธิวาส
ลักษณะของพื้นที่ปาพรุ	 ( 	 )	

คือมีนำ้าจืดท่วมขังอยู่เกือบทั้งป	 มีเนื้อที่ทั่วจังหวัด
นราธิวาสประมาณ	 	 ไร่	 สามารถจำาแนก
พื้นที่พรุของจังหวัดนราธิวาสโดยอาศัยข้อมูลสภาพ
ของพรรณไม้และสภาพของดินในพ้ืนที่พรุออกเปน	
	เขตคือ

เขตสงวน (preservation one)	 เขตใจกลาง
พรุเปนปาพรุดั้งเดิมที่ยังคงมีความสมบูรณ์	 มีเนื้อที่
ประมาณเกือบหกหมื่นไร่

เขตอนุรักษ์ (conservation one)	 พบสังคม
พืชอยู่ในสภาพเสือ่มโทรม ง่เปลีย่นสภาพมาจากปาพรุ
ดั้งเดิมท่ีสมบูรณ์ถูกทำาลายด้วยการระบายนำ้าออก
จากปาพรุ	 และเกิดไฟปาเ าไหม้	 มีเนื้อที่ประมาณ
หน่งแสนไร่

เขตพัฒนา (development one)	เปนเขตที่ปา
พรุได้ถูกทำาลายเปลี่ยนสภาพไปหมดแล้ว	 ส่วนใหญ่
เปนพืน้ทีทุ่ง่ร้างไม่มีพรรณไม้ยืนต้นขน้อยู่	 สภาพของ
ดินมีชั้นของดินอินทรีย์คงเหลืออยู่น้อยมาก	 เขตนี้
กำาหนดให้ใช้ประโยชน์พ้ืนที่เพ่ือการกสิกรรมหรือ
ทำาการปลูกปาในลักษณะของสวนปาเศรษฐกิจ

ภารกิจของศนย์พิกุลทอง
ภารกจิหลักเปนหน่วยงานศกษา	

ค้นคว้า	 และวิจัยด้านปาไม้	 โดยเน้น
งานวจัิยด้านปาพร	ุโดยเ พาะด้านการ
ปลูกและฟนฟูปาพรุ	 ควบคู่กับด้าน
นิเวศวิทยาปาไม้และอื่น 	นอกจากนี้
มีภารกิจเสริมอีกหลายกิจกรรม	 เช่น	
การเพาะชำากล้าไม้แจกจ่ายฟรีแก่
ประชาชนและหน่วยงานของรฐั	 เพือ่เพิม่พืน้ทีส่เีขยีว
ให้แ น่ดนิ	 จดัทำาโครงการสวนพ กษศาสตร์โรงเรยีน	
เพือ่สร้างจติสำานกให้นกัเรยีนมีใจอนรุกัษ์การจดัสร้าง
แปลง ลิตเมล็ดพันธุ์ไม้และอนุรักษ์พันธุ์ไม้	 งานส่ง
เสริมประชาสัมพันธ์ด้านการอนุรักษ์ทรัพยากรปาไม้	
รวมถงการช่วยดับไฟและปองกันไฟปาในปาพรุ	
และที่สำาคัญคืองานสนองงานพระราชดำาริต่าง 	ของ
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวัและพระบรมวงศานวุงศ์	
ที่พระองค์ได้มีพระราชดำาริหรือกระแสพระราชดำารัส
ต่าง 	ไว้เปนต้น
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เพาะช�ากล้าไม้แก่ประชาชนและหน่วยงาน
เพื่อส่งเสริมการปลูกปาและเพิ่มพ้ืนท่ีสีเขียว	

รวมท้ังได้ไม้ไว้ใช้สอยตลอดจนตกแต่งอาคารสถาน
ที่ให้ร่มรื่น	 กล้าไม้ที่แจกจ่ายได้แก่	 พะยอม	 ดาหลา	
ตะเคียนทอง	 อินทนิล	 ตีนเปด	 จามจุรี	 ราชพ กษ์	
หมากเหลือง	กระถินเทพา	หมากเขียว	มันปู	หมาก
นวล	 มะ อกกานี	 ตะลิงปิง	 เปนต้น	 ในแต่ละปจะมี
ประชาชน	และส่วนราชการ	ตลอดจนนกัเรยีน	นกัศกษา	
มาขอรับบรกิารเปนจำานวนมาก	 นอกจากน้ียงัได้สนบั	
สนุนกล้าไม้ไปแจกฟรีในงานนิทรรศการนอกสถานที่	
ณ	จุดต่าง 	อยู่เสมอ

นอกจากการเพาะกล้าไม้	 ศนูย์ศกษาการพฒันา
พกิลุทองอันเนื่องมาจากพระราชดำาริยังดำาเนินการ
ทดลองกลั่นนำ้ามันหอมระเหยจากใบไม้เสม็ดขาว	
จากพื้นที่ต่าง 	 ในจังหวัดนราธิวาส	 และนำานำ้ามัน
หอมระเหยที่กลั่นได้ไปแปรรูปเปน ลิตภัณ ์	 ใบไม้
เสมด็ขาวทีท่างโครงการ 	 นำามาทดลองกลัน่นัน้มีทัง้
ใบไม้เสม็ดขาวแบบสดและแบบแห้ง	 ่งใบไม้เสม็ด
ขาวแบบแห้งจะให้นำ้ามันได้ดีกว่าแบบสด	 ลิตภัณ ์
ที่นำานำ้ามันหอมระเหยมาแปรรูป	คือ	โลชั่นทากันยุง	
แชมพูสระ ม	และยาหม่อง

ย่ิงกว่านัน้	 ยังต่อยอดแปรรปูไม้เสมด็ขาวในขนาด
ที่แตกต่างกัน	 เพื่อนำามาจัดทำาเปน ลิตภัณ ์จากไม้
เสม็ดขาวให้เกิดประโยชน์สูงสุด	 เช่น	 โตะ	 เก้าอี้	 ที่
ครอบกระถางต้นไม้	 หิ้งพระ	 กรอบรูป	 ชั้นวางของ	
เปนต้น

ส่งต่อความร้ด้านปาพรสุ่เยาวชนและประชาชนทัว่ไป
นับจากวันนั้นถงวันนี้เปนเวลา	 	 ปแล้วที่

ศูนย์ 	แห่งนี้ได้ค้นคว้า	บริการ	และถ่ายทอดความรู้	
ด้านปาพร	ุสูป่ระชาชน	 นักเรยีน	นกัศกษา	นกัวชิาการ	
และ ู้สนใจ	รวมถงดำาเนินการศกษาทดลองวิจัย	การ
ฟนฟูและบำารุงรักษาพื้นที่ปาพรุ	 สำารวจความหลาก

หลายทางชีวภาพ	 ส่ง
เสริมการใช้ประโยชน์
จากปา	 และพันธุ์ไม้
ปาต่าง  เพื่อต่อยอด
การอนรัุกษ์ทรพัยากร	
ธรรมชาติอย่างยั่งยืน
แก่แ ่นดิน		
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โอกาสทีอ่งค์การศกษา	วทิยาศาสตร์และวฒันธรรม
แห่งสหประชาชาติ	หรอืยเูนสโก	ประกาศยกย่อง

ให้สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ			เจ้าฟากัลยาณิวัฒนา	
กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร์	ทรงเปนบคุคลสำาคญั
ของโลกประจำาปพุทธศักราช	 	 ในวาระครบ
รอบ	 	ปวันประสูติ	วันที่	 	พ ษภาคม	 	
มูลนิธิโรคไตแห่งประเทศไทยร่วมกับกระทรวง
สาธารณสขุ	 สมาคมโรคไตแห่งประเทศไทย	 และองค์กร
ภาคีรวม	 	องค์กร	ร่วมกันจัดประชุมวิชาการโรคไต	
เมื่อวันที่	 	 พ ษภาคม	 	 ด้วยสำานกในพระ
กรุณาธิคุณที่ทรงมีต่อวงการแพทย์และสาธารณสุข	
โดยเ พาะโรคไตและ ู้ปวยโรคไตเปนอเนกอนันต์

เรียบเรียง	วิณีนารถ	พันธุ์วุฒิ	

ในการประชุมครัง้นี	้ สมเด็จพระกนษิฐาธริาชเจ้า	
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา 	 สยามบรมราชกมุารี	
เสด็จเปิดการประชุม	 ณ	 โรงแรมรอยัลคลิฟโ เต็ล	
กรุป	อำาเภอบางละมุง	จังหวัดชลบุรี	 ่งประกอบด้วย
การบรรยายพิเศษเรื่องโรคไตในมุมมองสากล	ความ

วรรษกัลยา ิวั นา
พ ุ คุ ด พท ส สุ

น
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ท้าทายและการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับปญหาโรคไตใน
ระดับโลก	 และนิทรรศการเทิดพระเกียรติ	 ศตวรรษ
กัลยาณิวัฒนา 	 จัดแสดงพระกรณียกิจด้านแพทย์	
พยาบาล	และสาธารณสขุ	ในสมเด็จพระเจ้าพ่ีนางเธอ	
เจ้าฟากลัยาณวิฒันา	กรมหลวงนราธิวาสราชนครนิทร์

เมื่อครั้งยังดำารงพระชนม์ชีพ	 สมเด็จพระเจ้า	
พี่นางเธอ	เจ้าฟากัลยาณิวัฒนา	กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครนิทร์	 ทรงป บิตัพิระกรณียกิจมากมายเพือ่แบ่งเบา
พระราชภาระของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร	
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 และ	
สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนนี	 ทรงรับมูลนิธิ	
องค์กร	หน่วยงานหลายแห่งไว้ในพระอุปถัมภ์	ทัง้ด้าน
การศกษา	การส่งเสริมเยาวชน	การสังคมสงเคราะห์	
การแพทย์และการสาธารณสุข	 การศาสนา	 และยงั
ทรงป บิตัพิระกรณยีกิจในการส่งเสริมความสัมพันธ์
ระหว่างประเทศด้วย

พระกรณียกิจด้านการแพทย์	 การสาธารณสุข
และการสังคมสงเคราะห์	 ที่สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ	
เจ้าฟากลัยาณวิฒันา	 กรมหลวงนราธิวาสราชนครนิทร์	
ทรงป ิบัติเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของปวงชนชาวไทย	
ล้วนเปนทีป่ระจักษ์ชัด	 ท้ังด้านการส่งเสรมิสนับสนนุการ
รักษาพยาบาลระดับพื้นฐานให้เข้าถงประชาชนทุก
เพศทุกวัยอย่างกว้างขวาง	 ครอบคลุมทุกพื้นที่	 ทรง
ช่วยเหลือ ู้ปวยโดยเ พาะ ู้ด้อยโอกาสที่จำาเปนต้อง
ได้รับการดูแลรักษาจากบุคลากรทางการแพทย์	ทรง
อุปถัมภ์และพระราชทานความช่วยเหลือแก่มูลนิธิ	
องค์กร	 สมาคม	 และโครงการด้านการแพทย์และ
สาธารณสุข	 อีกทั้งทรงมีวิสัยทัศน์กว้างไกลด้านการ
พัฒนาการศกษา	การอบรมวิจัยทางการแพทย์	การ
พยาบาล	และสาขาวชิาทีเ่กีย่วข้อง	เพือ่เพิม่ประสทิธิภาพ
งานบริการทางการแพทย์	การพยาบาล	และการ
สาธารณสขุของไทย	โดยเ พาะโรคไตเรือ้รังในประชากร
ไทยที่สูงติดอันดับโลก	และมีแนวโน้มเพิ่มข้นเรื่อย

ด้วยทรงตระหนักว่าโรคไตเปนปญหาในด้าน
การแพทย์และสาธารณสขุอันดบัต้น 	 ของประเทศไทย	
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ	 เจ้าฟากัลยาณิวัฒนา	 กรม
หลวงนราธิวาสราชนครินทร์จงทรงรับเปนประธาน
มูลนิธิโรคไตแห่งประเทศไทยต้ังแต่ก่อต้ังเมื่อป	

	ประทานแนวคิดในแง่มุมต่าง 	ทีจ่ะช่วยเหลอื
ูป้วยโรคไตทีย่ากไร้	 โดยเริม่ด้วยโครงการจัดตัง้หน่วย

ไตเทียมข้นในโรงพยาบาลทุกจังหวัดทั่วประเทศ	 เน้น
การดแูลรกัษาได้ครบวงจรในสถานพยาบาลแต่ละแห่ง	
เพื่ออำานวยความสะดวกแก่ ู้ปวย	

ตลอดระยะเวลากว่า	 	 ปที่ ่านมา	 มูลนิธิ
โรคไต 	 ได้ให้ความช่วยเหลือ ูป้วยเกีย่วกบัค่ายา	 ค่า
รักษาพยาบาลตามโรงพยาบาลต่าง 	 ทั่วประเทศ	
นอกจากนี้ยังสนับสนุนการศกษาวิจัยเกี่ยวกับโรคไต
และทางเดินปสสาวะ	สนับสนุนทุนแก่แพทย์โรคไต
ในการศกษาต่อท้ังในและต่างประเทศ	 กอบรมพยาบาล
ให้มีความเชี่ยวชาญในการดูแลรักษา ู้ปวยด้วยการ
ฟอกเลือดด้วยเครื่องไตเทียม	 ส่งเสริมการเ ยแพร่
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโรคไตและระบบทางเดิน
ปสสาวะ	 รวมทั้งการดูแลตนเองที่ถูกต้อง	 แก่ ู้ปวย
และประชาชนตามพระปณิธาน	

ด้วยพระกรณยีกจิและพระกรุณาธคุิณนานปัการ	
ในวาระครบรอบ	 	 ปวันประสูติในพุทธศักราช	

	นี้	องค์การศกษา	วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม
แห่งสหประชาติ	 หรือยูเนสโก	 ได้ประกาศสดุดีพระ
เกียรติคุณ	 สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ	 เจ้าฟากัลยาณิ
วัฒนา	กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์	ให้ทรงเปน
บุคคลสำาคัญของโลก	อันนำาความปติยินดีอย่างยิ่งมา
สูพ่สกนกิรชาวไทยทีส่ำานกในพระกรณุาธคุิณอันย่ิงใหญ่
ท่ีทรงมต่ีอปวงชนชาวไทยในทุกพ้ืนท่ีของประเทศ		
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เรื่อง	 	กองบรรณาธิการ
ภาพ	 	สิงหรา
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อ ยาน ระ า ร์ รีเ พ 
มรดกไทย มรดก ลกท ง รรม ป

	 บับนี้มีความพิเศษอย่าง
	 ยิ่ง	 เพราะทิศไทจะพาไป

ชื่นชมมรดกโลกทางวัฒนธรรมแห่งล่าสุด
ของไทย	 ง่องค์การยูเนสโกเพิง่ประกาศให้
ชาวไทยยินดีและภาคภูมิใจกันอย่างยิ่ง
นั่นคือ	 อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ	
จังหวัดเพชรบูรณ์

อารยธรรมก่อนประวัติศาสตร์
ชื่อเรียก	 ศรีเทพ 	เปนการอนุโลมตาม	

พระวินิจ ัยสมเด็จพระเจ ้าบรมวงศ ์เธอ				
กรมพระยาดำารงราชานภุาพ	พระบิดาแห่ง
วชิาประวตัศิาสตร์และโบราณคดไีทย	 ทีไ่ด้
ทรงสนันษิฐานไว้ในคราวเสด็จตรวจราชการ
มณ ลเพชรบูรณ์เมื่อครั้งทรงดำารง
ตำาแหน่งเสนาบดีกระทรวงมหาดไทย

ในป	 	

บับนี้มีความพิเศษอย่าง
ยิ่ง	 เพราะทิศไทจะพาไป

ชื่นชมมรดกโลกทางวัฒนธรรมแห่งล่าสุด
ของไทย	 ง่องค์การยูเนสโกเพิง่ประกาศให้
ชาวไทยยินดีและภาคภูมิใจกันอย่างยิ่ง
นั่นคือ	 อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ	

พระวินิจ ัยสมเด็จพระเจ ้าบรมวงศ ์เธอ				
กรมพระยาดำ

ในป

รดก ทย 

๑๔



๑๕



พืน้ทีท่ีม่กีารตัง้เปนอทุยานประวตัศิาสตร์ศรเีทพ	
นับเปนแหล่งอารยธรรมที่สำาคัญแห่งหน่งของ
ประเทศไทยปจจุบัน	 เนื่องจากยังเปนพื้นที่ที่ปราก
ร่องรอยหลักฐาน ่งสะท้อนให้เห็นถงการตั้งถ่ินฐาน
อยู่อาศัยของมนุษย์ที่มีมาอย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่
สมัยก่อนประวัติศาสตร์	 วัฒนธรรมทวารวดีและ

เขมรตามลำาดบั	 ง่รวมระยะเวลาทีม่คีวาม
เจริญรุ่งเรืองถงกว่า	 	 ป	 ก่อนที่
จะถกูทิง้ร้างไปด้วยสาเหตโุรคระบาด
ร้ายแรงหรือปญหาภัยแล้งประการ
ใดประการหนง่	หรือทัง้สองประการ	
ในราวปลายพุทธศตวรรษที่	 	ถง
ต้นพุทธศตวรรษที่	 	 อันเปนช่วง

ก่อนที่วัฒนธรรมสุโขทัยและอยุธยาจะ
เจริญรุ่งเรืองข้นมาแทนที่ในบริเวณลุ่มแม่นำ้า

ปาสัก	 และมีการพัฒนาการตั้งถิ่นฐานอยู่อาศัยอย่าง
ต่อเนื่องมาจนปจจุบัน

ÁÃ´¡âÅ¡·Õèâ´´à´‹¹à»š¹ÊÒ¡Å
จากการประชุมคณะกรรมการมรดกโลกสมัย

สามัญ	ครั้งที่	 	เมื่อวันที่	 	กันยายน	 	ที่
กรุงริยาด	 ประเทศ าอุดีอาระเบีย	 ได้ประกาศข้น
ทะเบียน	 เมืองโบราณศรีเทพ 	 เปนมรดกโลกทาง
วัฒนธรรม	 มีชื่ออย่างเปนทางการว่า	 	 	

	 	 	 	 	 	 	 		

นอกจากเมืองโบราณศรีเทพแล้ว	 ยังมีโบราณ
สถานในสมัยทวารวดีที่เกี่ยวข้องได้ข้นทะเบียนเปน
มรดกโลกทางวัฒนธรรมท่ีเปนแหล่งแบบต่อเนื่องอีก	
	 แหล่ง	 ได้แก่	 โบราณสถานเขาคลังนอก	 และ	

โบราณสถานถ�้าเขาถมอรัตน์ 
มรดกโลกทางวฒันธรรมแห่งใหม่ของไทยนีอ้ยู่

ภายใต้เกณ ค์ณุค่าโดดเด่นอนัเปนสากล	 ด้วยเกณ ข์้อ
ที่	 	คือ	ความสำาคัญของการแลก
เปลีย่นคณุค่าของมนษุย์ในช่วงเวลา
ใดเวลาหน่ง	 หรือในพื้นที่ในวัฒน
ธรรมใด 	ของโลก ่านการพัฒนา
ด้านสถาปตยกรรม	 หรือ	 ทาง
เทคโนโลยอีนสุรณ์ศลิป	การวางแ น
งัเมืองหรือการออกแบบภูมิทัศน์	

และเกณ ์ข้อที่	 	เปนพยานหลัก
ฐานท่ียอดเย่ียมหรือหาท่ีเสมอ
เหมือนไม่ได้ของประเพณีวัฒนธรรม	หรือวัฒนธรรม
ที่ยังคงอยู่	หรือสูญหายไปแล้ว

อทุยานประวตัศิาสตร์ศรเีทพ	 ถอืเปนแหล่งมรดก
โลกทางวัฒนธรรมของไทยแห่งที่	 	 ต่อจากเมือง
ประวตัศิาสตร์สุโขทยัและเมอืงบรวิาร	นครประวตัศิาสตร์
พระนครศรีอยุธยา	 และแหล่งโบราณคดีบ้านเชียง	
และเปนแหล่งมรดกโลกแหล่งที่	 	ของประเทศไทย

หน่ง นสิบอุทยานประวัติศาสตร์ของไทย
อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ	 ถือเปนหน่งใน

อทุยานประวตัศิาสตร์จำานวน	 	 แห่งของประเทศไทย
ในปจจุบัน	 จัดตั้งข้นโดยกรมศิลปากร	 กระทรวง
วัฒนธรรม	เมื่อป	พ.ศ.	 	กรมศิลปากรใช้เวลา
ขุดตกแต่งและบูรณะเมืองโบราณศรีเทพนาน	 	ป	
แปรสภาพเนนิเขากลางชมุชน	 กลายเปนศาสนสถาน
ขนาดใหญ่	อายรุาว	 	ป	มกีารประเมินว่า

เขมรตามลำ

ก่อนที่วัฒนธรรมสุโขทัยและอยุธยาจะ

๑๖



มีขนาดใหญ่เปนอันดับ	 	รองจากอินเดียเท่านั้น
บริเวณอุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพในปัจจุบัน

ประกอบไปด้วยสองส่วนด้วยกัน 
ส่วนแรกเปนพื้นที่ในส่วนเมืองโบราณศรีเทพ	

มีทั้งหมดประมาณ	 	 ไร่	 หรือประมาณ				
. 	ตารางกิโลเมตร	มีลักษณะเปนเมืองที่มีคูนำ้าคัน

ดินล้อมรอบแบบเมืองในวัฒนธรรมทวารวดีที่ยังคง
สามารถรักษารูปแบบแต่เดิมไว้ได้อย่างสมบูรณ์มาก
ทีส่ดุโดยไม่ถกูเปลีย่นแปลงแห่งหน่งของประเทศไทย	
แบ่งพื้นที่ภายในเปนสองเมืองที่นับได้ว่าเปนลักษณะ
พิเศษเ พาะที่พบไม ่มากนักในเมืองร ่วมสมัย
เดียวกันที่พบในปจจุบัน

เมืองใน 	 มีพื้นที่ประมาณ	 	 ไร่	 เปน
เมืองรูปเกือบกลมท่ีมีเส้น ่าศูนย์กลางประมาณ	
. 	กิโลเมตร	มีช่องประตูเมือง	 	ช่องทาง	และมี

โบราณสถาน ง่ได้รับการขุดแต่งและบรูณะแล้วท้ังหมด
ประมาณ	 		แห่ง		ส่วน	 เมอืงนอก 	มพ้ืีนท่ีประมาณ	

	 ไร่	 เปนเมืองรูปสี่เหลี่ยม ืน ้าต่อออกไป		
ทางด้านทศิตะวนัออกของเมืองใน		มช่ีองประตเูมอืง	
	 ช่องทางและมโีบราณสถาน ง่ส่วนใหญ่มขีนาดเลก็

และยงัไม่ได้มกีารขดุแต่งและบรูณะท้ังหมดประมาณ	
	แห่ง

ส่วนที่สองอยู่นอกเมืองโบราณศรีเทพ	 เท่าที่
สามารถสำารวจได้ในปจจุบันมีโบราณสถานท่ียังมิได้

มีการขุดแต่งและบูรณะประมาณ		 		แห่งและส่วน
ใหญ่ตั้งอยู่ทางด้านทิศเหนือของเมืองโบราณศรีเทพ

แนะน�าการเ ท่ียวอุทยานประวัติศาสตร ์
ÈÃÕà·¾µÒÁÅíÒ´Ñº

มาถงอุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพต้องแวะ 
ศนูย์บรกิารข้อมูลกนัก่อน	เปนอาคารจดัแสดงนทิรรศการ
ถาวรเกี่ยวกับประวัติศาสตร์และโบราณคดีของเมือง
โบราณศรีเทพ	 ภายในประกอบด้วยห้องประชุมหรือ
บรรยายสรุปก่อนการเข้าชมนิทรรศการเปนหมู่คณะ	
ห้องนิทรรศการถาวรประกอบด้วยด้วยสื่อทันสมัย	
ห้องสร้างเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองของเด็ก	 ส่วน
จำาหน่ายหนงัสอื	เครือ่งดืม่และของทีร่ะลก	และอาคาร
ป ิบัติการทางโบราณคดีที่ใช้จัดแสดงโบราณวัตถุที่
ได้จากการดำาเนินงานทางโบราณคดีภายในอุทยาน
ประวัติศาสตร์ศรีเทพ	และบริเวณใกล้เคียง

ถัดไปคือ อาคารหลุมขุดค้นทางโบราณคดี	จัด
แสดงโครงกระดูกมนุษย์และโครงกระดูกช้างท่ีได้
จากการขุดค้นทางโบราณคดีเมือ่ป	พ.ศ.	 	จาก
นั้นตามมัคคุเทศก์ของอุทยาน 	 ไปชมความตื่นตา
อลังการของโบราณสถานกันเลยค่ะ	

เริ่มด้วย	 ปรางค์สองพี่น้อง	 เปนปราสาทที่ก่อ
ด้วยอิฐสององค์	 ตั้งอยู่บนฐานศิลาแลงเดียวกัน	 หัน
หน้าไปทางทิศตะวันตก	 บริเวณทางเดินรูปกากบาท

๑๗



ด้านหน้าปรางค์สองพี่น้องที่ต่อเชื่อมกับทางเดิน
โบราณมกีารค้นพบเทวรปูพระอาทติย์หรือสุรยิเทพ ูเ้ปน
เทพแห่งแสงสว่างและความอบอุน่		สลกัจากศลิาทรายที่
มีกำาหนดอายุ	อยู่ในราวพุทธศตวรรษที่	 	 ่งเมื่อ
นับรวมกับที่เคยพบมาก่อนแล้วอกี		 	องค์	ทำาให้มกีาร
พบทัง้หมดถง	 	องค์		นบัเปนหลกัฐานสำาคญัทีส่ะท้อน
ให้เห็นถงความเชื่อในศาสนา ินดูที่เคารพนับถือใน
พระอาทติย์หรือสุริยเทพ	อันจะมีพิธีกรรมบางอย่างที่
เก่ียวเนือ่งกับประเพณมีหาสงกรานต์ท่ีมกีารพบเพยีง
แห่งเดียวในประเทศไทยปจจุบัน

ปรางค์ศรเีทพ	 ปราสาทก่อด้วยอฐิต้ังอยูบ่นฐาน
ศิลาแลงขนาดใหญ่	 หันหน้าไปทางด้านตะวันตก	
ในแนวแกนเดียวกับปรางค์สองพี่น้อง	เขาคลังใน    
ศาสนสถานสำาคัญประจำาเมืองที่มีขนาดใหญ่เนื่องใน
วัฒนธรรมทวารวดี	 สร้างข้นพร้อมกับสมัยแรกสร้าง
เมืองในราวพุทธศตวรรษที่	 	เพื่อเปนศาสนสถาน
เนือ่งในพทุธศาสนาลทัธิหินยานหรอืเถรวาท	 แล้วต่อมา

จงได้มกีารปรบัเปลีย่นเปนศาสนสถานเน่ืองในพทุธ
ศาสนาลทัธมิหายานในราวพทุธศตวรรษที	่ 	
และคงใช้สอยตลอดมา	จนกระทัง่เมืองถูกทิง้ร้าง

ไปในราวพทุธศตวรรษท่ี	 	 บรเิวณฐานด้าน
ทศิใต้และตะวนัตกยงัหลงเหลอืประตมิากรรม
ปูนปนรูปคนแคระท่ีมีศีรษะเปนบุคคลหรือ
สตัว์ต่าง 	 สลบักับรูปสตัว์ในท่าแบกประกอบ
ลายพันธ์ุพ กษา		 ่งพบและหลงเหลือ
ประดับอยู ่ ท่ีฐานโบราณสถานเน่ืองใน
วัฒนธรรมทวารวดีเพียงแห่งเดียวใน
ประเทศไทยปจจุบัน

และไกลออกไปราว	 	 กิโลเมตร	
เปนที่ตั้งของมรดกโลกต่อเน่ืองแหล่งที่
สอง	โบราณสถานถ�้าเขาถมอรัตน์	เมื่อ
มองจากแกนกลางเมืองโบราณศรเีทพ
หันหน้าไปทางทิศตะวันตก	จะเห็นเขา
ถมอรตัน์ในรูปทรงสามเหลี่ยมและเปน

ศาสนาลทัธมิหายานในราวพทุธศตวรรษที	่ 	
และคงใช้สอยตลอดมา	จนกระทัง่เมืองถูกทิง้ร้าง

ไปในราวพทุธศตวรรษท่ี	 	 บรเิวณฐานด้าน

๑๘

เขาลูกโดดที่อยู่ในแกนเดียวกับปรางค์ศรีเทพอย่าง
ถนัดชัดเจน	 ทำาให้รับรู้ว่า	 ลักษณะของ ังเมืองและ
การสร้างปรางค์ศรเีทพมคีวามสัมพนัธ์กับเขาถมอรตัน์
ทางใดทางหน่งอย่างแน่นอน	 ในข้อเทจ็จริง	 ปรมิณ ล
ของเมืองโบราณศรเีทพไม่ได้มีอาณาเขตอยู่แต่ภายใน
ขอบเขตของคูนำ้าคันดินเท่านั้น	 เพราะพบหลักฐาน
เช่นศาสนสถานและรูปเคารพกระจัด	 กระจายทั้งใน
บรเิวณนอกเมอืงและในเมอืง	 ท่ีสำาคญักคื็อ	 ถำา้บนยอด
เขาถมอรัตน์ 	

แม้จะมีรำยละเอียดและบริเวณไพ ำล เชื่อว่ำ
ทุกคนที่ได้มำชมมรดกโลกอุทยำนประวัติ ำสตร์
รเีทพจะเตม็ไปด้วยควำมภำคภมูิใจในประวติั ำสตร์

ชำต ิ มีควำมสนใจใคร่รู้ในวิวัฒนำกำรแต่ละช่วงสมัย
กว่ำจะด�ำรงคงอยู่มำถึงทุกวันนี้ โดยเฉพำะ มือเชิง
ช่ำงท่ีผ่ำนกำลเวลำนบัพนัป และยังคงแขง็แรงเจดิจ้ำ
ท้ำทำยแสงตะวันให้เรำคนรุ่นหลังได้เยี่ยมชมอย่ำง
ตื่นตำตื่นใจ

อุทยานประวัติศาสตร์ศรีเทพ	 ตำาบลศรีเทพ	
อำาเภอศรีเทพ	จังหวัดเพชรบูรณ์	เปิดให้เยี่ยมชมทุก
วันระหว่างเวลา		 . 	 	 . 	น.		โดยไม่เว้น
วนัหยุดราชการและวนัหยุดนกัขตั กษ์	 ค่าธรรมเนยีม
เข้าชม	ประชาชนชาวไทยคนละ	 	บาท	ชาวต่าง
ประเทศคนละ	 	บาท	ท้ังนี	้จะยกเว้นค่าธรรมเนยีม
เข้าชมให้แก่พระภกิษ	ุสามเณรในพระพทุธศาสนาหรอื
นักบวชในศาสนาอื่น

ขอขอบคุณกรม ิลปำกร อนุเครำะห์ภำพถ่ำย
มุมสูงของอุทยำนประวัติ ำสตร์ รีเทพ    



ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ด้วย อลิม กวิ าการ 
ภัสกา  ลีวงศ์เจริ   

ยอดเยำว น
เรื่อง	  ฉญษาภ์  

	 ความภูมิใจมาให้คนไทยอีกครั้งกับผู้แทนภูมิศาสตร์โอลิมปิก
 ระหว่างประเทศ	ครั้งที่	 	ณ	เมืองบันดุง	ประเทศอินโดนีเ ีย	
ที่แข่งขันไปเมื่อวันที่	 	สิงหาคม	 	ด้วยการคว้าเหรียญ
ทองจากสาวน้อยบุคลิกน่ารักสดใส	 ภัสกาญ ลีวงศ์เจริญ	 ู้กำาลัง
ศกษาอยู่ชั้น	ม. 	โรงเรียนเตรียมอุดมศกษา	

 
ภัสกา  แปลว่าผ้เป็นที่รัก 

สวัสดีค่ะ	ภัสกาญ	ชื่อเล่นว่าแพร	ตอนนี้อายุ	 	ปค่ะ

๑๙
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ความสนใจในภมิศาสตร์เริ่มจากหนังสือการ์ตน 
ตอนเด็ก 	แพรเปนคนที่ชอบอ่านหนังสือการ์ตูนความ

รู้มากค่ะ	 อย่างเรื่องลาฟลอร่ากับล่าขุมทรัพย์สุดขอบฟา	 ใน
การ์ตูนจะสอดแทรกความรู้รอบตัวและประวัติศาสตร์เก่ียว
กับประเทศต่าง 	 ทำาให้การเรียนเรื่องภูมิศาสตร์ของแต่ละ
ประเทศเปนสิ่งที่สนุก	 พอเราสนใจเรื่องไหนที่ได้อ่านมาก็จะ
ไปหาข้อมูลเพิ่ม	เปนจุดเริ่มต้นที่ทำาให้สนใจภูมิศาสตร์ค่ะ	

ภูมิศาสตร์เปนเรื่องราวที่แพรชอบเพราะสามารถเห็น
สิ่งที่เราเรียนในภาคท ษ ีได้ในชีวิตจริง	 เวลามองไปรอบ 	
ตัว	 เราก็สามารถอธิบายเหตุและ ลเกี่ยวกับปราก การณ์
ต่าง 	ได้	เพื่อที่จะนำามาแก้ไขปญหาทั้งเศรษฐกิจ	สังคมและ
สิ่งแวดล้อมให้ได้ ลจริง	 นอกจากนี้ภูมิศาสตร์ยังเปนวิชาที่
เชือ่มโยงทัง้วทิย์และศลิป	ทำาให้ไม่ว่าเราจะชอบเรียนด้านไหน	
ก็จะมีบทที่สนุกสำาหรับตัวเราเสมอ

เส้นทางการเข้าส่ อลิมปกวิชาการ  
เริม่ตอนแพรเข้าเตรยีมอดุมช่วง	 ม. 	 ค่ะ	 ตอนน้ันเปนช่วงท่ีเรียนออนไลน์เพราะ	

โควิดพอดี	ก็เลยมีเวลาว่างมากข้น	จงตัดสินใจว่าอยากหากิจกรรมอะไรทำาบ้าง	เพราะ
ช่วง	 ม.ต้นไม่ค่อยได้ทำาอะไรและไม่ได้ไปแข่งอะไรเลย	 พอโรงเรียนมีจัดติว	 สอวน.	
ภูมิศาสตร์	 ก็เลยลองไปเข้าร่วมดูค่ะ	 หลังไปติวรู้สกว่าภูมิศาสตร์เปนวิชาที่เข้าทางกับ
เรา	เลยไปลองสอบ	สอวน.	ภูมิศาสตร์ค่ะ

ภมิศาสตร์มีความหมายกับชีวิตประจ�าวันอย่างไร
ปจจบุนั	 ถ้าเราเดินรอบเมอืงแล้วพบกับทางเท้าแตกหัก	 ปญหานำา้ท่วมถนน	หรือ

แม้แต่อากาศที่ร้อนจัดจนใครหลายคนก็ต้องบ่น	เราอาจจะสงสัยว่าทำาไมปญหาเหล่านี้
ถงได้เกิดข้น	 ความสงสัยเหล่านี้ล้วนนำามาเชื่อมโยงกับวิชาภูมิศาสตร์ได้ทั้งสิ้น	 เช่น	
ทำาไมอากาศในเมืองร้อนเหลอืเกนิ	ภมูศิาสตร์กม็คีำาตอบว่าเกดิจากปราก การณ์	 	

	 	เมือ่เรารูส้าเหตขุองปญหาแล้ว	เรากส็ามารถคดินโยบายเพ่ือมาแก้ปญหา
ได้	 อย่างการเพิม่พืน้ท่ีสเีขยีวกลางเมืองค่ะ	 จะเหน็ได้ว่าหากเรานำาความรูจ้ากวชิาภมูศิาสตร์
มาประยกุต์ใช้จรงิในการสร้างนโยบายต่าง 	กจ็ะทำาให้คณุภาพชวีติของทกุคนดข้ีน	กล่าว
ได้เลยว่าภูมิศาสตร์สำาคัญต่อชีวิตประจำาวันเราจริง

คุณพ่อคุณแม่สนับสนุนการเรียนอย่างไรบ้าง
คุณพ่อคุณแม่สนับสนุนให้เรียนในสิ่งที่มีความสนใจค่ะ	 คอยพาไปร้านหนังสือ	

สนับสนุนให้เราเปนนักอ่านค่ะ



เคลดลับการเรียนเก่ง  
แพรคดิว่ามนัไม่ได้มเีคลด็ลบัทีต่ายตวัสำาหรบัการเรยีนเก่ง	 เราควรนำาเทคนคิการ

เรยีนที่ได้มาปรบัใช้ให้เข้ากบัวิธีเรียนรูข้องตวัเราเองเสียมากกว่า	เช่นบางคนอาจจะจำาได้
ดีกว่า ่านการจด	 ส่วนบางคนก็เรียนรู้ได้ดีกว่า ่านการฟง	 สำาหรับแพรแล้วคิดว่าวิธี
การจำาที่ใช้ได้ ลคือการ	 จำาให้เปนภาพ 	แทนที่จะจำาคำาต่อคำา	 เราจะจินตนาการภาพ
สิ่งที่เกิดข้นเพื่อที่เราจะได้เข้าใจเหตุการณ์อย่างถ่องแท้	 รู้สกว่าวิธีนี้ช่วยได้มาก 	 ใน
การเรียนภูมิศาสตร์ค่ะ

นอกจากนี้แพรก็พยายามคิดสูตรวิธีจำาข้นมา ่านการเชื่อมโยงคำากับเนื้อหา	เช่น	
	 	 	( )	เปนองค์ประกอบของแ น่เปลือกโลกสมทุร	เราจำาว่า	 	

คล้ายกับคำาว่า	 	ที่แปลว่าเกี่ยวกับทะเลค่ะ	หากอ่านอะไรแล้วไม่เข้าใจ	แนะนำา
ให้ไปดูวีดิโอเกี่ยวกับเน้ือหาเรื่องนั้นเพ่ิมเติมในยูทูปค่ะ	 ลองค้น 	 ดูแล้วจะเจอคนที่
อธิบายดีทำาให้เราเข้าใจแน่นอน	 สุดท้ายคือเราไม่ควร นตัวเองเวลาอ่านหนังสือ	 ถ้า
รู้สกว่าไม่ไหวแล้ว	ง่วง	งง	เราก็ควรไปพัก	ทำาสิ่งที่ช่วยให้เรา ่อนคลาย	อย่างเล่นเกม	
ฟงเพลง	หรือไม่ก็นอนค่ะ

ความร้สกทีม่ต่ีอ สมเดจพระเจ้าพีน่างเธอ เจ้า ากลัยาณวิั นา ผ้ก่อตัง้ สอวน  และ 
สมเดจพระกนิษ าธริาชเจ้า กรมสมเดจพระเทพรัตนราชสดุา  สยามบรมราชกมุารี 

รู้สกว่ามูลนิธิ	สอวน.ช่วยให้นักเรียนหลาย 	คน	รวมถงแพรด้วยได้รับโอกาสใน
การไปแข่งขัน	 ทำากิจกรรมต่าง 	 ร่วมกับเพื่อน 	 จากหลากหลายประเทศ	 ได้ไปเปิด
ประสบการณ์	เราจง าบ ้งในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์อย่างยิ่ง

รวมถงรู้สก าบ ้งที่สมเด็จพระเทพ 	 ทรงใส่พระทัยต่อนักเรียน	 สอวน.ทุกคน
เปนอย่างมาก	ทรงให้การสนับสนุนการเข้าค่ายและให้ทุนโอลิมปิกวิชาการ	นอกจากนี้
ยงัทรงสนบัสนุนการศกษาสำาหรบันกัเรยีนจากท่ัวทกุภูมภิาค	 ยกระดับคุณภาพการศกษา
ในไทย	

๒๑

แพร ภัสกำญ ลีวง ์เจริญ กับคุณพ่อและคุณแม่



อยากชวนเพื่อน  ให้มาเรียนภมิศาสตร์ เพราะอะไร
ภมิูศาสตร์เปนเรือ่งท่ีเมือ่เรียนแล้วจะทำาให้เราสามารถมองโลกได้ า่นมมุมองใหม่ 	

ทำาให้เราเข้าใจสิง่แวดล้อมรอบตวัเรามากข้น	 ภมิูศาสตร์ทำาให้เราได้รูจ้กัเพ่ือน 	 ท่ีน่ารกั	
ได้ทำากิจกรรมมากมายและคุยกับ ู้คนที่ทีความสนใจด้านเดียวกับเรา	นอกจากนี้สาขา
ภูมิศาสตร์ยังมีเอกลักษณ์ตรงที่ว่าภาคป ิบัติจะเปนการไปทำา	 	นอกสถานที่	
ทำาให้สาขานี้แตกต่างจากสาขาวิชาอื่น 	 เพราะเราจะได้ไปสังเกตการณ์ที่ชุมชนต่าง 	
ได้ไปเที่ยว	และที่สำาคัญคือได้ไปกินอาหารท้องถิ่นอร่อย 	ด้วย	แพรจงอยากเชิญชวน
ให้เพื่อน 	น้อง 	ลองมาเรียนภูมิศาสตร์กัน	แล้วจะรู้ว่าภูมิศาสตร์สนุกกว่าที่คิด

เปาหมายชีวิตต่อไป 
แพรน่าจะรับทุนโอลิมปิกวิชาการไปเรียนสาขาวิชาภูมิศาสตร์โดยตรงเลย	จบมา

ก็น่าจะทำางานเปนอาจารย์หรือไม่ก็นักวิจัยค่ะ

ากถงเพื่อนเยาวชน  
แพรอยาก ากบอกทุกคนว่าชีวิตวัยมัธยมนั้นไม่ได้นานนะ	 แปบเดียวก็จบ	 ม. 	

แล้ว	 ถ้าอยากทำากิจกรรมอะไร	 อยากลองอะไรใหม่ 	 หรือทำาสิ่งที่ตัวเองชอบต่อไป	
เพื่อน 	ลองเลยนะคะ	 ไม่ต้องไปกลัวว่าเราไม่เคยทำา	หรือเราจะทำาได้ไม่ดีพอ	 เพราะ
สุดท้ายแล้ว	การได้ทำากิจกรรมในโรงเรียนจะทำาให้ทุกคนได้ประสบการณ์	ได้เพื่อน	ได้
ความสนุก	ทั้งยังช่วยเปิดประตูไปสู่โอกาสใหม่ 	ในอนาคต	สุดท้ายนี้ขอให้เพื่อน 	ทุก
คนประสบความสำาเร็จในชีวิต	มีความสุขมาก 	นะคะ		
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Sport Hero 
เรื่อง	  เพลิน เพลิน 

ุ ุ  ท  
แ ม ลกแ ดมิน ัน ายเด่ยว นแ ข
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	ดวลลูกขนไก่ครั้งประวัติศาสตร์ท่ีคนไทยเ ารอ
	เกดิข้นแล้วเม่ือเดอืนสงิหาคมท่ี า่นมา	นัน่คือการ

แข่งขันแบดมินตันชิงแชมปโลก	 	 ท่ีประเทศ
เดนมาร์ก	โดยรอบชิงชนะเลิศประเภทชายเดี่ยว	กุลวุฒิ 
วิทิตศานต์ มืออันดับ	 	ของโลก	มือวาง	 	ของรายการ	
รองแชมปเก่า	 สามารถเอาชนะ	 โคได	 นาราโอกะ	 มือ
อันดบั	 	ของโลกจากญีป่นุ	ด้วยสกอร์	 	 	
และ	 	คว้าแชมปแบดมินตันโลก	 	ก้าวข้นสู่
ตำาแหน่ง	 แชมปโลกชายเดี่ยวคนแรกของประเทศไทย

ึก

๒๓



แชมปเยาวชนชิงชนะเลิศแห่ง ลก  สมัยติดต่อกัน
กุลวุฒิ	วิทิตศานต์	ชื่อเล่น	วิว	เปนนักกีฬาแบดมินตันชายชาวไทย	รั้งตำาแหน่ง

แชมปเยาวชนโลกคนปจจุบัน	อยู่ในสังกัดสโมสรโรงเรียนแบดมินตันบ้านทองหยอด		

เริ่มเล่นแบดเพื่อพิชิตภมิแพ้ 
ววิเล่าให้ฟงว่าคณุพ่อเปนครสูอนกฬีาแบดมนิตัน	จงพยายามหาวธิแีก้โรคภมูแิพ้ที่

เขาเปนมาตั้งแต่เด็ก	 โดยส่งเขาไปเรียนกอล์ฟกับคุณอา	 แต่ก็ยังไม่สามารถทำาให้
ภมูแิพ้หายไปได้	จน	 	ขวบคุณพ่อตัดสินใจให้มาเล่นแบดมนิตันแทน	แม้จะไม่หายขาด
แต่อาการภูมิแพ้ก็ดีข้นมาก	เช่น	เวลาไปแข่งที่ยุโรปจะมีอาการคัดจมูก	หายใจทาง
จมกูไม่ได้	 ต้องหายใจทางปากแทน	และถ้านบัจากวนันัน้ถงวนันี	้ววิเล่นแบดมา	 	ป
แล้ว	

คณุพ่อคอืไอดอลของ “นักกี า” ตัวจรงิ
เวลา	 	ปทีวิ่วทุม่เทให้กับแบดมนิตนั	

มีหลายคนถามว่าเบื่อไหมที่ต้องทำาอะไร
ำ้า 	เดิม 	ชีวิตมีแต่การ ้อมแล้วก็ ้อม	

ววิเล่าว่ากจิวตัรประจำาวนัหลงัตืน่นอนแล้ว	
เขาจะต้องออกมา อ้มแบด	 ตัง้แต่	 . 	 	
. 	น.	 อ้มเสรจ็มีเวลาพักร่างกาย	และ

เริม่ อ้มอกีคร้ังในช่วง	 . 	 	 . 	น.	
หลังจากนั้นเขาจะกลับไปพัก ่อน	 ดูหนัง	
เล่นเกมอาร์โอวีที่ห้อง	 โดยไม่ได้ออกไป
เที่ยวเตร่แบบที่วัยรุ่นทั่วไปชอบทำา

วิวไม่เที่ยวกลางคืน	 ไม่ดื่มสุรา	 ไม่
สบูบหุร่ี	 ท้ังหมดน้ีเพราะคุณพ่อสอนมาว่า
เปนสิ่งที่ไม่ดี	ไม่ควรลอง	เพราะถ้าติดมา
แล้วจะลำาบาก

ศกล่าสุดในการวางแผน “สงวนพลัง”
การแข่งขนัแบดมินตนัชงิแชมปโลก

ทีเ่ดนมาร์กท่ีเพิง่จบไป	 วิวบอกว่าเปนการ
แข่งขันที่เขาไม่กดดันตัวเอง	เพราะถือว่า
ไม่มีอะไรจะเสีย	เน่ืองจากที่ ่านมาแพ้
นาราโอกะมาตลอด	 แต่ครัง้นีถ้อืว่ามจีงัหวะ
ในเกมบกุค่อนข้างด	ี เปนการแข่งขันท่ีถอืว่า
ได้ปลดล็อคสิ่งที่ยังคาในใจ	

สำาหรบัการเปนแชมปแบดมินตนัชาย
เปนสิง่ทีย่ากมากสำาหรบัคนไทย	ด้วยความที่
นักกีฬาชายของแต่ละประเทศมีความ
แข็งแกร่งค่อนข้างมาก	 หากเร่งสปดให้

๒๔



เกมจบไวก็จะยิ่งเสียพลังเยอะ	
ดงันัน้การวางกลยทุธ์จงสำาคญั	 ววิมกัวางแ นกบัคูต่่อสูใ้นรปูแบบ

เกมที่แตกต่างกัน	เพราะบางทีเกมอาจยืดเยื้อไปถง	 	ชั่วโมง	การ
วางแ นสงวนพลัง	 อ่นหนกัเบา	จะทำาให้เขาสามารถพิชติชยัชนะได้		

แบดมินตัน he th an a  nte national hallen e 
อีกหน่งการแข่งขันที่ภาคภมิใจที่สุด

การแข่งขันแบดมินตันรายการอิหร่าน	 ฟจร์	 อินเตอร์เนชั่นแนล	 เมื่อช่วงต้นป	
	( 	 	 	 	 )	ถือเปนสนามแข่งแบดมินตันระดับ

นานาชาติที่เก่าแก่ที่สุด	 จัดข้น	 ณ	 กรุงเตหะราน	 ประเทศอหิร่าน	 และเปนส่วนหนง่
ของเทศกาลทศวรรษฟจร์	การแข่งคร้ังนัน้ถอืว่าโหดมาก	เพราะแข่งสามวนัหกรอบ	และ
การแข่งครั้งนี้ทำาให้วิวไต่อันดับข้นมาเปน	 	 	 โดยสามารถเอาชนะหลี่	 ชื่อเฟิง			

( 	 )	เจ้าของเหรียญทองยูธโอลิมปิกได้สำาเร็จ		

เปาหมายต่อไปคือ E  ll En lan  pen Ba minton 
hampion hip  

นอกจากกีฬาโอลิมปิกแล้ววิวยังมีศกใหญ่รออยู่ในเดือนมีนาคม	
	 นั่นคือแบดมินตันระดับเวิลด์ ทัวร์ ซูเปอร์ ๑๐๐๐ รายการ			

“โยเน็กซ์ ออล อิงแลนด์ โอเพ่น แบดมินตัน แชมเปียนชิพ 
๒๐๒๔”  ชิงเงินรางวัล	 	ล้านเหรียญสหรัฐ	ที่เมืองเบอร์มิง
แ ม	ประเทศอังก ษ	

การแข่งครั้งนี้ทำาให้วิวไต่อันดับข้นมาเปน	 	 	 โดยสามารถเอาชนะหลี่	 ชื่อเฟิง			
( 	 )	เจ้าของเหรียญทองยูธโอลิมปิกได้สำ

เปาหมายต่อไปคือ E  ll En lan  pen Ba minton 
hampion hip  

นอกจากกีฬาโอลิมปิกแล้ววิวยังมีศกใหญ่รออยู่ในเดือนมีนาคม	
	 นั่นคือแบดมินตันระดับ

“โยเน็กซ์ ออล อิงแลนด์ โอเพ่น แบดมินตัน แชมเปียนชิพ 

แบดมินตัน he th an a  nte national hallen e 

๒๕



ไอดอลเดกไทยที่แท้จริง
แม่ปกุ	หรอื	กมลา	ทองกร	แห่งโรงเรยีน

สอนแบดมินตันบ้านทองหยอด	 ู้อยู่เบื้อง
หลังความสำาเร็จของนักกีฬาแบดมินตันไทย
หลายคน	กล่าวชื่นชมวิวว่า

เปนเด็กที่มีความมุ่งมั่น	 มีเปาหมาย
ชดัเจน	ดแูลตัวเองดมีาตลอด	เปนไอดอลของ
เด็กและรุ่นน้อง	 ตอนเด็ก 	 วิวสนใจใ รู้และ
คอยหมัน่ศกษาเรือ่งแบดมนิตนัตลอด	ดกูลยทุธ์
การเล่นจากยทูปู	ทัง้หมดนีเ้ปนความรับ ดิชอบ

ที่เขาทำาเองโดยไม่ต้องบอก	 แม่ปุกเห็นแววตั้งแต่เขาได้แชมปจูเนียร์ตอนอายุ	 	 ป	
วิวเปิดคลิปดูสไตล์การเล่นของนักกีฬาแบดมินตันที่เขาชื่นชอบและจดจำาเอาไว้	 เวลา
ว่างจากการ ้อม	เด็กคนอื่นอาจจะอยากเที่ยว	แต่วิวไม่เคยไปเที่ยวตาม	ทำาให้ไม่ต้อง
ห่วงเรื่องนอกลู่นอกทางเลย	

ทั้งยังเปนเด็กที่มีความกตัญ ู	หารายได้เท่าไรให้ครอบครัว
หมด	 เกบ็หอมรอมรบิ	 เร่ืองความกตญั น้ีูเหมอืนน้องเมย์	 รชันก	
ตอนนี้วิวสามารถ ่อนบ้านให้คุณพ่อคุณแม่ได้หมดแล้ว

ก�าหนดเปาหมายให้ชัดเจนแล้วลุยต่อ
สำาหรบัเพือ่น 	เยาวชนทีอ่ยากเปนนักกฬีาแบดมนิตนัแชมป

โลกแบบววิ	ววิมีข้อคดิ ากไว้ว่า	 เราควรมเีปาหมายท่ีวางไว้	และ
หมัน่กลบัไปมองเปาหมายของตัวเองอยูเ่สมอ	 หากย้อนกลบัไปมอง
แล้วว่าเปาหมายของเราในวันนั้นกับวันนี้ยังเหมือนเดิม	แสดงว่า
เราเจอสิง่ทีเ่รารกัแล้ว	 ดงันัน้ทำาสิง่ทีรั่กให้พฒันาข้น	 เพราะเปนสิง่
สำาคัญสำาหรับเรา	สดุท้ายคอืการเตอืนสตตัิวเองอยู่เสมอว่าการแข่งขนั
มีแพ้ชนะ	เราจะได้ยอมรับความจริงทีเ่กดิข้นได้ในอนาคตครบั 		

๒๖



	 สิ้นป	 	 วารสารทิศไท	 ได้เข้าพบ	
	 ดร.ก้องศักด	ยอดมณี	 ู้ว่าการการกีฬาแห่ง

ประเทศไทย	เพือ่พดูคุยถงการดำาเนนิงานที่ า่นมา	และ
แ นงานทีก่ำาลงัจะเกดิข้น	 สิง่พิเศษคอืก้าวสำาคญัท่ีจะ
ต่อยอดความร่วมมือกับองค์กรอ่ืน 	 และพฒันาต่อยอด
ทัพนักกีฬาไทยให้สานต่ออาชีพนี้อย่างยั่งยืน

ด�ารงต�าแหน่ง ๔ ปีแรก เน้นโครงสร้างทุก
ด้าน ห้สมบูรณ์ 

	ปแรกเราเน้นการทำาให้โครงสร้างสมบรูณ์แบบ
ข้น	ส่วนแรกคือการบริหารภายใน	ส่วนที่สองคือการ
พัฒนากีฬา	ส่วนแรกเราปรับโครงสร้างไปแล้ว	ได้รับ
ความเห็นชอบหมดทุกอย่างเพราะเราได้รับประเมิน
คะแนนถง	 	 ส่วน	 อัตรากำาลังต่าง 	 ก็เพิ่มข้นด้วย	
ขณะเดียวกัน	ข้อจำากัดในการทำางานคือเราได้รับเงิน
น้อยลงเนือ่งจากการเกดิโควดิ 	สองปที่ า่นมา	เรา
ถูกปรับลดงบประมาณประจำาลงไป	 	เม่ือคำานวณ
ค่าใช้จ่ายต่าง 	ย่อมสูงกว่างบประมาณรายได้ที่เรามี	
และในปนีเ้ราได้ทำาการศกษาและวางแ นธุรกิจเพือ่หา
รายได้เพิ่ม	 ชดเชยค่าใช้จ่ายที่เพิ่มมากข้น	 และเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการให้บริการประชาชนด้วย	

ก้อง กด ยอดม
ู้วาการ

การกี า ระเ
กบ

ก รก ไทยใ ้ยงย

แ นธรุกจิท่ีว่าน้ีหมายความถงทุกพืน้ทีท่ี่	 กกท.	
ครอบครองอยู	่ เราไม่ได้เปนเจ้าของ	 พ้ืนทีส่่วนใหญ่เปน
ของกรมธนารักษ์และที่ของหลวง	 เราจะต้องใช้พื้นที่
ให้เกิดประโยชน์สงูสดุ	 ต้องนำาระบบการบริหารจดัการ
แบบมืออาชีพมาใช้	 เพื่อให้การใช้พื้นที่คุ้มค่าในแง่
สังคมคอืการพฒันากฬีา	 ส่งเสริมให้คนออกกำาลงักาย	
ในแง่เศรษฐกิจคือเราต้องมีรายได้เข้ามาชดเชยหรือ
ลดค่าใช้จ่ายของเราลง	

ตัวอย่างเช่นส่วนกลางท่ีกรุงเทพ และโคราช
ต้องมีรายได้เพิ่มข้น	อย่างกรุงเทพ โครงการเดิมคือ	

	 	 	 	 เราพัฒนาเพื่อรองรับ
อุตสาหกรรมกีฬาและการขยายตัวของสมาคมกีฬา
ต่าง 	ยกระดับการให้บริการสถานกีฬาของเรา	 เช่น	
ราชมังคลาสถานให้บริการมา	 	 ป	 เราก็จะต้อง
พัฒนาให้เปนสนามที่ทันสมัยข้น	 รองรับการบริการ
ได้ดีข้น	เหล่านี้เปนสิ่งที่ มดำาเนินการไปในช่วง	 	ป
แรก	และมีการออกข้อบังคับสำาหรับการหา ู้ร่วมทุน
ไว้เรียบร้อยแล้ว

ก่ น

๒๗

ั ำษ ์ ิเ ษ
เรื่อง	  ทัศนีย์ ยาวะประภาษ  



เดินหน้าหาเอกชนร่วมพั นาไปด้วยกัน
ในปนี้เราจะต้องดำาเนินการตามข้อบังคับที่เรา

ได้มกีารถกเถียง	และพิจารณาก หมายโดยหน่วยงาน
ทีเ่ก่ียวข้องแล้ว	ดงันัน้	เราสามารถเดินหน้านำาเอกชน
เข้ามาร่วมลงทุน	หรือมาร่วมกิจการกับเราได้	 ในภาครฐั
เราประหยัดงบประมาณที่ไม่ต้องลงทุนเพราะเรามี
พื้นที่อยู่แล้ว	โดยให้เอกชนมาต่อยอด	ขณะเดียวกัน
เราก็สงวนสิทธิไว้เพื่อใช้ประโยชน์ในทางกีฬาเปน
หลกัได้ด้วย	เพราะ	กกท.	ไม่ได้ทำาธุรกจิเปนหลกั	เรา
ทำางานบรกิารประชาชน	 แต่เม่ือเรานำาภาคเอกชนมา
ร่วมลงทุน	ย่อมต้องมี ลประโยชน์ตอบแทน	 ่งคาด
ว่าเราจะหา ูร่้วมดำาเนนิโครงการได้ไม่เกินช่วงต้นปหน้า

และสำาหรับ	 	 	 	แห่งนี้	 ก็จะ
เปนต้นแบบให้พื้นที่อื่นในภูมิภาคทำาแ นธุรกิจเช่น
กัน	เมื่อมีศูนย์อุตสาหกรรมกีฬา	มีศูนย์ กอบรม	ยก
ระดับสนามกีฬาราชมังคลาสถานได้แล้ว	ก็จะพัฒนา
พื้นที่อื่น 	ต่อไปด้วย	 ่งในระยะตั้งต้น	เราต้องลดค่า
บริหารจัดการด้วยการใช้ระบบดิจิทัลของฐานข้อมูล
ต่าง 	เพราะการให้บริการจะเพิ่มมากข้น	แต่จะเพิ่ม
อย่างไรโดยไม่ต้องเพิ่มค่าใช้จ่าย

ช้นวัตกรรมช่วยบริหารจัดการองค์ความรู้
และบุคลากร

ขณะน้ีเราดำาเนนิการต่อเนือ่งมาจาก	 	ปท่ีแล้ว	
เราพยายามใช้นวัตกรรมมาช่วยในการทำางาน	 เช่น	
ลดขัน้ตอนทำางาน	ทำาฐานข้อมลูองค์ความรู	้ คนท่ีเข้า
มาทำางานจะได้รับองค์ความรู้ที่ได้รับการถ่ายทอดมา
จากรุ่นที่แล้ว	 การป ิบัติงานก็จะทำาได้ง่ายข้น	 เรา
กำาลังสร้างความตระหนักเรื่องส่ิงแวดล้อมในหลัก
การของ	 	(โมเดล	เศรษฐกจิสู่การพัฒนาท่ียัง่ยืน)	
วางแ นปรบัระบบไฟฟาท่ีจะมาช่วยประหยัดพลงังาน	
ไม่ว่าจะเปนโ ลาร์	การรีไ เคลิ	หรอืลดการใช้กระดาษ
เพื่อให้ขยะน้อยลง

ยกเคร่ืองศูนย์วิทยาศาสตร์การกี าและ
เวชศาสตร์การกี า 

ในมิติกีฬา	 	 ปที่ ่านมาเราได้ยกเครื่องปรับ	
ปรุงศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาในส่วนกลางครั้งใหญ่
เพื่อให้ทันสมัยทัดเทียมญี่ปุนและเกาหลีใต้แล้ว	 จาก
นัน้จะกระจายอย่างไรให้ไปสู่ภมูภิาค	 ให้ทัดเทียมหรือ
ใกล้เคียงกรุงเทพมหานครให้มากที่สุด	 ่งเปนบ้าน
เกิดของนักกีฬาและเติบโตท่ีนั่น	 เพราะจากสถิติ	
นกักฬีาส่วนใหญ่จะกระจายอยูต่ามภมูภิาคต่าง 	โดย	
กกท.	แบ่งการบริหารเปน	 	ภาค	ในแต่ละภาคเรา
ต้องมีศูนย์วิทยาศาสตร์การกีฬาท่ีแข็งแกร่งครบถ้วน	
หมายความว่า	 ในการให้บรกิารวิทยาศาสตร์การกฬีา
เปนเลิศต้องมีครบทั้ง	 	ภาค	 เพื่อที่นักกีฬาไม่ต้อง
มากระจกุตวัอยู่ในกรงุเทพ ทัง้หมด	นอกจากนีเ้ราจะ
กระจายไปศูนย์ย่อยด้วย	 ที่ ่านมาเราทำาไปแล้วราว	

	 ศูนย์ย่อย	 และจะดำาเนินงานต่อเนื่องไปให้ครบ
ทั้ง	 	จังหวัด	เพื่อให้แต่ละจังหวัดสามารถบริหาร
จัดการกีฬาและให้บริการประชาชนได้ด้วย

๒๘



สำาหรับเรื่องเวชศาสตร์การกี าเปนเรื่องที่เรา
ต้องทำามากข้นโดยใช้ระบบไอทีมาช่วย	 การให้คำา
ปรกษาต่าง 	เชือ่มโยงเครอืข่ายกบัสถานพยาบาลและ
มหาวิทยาลยัต่าง 	 เพือ่ให้บรกิารครอบคลมุทัว่ประเทศ
เปนมาตรฐานเดียวกนั	 ในส่วนนกักีฬา	 เน้นการพัฒนา
มากข้น	เรากำาหนดกลุ่มเปาหมาย	 	ชนิดกีฬาที่เรา
ยอมรับว่ามีความหวังที่จะต่อยอดไปสู่เหรียญรางวัล
โอลิมปิกเกมส์ได้	 เราจะเฟนหาและสร้างนักกีฬาที่มี
ความสามารถด้านกฬีาสากลเปนหลกั	 เช่น	 ยกนำา้หนัก	
มวยสากล	 ยิงเปาบิน	 แบดมินตัน	 ่งนับว่าเรามี
ทศิทางชัดเจน	 แต่ไม่ได้หมายความว่าจะไม่พฒันากีฬา
ชนิดอื่น

ตัวช้ีวัดท่ีจะดูว่าประเทศไทยประสบความสำาเรจ็
แล้วหรือไม่	ในเชงิเหรยีญรางวัล	อาจต้องปรบัเปลีย่น	
เราพยายาม ลักดันให้คนเห็นว่าเหรียญรางวัลรวม
ไม่ได้สำาคัญที่สุด	 ควรดูเ พาะกีฬาที่ต่อยอดไปสู่			
เอเชียนเกมส์และโอลิมปิกเกมส์ได้

ต่อยอดนักกี าสู่เส้นทางอาชีพที่ยั่งยืน
ภารกิจของ	กกท.	คือใช้วิทยาศาสตร์การกีฬา

ในการคัดเลือกนักกีฬาหน้าใหม่ที่มีความสามารถไป
ต่อยอด	 และสู่เส้นทางของอาชีพ	 ทำาอย่างไรให้นัก	
กฬีาอาชพีพง่พาตัวเองได้	 ตอนนีร้ฐัยงัคงต้องสนบัสนนุ
กีฬาหลายประเภท	แต่เปาหมายของเราต้องร่วมมือ
กับ ู้จัด	 และสมาคมกีฬาอาชีพ	 ให้เขาอยู่ได้	 เมื่อ
กีฬาอาชีพโตข้น	 อุตสาหกรรมกีฬาที่เกี่ยวเนื่องก็โต
ตามไป	 ที่เห็นได้ชัดและโตเร็วคืออีสปอร์ต	 ่งขยาย
ตัวเร็วมาก	 และอุตสาหกรรมของอีสปอร์ต ่งกว้าง
กว่าตัวนักเล่น	มี ลไปถงสังคมและอาชีพที่เกี่ยวข้อง	
ถือว่าอุตสาหกรรมกีฬามีอัตราการเติบโตสูงมาก	

ทรัพยากรมนุษย์ส�าคัญที่สุด 
อีกสามปที่เหลืออยู่ในวาระของ มอาจจะไม่ได้

สำาเรจ็ทกุเรือ่ง	 แต่เราอยากเห็นการเริม่ต้น	 และสุดท้าย	
ที่เราเน้น	คือทรัพยากรมนุษย์สำาคัญที่สุด	การพัฒนา
บุคลากรของ	กกท.	 ให้มีความรู้	 มีประสิทธิภาพ	 ใช้
นวตักรรมต่าง 	ช่วยในการทำางาน	ใครมาตรวจสอบ	ใคร
มาทำางาน	สามารถเรียนรู้ได้อย่างต่อเนื่อง	

ตอนนี้เราริเริ่มการให้ทุนการศกษาต่าง 	 แก่
พนักงานเพื่อต่อยอดทักษะด้านอาชีพให้มีเส้นทาง
ชัดเจน	 ยกระดับความเปนอยู่ของพนักงานให้ดีข้น	
เพิม่ค่าใช้จ่ายจำาเปนในชีวติ	เช่น	ค่าโทรศพัท์	 ง่เรือ่ง
เหล่านีค้อืส่ิงที่ มตัง้ใจจะดำาเนนิงานให้บรรลุเปาหมาย

มดีใจที่	กกท.	ล้วนมีเปาหมายเดียวกัน	ส่วน
ใหญ่คนท่ีอยู่ใน	กกท.	คอืคนท่ีรักกฬีา	อยากเหน็กฬีา
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พฒันาและก้าวหน้า	ทกุคนพร้อมจะขบัเคลือ่นไป	เปน
ข้อดีขององค์กรการกีฬา	นักกีฬาต่าง 	เมื่อเล่นกีฬา
รบัใช้ทีมชาตมิาแล้ว	 กพ็ยายามหาช่องทางให้เมือ่เขา
เกษียณ	จะได้มีงานในอนาคต	ในการสร้างเครือข่าย
เราจะขยายไปบริษัทในตลาดหลักทรัพย์	 เพื่อให้เขา
เข้ามาสนใจพฒันากฬีาในแต่ละชนิด	 มีเงนิสปอนเ อร์
จากภาคเอกชนเข้ามามากข้น	 ขณะเดียวกันเขาก็จะ
รูจั้กนักกีฬามากขน้ด้วย	 เมือ่นกักฬีาปลดเกษยีณอาจ
มีโอกาสไปทำางานในบริษัทหรือรัฐวิสาหกิจนั้น 	 ที่
สนับสนุนอยู่	

อยากให้คนเห็นว่าเมือ่ลูกหลานมาเล่นกฬีา	 เขา
มีช่องทางชวิีตที่ได้เปรียบกว่าคนทัว่ไป	 มโีอกาสสร้าง
ชื่อเสียง	 ได้เงินรางวัล	 ได้รับการยอมรับจากสังคม	
อนาคตมีงานรองรับไว้เพราะมีเครือข่ายสนับสนุนใน
วงการกีฬา	 เหล่านี้จะทำาให้การพัฒนากีฬานั้นยั่งยืน	
มีนักกีฬาเพิ่มข้นเรื่อย 	มีคนอยากเล่นกีฬามากข้น

ฝากไว้ถงเยาวชนและผู้ปกครอง
เด็ก 	 เห็น ีโร่นักกีฬาแล้วอยากเปนนักกีฬาก็

ยังมีอยู่	 แต่เราเห็นแนวโน้มการออกกำาลังกายน้อย
ลง	คนไปอยู่ในโลกออนไลน์มากข้น	ระบบการศกษา
ให้ความสำาคญักับการเรียนพละศกษาน้อยลง	 ในแ น
พฒันากฬีาแห่งชาต	ิ บางชนดิกฬีามแีนวโน้มไม่ดนีกั	
บางชนิดแทบจะหานักกีฬาไม่ได้	 เช่น	 ยิมนาสติก	
พ่อแม่อาจคิดว่ามาเล่นยมินาสตกิอาจมีโอกาสบาดเจ็บ
สูง	หรือตัวไม่สูง	สิ่งที่เราพยายามทำาคือถ้าเด็ก 	ได้
รับการ กสอนจาก ู้ที่มีความรู้ความเข้าใจ	 โอกาสที่
เขาจะเติบโตข้นเปนนักกีฬายิมนาสติกหรือนักลีลาศ	
ย่อมมีช่องทางเปิดกว้าง

เปนที่น่าเสียดายว่าตอนนี้การส่งเสริมในระดับ

เด็ก 	น้อยลง	ทำาให้น่าเปนห่วงว่าฐานนักกีฬาเราจะ
น้อยลง	 ไม่เหมือนสมัยก่อนที่ทุกจังหวัดมีนักกีฬา
ว่ายนำ้า	 มีนักกีฬายิมนาสติก	ทำาอย่างไรให้วิชาพละ
ศกษากลบัเข้าไปเปนส่วนหน่งหรือวิชาบังคับ	 คือใน
ระดับเด็ก 	สุขภาพเปนสิ่งสำาคัญ	อย่างน้อยพื้นฐาน
ควรมี	เปนวิชาที่ช่วยพัฒนาสมอง		

ท้ายท่ีสดุ	ดร.	ก้องศกัด	ยอดมณ	ีกล่าวว่า	กฬีา
ทีอ่ยากแนะนำาและเปน อฟต์	พาวเวอร์คือ	มวยไทย	
มอยากส่งเสริมในวงกว้าง	 อยากให้เด็กไทยได้เล่น

กีฬามวยไทยมากข้น	 คนไทยอาจไม่ค่อยเห็นคุณค่า
แต่คนไทยมศัีกยภาพสงูในกฬีามวยไทย	 เช่นเดยีวกับ
เทคบอล	 ง่คนไทยถนดัตะกร้ออยู่แล้ว	สามารถต่อยอด
จากทักษะนี้ได้เพื่อชัยชนะในระดับนานาชาติ

ติดตามมหกรรมกี าของทัพนักกี าไทย
ช่องดิจิทัล	แอปพลิเคชัน	ช่อง	 	และ

เฟสบุค	 	 	 		  
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ำน นเยำว น
เรื่อง	 	พิมพ์ภัทร
ภาพ	  สิงหรา 

ลักสูตร ลปบั ต า า าอ ม ีรง รร ์
ส บันอั  เ รองประ ับ ย ละก รออก บบ
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	 และเครือ่งประดบัเปนสนิค้าฟมุเฟอย ง่มคีวามต้องการในตลาดสงูมาโดย
	 ตลอด	ประกอบกบัแรงงานด้านอญัมณีและเครือ่งประดบัของไทยเปนแรงงาน
	 คณุภาพ	 สามารถนำาความหลากหลายทางวฒันธรรมของประเทศมาประยกุต์

ใช้ในการออกแบบสร้างสรรค์ ลิตภัณ ์ได้หลากหลาย	ทำาให้อัญมณีและเครื่องประดับ
เปนสินค้าส่งออกในลำาดับต้นของไทยมาอย่างยาวนาน	

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	 เล็งเห็นความสำาคัญของการพัฒนา
บุคลากรด้านอัญมณีและเคร่ืองประดับให้เข้าถงเครื่องมือและเทคโนโลยีในปจจุบัน	
รวมถงสร้าง ู้ประกอบการรายใหม่ ่งจะยกระดับ	 	ไทยอย่างต่อเนื่อง	จงได้จัดตั้ง
สถาบันอัญมณี เครื่องประดับไทย และการออกแบบ เมื่อวันที่	 	พ ษภาคม	 	
เพื่อเปนหน่วยงานศูนย์กลางทางด้านการส่งเสริมทักษะการทำางานด้านการออกแบบ
และ ลิตอัญมณีและเครื่องประดับไทยของนักศกษา	 ู้ประกอบการ	 และบุคคลทั่วไป	
และได้เปิดหลักสูตรศิลปบัณฑิต สาขาวิชาอัญมณีรังสรรค์ ข้นในป	พ.ศ. 	

คอลมัน์สาน นเยาวชน	 ในวารสารทิศไท บบันี	้ ได้รบัความ
อนุเคราะห์จากคณาจารย์ของสถาบันอัญมณี	 เครื่องประดับไทย	
และการออกแบบ	มหาวทิยาลยัเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	มา
ร่วมพูดคุยเกี่ยวกับหลักสูตรและการเรียนการสอนในสาขาวิชา
ดังกล่าว

หลักสตรใหม่ตอบสนองความต้องการได้ครบถ้วน
อาจารย์วิเชียร มหาวัน	 รักษาราชการแทน ู้อำานวยการ

สถาบันอัญมณี	เครื่องประดับไทย	และการออกแบบ	เล่าถงการ
จดัต้ังหลกัสตูรว่า	 เดมิมหาวทิยาลัยเทคโนโลยรีาชมงคลพระนคร

อ.วิเชียร มหำวัน

อ.กรกช สัม ท ิ 
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มกีารเรยีนการสอนด้านอญัมณแีละเครือ่งประดบัในสาขา
วศิวกรรมการ ลติเครือ่งประดบั	 สงักดัคณะวิศวกรรมศาสตร์	
ต่อมาทางสภามหาวทิยาลัยเห็นว่า	 ควรมกีารพฒันาการ
เรียนการสอน	 และรูปแบบการบริการวิชาการให้แก่
นกัศกษาและบคุคลทัว่ไป	จงได้จดัตัง้สถาบนัอญัมณี 	และ
ได้จดัทำาหลกัสูตรศลิปบณั ติ	 สาขาวิชาอญัมณีรงัสรรค์
ข้นเปนหลักสูตรใหม่

เรารวบรวมปญหาและอปุสรรคของการเรยีนการ
สอนด้านอัญมณีและเครื่องประดับตั้งแต่อดีตจนถง
ปจจุบันว่ายังมีช่องโหว่รอยรั่วตรงไหน	 องค์ความรู้และ
รูปแบบการสอนจะต้องปรับเปล่ียนตามยุคสมัยอย่างไร
เพื่อให้ตอบโจทย์ของภาคอุตสาหกรรม	สมัยก่อนถ้าพูด
ถงงานจิวเวอรี่	 คนมักนกถงโตะช่าง	 ช่าง ง	 ช่างหล่อ	

ช่างชบุ	 ช่างเครือ่งแบบ	 แต่หลกัสตูรของเราจะมรีายวชิาครอบ	
คลุมทุกด้าน	 ตั้งแต่การออกแบบด้วยมือ	 การเจียระไน	 จนถง
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์	 การสแกนและการพิมพ์สามมิติ	 และ
การวิเคราะห์เรียนรู้ด้านอัญมณี	 ล 	 นอกจากนี้เรายังมองไป
ถงความต้องการของบัณ ิตยุคใหม่ ่งส่วนหน่งต้ังใจจะเปน ู้
ประกอบการ	 สร้างแบรนด์เครื่องประดับของตัวเอง	 จงจัดให้มี
รายวิชาเกี่ยวกับการประกอบธุรกิจอัญมณีด้วย 	

อาจารย์วิเชียรอธิบายต่อไปว่า	 นอกจากอาจารย์ประจำา
หลักสูตร ่งเปน ู้เชี่ยวชาญในแต่ละด้านแล้ว	 ทางสาขาวิชายังได้รับความอนุเคราะห์
จาก ูป้ระกอบการและ ูเ้ชีย่วชาญการด้านอญัมณแีละเครือ่งประดบั	อาท	ิอาจารย์อนุรตัน์ 
เขมานิ ฐาไท	กรรมการ ู้จัดการ	บริษัท	เบสท์วัน	จวิเวล	แมนแูฟคเจอริง่จำากดั	( ลติ
และส่งออกเครือ่งประดบัอญัมณ)ี	 อาจารย์สทิธิไ์ชย โพธิ์สามต้น	 ู้เชี่ยวชาญด้านงาน
แกะสลักลวดลายบนโลหะ	และอาจารย์กรกช สัมฤทธิ์	มาร่วมเปนคณาจารย์ถ่ายทอด
ความรู้และประสบการณ์ในการประกอบธุรกิจให้กับนักศกษา

ชิ้นงานอัญมณีและเครื่องประดับหลายชิ้นมีมูลค่าสูง	ต้องขอขอบคุณ ู้ประกอบ
การ ูม้าเปนวิทยากร ง่ได้อนุเคราะห์นำาชิน้งานมาให้นกัศกษาได้เรยีนรูจ้ากช้ินงานจรงิ	
นอกจากนีเ้รายงัได้เริม่ทำาโครงการ IG D-educenter 
พัฒนาระบบการเรียนการสอนด้วย Integrated  
e-Learning Platform น�าองค์ความรู้จากวิทยากร
ผู้เช่ียวชาญ ถ่ายท�าเป็นคลปิวดิโีอสัน้แบ่งเป็นโมดลู
ต่าง 	เปิดให้ ูส้นใจสมคัรเข้ามาเรยีนแบบออนไลน์	
โดยไม่จำากัดเวลาและไม่เสียค่าใช้จ่าย	 เรามีแ น
จะทำาปละ	 	 โมดูล	 เปนระยะเวลา	 	 ป	 รวม	

	โมดูล	นักศกษาและบคุคลทัว่ไปสามารถใช้เปน
แหล่งเรียนรู้เพื่อประกอบอาชีพหรือเพ่ิมพูนองค์
ความรู้ได้ 	

อ.กรกช สัม ท ิ 
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อ.วรัญชลีย์ ทวีชัย

อ.อำวุ  ฉำย ิริ

การเรียนการสอนที่เอื้อต่อผ้เรียน
อาจารย์อาวุธ ฉายศิริ	 รอง ู้อำานวยการสถาบันอัญมณี	 เครื่องประดับไทย	และ

การออกแบบ	 และอาจารย์วรัญชลีย์ ทวีชัย	 ประธานหลักสูตรศิลปบัณ ิต	 สาขาวิชา
อญัมณีรงัสรรค์	ร่วมอธิบายถงการเรียนการสอนในสาขาวชิาว่า	มีการปรบัเปล่ียนโดยนำา
รายวิชาศกษาทั่วไป ่งปกติจะเรียนกันทุกภาคการศกษามาเรียนในช้ันปที่หน่งให้เสร็จ
สิ้นทั้งหมด	 เพื่อให้นักศกษาข้นชั้นปที่สองเริ่มเรียนวิชาเ พาะโดยมุ่งความสนใจได้
เต็มที่

ชัน้ปทีห่นง่นอกจากวชิาศกษาทัว่ไป	นกัศกษาจะได้เรยีนพืน้ฐานด้านการออกแบบ	
การวาดเส้น	ศิลปะไทยประยุกต์	จรรยาบรรณวิชาชีพ	และประวัติศาสตร์ศิลปะ	เมื่อข้น
ชั้นปที่สองก็จะเรียนการเขียนแบบ	 โลหะวิทยามีค่า	 การทำาต้นแบบ	 อัญมณีศาสตร์	
ล 	ในชั้นปที่สามจะเปนการเจียระไนด้วยคอมพิวเตอร์	การปรับปรุงคุณภาพอัญมณี	

การหล่อเครื่องประดับ	 การปมข้นรูปเครื่องประดับ	 การ ง	 การชุบเคลือบ ิว	 จนถง
การควบคุมคุณภาพ	 แล้วเสริมเทคโนโลยีสามมิติ	 การรังสรรค์เครื่องประดับเพื่อตอบ
สนอง ู้บริโภค	

เมื่อมาถงชั้นปที่สี่ก็จะเข้าสู่ตลาดอัญมณีรวมถงการวิจัย	 ่งเราเปลี่ยนจากที่ให้
นกัศกษาไป กงานในภาคเรียนทีห่นง่แล้วกลบัมาทำาวจิยัในภาคเรยีนท่ีสอง	 เปนการทำา
วิจัยก่อนแล้วจงค่อยไป กงาน	 เพื่อให้นักศกษาที่ กงานจบแล้วสามารถทำางานต่อได้
เลยโดยไม่สะดุด	และไม่ต้องเสียเวลาทดลองงานอีก 		

ห้องป ิบัติการแบบ ini a to  เหมือนสถานประกอบการจริง 
ชั้นหน่งของตัวตกสถาบันอัญมณี	เครื่องประดับไทย	และการออกแบบจัดให้เปน

ห้องป ิบัติการแบบ	 	 	 เสมือนโรงงานในสถานประกอบการจริง	 มีวิศวกร
ประจำาห้องป บิตักิารคอยดแูล	 นกัศกษาสามารถเข้ามาเรยีนรูเ้พิม่เตมิในสิง่ทีต่นสนใจ
ได้	โดยมีเจ้าหน้าที่และอาจารย์ ู้เชี่ยวชาญคอยแนะนำา	ห้องป ิบัติการเหล่านี้นอกจาก
จะใช้สำาหรับการเรียนการสอนในสาขาวิชาแล้ว	ยังสามารถให้บริการวิชาการแก่บุคคล
ภายนอกได้ด้วย

วงจรการ ลิตเครื่องประดับของประเทศไทยมี	 	 กลุ่ม	 กลุ่มแรกคือภาค
อุตสาหกรรมใหญ่ ่งมีไลน์การ ลิตของตัวเอง	 อีกกลุ่มคือ ู้ประกอบการอิสระ ่งอาจ
จะไม่มไีลน์การ ลติครบวงจร	 เรามองว่าจดุน้ีเปนรอยต่อทีส่ามารถสร้างอาชพีได้อกีมาก	
ทางสถาบนัจงรวมข้ันตอนทุกอย่างให้เปน	 	 	 	ตัง้แต่การออกแบบ	พมิพ์ข้นรูป	
หล่อ	 ขัดตกแต่ง	 ง	 เจียระไน	 วิเคราะห์อัญมณี	 จนถงการตรวจสอบรับรองสินค้า	
นักศกษาของสาขาวิชาสามารถสร้างแบรนด์สร้างรายได้ตั้งแต่ตอนที่ยังเรียนอยู่
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เราจัดเครื่องไม้เครื่องมือ	 จำาลองรูปแบบโรงงานอุตสาหกรรม	 เห็นไลน์การ ลิต
ทั้งหมด	 มีห้องประชุมรับลูกค้า	 สามารถจัด กอบรมได้	 เหมือนได้ กเปน ู้ประกอบ
การจริง 	อาจารย์วิเชียรอธิบาย

อาจารย์วรัญชลีย์เสริมปิดท้ายว่า	 การ ลิตอัญมณีและเครื่องประดับในอดีตเปน
งานศิลปะด้านวิชาชีพ	 แต่เมื่อมาถงปจจุบันเปลี่ยนเปนงานศิลปะท่ีเกี่ยวเนื่องกับการ
ป ิบัติการ	 มีการพัฒนาองค์ความรู้	 นำาเทคโนโลยีเข้ามาช่วยเพิ่มมูลค่าและลดระยะ
เวลาในการทำางาน	 ดังนั้นนักศกษาที่จะเข้ามาเรียนในสาขาวิชาจงไม่จำากัดว่าจะต้อง
จบจากสาขาใดโดยเ พาะ	 ไม่จำาเปนต้องมคีวามถนดัด้านงานช่างหรอืงานศลิปะ	ขอเพยีง
มคีวามสนใจและอยากเรียนรู้ด้านการสร้างสรรค์อัญมณีและเครื่องประดับก็สามารถ
เข้ามาเรียนได้

àÊÕÂ§¨Ò¡ÃØ‹¹¾Õè
กมลภัทร เพ็ชรประพักตร์ นักศกษาชั้นปที่	
ชื่นชอบศิลปะไทยมาตั้งแต่สมัยมัธยมค่ะ	พอเห็นข่าวจากเฟสบุคว่ามีการเปิด

สาขาเก่ียวกับเครื่องประดับก็รู้สกว่าเราสามารถนำาความชอบทางศิลปะไทยไปต่อยอด
ได้จงสมัครเข้ามาเรียน	 ตอนแรกคิดว่าน่าจะเรียนยากเพราะเราไม่มีพื้นฐานด้านงาน
ช่างมาก่อนเลย	 แต่พอมาเรียนแล้วสนุกกว่าที่คิด	 ตั้งใจว่าถ้าเรียนจบแล้วจะทำางาน
เปนนักออกแบบเครื่องประดับค่ะ 	

อนิญญา นุ่นรักษา นักศกษาชั้นปที่	
ตอนมัธยมปลายเรยีนระบบทวิศกษา	 เรยีนท้ังวชิาการและเรียนงานเคร่ืองประดับ

ด้วย	 พอมาเรียนที่สาขาวิชานี้ก็ได้ต่อยอดความรู้	 ตั้งใจว่าจะเริ่มทำาธุรกิจจิวเวอรี่เปน
ของตัวเองเมื่อเรียนจบค่ะ	สาขาน้ีเปนงาน มือเ พาะทาง	 ย่ิงลงลกก็ย่ิงต้องใช้ความ
ชื่นชอบในการเรียน	ถ้าน้อง 	สนใจก็ลองมาศกษาข้อมูลดูก่อนได้เลย 	

หลักสูตรศิลปบัณ ิต สาขาวิชาอัญมณีรังสรรค์ 
สถาบันอัญมณี	เครื่องประดับไทย	และการออกแบบ
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร
เปิดรับสมคัร ูส้ำาเรจ็การศกษาระดับมธัยมศกษาตอนปลายทกุสายวิชา	 หรอืเทยีบ

เท่า	 หรือ ู้สำาเร็จการศกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง	 (ปวส.)	 ทุกสาขาวิชา	
ศกษาโดยการเทียบโอน ลการเรียน	มีคุณสมบัติอื่น 	ตามข้อบังคับของมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	ว่าด้วยการศกษาระดับปริญญาตรี	พ.ศ.	 	หรือให้

เปนไปตามดุลพินิจของคณะกรรมการประจำา
หลักสูตร

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่	
สถาบันอัญมณี เครื่องประดับไทย และ

การออกแบบ 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระนคร	
	 ถนนประชาราษ ร์	 	 แขวงวงศ์สว่าง	

เขตบาง ื่อ	กทม	
โทรศัพท์ :	 	 	 	ต่อ	
เว็บไซต์ :	 . . . 		
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	 ในโอกาสทีส่มเดจ็พระเจ้าลูกเธอ	 เจ้าฟาสริิวณัณวร	ีนารรีตันราชกญัญา	ทรง
	 เจริญพระชนมายุ	 	พรรษา		มูลนิธิรอยัลแบงค์คอก ิมโฟนีออร์เคสตร้า	

ในพระอุปถัมภ์สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ	 เจ้าฟาสิริวัณณวรี	 นารีรัตนราชกัญญา	 ร่วมกับ	
กระทรวงการต่างประเทศ	กระทรวงวัฒนธรรม	และกรมส่งเสริมวัฒนธรรม	โดยความ
สนับสนุนของ	 บี.กริม	 ธนาคารออมสิน	 เมืองไทยประกันภัย	 กลุ่มบริษัทคิงเพาเวอร์	
เครือเจริญโภคภัณ ์	กลุ่มบริษัทบีเจ ี	บิก ี	ธนาคารไทยพาณิชย์	มูลนิธิเอส ีจี	และ
ห้างสรรพสินค้าเ ็นทรัล	 ได้ให้การสนับสนุนการแสดงคอนเสิร์ต	 	 	

	 	ในยุโรปสามประเทศ	ช่วงเดือนพ ษภาคม	 	
ด้วยทรงมุง่มัน่พฒันาวง	 	 	 	 	( )	ให้เปน

วงออร์เคสตร้าชัน้นำาในภาคพืน้เอเชยีแป ฟิิก	 มคีวามสามารถเทยีบเท่าวงออร์เคสตร้า
ระดบันำาในประเทศยโุรป	สมเดจ็พระเจ้าลกูเธอ	เจ้าฟาสิรวิณัณวร	ีนารรีตันราชกญัญา	ทรง

นำาวงดุริยางค์	 	 ในพระอุปถัมภ์	 ออกแสดง
คอนเสิร์ตในยโุรป	“RBSO European Tour 2023”		เปน
ครัง้แรกในวนัท่ี	 	พ ษภาคม	 	ณ	     
กรงุเวยีนนา	สาธารณรฐัออสเตรีย	วนัที	่ 	พ ษภาคม	

	ณ	 	นครมวินกิ	ประเทศเยอรมนี	
และในวันที่	 	 พ ษภาคม	 	ณ	 	 	

		กรุงปารีส	ประเทศ รั่งเศส

Pride of the nation
เรียบเรียง	 	แสงระวี

สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา 
ทรง งดุริย ง ์ สดงเ ลง ร ิ ์
ส มปร เท ใ ยุ รป

เน่ ง
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การแสดงครั้งนี้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า 	 ให้วงดุริยางค์	 	 อัญเชิญเพลง
พระนิพนธ์ในพระองค์	 	บทออกแสดง	 โดยมี	Mr. Michel Tilkin เปน ู้อำานวยเพลง	
Mr. Niklas Liepe	เปน ู้เดี่ยวไวโอลิน	 และ	Mr. Titos Gouvelis	เปน ู้เดี่ยวเปยโน	
ร่วมกับนักดนตรีสมาชิกวง	 	จำานวน	 	คน

บทเพลงพระนิพนธ์ทั้งสองบทในสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ	 เจ้าฟาสิริวัณณวร	ี		
นารรีตันราชกญัญา	ได้แก่	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
และ	 	 	 	 	 	 	 นี้	 เคยอัญเชิญออก
บรรเลงหน้าพระที่นั่งพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	เมื่อเดือนพ ศจิกายน	ป	 	

บทพระนพินธ์ท้ังสองมรูีปแบบ	 ดนตรีพรรณนา 	
หรือ	 Program Music 	 ด้วยทรงถ่ายทอดภาพของ
ความทรงจำา	ประสบการณ์	ความประทับใจ	ความรู้สก	
หรือความครุ่นคิด	 ในห้วงเวลาหน่ง 	 บทพระนิพนธ์
ทั้งสองยังเ ยให้ ู ้ฟงประจักษ์ในพระจริยาวัตรต่อ
ศาสตร์ศิลปด้านอื่น 	 อาทิ	 พระกรณียกิจด้านน มิตร
ศิลปด้าน ้าไทยและการออกแบบ	 พระกรณียกิจด้าน
กีฬาขี่ม้า	 ่งล้วนส่งอิทธิพลและสร้างปจจัย	 ก่อเกิด
แรงบันดาลพระทัยต่อบทพระนพินธ์เหล่านีม้าโดยตลอด

นอกจากเพลงพระนิพนธ์สองบทแล้ว	 รายการ
เพลงในครั้งนี้ยังประกอบด้วยบทประพันธ์อันเลื่องชื่อ	คือ	 	ของ	 	และ	

	 หมายเลข	 	 ของ	 řá 	 ก่อนปิดท้ายการแสดงด้วย	 แ น่ดนิของเรา 	
บทเพลงพระราชนิพนธ์ในพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร	สร้างความประทับใจให้แก่แขก ู้มีเกียรติเปนอย่างยิ่ง
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	 	 	 	จงนบัเปนการสร้างประวติัศาสตร์อกีบทหน่งแก่วงการ
ดนตรคีลาสสกิสากลของชาตอิกีครัง้	โดยเ พาะการบรรเลง	ณ	 	กรงุเวยีนนา	
สาธารณรฐัออสเตรยี	สถานทีเ่คยถวายพระเกยีรตแิด่พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร	
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	บรมนาถบพิตร	เมื่อปพุทธศักราช	 	

ทัง้นี	้ นอกจากจะสะท้อนพระปณิธานของสมเด็จพระเจ้าลกูเธอ	 เจ้าฟาสิริวณัณวรี			
นารีรัตนราชกัญญา	 องค์อุปถัมภ์	 ในการนำาวง	 	 ออกแสดงให้เปนที่รู้จักและ
ประจกัษ์ถงความสามารถของคนไทยบนเวทีระดบัโลก	ยงัส่ือสัญลกัษณ์แห่งการแลกเปลีย่น
ทางวฒันธรรม	 รวมทัง้ยนืยนัความสมัพนัธ์อนัดแีละไมตรีจิตระหว่างราชอาณาจกัรไทย	
กับสาธารณรัฐออสเตรีย	สหพันธ์สาธารณรัฐเยอรมนี	และสาธารณรัฐ รั่งเศส	 ่งต่าง
เปนต้นแบบของดนตรีคลาสสิกตะวันตกอีกด้วย
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องค์อุปถัม ์ S

สมเดจ็พระเจ้าลูกเธอ	 เจ้าฟาสริวิณัณวร	ี นารรีตันราชกญัญา	 มี
พระทัยรกัในเสยีงดนตรี	ทัง้ดนตรไีทยและสากล	 โดยได้รบัพระกรณุา
โปรดเกล้า 	 จาก	พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 รัชกาลที่	 	 ให้
เปนองค์อุปถัมภ์	มูลนิธิรอยัลแบงค์คอก ิมโฟนีออร์เคสตร้า	ตั้งแต่
วันที่	 	 เมษายน	 	เปนต้นมา	ทรงตั้งพระทัยมุ่งมั่นในการ
พฒันาวง	 	 ให้เปนวงออร์เคสตร้าช้ันนำาในภาคพืน้เอเชยีแป ฟิิก		
มีความสามารถเทียบเท่าวงออร์เคสตร้าระดับนำาในประเทศยุโรป

ทรงรับเปนองค์ประธานคณะกรรมการด้านดนตรี	 วางแ น
งานการจัดการแสดงคอนเสิร์ตประจำาป	 โปรแกรมการแสดง	 และ

คัดเลือกนักดนตรีเข้าเปนสมาชิก 	 ด้วยพระองค์เอง	 ทรงมีส่วนสำาคัญในการคัด
เลือก ู้อำานวยเพลงรับเชิญ	 ศิลปินที่มาแสดงร่วมกับ	 	 โดยมุ่งเน้นให้มีการ
ถ่ายทอดประสบการณ์ให้สมาชิกวง	รวมถงทอดพระเนตรการ ก ้อมอยู่เสมอ

ในป	 	ทรงนิพนธ์บทเพลงเพื่อใช้ในการแสดงแฟชั่นโชว์	 	บทเพลง	เพื่อ
นำาออกแสดงเนือ่งในโอกาสมหามงคล	พระราชพิธีบรมราชาภเิษก	พ.ศ.	 	รายการ	

	 	 	 	 	 	 	 	 	
ในป	 	 ทรงรับเปน ู้อำานวยการแสดงคอนเสิร์ต	 	 	 มูลนิธิ

รอยัลแบงค์คอก ิมโฟนีออร์เคสตร้า 	 จัดแสดงข้นเพื่อเ ลิมพระเกียรติพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 เนื่องในโอกาสมหามงคลเ ลิมพระชนมพรรษา	 	 พรรษา		

	กรก าคม	 		

๓๘



	 ยูนิเ ฟ	 ( 	 	 	 	
	 	 )	ไม่เคยหยดุนิง่ทีจ่ะช่วย

เหลือดูแลด้านมนุษยธรรม	 เพื่ออนาคตของเด็ก 	
และครอบครัว	 และเมื่อป	 	 ยูนิเ ฟได้เปิดตัว	
โครงการ  PAB : oung People Advisory Board 
“คณะกรรมการท่ีปรึกษาเยาวชน”	 และต่อเนือ่งมาถง
สมาชิก ี ั่น	 	ในปนี้	

PAB : คณะกรรมการที่ปรึกษาเยาวชน		คือ	
พลงัเสยีงและแรงใจของเยาวชนอายุระหว่าง	 	ป	
จากทั่วประเทศ	ที่หลอมรวมเปนตัวแทนความหลาก
หลาย	 	 ไม่ว่าจะเปน	 นักเรียนชั้นประถมศกษาตอน
ปลายไปจนถงเพิ่งจบการศกษาจากมหาวิทยาลัย		
กลุ่มเปราะบาง		ชนกลุ่มน้อย	และ ู้พิการ		เพื่อร่วม
กันสร้างความเปลี่ยนแปลงเชิงบวกสำาหรับอนาคต
ของเดก็และเยาวชนในประเทศไทย		โดยมยีนูเิ ฟคอย
สนบัสนนุและส่งเสริม		เพือ่ให้ม่ันใจว่ามคีนรับฟงเสยีง
ของเด็ก 	และสทิธขิองพวกเขาจะได้รบัการคุ้มครอง	

รู้จักกับทีม YPA  เยาวชนรุ่น หม่ไ แรงที่
ก�าลังเปลี่ยนแปลงสังคม ห้ดีข้น 

	แบ่งเปน	 	กลุ่มตามเปาหมายหลักใน
แ นงานของยูนิเ ฟ	ประเทศไทย	คือ	

	 สุขภาพและสุขภาวะของวัยรุ่น	( 	 	
)	

	 การศกษาและการเตรียมทักษะความพร้อม

ไปสู่ชีวิตการทำางาน	 ( 	 	 	 	
	 	 )	

	 ความสามารถในการทำางานและการสร้าง
โอกาสการมีงานทำา	( )	

	 ความรุนแรงต่อเด็กและเยาวชน	 ( 	
	 )	
	 การมีส่วนร่วมของเยาวชน	( 	
)	
	 ส่ิงแวดล้อมและการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิ

อากาศ	( 	 )	
สมาชกิทกุคนต้อง า่นการรบัสมคัรและคดัเลอืก

จากยูนิเ ฟ	ภายใต้คุณสมบัติที่กำาหนดไว้		โดย ่าน
หลักเกณ ์การคัดเลือกที่แสดงถงความรู้และความ
สามารถ	 ความเข้าใจหัวข้อที่เลือก	 มีทักษะการคิด
เชิงวิพากษ์	 หรือ	 การมีส่วนร่วมอย่างสร้างสรรค์	 มี
ทักษะด้านการสื่อสาร	 และคุณสมบัติความเปน ู้นำา		
โดยจัดแบ่งตามความสนใจใน	 	กลุ่มเปาหมายของ
สมาชิกแต่ละคน	

สมาชิก	 	จะได้รับการส่งเสริมให้เข้าร่วม
โครงการต่าง 			ร่วมให้ความเห็นในงานของยนูเิ ฟและ
พันธมิตร	ทั้งในระดับประเทศและระดับนานาชาติ	นี่
คอืรปูแบบการทำางานท่ีเดก็ 	ได้มส่ีวนร่วมเพ่ือเปลีย่น	
แปลงสิ่งที่เกี่ยวข้องกับพวกเขาอย่างแท้จริง	

Youth Camp
เรียบเรียง	 	ชมเพ็ญ

YPAB  
เ ว น ุน ม แ
ดว แ ล ดน

unicef

ง ์กร
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บทบาทและการท�างาน ของคณะกรรมการ
ที่ปรกษาเยาวชน YPA  

สมาชิก	 	จะป ิบัติภารกิจเปนระยะเวลา
หนง่ป		มบีทบาทและความรับ ดิชอบในการให้ข้อคดิ
เหน็กับยนูเิ ฟในหลากหลายด้าน	 เช่น	 โครงการของ
ยูนิเ ฟ	 การรณรงค์	 การสร้างความเปนหุ้นส่วนกับ
เครอืข่ายอืน่ 	และการสร้างการมีส่วนร่วมกับเยาวชน		

• การมส่ีวนร่วมในการด�าเนินโครงการของยนิูเซฟ		
	 สมาชิกคณะกรรมการท่ีปรกษาเยาวชนจะให้
	 ข ้อคิดเห็นและมีบทบาทในการวางแ น	
	 ออกแบบ	ตดิตาม	และประเมนิ ลการดำาเนนิ
	 โครงการของยูนิเ ฟ	

• การรณรงค์ 	สมาชิกคณะกรรมการที่ปรกษา
	 เยาวชนดำาเนินงานจะร่วมกับยูนิเ ฟหาช่อง
	 ทางแบ่งปนและสะท้อนความคิดเห็นของ
	 เยาวชน	 รวมทั้งมีส่วนร่วมในกิจกรรมการ
	 รณรงค์ของยนูเิ ฟ	ทัง้ในระดับท้องถิน่	ระดบั
	 ประเทศ	ระดบัภูมภิาค	และระดบัโลก	นอกจาก
	 นี้	 จะมีบทบาทในการพัฒนาเนื้อหาและสื่อ
	 สำาหรับการรณรงค์ ่งมีเยาวชนเปนกลุ่มเปา
	 หมาย	 และมีส่วนร่วมในการเ ยแพร่และ
	 สือ่สารข้อความต่าง 	 า่นแพลตฟอร์มดจิิทลั	

• การสร้างเครือข่าย 	สมาชิกคณะกรรมการที่
	 ปรกษาเยาวชนจะร่วมกันสร้างเครือข่ายด้วย
	 การหากลุ่ม	องค์กร	และเครือข่ายเยาวชนที่
	 มีแนวคิดคล้ายคลงกันและมีความมุ่งมั่นมา
	 ร่วมทำางานและสนบัสนนุการดำาเนนิโครงการ
	 เพื่อประโยชน์ของเยาวชน	

• การสร้างการมีส่วนร่วมกับเยาวชนคนอื่น 	 	
	 สมาชิกคณะกรรมการท่ีปรกษาเยาวชนจะ
	 ร่วมกบัเยาวชนอืน่ 	ในการระบปุระเดน็ปญหา
	 ของเยาวชน	 า่นกระบวนการมส่ีวนร่วมต่าง 	
	 เช่น	การสนทนากลุม่	การสมัภาษณ์	การสำารวจ
	 ความคิดเห็น	เปนต้น	โครงการ	 	จะมี
	 การสือ่สารกนัอย่างสมำา่เสมอโดย า่นช่องทาง	
	 การประชุม	 ระหว่างคณะกรรมการที่ปรกษา
	 เยาวชนกับยูนิเ ฟ	ประเทศไทย	การสื่อสาร
	 ่านอีเมล์	 กลุ่มสนทนาในแอปพลิเคชันไลน์		
	 ( )	 หรอืกลุม่สนทนาในสือ่สังคมออนไลน์อืน่	
ค่ายผูน้�าเยาวชน  กจิกรรมไ ท์ไลท์ของชาว 

YPA
เมือ่ปลายเดอืนเมษายนท่ี า่นมา	 เหล่าสมาชกิ	
	 รุ่นที่สองนับร้อยคน	 ได้เดินทางมารวมตัว

กันที่กรุงเทพ 	เพื่อเข้าค่ายเสริมสร้างทักษะการเปน
ูน้ำาและนกัรณรงค์	 ง่จดัโดยยนิูเ ฟและ	 	 	

	( )	 เปนเวลาสามวัน	 ระหว่างเข้าค่าย	
เหล่าสมาชิกได้มีโอกาสเข้าร่วมกจิกรรมและ กทกัษะ
หลายอย่าง	เช่น	การพูดคุยวางแ น	หรือ	กิจกรรม	
มาสเตอร์เชฟ 	 และเมื่อค่ายจบลง	 พวกเขาต่างได้
มิตรภาพและเพื่อนใหม่อย่างขยายตัว
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ความหลากหลายของกลุ่มผู้เข้าร่วมกิจกรรม
เป็นประโยชน์กว่าทีค่ดิ		เมือ่ค่ายถกูออกแบบมาอย่าง
ละเอียดถี่ถ้วนให้คนที่แตกต่างกันสามารถเข้าร่วม
กิจกรรมต่าง 	ร่วมกันได้		และได้มีโอกาสช่วยเหลือ
กันและกัน	 	 เช่น	การช่วยเหลือเพื่อนที่พิการ	คนที่
อายุน้อยกว่า	หรือมีประสบการณ์น้อยกว่า	

เวิร์กชอป	คือ	พื้นที่ให้กับเด็กทุกคนได้แบ่งปน
ประสบการณ์	 แสดงความคิดเห็น	 นำาเสนอแนวคิด
หรอืวิธแีก้ไขปญหา	 เพือ่พวกเขาจะได้สร้างความมัน่ใจ	
พฒันาทกัษะและเพิม่พนูความรู้ได้อย่างเพ่ือนนกัเรยีน		
ในเมือง	 เวิร์กชอปแบบนีจ้ะช่วยสร้างแนวคดิและความ
มั่นใจที่ดีให้เยาวชนไทยอีกนับร้อยนับพันคนในทุก
พื้นที่ทั่วประเทศ

ทัง้หมดได้รับคำาชืน่ชมว่า		 กลุม่เยาวชนเหล่าน้ี	
ได้มารวมพลังกบัยนูเิ ฟเพือ่รว่มกนัขบัเคลือ่นความ
เปล่ียนแปลงและยกระดับคุณภาพชีวิตของเด็กและ
เยาวชนในประเทศไทย	พวกเขาให้ความคดิเห็นทีเ่ปน
ประโยชน์มากต่องานของยูนเิ ฟ	 และยงัเปนตัวแทน
ของเด็กและเยาวชนทีม่าร่วมกนัแก้ปญหาต่าง 	 ทีส่่ง
ลกระทบต่อชีวิตของพวกเขา 	

การสร้าง	“คณะกรรมการทีป่รกึษาเยาวชน ( PAB) 	
คือ	 การสร้างพื้นที่ให้เด็กและเยาวชนได้แสดงความ
คิดเห็น	และมีส่วนร่วมตั้งแต่ขั้นตอนการวางนโยบาย		
ไปจนถงการการทำางานร่วมกันอย่างแขง็ขนัและครอบ	
คลุม		 ่งจะช่วยให้ยูนิเ ฟเข้าถงได้ง่ายข้น		เท่าทัน
กับยุคสมัย	และมีประโยชน์ต่อเยาวชนไทยมากข้น		

ส�าหรับเด็ก  และเยาวชนทีส่นใจเข้าร่วมโครงการ
ดี  แบบนี้  คงต้องรอติดตามซีซั่นต่อไปจากยูนิเซฟ
ในปีทีจ่ะถึง  เตรียมความพร้อมไว้ให้พร้อม  แล้วน้อง  
อาจจะได้ร่วมเป็นส่วนหนึ่งของสมาชิก  PAB เพื่อ
เปลี่ยนแปลงสังคมไทยให้ดียิ่งขึ้นต่อไป

คุณสมบัติการสมัครเข้าร่วมเป็นสมาชิก PAB

•	สามารถป ิบัติภารกิจได้อย่างน้อยเปนระยะ
	 เวลาหนง่ป		หรอือย่างน้อย	 	ชัว่โมงต่อเดือน	
	 มีความเข้าใจเกี่ยวกับสิทธิเด็กและเยาวชน	

•	มีความสนใจและเคยมีส่วนร่วมในกิจกรรม
	 อย่างน้อยในสาขาใดสาขาหน่ง	 ได้แก่	
	 สุขภาพจิต	 โภชนาการและการดูแลสุขภาพ	
	 สุขภาพทางเพศและอนามัยการเจริญพันธุ์	
	 การศกษา	 ความรนุแรงต่อเดก็	 การมส่ีวนร่วม
	 ของเยาวชน	ความสามารถและทักษะในการ
	 ทำางาน	และสิง่แวดล้อม การเปล่ียนแปลงสภาพ
	 ภูมิอากาศ	

•	มี ทักษะการสื่ อสารหรือมีความสนใจ
	 ประสบการณ์ในการใช้ส่ือสังคมออนไลน์เพ่ือ
	 การสื่อสาร	

•	มีความตั้งใจท่ีจะมีส่วนร่วมในการกำาหนด
	 นโยบายของยูนิเ ฟและการเ ยแพร่ ลงาน
	 ที่เกิดจากความริเริ่มร่วมกับยูนิเ ฟ	

•	มีความรู้ความเข้าใจในประเด็นระดับท้องถิ่น	
	 ระดบัประเทศ	ระดบัภมูภิาค	และระดบัโลก	 ง่มี
	 ความเกี่ยวข้องกับเยาวชนในศตวรรษที่	 		

•	มีความสามารถในการหารือแลกเปล่ียนกับ
	 เยาวชนคนอืน่ 	โดยเ พาะกลุ่มเปราะบาง	การ
	 สะท ้อนความคิดเห็นท่ีหลากหลายของ
	 เยาวชนในประเทศไทย	 และการสะท้อนความ
	 คิดเห็นเหล่านั้นให้เปนข้อเสนอแนะที่เปนรูป
	 ธรรมได้สำาหรับยูนิเ ฟ	
หากมีความรู ้ภาษาอังก ษจะเปนประโยชน	์

แต่ไม่ได้เปนคุณสมบัติที่เปนภาคบังคับ		
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	 อ่านหรือเขียนหนังสือสำาหรับ ู้ที่ดวงตาพิการ	 ดูจะเปน
	 ทางคู่ขนานทีม่าบรรจบกันได้ยาก	แต่ทว่า “พลอย - สโรชา 

กติติสริิพนัธุ”์		พสิจูน์ให้เหน็ว่าการมองไม่เหน็ไม่ได้ทำาให้โลกมดืมน
เสมอไป	

ปจจบุนัเธอเปนบรรณาธิการสำานักพมิพ์ เีสือ้เพือ่คนพกิาร		
ได้ทำางานหนงัสือทีร่กัและหลงใหล	 บวกกบัแรง ลักดนัอนัมุง่ม่ัน
ทีจ่ะเชือ่มโลกของคนพกิารกบัสงัคม		เธอคอื เีสือ้ท่ีขยบัปกอย่าง
ชวนชื่นชมและเปนแรงบันดาลใจให้กับอีกหลาย 	คนได้อย่างดี				

แรงบันดาลใจส่งานเขียน
พลอยสนใจหนังสือมาตั้งแต่เด็ก 	 รู้สกว่าหนังสือสนุก			

มีคนอ่านหนังสือให้เราฟงเยอะ	พ่อ	พี่	อาเจ็ก	ทุกคนอ่าน	โตข้น
ก็มีโอกาสอ่านหนังสือหลากหลายแนว		ทั้งมีคนอาสาอ่านให้ฟง	
ในหนงัสอืมจีนิตนาการ	 อ่านแล้วได้หัวเราะ	 ได้ร้องไห้	 และอยาก
เรยีนต่อด้านนี	้ อยากเขยีนถ่ายทอดความคดิของเรา	 เรยีนอะไร
ก็ได้ที่ได้อ่านหนังสือเยอะ 	

หลังเรียนจบจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ	 พลอย
เรียนต่อระดับมัธยมศกษาที่โรงเรียนเ ็นต์ฟรัง ีส าเวียร์
คอนแวนต์	 และสอบชิงทุนเข้าศกษาต่อที่คณะอักษรศาสตร	์
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั	 เอกภาษาและวรรณคดีไทย	ตามความ
นได้สำาเร็จ	 ความยากลำาบากและอปุสรรคอาจก่อตวัขน้	 แต่ความ
กลัวเหล่านี้ไม่มี ลต่อการเรียนใด 	เพราะสิ่งที่ทำาคือสิ่งที่เธอรัก	

โรชา กิตติ ิริ ัน ์ 
กเขย กสิงทเ ด้ ยใ

ใ ลกทมองไม่เ

áÃ§ºÑ¹´ÒÅã¨
เรื่อง	 	ณ ชล   

กำร
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มองไม่เหน แต่เหน
คนท่ีแวดล้อมเรามอียู่	 	 ประเภท

ใหญ่ 	 คอืกลุม่แรกคอยสนบัสนนุช่วยเหลือ	
เช่น	อ่านหนังสือให้ฟง	ช่วยกระตุ้นให้เรา
ลองทำาสิ่งใหม่ 	 ทำาให้พลอยคิดว่าเมื่อมี
คนเชือ่ใจเรา	ให้โอกาสเรา	พร้อมสนบัสนุน
เรา	 ก็เปนหน้าทีข่องเราทีจ่ะต้องรับ ดิชอบ
ส่วนของตนเองให้ดี	 คนอีกกลุ่มคือคนที่
ไม่เชือ่ในตวัเรา	คดิว่าเราทำาสิง่นีส้ิง่นัน้ไม่ได้

การมองไม่เห็นทำาให้เราคิดว่าเรา
ไม่เห็นภาพ	 แต่ถ้าเราลองมองใหม่ล่ะ		
พลอยมองว่าพลอยได้เห็นความคิด
ความรู้สกของคน	 เห็นสิ่งรอบ 	 ตัว	
ถ้าเราคิดแบบนี้	 เราก็จะ งั้นเราก็
ไม่ได้ไม่เห็นสินะ

มอง ลกด้วยใจ ถ่ายทอดส่งานเขียนระดับรางวัล
งานเขียนของพลอยคว้ารางวัลจากกระทรวงศกษาธิการมาแล้ว	 	 เล่ม	 เล่ม

แรก	 จนกว่าเด็กปิดตาจะโต 	ส่วนอีกเล่ม	 ก	ไก่	เดินทาง	นิทานระบายสี 										
หนังสือ	 จนกว่าเด็กปิดตาจะโต 	 หนังสือ

เล่มแรกในชวีติของพลอย		เกดิจากบนัทกส่วนตวั
ของนิสิต ู ้มองไม่เห็นท่ีต ้องเขียนบันทกส่ง
การบ้านให้อาจารย์มกุ 	 อร ดี	 ู้ที่ได้ชื่อว่าครู
ของบรรณาธกิาร		ศลิปินแห่งชาตสิาขาวรรณศิลป	
ูก่้อตัง้สำานกัพิมพ์ เีสือ้	 นอกจากจะเขียนเนือ้ความ

เองท้ังหมดแล้ว	ภาพประกอบยงัเปน มอืของเธอ
ทั้งหมด		หนังสือได้รับการตอบรับจาก ู้อ่านเปน
อย่างดี	 และได้รับรางวัลชมเชยประเภทหนังสือ
สำาหรับเด็กวัยรุ่นอายุ	 	ป	(สารคดี)	ในการ
ประกวดหนังสือดีเด่นประจำาป	พ.ศ.	 	อีก
ด้วย	

ปกหมุดจุด น บรรณาธิการส�านักพิมพ์ 
พลอยเข้าทำางานเปนบรรณาธิการ กหัดที่

สำานกัพิมพ์ เีสือ้	 พร้อมกบัเรียนต่อระดบัปรญิญาโท
ด้านจิตวิทยาในรั้วเดิม	 	 มี ลงานเขียนกับ ีเสื้อ
มาตัง้แต่ยงัเรยีนหนังสอืรวมท้ังหมด	 	 เล่ม	 ได้แก่		
จนกว่าเด็กปิดตาจะโต	 ( )	 ก	 ไก่เดินทาง	
นิทานระบายสี	( )	และ	เห็น	( )	จน
กระทั่งได้เลื่อนขั้นเปนบรรณาธิการตัวจริงของ
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ีเสื้อเพื่อคนพิการ
จากประสบการณ์ทุกอย่างที่ ่านมา	เธอเห็นเรื่องราวที่

หลากหลายของกลุ่มคนพิการ	 ทั้งยังเห็นว่ามีคนพิการหลาย
คนท่ีมทีกัษะการเขยีน	จงเกดิความคิดว่า	หากม	ี เวที 	สำาหรบั
คนกลุม่นีก็้คงจะดไีม่น้อย		 พลอยมโีอกาสได้เข้าร่วมการอบรม
ที่ชื่อว่า	 ก น ู้ดวงตาพิการให้เขียนหนังสือ 	รวมถงได้ช่วย
อาจารย์มกุ ประชาสมัพนัธ์โครงการออกไปให้เพือ่น 	ทีม่องไม่
เหน็ได้มาอบรมด้วยกัน		ได้เข้าร่วมการอบรม ูน้ำาเยาวชนพกิาร	
ขององค์กรเลียวนาร์ด	 เชสเชียร์	 เปนจุดเริ่มต้นที่ได้เจอคน
พิการประเภทอื่น 	 เพิ่มข้น	มีคนนั่งวีลแชร์	หูหนวก	ทำาให้
เราสงสัยว่าคนพิการประเภทอื่นมีวิถีชีวิตอย่างไร

การเปนนกัจติวทิยาให้คำาปรกษา	ก็มคีนพกิารและคนตาบอดจำานวนหนง่มาปรกษาว่า
หากเขาอยากเขียนหนังสือจะทำาอย่างไรดี	บางคนก็ส่งต้น บับมาให้ดู		เรียกว่าเปนจุด
เริ่มต้นก็ได้	ทำาให้เราเห็นว่าคนตาบอดหลายคนสนใจเขียนหนังสือ 	

ก้าวข้ามความท้อแท้
วิธีคิดที่พลอยชอบ	คือ	 คนเราเศร้าได้ แต่อย่านาน 	ความคิดนี้ทำาให้เราไม่ต่อ

ต้านความรู้สกเศร้าโศกเสียใจ	 เราจะยอมรับความรู้สกนั้น	 กระทั่งรู้สกว่าเราเสียใจมา
พอแล้ว	ก็จะเริ่มคิดหาวิธีว่าทำาอย่างไรให้ไม่เศร้าเสียใจ	ท้อแท้นานเกินไป	หากเราเริ่ม
ต้นค่อย 	 แก้ปญหาไปทีละเรื่อง	 เราจะเห็นปญหาเล็กลง	 รู้ตัวอีกทีปญหาที่เราเคย
กังวลใจก็ ่านไปแล้ว

พลอยอยากบอกคนทีพ่กิารทางสายตาว่า	อย่าให้ความพกิารมาปล้นชงิคณุค่าใน
ตัวเราไป	อย่าให้มันมาเอาความสุขของเราไป	ตัวเรามีคุณค่า	มีความสุขได้	การมอง
ไม่เห็นไม่ใช่สิ่งที่จะกำาหนดว่า	 เราจะมีคุณค่ามากหรือน้อย	 มีความสุขมากหรือน้อย	
เราทำาได้ทุกอย่าง	ถ้าเราสนุกและอยากจะทำา

เหมอืนทีเ่ธอได้ท�าทกุอย่างด้วยใจได้อย่างดแีละมคีวามสุข เพราะเธอมองโลกด้วย
หัวใจ แม้มองไม่เห็น ก็ไม่ใช่จะไม่เห็น   
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ÈÒÊ¹ÈÔÅ»ŠÊÂÒÁ
เรื่อง	  พริบพรี 
ภาพ	  สิงหรา

วัดนิเวศธรรมประวัติ 
วัดไทยผ มผ านโบ ์ รัง

	 บรรดาวดัวาอารามจำานวนมาก
	 ของเมอืงหลวงเก่าอย่างจงัหวดั
พระนครศรีอยุธยานั้น	ศาสนสถาน
ทีโ่ดดเด่นแปลกตาทีส่ดุแห่งหน่ง	 ำา้
ยังมวีธิเีดนิทางไปเยีย่มชมไม่เหมอืน
ใคร	กคื็อ	 วัดนเิวศธรรมประวตัิ 	 ง่
ตั้งอยู่บนเกาะบ้านเลนกลางแม่นำ้า
เจ้าพระยา	 ตรงกันข้ามกับพระราชวงั
บางปะอิน	นั่นเอง

ที่ ว ่ า ง ามแปลก ก็ เพ ร า ะ
เอกลักษณ์รูปทรงภายนอกของ
พระอุโบสถคล้ายกับโบสถ์คริสต์	 มี
กระจกสีประดับอย่างสวยงาม	 อาคารประกอบต่าง 	
ภายในวัดก็เปนสไตล์ รั่งเหมือนกัน	 ส่วนวิธีเดินทาง
ไม่เหมือนใครคือต้องข้นกระเช้าลอยข้ามแม่นำ้าเข้าสู่
บริเวณวดั	 โดยมพีระหรือศษิย์วัดเปน ูค้วบคมุกระเช้า	

แม้จะใช้เวลาเพียงไม่กี่นาที	แต่ตื่น
เต้นสดช่ืนไปกับความร่มเย็นของ
สายนำ้ารอบตัว	

พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	 	 โปรด 	ให้
สร้างวัดนิเวศธรรมประวัติข้นเมื่อ	
พ.ศ.	 	เพื่อทรงใช้เปนสถาน
ที่สำาหรับบำาเพ็ญพระราชกุศลเม่ือ
เสด็จแปรพระราชฐานมาประทับ
ยังพระราชวังบางปะอิน	 พระองค์
ทรงบริจาคพระราชทรัพย์ให้เจ้า
พนักงานรับเหมาช่างชาวตะวันตก	

โดยได้นายโยอาคมิ	แกร 	ี( 	 )	สถาปนกิ
ชาวอิตาเลียนมาออกแบบสร้างพระอุโบสถและ
อาคารหมู่กุ ิทั้งหลายเปนแบบตะวันตก	 ใช้เวลาใน
การก่อสร้าง	 	ป	 	วันจงแล้วเสร็จเมื่อวันที่	 	

น
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ขน้มาพักแรมอยู่ท่ีเกาะบางปะอนินี	้ จงได้คดิถมดินให้
พ้นนำ้าตาม ดูท่ีเคยประมาณว่าเปนอย่างมากโดย
ปรกติ	 แล้วให้เจ้าพนักงานจ้างเหมาช่างชาวตะวันตก	
กะวางแ นท่ีทำาตามแบบอย่างกับประเทศตะวันตก
ทกุส่ิง	 ง่ได้ให้คดิสร้างโดยแบบอย่างเปนของชาวต่าง
ประเทศดังนี้	 ด้วยมีความประสงค์จะบูชาพระพุทธ
ศาสนาด้วยของแปลกประหลาด	 แลเพื่อให้อาณา
ประชาราษ ร์ทัง้ปวงชมเล่นเปนของแปลก	 ยงัไม่เคย
มีในพระอารามอืน่	แลเปนของม่ันคงถาวรสมควรเปน
พระอารามหลวงในหัวเมือง	 ใช่จะนิยมยินดีเลื่อมใส
ในลทัธศิาสนาอ่ืนนอกจากพระพทุธศาสนานัน้หามไิด้

เมือ่ข้ามนำา้มาแล้วส่ิงทีด่งดดูสายตาท่ีสดุของวัด
ย่อมเปนพระอุโบสถของวัด ่งทาสีเหลืองสวยงาม	
เปนอาคารมีโดมหอคอยปลายแหลมตามอย่างวิหาร
ในสถาปตยกรรมตะวันตกศิลปะแบบโกธิค	 ( )	
บรเิวณยอดโดมมหีอนาฬิกาและระ งัชดุ	 เหนอืขน้ไป
ประดิษฐานพระบรมสารีริกธาตุ	 ด้านหน้าประตูทาง
เข้าอุโบสถมีมุขยื่นออกมา	 ลักษณะเปนสามเหลี่ยม
หน้าจัว่ อ้นกนั	รอบ นงัพระอุโบสถเจาะช่องหน้าต่าง
เปนรูปโค้งปลายแหลม

บริเวณท้ายพระอุโบสถเปนหอระ ังยอดโดม

กุมภาพันธ์	 พ.ศ.	 	 และมีการจัดงานสมโภช
ใหญ่ถง	 	วัน	 	คืนด้วยกัน

ประวัติการก่อสร้างวัดแห่งนี้ปราก หลักฐาน
ในจารกประกาศพระราชทานที่วัดและเสนาสนะเพื่อ
เปนที่อยู่อาศัยของสง ์	 ความในพระราชดำาริตอน
หน่งในการถวายพระอาราม	มีดังนี้

ข้าพเจ้าคดิจะใคร่สร้างเปนพระอารามน้อย 	
สำาหรับที่บำาเพ็ญกุศลใกล้พระราชวังในเวลาเมื่อได้
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ลักษณะรูปกรวยแหลมสูงข้นไป	 	ชั้น	แต่ละชั้นเจาะ
ช่องหน้าต่างเปนอาร์คแบบโค้งปลายแหลมไว้รอบ
หอระ งั	ชัน้แรกมกีารเจาะช่องหน้าต่างทัง้ส่ีด้าน	และ
วางยอดปราสาทจำาลองประดับไว้ที่มุมทั้งสี่ด้าน	 ถัด
ข้นไปชั้นที่	 	 และชั้นที่	 	 เจาะช่องหน้าต่างและ
ประดับด้วยกระจกสี	 	ด้าน	บนสุดของยอดทำาเปน
โดมปลายแหลม	 บนหอระ ังมีเจดีย์สำาริดปิดทอง
ภายในบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ	 ตรง นังเบื้องล่าง
ยอดโดมประดับด้วยนาฬิกาที่บอกเวลาเปนเลขโรมัน
อีกด้วย

ส่วนภายในพระอุโบสถงดงามอลังการด้วย
เพดานสูง	 ช่องหน้าต่างโค้งและกระจกสีตามแบบ
ตะวันตก	 ตรงกลางพระอุโบสถมีพระประธานนามว่า	
พระพุทธน มลธรรโมภาส 	 ประดิษฐานอยู่บริเวณ
ฐานชุกชีที่มีลักษณะเหมือนที่ตั้งไม้กางเขนในโบสถ์	
นงัแต่ละด้านประดบัลวดลายพรรณพ กษา	 บรเิวณ

ด้านล่างยังมีอัศวินในชุดเกราะเหล็กยืนถือตะเกียง
อยูท่ัง้สองด้าน	สร้างบรรยากาศของความเปนตะวนัตก
ได้แจ่มชัด

สำาหรับพระพุทธรูปประธานของวัดแห่งนี้	
พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู ่หัวโปรด
เกล้า 	ให้พระวรวงศ์เธอ	พระองค์เจ้าประดิษญวรการ	
เปน ู้ออกแบบ	ปนหุ่น	และหล่อข้นใน	พ.ศ.	 	

ถือเปน ลงานชิ้นเอกชิ้นหน่งของพระองค์ท่าน	 เปน
พระพุทธรูปแบบก่งสมจริงท่ีนิยมมาตั้งแต่สมัย
รัชกาลที่	 	โดยพระพุทธรูปนี้ไม่มีอุษณีษะและจีวรมี
ริว้ยับย่นอย่างสมจริง	 ขนาบสอง งด้วยพระอัครสาวก	
พระสารีบุตร	และพระโมคคัลลานะ

ภายในพระอุโบสถยังมีของน่าสนใจอื่น 	 เช่น	
จารกที่กล่าวถงการสร้างวัดนิเวศธรรมประวัติ	 รวม
ถงพลับพลาทรง รัง่ขนาดสะดดุตาพอเหมาะ	 ประดบั
รูปช้างเ ือก	 	 เศียร	 หมายถงสยามเหนือ	 สยาม
กลาง	สยามใต้	 ่งพบบนตราพระราชลัญจกรประจำา
แ ่นดิน	 เปนพลับพลาที่ประทับของพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัวในคราวเสด็จมาบำาเพ็ญ
พระราชกุศลถวาย ้าพระกฐิน

จุดเด่นห้ามพลาดเมื่อเข้ามาในพระอุโบสถหลัง
นี้ยังมีกระจกสียอดแหลมอยู่ใต้	 	 	 เรา
จะมองเห็นได้ถนัดเมื่อหันหลังกลับไปยังทางเข้า
แล้วแหงนหน้าข้นไป	 กระจกสีในกรอบวงกลมนี้พบ
ได้ตามโบสถ์คริสต์ทั่วไป	 แต่กระจกสียอดแหลมนี้ทำา
เปนพระบรมสาทิสลกัษณ์	หรอืภาพเหมือนของพระบาท
สมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยูหั่ว	 ลองพระองค์ครุย
อย่างไทยประทับนัง่บนบัลลงัก์	 ด้านล่างมีจารกระบวุ่า	

	 	 	แปลว่า	จฬุาลงกรณ์	
กษัตริย์สยาม

ด้านนอกพระอุโบสถมีสิ่งปลูกสร้างน่าสนใจ
มากมาย	 เริ่มกันด้วย	 สุสานหลวงดิศกุลอนุสรณ์	 ที่
บรรจุอัฐิของราชสกุล	 ดิศกุล 	 เช่น	 สมเด็จพระเจ้า
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บรมวงศ์เธอ	 กรมพระยาดำารงราชานุภาพ	 เจ้าจอม
มารดาชุ่มในรัชกาลที่	 	หม่อมเจิม	ดิศกุล	และพระ
ราชโอรส ธดิาของพระองค์	 พระต�าหนกัสมเด็จพระเจ้า
บรมวงศ์เธอ กรมพระยาด�ารงราชานุภาพ	พระตำาหนกั
สองชั้นสีเหลืองหลังคามุงกระเบื้องประดับลาย ลุ ่ง
ได้ประทับเมื่อคร้ังทรง นวชและจำาพรรษาท่ีวัดแห่ง
นี้	 ระหว่างนั้นท่านยังได้ตั้งโรงเรียนสอนหนังสือเด็ก
ขน้ทีน่ีด้่วย	ทรงนพินธ์ตำารา แบบเรียนเรว็เล่ม ๑	เพื่อ
ใช้สอนนักเรียนที่โรงเรียนของวัด	 ปจจุบันที่นี่เปน
พิพิธภัณ สถานส่วนพระองค์อีกด้วย

เดินให้รอบพระอุโบสถเราจะพบนา ิกาแดด 
ง่พระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้าอยู่หวัโปรดให้ช่าง

อติาลนีำามาจากเมืองมลิานและจดัตัง้เมือ่	 พ.ศ.	 	
หอพระพทุธรปูศลิา	ประดษิฐานพระพุทธรูปนาคปรก
ศิลปะขอมที่อัญเชิญมาจากวัดพระศรีรัตนมหาธาตุ	
จงัหวัดลพบรีุ	 ต้นพระศรมีหาโพธ์ิ หอพระคันธารราษ ร์
รวมท้ังหมู่กุ ขิองวัดท่ีมคีวามหลากหลายและสวยงาม

เรยีกว่าเดนิชมวัดนเิวศธรรมประวตัอิย่างละเมียด
ละไมครง่วนัก็ยงัอาจไม่จใุจเลย	 เพราะนอกจากความ
งดงามของสถาปตยกรรมแบบตะวนัตกแล้ว	ด้วยความ	
ที่เปนวัดบนเกาะจงมีสิ่งแวดล้อมรอบด้านชวนมอง	
ชวนสบายอารมณ์เปนอย่างยิง่

วัดนิเวศธรรมประวัติ	 ตั้งอยู ่ที่	 ต.บ้านเลน	
อ.บางปะอิน	 จ.พระนครศรีอยุธยา	 เปิดให้เข้าชม
เก้าโมงเช้าถงห้าโมงเย็น	 ทุกวันจันทร์ วันศุกร์	 และ
แปดโมงเช้าถงหกโมงเย็นในวันเสาร์ วันอาทิตย์

ท่ีจอดรถวดัจะอยู่ตดิกบัท่ีจอดรถของพระราชวงั
บางปะอิน	 เมื่อจอดรถแล้วสามารถข้นกระเช้าไฟฟา	
ข้ามแม่นำา้เจ้าพระยาไปยังวดัได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย		
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เรื่อง	 	พริบพรี 
ภาพ	  พิมพ์ณัฐ

น
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	เร่ืองเช่นนี	้น้อง 	หลายคนคงสงสยัว่า	 แ น่เสยีง 	
	คืออะไร	 ในยุคที่สตรีมมิ่งกำาลังครองใจวัยรุ่น

และคนยุคปจจุบัน	 เพียงกดคลิกหน้าจอก็ได้เพลดิเพลนิ
กับเสียงเพลงแล้ว	 ทว่าท่ามกลางความสะดวกสบาย
นี้กลับมีกลุ ่มคนที่ยังโหยหาอารมณ์ละเมียดละไม
ขณะค่อย 	หยิบ	ค่อย 	 เลือกแ ่นบรรจงวางลงบน
เครื่องเล่นหน้าตาไม่เคยล้าสมัยเหล่านี้อยู่

ก่อนจะไปถงตรงนั้น	 เรามาตั้งคำาถามกันก่อน
ว่าแ น่เสยีงคือสิง่ใด	 เกิดขน้เมือ่ใดในประเทศไทย	 ใคร
คือนักร้องไทยคนแรกที่ได้บันทกเสียงร้องของตัวเอง
ลงบนแ ่นเสียง	 วิวัฒนาการของแ ่นเสียงประเภท
ต่าง 	ในประเทศไทยมีความเปนมาอย่างไร	คำาตอบ
ทั้งหมดนี้เราสามารถค้นหาได้ง่ายมากในพื้นท่ีเล็ก 	
แต่อัดแน่นด้วยรายละเอียด	 ในนิทรรศการ	 “แผ่น
เสยีงในสยาม”	 ณ	 ห้องสมดุดนตรทีลูกระหม่อมสรินิธร	
สำานักหอสมุดแห่งชาติ

เนื้อหาในนิทรรศการแบ่งออกเปน	 	 ส่วน	
ส่วนที่	 	แรกมีแผ่นเสียงในสยาม	 เล่าประวัติความ
เปนมาของการกำาเนิดแ ่นเสียง	และการบันทกเสียง

ยุคแรกในสยาม	แ ่นเสียงครั่ง	ตราแ ่นเสียงที่ ลิต
ข้นโดยคนไทยในยุคแรก	 หม่อมส้มจีน 	นักร้องสตรี
ไทยคนแรกที่บันทกเสียงลงแ ่นเสียง	และแ ่นเสียง
ปาเตะเพลงไทย

การบันทึกเสียงยุคแรกในสยาม	 กระบอกเสียง
เข้ามาสูป่ระเทศไทยในสมยัรชักาลท่ี	 	จากหลักฐาน
ที่นาย	 ต.เง็กชวน	 บันทกไว้ว่าได้เห็นและฟงเพลง
จากกระบอกเสียงเมื่อ	 พ.ศ.	 	 โดยมี ู้นำาเข้า
มาเปิดในงานโกนจุก	 ณ	
ตำาบลบ้านใหม่	 อำาเภอ
เมือง	 จังหวัด ะเชิงเทรา	
นอกจากหลักฐานการ
บันทกเสียงในไทยแล้ว	
ยังปราก หลักฐานการ
บันทกเสียงวงดนตรีไทย
ของคณะนายบศุย์	มหนิทร์	
ลงกระบอกเสยีง	ณ	ประเทศ
เยอรมน	ีเมือ่	พ.ศ.	

ช่
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ปลายรัชกาลที่	 	 มีการ ลิตแ ่นเสียงโดยคน
ไทย	มี	 	ตรา	ได้แก่	ตรากระต่าย	ตรากรอบพักตร์
สทีอง	ตราเศรณี	และตราศรกีรงุ	หลงัการเปลีย่นแปลง
การปกครอง	พ.ศ.	 	แ น่เสยีงเพลงไทยสากล
เกิดข้นแทนที่แ ่นเสียงไทยเดิม	 มีบริษัทและห้าง
แ ่นเสียงของคนไทยเกิดข้นจำานวนมากและได้รับ
ความนิยมอย่างแพร่หลาย

ถ้าน้อง 	 นกหน้าตา	 กระบอกเสียง 	 ไม่ออก	
ตรงนี้มีจัดแสดงตัวจริงเสียงจริงของกระบอกเสียง
และแ ่นเสียงหลายขนาดให้ชม	 การบันทกเสียงใช้
วิธีไขลานให้ท่อทรงกระบอกหมุนไปแล้ว ู้ขับร้องจะ
ร้องเพลงกรอกลงไปทางลำาโพง	 เสยีงทีเ่ข้าทางลำาโพง
จะไปสัน่ทีเ่ข็ม	 ง่จะขดุลงไปบนขี้ ง้บนรูปทรงกระบอก
ให้เกดิเปนร่องเสยีงข้น	เริม่ต้นตัง้แต่ส่วนหวัของกระบอก
ไปจบลงทีป่ลายอีกข้างเปนอันเสรจ็การบนัทก	 เมือ่จะ
นำามาเปิดฟงก็นำากระบอกเสียงนั้นมาหมุนด้วย
เครือ่งไขลานเช่นเดยีวกนั	 แล้วใช้เข็มขดูลงไปบนร่อง
ที่ได้บันทกไว้	เสียงเพลงก็จะออกมาทางลำาโพงเดียว
กับที่เคยใช้บันทกเสียง

ที่น่าสนใจคือ	 หม่อมส้มจีน นักร้องหญิงไทย
คนแรกที่บันทึกเสียง	 เกิดในปลายรัชกาลที่	 	 เปน
ภรรยาของพระยาราชานุประพันธ์	 (สุดใจ	 บุนนาค)	
และเปนศิษย์ของพระยาประสาน	 ดุริยศัพท์	 (แปลก	
ประสานศัพท์)	 เปนนกัร้องหญงิทีมี่เสยีงเลก็แหลม	 ร้อง
เพลงได้ชัดถ้อยชัดคำา	 และมีลีลาการเอื้อนที่ละเอียด
ลออหมดจด	มีชื่อเสียงในการร้องเพลงสามชั้น

เดินต่อมาดูส่วนที่	 	ใกล้ 	กัน	จากแผ่นเสียง
ครั่งสู่แผ่นเสียงไวนิล	กล่าวถง	พัฒนาการการบันทก
เสียงจากแ ่นเสียงครั่ง	 สู่แ ่นเสียงไวนิล	 และแ ่น
เสียงไวนิลประเภทต่าง 	บริเวณนี้จะมีแ ่นเสียงคร่ัง	
และแ ่นไวนิล	 วางให้ชมมากมาย	 ออกแบบปกได้
สวยงามมีเสน่ห์	บ่งบอกบุคลิกที่ต้องการจะสื่อสารได้
ชัดเจน

ส่วนที่	 	แผ่นเสียงส�าคัญในสยาม	อธิบายถง
แ ่นเสียงเพลงสำาคัญของชาติ	 แ ่นเสียงเพลงพระ
ราชนิพนธ์ในรัชกาลที่	 	 แ ่นเสียงเพลงไทยของ
กรมศิลปากร	 แ ่นเสียงเพื่อการศกษา	 และรางวัล
แ ่นเสียงทองคำาพระราชทาน

น้อง 	 รู้หรือไม่ว่าเพลงสำาคัญของชาติมีเพลง
อะไรบ้าง	 ูเ้ขยีนเพิง่รู้ครบถ้วนจากนทิรรศการครัง้นี้
เอง	 ปัจจุบนัเพลงส�าคญัของชาตทิีร่ฐับาลไทยจดัให้มี
ความส�าคัญในระดับชาติ มีจ�านวน  เพลง	 ได้แก่	
เพลงชาติ	 เพลงสรรเสริญพระบารมี	 เพลงมหาชัย	
เพลงมหา กษ์	 เพลงสดุดีมหาราชา	 เพลงภูมิแ ่น
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ดนินวมินทร์มหาราชา	 เพลงสดดุจีอม
ราชา	และเพลงสดุดีพระแม่ไท

การบันทึกเสียงเพลงพระราช
นพินธ์ครัง้แรกมขีน้เมือ่	พ.ศ.	 	
โดยบริษัทแ ่นเสียงนำาไทยบันทก
เสียงลงแ ่นเสียงครั่งตราสุนัข	หน้า
สีขาวพิเศษ	 ตัวหนังสือสีทอง	 แ ่น
เสียงเพลงพระราชนิพนธ์ชุดแรกน้ีม	ี
	แ ่น	ประกอบด้วย	เพลงสาย น	

ใกล้รุ่ง	ชะตาชีวิต	และยามเยน็	ขบัร้อง
โดยศิลปินที่มีชื่อเสียงและบรรเลง
โดยวงดนตรีสากลกรมโ ษณาการ	
ต่อมาบรษิทัแ น่เสยีงอ่ืน 	ได้ขอพระบรมราชานุญาต	
บันทกเสียงเพลงพระราชนิพนธ์ลงแ ่นเสียงอีก
หลายแห่ง

ก่อนโลกเราจะมีการเรียนออนไลน์	พอดแคสต์	
และช่องยูทูป	 เราเคยมี	 แผ่นเสียงเพื่อการศึกษา ่ง
กระทรวงศกษาธิการได้จัดทำาข้นเ ยแพร่เพ่ือใช้
ประกอบบทเรียนและเสริมหลักสูตรในรายวิชาต่าง 	
เช่น	 แ น่เสยีงการอ่านทำานองเสนาะสำาหรบัใช้ประกอบ
แบบเรียนวรรณคดีและภาษาไทย	 แ ่นเสียงสำาหรับ
บทเรียนภาษาอังก ษ	แ ่นเสียงเพลงเด็ก	แ ่นเสียง
เพลงสำาหรับ กหัดการเต้นตามจังหวะ	 เพื่อใช้เสริม
หลักสูตรวิชาดนตรีและนา ศิลป	เปนต้น

สำาหรับเพลงเด็กที่ใช้ประกอบการเรียนการ
สอน ่งรู้จักกันอย่างแพร่หลาย	 คือ	 เพลงช้าง	 แต่ง
โดย	คุณหญิงชิ้น	ศิลปะบรรเลง	ใช้ทำานองเพลงไทย	
คือ	 เพลงพม่าเขว	 เปนเพลงร้องสำาหรับเด็กที่เ ย

แพร่ ่านรายการวิทยุโรงเรียน	 ่งเปนบทเรียนใน
หลักสูตรของกระทรวงศกษาธิการ	 เพลงช้างนี้ได้รับ
การยกย่องและคัดเลือกให้เปนเพลงประเทศภาคพ้ืน
เอเชยี	 โดยศนูย์วฒันธรรมแห่งเอเชยีเพือ่สหประชาชาติ	
ยูเนสโก	 ( 	 	 	 	 	 	

)
เช่นเดยีวกนั	ก่อนจะมรีายการประกวดและมอบ

รางวลัต่าง 	ประเทศเราเคยมี	รางวลัแผ่นเสียงทองค�า
พระราชทาน	 รางวลัอนัเปนเกยีรตยิศสูงสุดของศิลปิน
เพลง	 ศิลปิน ู้ ่านการคัดเลือกจะได้เข้าเ าเพื่อรับ
พระราชทานรางวัลแ ่นเสียงทองคำาจากพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	รัชกาลที่	 	รางวัลนี้มีที่มาจาก
การจดัรายการอนัดบัเพลงไทยสากลยอดนยิมประจำา
สัปดาห์ของสถานีวิทยุกองพลที่	 	 รักษาพระองค์	
เพ่ือสนับสนุนและส่งเสริมให้วงการเพลงไทยเกิด
ความตื่นตัวในการสร้างสรรค์ ลงานให้ดียิ่งข้น

ส่วนที่	 	 การกลับมาของแผ่นเสียง	 กล่าวถง
การกลับมาได้รับความนิยมของแ ่นเสียงอีกครั้งใน
ยุคปจจุบัน	พบว่าในป	พ.ศ.	 	แ ่นเสียงมียอด
ลิตมากกว่าแ ่น ีดีเปนครั้งแรกในรอบ	 	 ป	 มี

เครื่องเล่นหน้าตาสวยงามร่วมสมัย ลิตออกมาให้
นักสะสมและ ู้ช่ืนชอบได้เลือกสรรเปนของตกแต่ง
บ้านอีกด้วย

นิทรร กำรขนำดเล็กแต่เนื้อหำกระชับ ถี่ถ้วน 
เข้ำใจง่ำย ใช้เวลำชมไม่มำกนี้ จัดแสดงให้ชม รี ณ 
ชั้น  อำคำรห้องสมุดดนตรีทูลกระหม่อมสิริน ร 
ส�ำนักหอสมุดแห่งชำติ เปดให้ชมวันจันทร์ วันเสำร์ 
เวลำ .   .  น.   
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The Idol
เรื่อง	 	ฉญษาภ์
ภาพ	  ซายูริ  

	 บนัทกส่วนตวั	 ายรูิ 	เดก็ลกูครง่
	 ญี่ปุนที่เริ่มต้นเขียนหนังสือด้วย

การจดลงสมุดบันทกในวัยเพียง	 	 ขวบ	
ครองตำาแหน่งนักเขียนที่อายุน้อยท่ีสุด	
เพราะตั้งใจอยากให้ทุกคนคิดถงสมุด
บันทกที่แสนดี	 พาสมุดบันทกไปเที่ยว	
พาไปเรียน	พาไปทำางาน	พาไปทุกที่ที่เรา

  
ันทกเป็นเรื่องที่เดกทก น

ทา ด้ ล ทา ด้ดี

ไป	 จดบันทกโลกของเราในสมุด	 ได้เห็น
ได้รู้แล้วไม่มีวันลืมความสวยงามของโลก	
และทำาเปนกิจวัตรต่อเนื่องหลายป	 เปน
แรงบันดาลใจให้เดก็ 	หลายคนทำาตามเธอ

ปจจุบัน ายูริอาศัยอยู ่ในโตเกียว	
และกำาลังศกษาอยู่ชั้นมัธยมศกษาปที่	 	
แม้จะยังไม่มี ลงานหนังสือเล่มล่าสุด	
แต่ทุกคนสามารถติดตามเพจ	 อะไรอะ 	
ท่ีเตม็ไปด้วยการบันทกตวัอกัษรด้วยสำานวน
สละสลวย	สร้างพลังใจอันสดใส	อ่านทีไร
ก็อิ่มเอมและอบอุ่นในหัวใจได้เสมอ		

ายริจดบันทกตั้งแต่  ขวบ ท�าไมถง
เริม่จดบนัทกคะ มใีคร กสอนหรอืเปล่า

ตอนหนูเปนเด็กโอก้า ัง	 (คุณแม่)	
ชอบถามว่าเม่ือกี้โอก้าจะถามอะไรนะ	
หนูเลยคิดว่าถ้าเราจดบันทกไว้อาจจะไม่
หลงลืมและช่วยโอก้าจำาเรื่องต่าง 	 ไว้ค่ะ	
จงเริ่มเขียนบันทกความจริงและส่ิงที่คิด
ในทุก 	วันค่ะ

ความร้สกตอนได้ออกพอคเกตบุคของ
ตัวเองครั้งแรกเป็นอย่างไรบ้างคะ

หนจูำาความรูส้กทัง้หมดได้ไม่ชัดเจน
นกั	แต่จำาได้ว่ามคีวามสขุมาก 	เพราะคำาพูด
ของคุณตา	(มกุ 	 อร ดี ศิลปินแห่งชาติ
สาขาวรรณศลิป	เจ้าของสำานกัพิมพ์ เีสือ้)	
ที่บอกว่า	 คุณตาอยากให้เด็ก 	 เห็นว่า
บนัทกเปนเรือ่งทีเ่ดก็ทกุคนทำาได้และทำาได้
ดี 	 หนูเลยให้ทางสำานักพิมพ์นำาบันทกไป
พิมพ์เปนหนังสือค่ะ	

ำก
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ย้ายกลับไป ี่ปุนนานหรือยังคะ 
ชีวิตที่ ตเกียวเป็นอย่างไรบ้าง  

หนูย้ายไปอยู่โตเกียวตอนประถม
ศกษาปที่	 	 ค่ะ	 โตเกียวเปนเมืองที่เดิน
ทางสะดวกสบาย	แต่เดก็กยั็งคงเลอืกเรียน
โรงเรียนใกล้บ้านและเดินไปโรงเรียนด้วย
ตวัเอง	ทีน่ีมี่ห้องสมุดเยอะมาก	เดก็ 	เดนิ
ไปห้องสมุดใกล้บ้านและยืมหนังสือได	้
สามารถคืนหนังสือที่ยืมมาจากห้องสมุด
อื่น 	 ของเมืองได้	 ไม่จำาเปนต้องไปคืนที่
เดิมค่ะ

เล่าถงความประทับใจในเมืองไทยบ้าง
สมัยก่อนหนูกับโอก้าชอบแบ็คแพ็ค	

( )	ท่องเที่ยวนานกว่าสองเดือน	
ทำาให้ได้เหน็มิตรภาพของ ูค้นตามภมูภิาค
ต่าง 	 รวมถงได้กินอาหารท้องถิ่นของ
ภมูภิาคนัน้ 		 ง่ทุกทีม่เีสน่ห์ต่างกันทำาให้
หนูหลงรักทุกสิ่งที่เปนเอกลักษณ์ของ
ประเทศไทย	 รอยยิ้ม	 ความใจดี	 ู้คน	
อาหารและมิตรภาพที่ได้พบเจอระหว่าง
ทาง	 รวมถงทุกคนที่คอยสนับสนุนสำานัก
พิมพ์ ีเสื้อ	ทุกคนส่งมอบความงดงามให้

หนูและน้อง 	 นักเขียนทุก 	 คนเสมอ	
หนูภูมิใจที่มีเลือดคนไทย สมอยู่ในตัว
หนูค่ะ	

มีหนังสือไทยเล่มไหนที่ชอบ และอยาก
แนะน�าให้เยาวชนไทยอ่านบ้างคะ

จรงิ 	หนอูยากให้ทุกคนอ่านหนังสอื
เยอะ 	 แล้วจะรูใ้นวนัหนง่ว่าเราชอบหนังสอื
แนวไหน	 แต่ถ้าถามหนูหนูชอบหนังสือ	
ความสุขของเด็กสมาธิสั้น 	 กับ	 เห็น 	
เพราะทำาให้เราเห็นมุมมองความคิดของ
นักเขียนค่ะ

เพจ “อะไรอะ” เกดิขน้มาด้วยจดุประสงค์
อะไรคะ

เพจ	 อะไรอะ 	เปิดมาประมาณปเศษ 	
ค่ะ	 เพราะหนูคุยกับโอก้า ังว่า	 เสียดาย
ทีญ่ีป่นุเดก็รบัจ้างทำางานไม่ได้	 โอก้า งัเลย
บอกว่าให้ทำาสิง่ทีช่อบ	 อายเุท่าไหร่ก็ทำาได้	
แล้วคืนนั้นหนูเห็นรูปปาท่องโก	เลยคิดว่า
หนไูม่ได้กลบัไทย	 คดิถงขนมตอนท่ีกนิตอน
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อยู่เมืองไทยมาก 	 คนที่มาญี่ปุนไม่ได้ก็
อาจจะคดิถงขนมญีป่นุเหมอืนกนั 	 และหนู
หวังอยากให้คนรับมีช่วงเวลาที่อมยิ้มมี
ความสุขกับสิ่งที่อยู่ในกล่อง	 หนูคิดว่าทุก
คนชอบเปิดของขวัญ	หนูเลยพยายามจัด
เรียงของทุกอย่างทั้งเครื่องเขียน	 โอะมะ
โมะริ	 ให้อยู่ในถุงหรือกล่อง	 เพื่อให้คนที่
เปิดรูส้กว่าได้รบัของขวญัทกุครัง้	ไม่จำาเปน
ต้องเปนวนัเกิด	 เราก็สามารถมอบของขวัญ
ให้กบัความพยายามของเราที่ า่นมาได้ค่ะ

การมอง ลกในแง่บวกของ ายริ 
ได้มาอย่างไรคะ

หนูคิดว่าหนูใช้ชีวิตด้วยความเรียบ
ง่ายค่ะ	ความธรรมดาคือเรื่องที่เราทุกคน
พบเจอได้ทุกวินาที	 แมลงบิน ่านไปดม
ดอกไม้ก็คอืความงาม	 เขยีนหนงัสือ ดิต้อง
ลบก็คือเรื่องธรรมดาท่ีทำาให้เราเรียนรู้วิธี
ลบคำา ดิไม่ให้กระดาษบอบชำา้	 ถ้าเรามอง
ว่าทกุอย่างคอืเรือ่งปกติ	 เรากจ็ะเห็นว่าทุก
เรื่องมีความงดงามอยู่ค่ะ แต่ถ้าถามถงเร่ืองไม่ยอมแพ้	 หนคูดิ

ว่าจุดเริ่มต้นมาจากชีวิตหนูตั้งแต่เกิด
จนถงปจจุบันค่ะ	หนูมีโรคประจำาตัว	เวลา
ไม่สบายมาก 	 โอก้าจะบอกหนูว่าเราปวย
ที่กายแต่ใจเราไม่ปวย	 ใช้ชีวิตให้ปกติจน
ความปวยลืมเราไปค่ะ

ข้อดีของการจดบันทกที่ ายริ
อยากให้เยาวชนท�า

การจดบันทกคือการจดจำาเรื่องราว
ต่าง 	 ในแต่ละวัน	 ทั้งวันที่ดี	 หรือวันที่
อยากแก้ไขปรับปรุงตนเอง	บันทกช่วยยำ้า
เตอืนให้เรานกคดิถงสิง่ต่าง 	ท่ี า่นมาค่ะ

ช่องทางติดตามผลงานของ ายริ
ติดตามการบันทกของหนูได้ท่ีเพจ	

อะไรอะ 	หรือ	เพจของสำานักพิมพ์ ีเสื้อ
เด็ก 	 ค่ะ	 หนูขอขอบพระคุณที่รักและ
สนับสนุนหนูกับสำานักพิมพ์นะคะ		
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Youth on Stage
เรื่อง	 	ชมเพ็ญ
ภาพ	  Central Retail 

	 กล่าวทีว่่า	 เดก็ไทยไม่แพ้ชาติใดในโลก 	ไม่ใช่คำากล่าวเกนิจริงเลย	
	 หลายเวทีประกวดระดับนานาชาติจงมักมีเด็กไทยไปยืน งาดรับ
รางวัลกันอย่างต่อเนื่อง		และหน่งในนั้นคือ		นิธิยุทธ วงศ์พุทธา หรือ 
น้องไมกี้ นักประดิษฐ์รุ่นเยาว์	วัย	 	ป		เจ้าของสิ่งประดิษฐ์ที่ได้รับ
รางวัลระดับประเทศอย่าง		 หมวกแจ้งเตือนสำาหรับคนตาบอด 		และ	
เก้าอี้ช่วยยืน 	เพื่อ ู้สูงอายุ	ที่คว้ารางวัลเหรียญทองในงาน	 	 	

	 ( )	 	 	 	 	 	
ประเทศจีน

เดกชายช่างสังเกตส่เส้นทางนักประดิษ ์น้อย
เด็กชายนิธิยุทธ	วงศ์พุทธา	อายุ	 	ป	ศกษาอยู่ระดบัเกรด	 	

โรงเรียนอินเตอร์เนชั่นแนลเกวลี	สิ่งประดิษฐ์ชิ้นเเรกเกิดข้นเมื่อ
อายุ	 	ป		คือ		 	 	 	 	 		หรือ	 หมวก
แจ้งเตือนสำาหรับคนตาบอด 		ได้รับรางวัลชนะเลิศงาน		

	 	 ของโรงเรียน	 ก่อนพัฒนาส่งเข้า
ประกวดในระดับนานาชาติ	 จนสามารถคว้ารางวัล		

น ุ ว ุ
ว มเ น เ น

แ บนด ล สเ ข วล
ด ด

หมวก
ได้รับรางวัลชนะเลิศงาน

�ำ
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	 	 	 	 	 	จากเวท	ี 	 	 	
		 	

แนวคิดเกิดจากน้องไมก้ีเห็นคนตาบอดที่ขายลอตเตอรี่มีแ ลบริเวณหน้า าก	
เพราะเดินไปชนปายที่แขวนอยู่ข้างทาง	 คุณพ่อคุณแม่แนะนำาว่าให้ลองเข้าไปคุยกับ
คนตาบอดคนนัน้เลย	 เพราะจะแก้ปญหาเรือ่งใดกต้็องสอบถามเจ้าตวัที่ได้รับ ลกระทบ	
จะได้ตรงจุด		แล้วต่อยอดไอเดียนั้นด้วยการหาความรู้พื้นฐานว่าอะไรบ้างที่จะสามารถ
นำามาประกอบเปนสิ่งประดิษฐ์เปนรูปเปนร่างข้นมาได้		ก็นกออกว่า	คุณพ่อเคยพา ม
ไปบ้านหม้อ	 ไปดูพวกอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์	 พวกเ ็นเ อร์โรลเลอร์	 มเคยเห็น
เ ็นเ อร์ตัวที่จะตรวจจับสิ่งกีดขวางได้	ก็เลยได้สร้างสิ่งประดิษฐ์แรกของ ม 	

เมื่อ มเอาหมวกให้คนตาบอดคนนั้นแล้วเขาบอกว่ามีความสุขมาก	 ไม่เดินชน
ปายแล้ว	 มรู้สกมีความสุขมากที่ทำาให้เขามีความสุข 	 ไมกี้	 เล่าถงจุดเริ่มต้นในการ
เปนนักประดิษฐ์	ที่ทำาให้เขามีแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์ ลงานชิ้นต่อ 	มาจนถง
ทุกวันนี้

แรงบันดาลใจจากคุณย่า  ส่ “เก้าอี้ช่วยยืน” 
ส่วน	 เก้าอีช่้วยยืน 	เริม่มาจากความช่างสงัเกตทีเ่หน็ถงปญหาจากคนใกล้ตวัอย่าง

คุณย่า	 ที่มักจะมีรอยชำ้าตรงต้นแขนเพราะต้องมีคนคอยช่วยพยุงให้ลุกข้นเพราะเปน
โรคกล้ามเนื้อขาอ่อนแรง	 เปนอีกหน่งแรงบันดาลใจให้ไมกี้ตั้งเปาว่าจะสร้างชิ้นงานที่
สามารถทำาให้คุณย่ายืนได้เอง	เพื่อใช้ กยืน	และแบ่งเบาภาระ ู้ดูแลคุณย่า

มเลยคิดค้นเก้าอี้ช่วยยืนข้นมา	 ช่วยให้ค่อย 	 สามารถลุกได้ทั้งที่ก้นยังอยู่ติด
กับเก้าอี้	 เพราะเก้าอี้จะค่อย 	 ดันก้นข้นมาให้ลุกข้นได้อย่างมั่นคงและปลอดภัย	 ก็ใช้
เวลาปรับและพฒันาแบบไม่ยอมแพ้ครับ		คณุพ่อคณุแม่ มสอนมาว่า	ทุกความล้มเหลว
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เปนการใกล้ถงความสำาเรจ็มากขน้	และทกุความสำาเรจ็กม็าจากความล้มเหลวก่อน	 ม
คิดว่าหากเก้าอี้สามารถ ลักดันให้ ู้สูงอายุลุกข้นได้ด้วยตัวเอง	 คุณภาพชีวิตของท่าน
และคนใกล้ชิดจะดีข้นมาก

เก้าอี้ช่วยยืน	ออกแบบด้วยการตัดแต่งบริเวณส่วนกลางของพื้นที่นั่งแยกออกมา	
เพื่อให้สามารถเคลื่อนที่ข้น ลงได้อย่างอิสระ	 โดยต่อกับมอเตอร์ไฟฟาและใช้พลังงาน
จากแบตเตอรี	 มีปุมควบคุมการข้นลงอยู่บริเวณที่เท้าแขน	 ขั้นตอนสุดท้ายคือนำาสิ่ง
ประดิษฐ์มาให้ ู้ประสบปญหาใช้	 และปรับแต่งชิ้นงานไปเรื่อย 	 จนสามารถใช้งานได้
จริง	 ชิ้นงานดังกล่าวได้รับรางวัลเหรียญทองการประกวดส่ิงประดิษฐ์ระดับนานาชาติ	
ในงาน	 	 	 	( )	 	 	 	 	 	ที่
ประเทศจีน		ในรูปแบบออนไลน์	เมื่อกลางป	

การก้าวเดินของน้องไมกี้	 ส่วนหน่งคือได้รับเลือกเปนตัวแทนของเด็กไทยจาก
โครงการ	 	 	 	เด็กเก่ง	แจ้งเกิด 	โดย	บริษัท	เ ็นทรัล	รีเทล	คอร์เปอเรชั่น	
จำากัด	(มหาชน)	 หรือ	 	 รวมถงได้รับเข็มเชิดชูเกียรติและเกียรติบัตรในโครงการ
เด็กและเยาวชน	 ต้นกล้าคนดีของสังคม	 	 	 	 จัดโดยคณะ
กรรมาธิการการพัฒนาสังคมและกิจการเด็ก	 เยาวชน	 สตรี	 ู้สูงอายุ	 คนพิการและ ู้
ด้อยโอกาส	

น้องไมกี	้ยงัมีความ นและสิง่ประดษิฐ์อกีหลายอย่างทีอ่ยากทำาให้เกดิขน้จรงิ	รวม
ทั้งความ นที่จะได้ไปศกษาต่อในมหาวิทยาลัย	 เพื่อต่อยอดสิ่งประดิษฐ์ให้ไปได้ไกล
ระดับโลก

มอยากทำาอะไรที่รู้สกมีความสุข		ในอนาคต มจะไปทดลองเรียนในโรงเรียนที่
สอนเกี่ยวกับละครเพลง	 อยาก กร้องให้ได้ดี	 ถ้าร้องได้ดี มก็จะได้เปนนักแสดงละคร
เพลง	 แต่ มกย็งัจะทำาสิง่ประดษิฐ์ของ มต่อไป	 การได้ประดษิฐ์ของมาช่วยคนมนัทำาให้
มมีความสุข	 เพราะความสุขของ ม	 มาจากการได้ช่วยเหลือคนอื่น	 ไม่ได้มาจาก

รางวัลเลยครับ
ความมุ่งมั่นบวกแรงสนับสนุนและการปลูก งทัศนคติที่ดีจากครอบครัว		เชื่อได้

ว่าสงัคมไทยคงได้ต้อนรบังานประดษิฐ์จากความสขุของหนุม่น้อยอัจ ริยะคนนีอี้กหลาย
ชิ้นงานทีเดียว		
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In Trend : Sport & Exercise
เรื่อง	 	วีโนน่า 
ภาพประกอบ	 	Nia เนียร์

	 จาก ่านความร้อนสุดขีดมาหลายเดือน	พอเข้าสู่หน้า น	มีหลายคนแอบดีใจ	
	 เพราะนอกจากอากาศจะเย็นสบายแล้ว	ยังใช้เปนข้ออ้างที่จะแอบอู้ไม่ไปออก

กำาลังได้อีกด้วย	สำาหรับสายเบิร์นคงไม่ถูกใจกับสิ่งนี้	ที่อยู่ 	 นเจ้ากรรมก็มักจะมาตก
เอาตอนจะไปออกกำาลัง

นักวิทยาศาสตร์จากมหาวิทยาลัย	 	ประเทศเนเธอร์แลนด์	ทำาการวิจัย
พบว่า	 ดู นจะมอีณุหภมูทิีเ่หมาะสมกบัการออกกำาลงักายมากท่ีสดุ	เพราะเปนอณุหภูมิ
ระดับเดียวกับอุณหภูมิปกติของร่างกาย	 คือประมาณ	 . 	 องศาเ ลเ ียส	 ทำาให้
ร่างกายมรีะดบัการเ า ลาญทีค่่อนข้างต่อเนือ่งและสมำา่เสมอ	ท้ังยงัอยู่ในระดบัทีพ่อดี
ทำาให้ออกกำาลังกายได้นานข้น	เราจงรวมลิสต์กีฬาในร่มเบิร์นหนักไม่แพ้สายเอาท์ดอร์
ให้ได้ฟิตร่างกาย	ถง นจะเทก็ยังเบิร์นได้ต่อเนื่องแบบไม่ต้องลังเลให้เสียเวลา

วิ่งบนล่
เคร่ืองว่ิงไฟฟาทีบ้่าน ง่เคยใช้เปนทีแ่ขวนเสือ้ า้บ้าง	 ได้เวลากลบัมาใช้ให้ถกูหน้าท่ี

เสียที	 ่งถงแม้ว่าการวิ่งในบ้านอาจจะไม่ค่อยดงดูดใจเท่าไรนัก	เพราะไม่ได้สูดอากาศ	
เพลิดเพลินกับสิ่งแวดล้อมท่ี ่านหู ่านตาไป	 แต่ถงอย่างน้ันก็ยังแก้เบ่ือได้ด้วยเพลง
สนุก 	หรือ ีรี่ย์เรื่องโปรด	ที่สามารถวิ่งไปดูไปได้โดยไม่ต้องกลัวสะดุดล้ม	หรือชนกับ
อะไรเข้า	แค่วิ่งไปเพลิน 	 	ชั่วโมง	ก็สามารถเ า ลาญได้ถง	 	แคลอรี่ทีเดียว

ก ใ ร่ม 
ูกใจสายเ ิร์น

หลัง
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ปนจักรยาน
การปนจักรยานก็เช่นเดียวกับการวิ่งบนลู่	 ที่สามารถนำาเอาความบันเทิงมาสร้าง

แรงจูงใจ	แถมการปนจักรยานยังอาจได้เปรียบกว่าการวิ่งอยู่สักนิด	เพราะเปนกิจกรรม
ออกกำาลังที่ช่วยเ ฟข้อเข่าและข้อเท้าได้มากกว่า	 เนื่องจากไม่ต้องรองรับนำ้าหนักและ
แรงกระแทก	แถมยังเ า ลาญได้มากถง	 	 แคลอรี่	 ภายในระยะเวลา	 	 ชั่วโมง
ด้วยเช่นกัน

กระ ดดเชือก
ถ้าที่บ้านมีพื้นที่โล่ง	 หรือจะเปนโรงจอดรถ	 หรือบนดาดฟา	 ให้ลองหาเชือกสัก

เส้น	แล้วมากระโดดเรียกเหงื่อ	เพียงแค่	 	ชั่วโมงก็ช่วยเ า ลาญได้ถง	 	แคลอรี่
แล้ว	การกระโดดเชอืกนอกจากจะสามารถช่วยให้ร่างกายเ า ลาญพลงังาน	เบร์ินไขมัน
ได้อย่างเต็มที่	และช่วยในเรื่องของการลดนำ้าหนักแล้ว	ยังช่วยบริหารหัวใจ	และเสรมิ
สร้างความแขง็แรงของกระดกูด้วย	 แต่สำาหรบัใครทีม่นีำา้หนกัตวัมากหรอืมปีญหาข้อเข่า	
แนะนำาให้ออกกำาลังด้วยกิจกรรมอื่นแทน	จะเปนการดีกับหัวเข่ามากกว่า

ยคะ
การออกกำาลังกายที่น่าจะถูกใจสาย อฟท์	 คือโยคะ	 เพราะถงแม้จะไม่ได้ใช้แรง

มากเท่าการออกกำาลังชนิดอื่น 	แต่ก็เบิร์นได้ไม่แพ้ใครเลยทีเดียว	โดยการเล่นโยคะ	 	
ชั่วโมง	ร่างกายจะสามารถเ า ลาญพลังงานได้ประมาณ	 	แคลอรี่	 ข้นอยู่
กับท่าทาง	และความสามารถในการเกร็งและค้างท่าของแต่ละคน	นอกจากนี้ก็ยังช่วย
ในเรื่องของการกระชับรูปร่าง	 เพราะการเคลื่อนไหวยืดเหยียดต่อเนื่องของท่าโยคะจะ
ช่วยดงไขมันมาใช้	 ยิ่งถ้าทำาอย่างต่อเนื่องก็จะช่วยให้กล้ามเนื้อกระชับข้นได้	 ที่สำาคัญ
ยังช่วยในเรื่องของการ กสมาธิ ่งถือเปนประโยชน์ท่ีแตกต่างจากการออกกำาลังชนิด
อื่น 	
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๖๐

ต่อยมวย
ส่วนสาย าร์ดคอร์ที่อยากใส่พลังอย่างเต็มที่	 ให้เล็งเปา	 หยิบนวม	 แล้วสวม

วิญญาณนักชกเหรียญทองโอลิมปิก	ออกหมัด	เตะ	ต่อยไปให้เต็มแรงเลย	เพราะการ
ชกมวยนี้สามารถเบิร์นได้มากกว่า	 	แคลอรี่ภายในเวลาเพียง	 	นาทีเท่านั้น	อีก
ทั้งยังช่วยพัฒนาไหวพริบ	สายตา	และส่วนต่าง 	ของร่างกายเพื่อใช้ในการหลบหลีก	
โดยการต่อยมวยจะช่วยในเรื่องของการลดนำ้าหนัก	 เ า ลาญแคลอรี่	 บำารุงหัวใจและ
หลอดเหลือดไปพร้อม 	กัน	นอกจากนี้ยังเสริมสร้างความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ	ช่วย
ให้หน้าท้องแบนราบ	ทำาให้หุ่นกระชับภายในเวลาอันรวดเร็ว

เต้น
สายเต้นท้ังหลายก็สามารถสนุกสนานและดูแลรูปร่างไปพร้อมกันได้แม้ในวัน น

กระหนำ่า	 ่งถ้าหากว่าเปนนักเต้นสาย อฟ	อาจจะเริ่มต้นที่การเต้นแอโรบิก	ที่เปนการ
ขยบัเขยือ้นร่างกายไปตามเสยีงเพลง	ด้วยท่าทางท่ีไม่ยากนัก	แต่ถ้าเปนระดับแอดวาน ์
แล้วให้ขยับไปที่การเต้น ุมบ้าได้เลย	 เพราะเปนการเต้นที่มีการ สม สานระหว่าง
ละตินอเมริกา	ระบำาหน้าท้อง	แอโรบิก	และ ิป อปเข้าไว้ด้วยกัน	ทำาให้ได้ปลดปล่อย
อารมณ์	 ่อนคลายความเครียด	ทั้งยังเปนการ กสมอง	ช่วยปองกันโรคอัลไ เมอร์ได้
นอกเหนือจากการเ า ลาญแคลอรี่	 ่งการเต้นแอโรบิก	 	 ชั่วโมง	 จะเบิร์นได้ถง		

	แคลอร่ี	ในขณะทีก่ารเต้น มุบ้าจะสามารถเบร์ินได้	 	แคลอรีภ่ายในเวลา	 	นาที
เท่านั้น

HIIT
	 	 	( )	 เปนการออกกำาลังกายแบบคาร์ดิโอที่

สม สานระหว่างการออกกำาลังกายอย่างหนักสลับเบาต่อเนื่องไปจนครบกำาหนด
เวลา	 ง่โดยทัว่ไปแล้วจะใช้เวลา	 	 	

	 นาที	 ถงแม้จะเปนช่วงเวลาสั้น 	
แต่กลับเ า ลาญได้	 	 แคลอรี่
ภายในเวลาแค่	 	นาท	ีและยงัสามารถช่วยให้
รูปร่างกระชับทุกสัดส่วน	 เพิ่มประสิทธิภาพ
การทำางานของปอดและหัวใจ	 เรียกว่าเปน	
การออกกำาลงักายในร่มที่ใช้เวลาน้อย	 แต่ได้
ประโยชน์มากจริง

นตกแค่ไหนก็ยังฟิตได้ด้วยกีฬาในร่ม
ที่ไม่มีวันตกยุคสมัยและอินเทรนด์สำาหรับ
ทุกเพศทุกวัยค่ะ		



เรื่อง : หลิงลี่ 
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	 	กันยายนของทุกปเปนวันคล้ายวันสวรรคตของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร 
 อดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก พระบิดาแห่งการแพทย์แ นปจจุบันและ

การสาธารณสขุไทย	 พระองค์ทรงพฒันาการเรยีนการสอนและการ ลติแพทย์ให้เปนไป
อย่างมปีระสทิธภิาพ	วางรากฐานการแพทย์และการสาธารณสขุให้เปนปกแ น่ทดัเทยีม
อารยะประเทศ

ตั้งแต่ป	พ.ศ. 	เปนต้นมา	คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล	มหาวิทยาลัย
มหิดลจงได้ประกาศให้วันที่	 	 กันยายนของทุกปเปน	 วันมหิดล เพื่อน้อมรำาลกถง
พระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร	 อดุลยเดชวิกรมพระบรมราชชนก	
มีการจัดกิจกรรมต่าง  ได้แก่	 พิธีถวายพวงมาลาถวายราชสักการะพระราชานุสาวรีย์
ภายในโรงพยาบาลศริริาช	 การจดันทิรรศการและสัมมนาทางวิชาการ	 การประกวดหรือ
การแข่งขันของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง	

กิจกรรมสำาคญัอกีกจิกรรมหนง่คอื	 การรบับรจิาค
สมทบทุนศิริราชมูลนิธิ	 ่งคณะนกัศกษาแพทย์และ
พยาบาล	 มหาวทิยาลยัมหดิล	 ได้จดักิจกรรมออกรับ
บรจิาคในช่วงเดือนสงิหาคม กนัยายนของทุกป	 เมือ่
ป	พ.ศ. 	ศ.นพ.กษาณ	จาติกวนิช	 ูอ้ำานวยการ
โรงพยาบาลศริริาช	ได้เสนอให้มีการจดัหน่าย	 ธงทีร่ะลกึ
วนัมหดิล 	 เพือ่ให้ประชาชนได้มส่ีวนเกือ้กูล ูป้วยยากไร้
ของโรงพยาบาลศริริาช	 ปแรกมกีารจำาหน่ายธงขนาด

๖๑
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วันท่



กลางราคา	 	บาท	และธงเล็กทำาด้วยรบิบิน้	ราคา	 	บาท	
โดยรายได้ทัง้หมดนำาไปจดั ือ้อปุกรณ์การรกัษาพยาบาลและ
เครือ่งอำานวยความสะดวกแก่ ูป้วยยากไร้	

กระทั่งถงป	 พ.ศ.	 	 การจำาหน่ายธงได้ ลดีเกิด
คาดจน ลิตธงไม่เพียงพอสำาหรับวันออกรับบริจาคครั้งใหญ	่
กลุม่อาสามหาวทิยาลัยมหดิล 	 ง่ประกอบด้วยนกัศกษาจาก
ทกุคณะและทกุวทิยาเขต	จงอาสาทำาธง	 โดยระดมทำาอยู	่ 	 วนั		
	คืนจนมีธงพอจำาหน่ายในวันที่	 	กันยายนของปนั้น	นับ

แต่นั้นมากลุ่มอาสามหาวิทยาลัยมหิดลจงได้รับหน้าที่จัดทำา
ธงวันมหิดลมาจนถงปจจุบัน	

ธงท่ีระลกวนัมหดิลเปนธงรปูสามเหล่ียม	 ประทบัตรารูป
พระราชานสุาวรย์ีสมเดจ็พระบรมราชชนกพมิพ์ตรงกลาง นื	
พร้อมอักษรล้อมว่า	 ที่ระลึกวันมหิดล วันที่  กันยำยน 
โรงพยำบำล ิริรำช  ตามด้วยปพุทธศักราช	 สีธงจะเปลี่ยน

ไปตามวันในสัปดาห์ ่งตรงกับวันที่	 	กันยายนของปนั้น	ป	 	นี้วันมหิดลตรง
กับวันอาทิตย์	ธงที่ระลกจงเปนธงสีแดง	 ู้มีจิตศรัทธาที่ร่วมบริจาคตั้งแต่	 	บาทข้น
ไปได้รับธงแขวนเปนที่ระลก	 ู้บริจาคตั้งแต่	 	บาทข้นไปได้รับธงพร้อมเสาเปนที่
ระลก	

นายพรรณทัต กนกวรานนท์	นกัศกษาคณะแพทย์ศาสตร์ศริริาชพยาบาล	มหาวทิยาลยั	
มหิดล	 ประธานชมรมกลุ่มอาสามหาวิทยาลัยมหิดล	 ประจำาป	 	 เล่าถงขั้นตอน
การ ลิตธงที่ระลกวันมหิดลว่า		กิจกรรมท�าธงที่ระลึกวันมหิดล	ถือเปนประเพณีประจำา
ปของมหาวิทยาลัย	 ่งรวมนักศกษาจากทุกคณะและทุกวิทยาเขตมาเปนจิตอาสาตาม
ความสมัครใจ	โดยประชาสัมพันธ์ ่านสื่อโชเชียลมีเดีย		

นักทำาธงแต่ละขั้นตอนต้องทำางานประสานกันเพื่อให้การ ลิตทั้งระบบเปนไป
อย่างราบรืน่	 ด้วยความทีเ่ปนงานสเกลใหญ่	 แต่ละสปัดาห์มปีจจยัทีค่วบคมุไม่ได้เปล่ียน
ไปเรื่อย 	จงต้องคอยปรับสัดส่วนการทำางาน	ให้กำาลังใจคนทำางานทั้งสตาฟและนักทำา
ธงว่าสิ่งที่กำาลังรวมพลังกันนั้นมีคุณค่ามาก

นอกจากนี้กิจกรรมทำาธงที่ระลกยังเปนการเช่ือมความสัมพันธ์ระหว่างนักศกษา
มหาวทิยาลยัมหิดล	 หลายคนเรียนอยู่วิทยาเขตเดียวกัน	 แต่อาจจะไม่เคยรู้จักกันเลย	
พอมาร่วมกิจกรรมทำาธงข้ามคืน	ทำาธงไปคุยกันไป	สุดท้ายก็กลายเปนเพื่อนกัน		  

๖๒
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ป	 	 นับเปนปมหามงคลของปวงชนชาว

ไทยอกีวาระหน่ง	 เนือ่งในวนัที	่ 	 กรก าคม	 พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว	 ทรงเจริญพระชนมพรรษา	 	
พรรษา	และสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติพิระบรมราชินนีาถ	
พระบรมราชชนนพัีนปหลวง	 ทรงเจรญิพระชนมพรรษา	

	 พรรษา	 มูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ 	 จงร่วมเ ลิม
ลองโอกาสมหามงคลนี้	 ด้วยการจัดการแสดงโขน

ตอน	 กุมภกรรณทดนำ้า 	โดยยดแนวบทละครเรื่อง	
รามเกยีรต	ิ ง่เปนบทพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเดจ็
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช	จับตอนตั้งแต่	หลัง
จากที่กุมภกรรณทำาศกโมกขศักดิกับพระลักษมณ์แต่
ไม่สำาเร็จ	 ยังไม่สามารถสังหารพระลักษมณ์ได้	 จงคิด
หาวิธีทำากลศก	นิมิตกายลงไปใต้นำ้าทำาพิธีทดนำ้า	นอน
ขวางแม่นำ้าไว้เพื่อขัดขวางกองทัพพระราม

นายประเมษฐ์ บุณยะชัย	ที่ปรกษาอาวุโส	และ ู้เขียนบท	กล่าวว่า	โขนมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ 	ครั้งนี้
นำาบทละครเรื่อง	รามเกียรติ	 ่งเปนบทพระราชนิพนธ์ของพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช	
มาเปนบทการแสดง	 เปนตอนทีม่แีง่คดิและมาพร้อมความสนกุสนาน	 ความพเิศษของโขนมลูนธิส่ิงเสรมิศลิปาชพี
นั้นเปนโขนที่ใช้องค์ความรู้จากครู ู้เชี่ยวชาญทุกสาขา	 ทั้งโขน	 ละคร	 ดนตรี	 คีตศิลป	 ร่วมกันทำางานด้วย
ความวิริยะอุตสาหะ	 ทุกขั้นตอนทำาด้วยความประณีต	 สืบสานการแสดงโขนให้คงอยู่	 และส่งให้โขนข้น
ทะเบียนมรดกวัฒนธรรมจับต้องไม่ได้ของยูเนสโกสำาเร็จ	สมดังพระราชปณิธานของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ	
พระบรมราชนินีาถ	พระบรมราชนิพีนัปหลวง	ทรงมพีระราชกระแส า่นคณะกรรมการว่า	 ขาดทุนของ นั	คอื
กำาไรของแ น่ดนิ 	เปนหลักยด	ทำาให้คุณภาพของศิลปะการแสดงโขนมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพไม่เคยลดลง

โดยเ พาะครั้งนี้คัดสรรการแสดงวิจิตรงดงามโดยนักแสดงเยาวชนรุ่นใหม่	 ่ง ่านการคัดเลือกและ ก
อ้มจากครู ูเ้ชีย่วชาญด้านนา ศลิปจนมี มือการร่ายรำาอนังดงามถกูต้องตามจารตี	 ูช้มจะได้รบัฟงการบรรเลง

ดนตรีและขบัร้องเพลงไทยอนัไพเราะ	 รบัชมความวจิิตรของเครือ่งแต่งกายอนัประณตี	 พบกับสุดยอด ากการ
แสดงยิ่งใหญ่ตระการตาของกุมภกรรณทดนำ้าเพื่อไม่ให้ไหลไปสู่พลับพลา	 ากหนุมานแปลงกายเปนเหยี่ยว
ใหญ่	 ากหนุมานดำาลงสู่ใต้นำ้าและอีกมากมายที่จัดสร้างข้นเพื่อความยิ่งใหญ่บนเวที

โขนพระราชทานเรือ่งรามเกยีรติ ์ตอน “กมุภกรรณทดน�า้” จะเปิดม่านการแสดงระหว่างวนัที ่๕ พฤศจกิายน 
ถึงวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๖ ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย	บัตรราคา	 	บาท	

	บาท 	 	บาท	 	บาทและ	 	บาท	(รอบนักเรียน	ราคา	 	บาท)	จำาหน่ายบัตรที่ไทย
ทิคเก็ตเมเจอร์ทุกสาขา
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๒ ทศวรรษ โขนมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพในสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราช
ชนนีพันปีหลวง

โขน	เปนมหรสพเก่าแก่ของไทยที่มีมาตั้งแต่สมัยกรุงศรีอยุธยา	ใช้ในพระราชพิธีมาตั้งแต่โบราณจนถง
ปจจุบัน	 พระมหากษัตริย์ในพระราชวงศ์จักรี	 ทรงทำานุบำารุงศิลปะการแสดงโขนและทรงพระราชนิพนธ์บท
ละครเรื่องรามเกียรติสำาหรับจัดการแสดงตั้งแต่ครั้งต้นกรุงรัตนโกสินทร์	 และการแสดงโขนยังเปนการแสดง
สำาคัญในการต้อนรับพระราชอาคันตุกะทุกครั้งตั้งแต่อดีตจนถงปจจุบัน

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ	 พระบรมราชินีนาถ	 พระบรมราชนนีพันปหลวง	 ทรงเปนองค์อุปถัมภ์ศิลป
วัฒนธรรมทุกแขนงทั้งงานด้านศิลปาชีพและศิลปะการแสดง	 ทรงมีพระราชห ทัยห่วงใยต่อศิลปะการแสดง
โขนทีน่บัวันประชาชนและเยาวชนไม่ได้ให้ความสนใจเท่าทีค่วร	เนือ่งจากยคุสมยัเปล่ียนไปตามสังคมโลก	จงทรงมี
พระราชเสาวนีย์	ในการอนุรักษ์และการพัฒนาการแสดงโขน	ตั้งแต่	พ.ศ.	 	โดยทรงให้ ู้มีความรู้ความ
สามารถในด้านนีศ้กษาการแต่งหน้าโขนให้มคีวามงดงามเปนเอกลกัษณ์	 และจดัสร้างเครือ่งแต่งกายโขนให้ประณตี
งดงามตามแบบโบราณ	 เพื่อเปนการรักษา มือเชิงช่างทั้งงานพัสตราภรณ์	 การปกสะดงกรงไหม	 งานถนิม
พิมพาภรณ์เครื่องประดับโดยช่างเงินช่างทอง	งานศิราภรณ์	การสร้างเครื่องประดับศีรษะ	หัวโขน	ให้ประณีต
งดงามและให้พัฒนาการแสดงโขนให้ทันสมัยเหมาะสมกับสังคมยุคใหม่

จงเกิดการแสดงโขนมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ ตามพระราชเสาวนีย์ข้นครั้งแรกในป	 พ.ศ.	 	 โดย
โขนชุดพรหมาศเปนปฐมทัศน์	 เนื่องในโอกาสมหามงคลพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	 มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช	 บรมนาถบพิตร	 ทรงเจริญพระชนมพรรษา	 	 พรรษา	 และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ	
พระบรมราชินีนาถ	พระบรมราชชนนีพันปหลวง	ทรงเจริญพระชนมพรรษา	 	พรรษา	ได้รับความชื่นชม
จากประชาชนเปนอย่างมาก

ใน	 พ.ศ.	 	 มปีระชาชนเรียกร้องให้มกีารแสดงโขนขน้อกี	 สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติ	ิ พระบรมราชนินีาถ	
พระบรมราชชนนพีนัปหลวง	 จงมพีระราชเสาวนย์ีให้คณะกรรมการศกษาพฒันาการแสดงโขนให้งดงามยิง่ขน้	
และปรับปรุงการแสดงให้เหมาะสมกับยุคสมัย	จงได้มีการแสดงโขนเต็มรูปแบบข้นใหม่

สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ	พระบรมราชนินีาถ	พระบรมราชชนนีพันปหลวง	ทรงปลาบปลืม้พระราชห ทยั
ทีก่ารแสดงโขนประสบความสำาเรจ็เกนิคาด	 เกิดปราก การณ์ใหม่ในสังคมไทยทีค่นหนุม่สาวและเดก็ 	 จำานวน
มากมีความสนใจชมโขนและพากนัจูง ูส้งูวยัในครอบครวัไปชมโขนกันอย่างเนืองแน่น	 จงมพีระราชเสาวนีย์ให้
จัดการแสดงโขนต่อเนื่องทุกป	 จนเปนที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายในระยะแรกว่า	 โขนพระราชทาน 	 ต่อมาจง
ใช้ชื่อว่า	 โขนมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพ 	จนถงปจจุบัน
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ก้อมอาจารย์น้อย ชชนิด ม่ อ ลก
ก้อมอาจารย์น้อย 	 ค้นพบโดยเจ้าหน้าท่ีโครงการนเิวศวิทยาและ

การกระจายของสังคมพืชดอยหัวหมด	 เขตรักษาพันธุ์สัตว์ปาอุ้ม าง	
จังหวดัตาก	 ง่ได้ทำาการแวะสำารวจพรรณพืชในเส้นทางแม่สอด อุม้ าง	
ช่วงป	พ.ศ.	 	พบไม้พุ่มกง่เลือ้ยในสกลุก้อม	( )	ข้นบรเิวณ
เขาหินปูน	 นำ้าตกธารารักษ์	 จงได้ประสานงานกับ ูเ้ชีย่วชาญ ูร้บั ดิ
ชอบวงศ์ก้อม	( )	รศ.	ดร.กนกอร	เรืองสว่าง	แห่งภาควชิา
ชวีวทิยา	คณะวิทยาศาสตร์	มหาวิทยาลัยรามคำาแหง	เพื่อตรวจสอบ	
พบว่าเปนพืชชนิดใหม่	จงได้ร่วมกันเขียนตีพิมพ์ในวารสารนานาชาติ	

	 	 	 	ของเดนมาร์ก
ชื่อ	 ก้อมอาจารย์น้อย 	 ตั้งเพื่อเปนเกียรติแก่	 ศ.ดร.ประนอม	

จันทรโณทัย	 (ตั้งตามชื่อเล่นของท่าน)	 นักวิจัยอาวุโส	 อดีตอาจารย์
ภาควิชาชีววิทยา	 คณะวทิยาศาสตร์	 มหาวทิยาลยัขอนแก่น	 ูเ้ชีย่วชาญ
พืชหลายวงศ์และให้ความช่วยเหลือโครงการพรรณพ กษชาติ
ประเทศไทย	( 	 	 )	มาอย่างต่อเนื่อง	ได้รับการตีพิมพ์
ลงในวารสาร	 	 	 	 	แบบออนไลน์	เมื่อวันที่	 	
สิงหาคม	 	จากตัวอย่างพรรณไม้ต้นแบบหมายเลข		 	 	 .

ลกัษณะของพชืเปนไม้พุม่กง่พาดเลือ้ย	สูงได้ถงสองเมตร	ใบเดีย่ว	เรียงเวยีนรูปรี	ปลายแหลม	โคนรูปล่ิม	
ขอบหยักฟนเลือ่ยถงหยัก ฟ่นไม่เปนระเบียบ	แ น่ใบบางคล้ายกระดาษ	มขีนทัง้	 	 ด้าน	 เส้นแขนงใบข้างละ	

	เส้น	มีขนสีขาวหนาแน่น	ช่อดอกแบบช่อเชิงหลั่น	ออกที่ปลายยอดหรือบนกิ่งสั้นใกล้ปลายยอด	แต่ละ
ช่อมี	 	ดอก	ดอกสขีาว	เกอืบไร้ก้าน	กลบีเลีย้งสเีขยีว	โคนเชือ่มตดิกนัปลายแยกเปนแ กลกรปูแถบ	 	แ ก	
มีขนหนาแน่นทั้ง	 	ด้าน	ขยายใหญ่และติดทนเมื่อเปน ล	โคนเชื่อมติดกันเปนหลอด	ปลายแยกเปนแ ก
รูปขอบขนาน	 	แ ก	ปลายมน	ด้านนอกมีขนสั้น	เกสรเพศ ู้	 	เกสร	รังไข่อยู่เหนือวงกลีบ	ทรงรูปไข่	มี	
	ช่อง	ก้านยอดเกสรเพศเมียปลายแยกเปน	 	แ ก	เกลี้ยง	 ลคล้าย ล นังชั้นในแข็ง	รูปทรงเกือบกลม	

เส้น ่านศูนย์กลาง	 	มม.	เกลี้ยง	สุกสีเหลืองหรือส้ม	เมล็ด	 	เมล็ด	มีสันตามยาว	 	สัน
มักพบพืชชนิดนี้ขี้นบริเวณปาดิบแล้งและปา สม ลัดใบทางภาคเหนือและภาคตะวันตกเ ียงใต้ของ

ไทย	บริเวณจังหวัดตาก	กาญจนบุรี	และเพชรบุรี	ที่สูงจากระดับทะเลปานกลาง	 	ม.
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วิ าร์ วิลาส การ ดินทา อ มว นวิถีไทย
กำาลังมองหาสถานที่เดินเล่นเพลิน 	 ได้ความรู้ดี 	

อ่านเข้าใจง่าย	แนะนำานิทรรศการ	 วิฬาร์	 วิลาส	 	การ
เดินทางของแมวในวิถีไทย 	 มีพื้นที่ในการชมไม่ใหญ่นัก	
แต่รายละเอียดแน่นมาก

หลัก 	 ของนิทรรศการนี้คือบอกเล่าความเปนมา
และความรูเ้กีย่วกบัแมว	 สตัว์เลีย้งทีอ่ยูคู่ก่บัสงัคมไทยมา
อย่างยาวนาน	และมีความเก่ียวข้องกับความเชือ่	วฒันธรรม	
ประเพณแีละวถิชีวีติของคนไทย	 จนตอนนีก้ลายเปนน้อง
สัตว์เลี้ยงเยียวยาใจคนไทยและประชากรจำานวนมากบน
โลกใบนี้ไปแล้ว	 เรยีกว่าเหน็แมวอยู่ทีไ่หน	 ทีน่ัน่มปียุแห่ง
รักสีชมพูลอยละล่องเต็มไปหมด

นิทรรศการเล็ก 	 แบ่งออกเปน	 	 ส่วน	ส่วนแรก
เล่าความเปนมาของ	 วิฬาร์	 หรือ	 แมว	กล่าวถงแมวใน
ยุคสมัยต่าง 	 เช่น	 แมวในอารยธรรมอียิปต์	 แมวใน
อารยธรรมโรมัน	 แมวยุคกลางในทวีปยุโรป	 และการนำา
แมวมาเลี้ยงในประเทศจีน	ญี่ปุน	และไทย

ส่วนที่ ๒ จัดแสดงเอกสารโบราณ	หนังสือหายาก	
และดนตรีท่ีเกีย่วข้องกบัแมว	เราจะได้เหน็สมดุข่อยโบราณ
เรื่อง	ตำาราดูลักษณะแมวของสมเด็จพระพุฒาจารย์พุทธ
สรมหาเถระ	(นวม	พุทธสโร)	วัดอนงคาราม	เปนตำาราที่
บันทกลักษณะของแมวไทยพันธุ ์ โบราณทั้งแมวดีและ
แมวร้าย	 	ชนดิ	แบ่งเปนแมวด	ี 	ชนดิ	และแมวร้าย	
	ชนิด	เนื้อหาแต่งด้วยโคลงสี่สุภาพ

ส่วนที่ ๓ มุมนั่งอ่านหนังสือ	รวบรวมหนังสือที่มี
เนื้อหาเกี่ยวกับแมวมาจัดแสดงให้ ู ้เข้าชมนิทรรศการ
สามารถหยบิหนงัสอืมานัง่อ่านได้ตามอัธยาศยั	มีโตะเก้าอี้
แสนสบายให้เรานัง่ใช้เวลาเลอืกอ่านหนังสอืหลายสบิเล่ม
เกี่ยวกับแมว	แต่ละเล่มแค่เห็นปกก็เอ็นดูแล้ว

ส่วนสดุท้ายจดัแสดงหนงัสอือเิลก็ทรอนกิส์	 เกมแมวในคอมพิวเตอร์	 เพลงทีเ่กีย่วข้องกับแมว	 และตูก้ระจก
บรรจุของที่ระลกเกี่ยวกับแมวในโอกาสต่าง 	 จากหลาย 	 ประเทศ	 ของไทยเราก็มีบรรดาน้องแมวไม้เกาะ

ขอบโตะ	ที่บ้าน ู้เขียนก็มีหลายตัว	ดูแล้วอารมณ์
ดี

นทิรรศการ	 วฬิาร์	วลิาส 	การเดนิทางของแมว
ในวถีิไทย 	 เปิดให้เข้าชมถงวันที	่ 	 พ ศจกิายน	

	ณ	ห้องวชริญาณ	 		 	สำานกัหอสมดุแห่งชาติ	
ทุกวันจันทร์	 	ศุกร์	 เวลา	 . 	 	 . 	น.	
วันเสาร์	 	อาทิตย์	 . 	 	 . 	น.	(ปิดวัน
หยุดนักขัต กษ์และวันหยุดพิเศษตามมติคณะ
รัฐมนตรี)		 	
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นั่ นาน อันตรายไม่คาดคิด
ู้คนยุคปจจุบันใช้เวลาหน่งวันไปกับการนั่งนานอย่างไม่รู้ตัว	 โดยหารู้ไม่ว่าเปนการทำาลายสุขภาพทั้ง

ทางตรงและทางอ้อม. งานวิจัยที่ตีพิมพ์ในวารสารของสมาคมแพทย์โรคหัวใจแห่งสหรัฐอเมริกาแสดงให้เห็นว่า ู้หญิงที่นั่ง	
	 	ชั่วโมงหรือมากกว่านั้นต่อวัน	อาจมีความเสี่ยงเปนโรคหัวใจมากกว่าคนที่นั่งเปนเวลา	 	ชั่วโมง
	 หรือน้อยกว่า. การทำางานของสมองจะช้าลงเมือ่ร่างกายอยูน่ิง่นานเกินไป	 สมองจะได้รบัเลอืดและออก เิจนลดน้อยลง	
	 ่งเปนสิ่งจำาเปนในการกระตุ้นการปลดปล่อยสารเคมีในสมองและทำาให้อารมณ์ที่ดีข้น. การพยายามตัง้คอและหน้าให้ตรงในขณะทำางานกบัคอมพิวเตอร์หรือขณะรบัโทรศพัท์	หรอืแนบโทรศพัท์
	 ไว้กบัห	ูอาจนำาไปสูก่ารล้าของกระดกูสนัหลงัส่วนคอพร้อมกบัความไม่สมดลุ	 ง่นำาไปสูค่วามตง	ปวด
	 ของคอ	บ่าและไหล่ได้. การนั่งจะทำาให้หมอนรองกระดูกสันหลงัมแีรงกดมากกว่าขณะท่ียืนอยู	่ และสุขภาพหลงัจะแย่กว่าเดมิ
	 หากคุณนั่งหลังค่อมหน้าคอมพิวเตอร์. การนั่งเปนเวลานาน	จะทำาให้กล้ามเนือ้รอบสะโพกมีการตงร้ัง	และ	ทำาให้การเคล่ือนไหวของข้อสะโพก
	 ลดลงเนื่องจากการอยู่ในท่างอและไม่ได้เหยียด	 ่งใน ู้สูงอายุการเคลื่อนไหวที่ลดลงและการตงรั้ง
	 ของข้อสะโพกเปนสาเหตุหลักของการหกล้ม	และนั่งนาน	 	ยังทำาให้กล้ามเนื้อสะโพกและกล้ามเนื้อ
	 ก้นด้านหลังไม่ได้ทำางาน	ทำาให้กล้ามเนื้ออ่อนแอลง	และจะมี ลต่อการก้าวที่มั่นคงขณะเดิน	วิ่งหรือ
	 กระโดด. การนั่งนำาไปสู่การไหลเวียนไม่ดี	 ่งอาจจะทำาให้เกิดอาการบวมที่ข้อเท้า	 เส้นเลือดขอดและเกิดลิ่ม
	 เลือดที่เรียกว่าเส้นเลือดดำาอุดตัน. การเดินหรือวิง่และการมส่ีวนร่วมในกจิกรรมอ่ืน 	จะนำาไปสู่เน้ือกระดกูท่ีหนาแน่นขน้	การขาดกิจกรรม
	 เหล่านีจ้ะทำาให้กระดกูขาดการกระตุน้เพือ่ให้มกีารนำาเข้ามา อ่มแ ม	และจะนำาไปสูภ่าวะกระดกูบางและแม้
	 กระทั่งโรคกระดูกพรุน. มีการศกษาจำานวนมากที่แสดงว่าหากใช้เวลานั่งมากไปในหน่งวัน	 คุณจะมีอายุสั้นลง	การศกษาที่ตี
	 พิมพ์ในวารสารการแพทย์เวชศาสตร์การกีฬาของอังก ษสรุปว่าบุคคลที่อายุมากกว่า	 	 ป	 ที่นั่ง
	 นานหน้าจอโทรทัศน์นานข้น	 ทุกชั่วโมงที่นั่งนานข้นจะลดอายุขัยลงเกือบ	 	 นาที	 นักวิจัยพบว่า
	 ู้ใหญ่ที่ใช้เวลาเ ลี่ย	 	ชั่วโมงหน้าจอโทรทัศน์จะลดอายุขัยของพวกเขาลง	 	ป	เมื่อเทียบกับคนที่
	 ไม่ได้เสียเวลาดูโทรทัศน์
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 ÊØ¢ÀÒ¾¹‹ÒÃÙŒ
เรื่อง	 	น.พ.อนันต์ โลหะพัฒนะบ�ารุง
ภาพประกอบ	 	นัดเดียว

	 โลกนี้มีการติดต่อกันไร้พรมแดนหรือกำาเนิดของอินเทอร์เน็ตที่วิวัฒนาการ
	 เปนไปอย่างรวดเร็ว	ก็มักจะเกิดโรคหรืออาการเจ็บปวยรูปแบบใหม่ 	ด้วย

ชื่อเรียกใหม่ 	ตามมามากมาย
หน่งในนั้นคือ Cyberchondria	แปลว่า	 ความกังวลในเรื่องสุขภาพ	 (เติมให้ว่า

บางทีก็วิตกน้อยกว่าเหตุ	หรือเกินกว่าเหตุ)	เกิดข้นจากการที่เราใช้อินเทอร์เน็ตค้นหา
ข้อมูลทางการแพทย์เมื่อเราเกิดภาวะความเจ็บปวยบางอย่าง	 เช่น	ปวดหัว	ปวดท้อง	
เจ็บจีด 	ตามลำาตัว	หรือ ิวมี ื่นข้น	แล้วกดหน้าจอใช้ตัวช่วยที่เรียกว่า	กูเกิล	( )	
จนหมกมุน่หรือใช้เวลามากมายเกินจำาเปน	ในการค้นหาเกีย่วกบัอาการท่ีเราเปน	(คาดว่า
มีที่มาจากคำาว่า	 	 ่งหมายถงอาการวิตกกังวลว่าตนเองจะปวยตลอด
เวลา)	 แล้วพาลคดิว่าตวัเองอาจจะปวยหรอืตดิโรคจนเกดิความกงัวลไปอกี	 มกัจะเกีย่ว	
ข้องกับความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพที่อาจจะมีอยู่แล้ว

เมือ่ค้นหาข้อมลูแล้วเราอาจจะพบว่าตวัเองสามารถเปนได้หลายโรค	ไม่ว่าจะเปน	
โรคไข้เลือดออก	โรคเครียด	เนื้องอกในสมอง	กระเพาะอักเสบ	มะเร็ง ิวหนัง	และเมื่อ
เราเหน็ความน่าจะเปนของโรคเหล่านี	้กม็กัจะปกใจเชือ่ว่าต้องเปนโรคท่ีรนุแรงมากทีส่ดุด้วย	

ป่วยปุ๊บ เสิร์ชปั๊บ ระวังเป็น Cyberchondria

ตั้งแต่
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แม้ว่า	กูเกิล	จะเปนเครื่องมือค้นหาข้อมูลอันดับหน่งของโลก	อยากรู้อะไรแค่ใส่
ข้อความที่อยากรู้ลงไปก็เจอข้อมูลได้รวดเร็ว	 ระบบจะดงข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับสิ่งที่เรา
อยากรู้ข้นมาแสดงจัดเรียงตามลำาดับ	 (แน่นอนว่าแ งโ ษณาไว้จำานวนมาก)	ปจจุบัน
กูเกิลยังใช้ระบบเดาคำาล่วงหน้า	 หรืออ่านใจว่า ู้ใช้ต้องการค้นหาคำาว่าอะไรตั้งแต่ ู้ใช้
ยังพิมพ์คำาค้นหาไม่เสร็จ

เพราะเข้าถงข้อมูลง่าย	สะดวกรวดเร็ว	 ่งเปนพ ติกรรมของ ู้คนในยุคปจจุบัน
ที่ไม่ต้องการเสียเวลานัดหมายเข้าพบแพทย์	 จงทำาให้	 กูเกิล	 กลายเปนปจจัยลำาดับ
แรก 	 ที่ ู้เสพติดกิจกรรมออนไลน์ขาดเสียมิได้	 และอาจจะสร้างอุปนิสัยความเคยชิน
ไปแล้ว

มีงานวิจัยที่ชี้ให้เห็นถงการมีอยู่และ ลเสียของ	 Cyberchondria	 เช่น	งานวิจัย
จากบริษัท Microsoft ในปี ๒๕๕๑	 ่งได้วิเคราะห์พ ติกรรมการค้นหาข้อมูลของ ู้ใช้
งาน	 	 	ของบริษัท	และพบว่า	 	ใน	 	ของคนที่ค้นหาข้อมูลที่เกี่ยวข้อง
กับการแพทย์	 มกัจะหาข้อมูลทีห่นกัขน้	 ตวัอย่างเช่น	 ถ้าพวกเขาหาคำาว่า	 อาการปวดหวั 			
ก็อาจจะหาต่อว่า	 อาการปวดหัวที่เกิดจากเนื้องอก 	 และคำาว่า	 การรักษาเนื้องอกใน
สมอง 	ตามลำาดับ

นอกจากน้ีทาง	 	ยงัให้พนกังานบริษัทจำานวน	 	คน	ทำาแบบสอบถาม
ออนไลน์เกี่ยวกับการค้นหาข้อมูลด้านการแพทย์	 และพบว่า	 	 ของคนที่เคยหา
ข้อมูลอาการปวย	 จะหาข้อมูลเกี่ยวกับอาการปวยร้ายแรง ำ้าในอนาคต	 ส่วน	 	
บอกว่า	 ลการค้นหารบกวนการทำากิจกรรมทั้งในโลกออนไลน์และออฟไลน์
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ส่วนงานวิจัยที่เผยแพร่ในวารสาร Cyberpsychology, Behavior and Social 
Networking ปี ๒๕๕๕	ได้สำารวจ ู้ใช้งาน	 	 	(แพลตฟอร์มหางานของ	

)	จำานวน	 	คน	พบว่า	 	คนได้ค้นหาข้อมลูด้านการแพทย์ออนไลน์	 ่ง
ในคนกลุม่นี	้	Thomas Fergus	นกัจิตวทิยา ูท้ำางานวจิยั	พบความเกีย่วข้องกันระหว่าง
ความถี่ในการหาข้อมูลด้านสุขภาพออนไลน์	 กับ	 ระดับความวติกกังวลเกีย่วกบัสุขภาพ
ของตัวเอง	 กล่าวคือ	 ยิ่งหาข้อมูลอาการปวยบ่อยเท่าไหร่	 เรายิ่งกังวลมากข้นเท่านั้น	
นักวิจัยยังพบด้วยว่าคนที่มีคะแนนความสามารถในการรับมือกับ	ความไม่แน่นอนต�่า 
(intolerance of uncerainty) จะค้นหาข้อมูลบ่อย	และมีความวิตกกังวลสูงด้วย

ยังมีปจจัยอื่น 	ที่อาจทำาให้เราเปน	 	ได้	เช่น	ภาวะ มเศร้า	การ
เสียชีวิตของคนรักหรือคนในครอบครัว	 เพราะคนที่สูญเสียมักจะไม่กล้าเ ชิญหน้ากับ
ความรู้สกสูญเสียโดยตรง	และใช้ความกังวลเปนตัวเบี่ยงเบนความสนใจ

บางครั้งความกลัวของคนเราอาจไม่ได้เกิดข้นจากโรคโดยตรง	 แต่เกิดจากความ
รู้สกกดดันที่เก็บสะสมมานาน	 เช่น	 ความเครียดเรื้อรังที่เกิดข้นจากการทำางาน	 หรือ
ความรู้สก ิดหวังในความสัมพันธ์	 ่งอาจกระตุ้นให้เรากลายเปน	 	ดัง
นั้น	 เพื่อหลีกเลี่ยงการเ ชิญกับความรู้สกเหล่านั้นโดยตรง	 เราควรระบายกับคนที่เรา
เชื่อใจได้	มีอาการคล้ายคลงกับเรา	หรือพบจิตแพทย์	เพื่อช่วยให้เรารู้สกดีข้น	

นอกจากนั้น	 วิธีเยียวยาจากอาการ	 	 ด้วยตัวเองสามารถป ิบัติ
ตามได้ทุกคน	 ข้นอยู่กับใส่ใจหรือไม่	 ได้แก่	 การหายใจเข้าออกลก 	 มีสติรับรู้เท่าทัน
อารมณ์ตัวเอง	 ใช้วิธีโ เชียลดีท็อก ์หรือกำาหนดเวลาการพักจากการใช้อินเทอร์เน็ต
อย่างน้อย	 	ชั่วโมงต่อวัน	เปนต้น

ที่ส�ำคัญ อย่ำลืมว่ำกำรวินิจฉัยโรคควรท�ำโดยแพทย์ผู้เชี่ยวชำญ ซึ่งจะตรวจและ
วินิจฉัยอำกำรของเรำได้อย่ำงถูกต้องเหมำะสมมำกกว่ำข้อมูลกว้ำงๆ ที่ไม่ตรงจุด และ
ถ่ำยทอดส่งต่อกันมำจำกใครก็ไม่รู้บนโลกเสมือนจริง  
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เรื่อง	  ฉญษาภ์
	

	 ในงานศิลปะที่จัดข้นเพื่อเชิดชูช้างอย่างต่อเนื่องหลายป	 นำาโดย
	 กลุม่โรงแรมอนนัตราร่วมกับเอเลเฟนท์พาเหรด	( 	 )	

ู้ก่อตั้งนิทรรศการศิลปะรูปปนช้างเพนต์กลางแจ้งที่ใหญ่ที่สุดในโลกจาก
อลแลนด์หรือประเทศเนเธอร์แลนด์	 และในป	 	 นี้	 เอมี่ ไดเนอร์ 

(Amy Diener)	ศลิปิน ูถ้นัดการใช้จุด	( )	จากนวิยอร์ก	ประเทศสหรฐัอเมรกิา	
ได้เข้าร่วมประกวดและ า่นเข้ารอบ	 ได้จัดแสดงในงานนิทรรศการครัง้ล่าสุด
ของปนี้

เอมีใ่ช้ชีวติอยูเ่มืองไทยมาสบิปี ด้วยเหตผุล “หลงรกัอาหารและคนไทย” 

เล่าเรื่องราวของคุณก่อนมาเมืองไทย  
ันสำาเร็จการศกษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยในนิวยอร์กที่	
	 	 	ด้านศิลปะศกษา	ปจจุบันอายุ	 	ปค่ะ

เอมี่ ไดเนอร์ 
ศิลปินนิวยอร์กที่สร้างงานศิลป์

ให้เป็นพื้นที่ปลอดภัยของผู้ป่วยจิตเภท

หนึ่ง
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ประเทศไทยในจินตนาการของคุณเป็นอย่างไรก่อนมา  
ันจินตนาการถงประเทศที่เต็มไปด้วยสีสันสดใสและ

ูด าด	 ู้คนที่ใจดี	 และอาหารที่น่าท่งมากมาย	พอรู้ตัวอีกทีก็
มาอาศยัอยูท่ีน่ี่โดยก้าวออกจากที่ นัเคยอยู	่ และเชือ่มัน่ว่าเมอืง
ไทยจะมีอะไรดี 	รออยู่		

ประสบการณ์ในไทยครั้งแรกมีอะไรที่น่าตื่นตาตื่นใจบ้าง
ประสบการณ์บนรถตุกตุกคือท่ีสุดแล้ว 	 การออกแบบรถ

แหวกแนวมากและไม่เคยเหน็มาก่อนในชวีติ	 คนขบัรถตุกตกุขน้
ชื่อในเรื่องการขับขี่ที่รวดเร็วและ ิ่งมาก	 แตกต่างจากคนขับใน
สหรัฐอเมริกาอย่างมาก 	เลยค่ะ	ทั้งหวาดเสียวและทำาให้ใจเต้น
แรงตอนข้นครั้งแรก

งานศิลปะของคุณเป็นแบบไหน
ันเปนศิลปินที่เชี่ยวชาญด้านภาพวาดจุดสีสันสดใส	 มี

บริษัทของตัวเองในประเทศไทยที่ขายภาพวาดต้น บับ	 เครื่อง
ประดับที่วาดด้วยมือ	 ทำางานร่วมกับแบรนด์ต่าง 	 และสอน
หลักสูตรการวาดภาพแบบลายจุด

คุณเข้าร่วมงานช้างอนันตราได้อย่างไร แนวคิดเรื่องช้างของ
คุณคืออะไร

ันสมัคร ่านการประกวดสำาหรับ	 	 	และ
การออกแบบของ ันชื่อว่า	“Blue Elephant in the Room” ได้
รับเลือกให้เปนส่วนหน่งของขบวนพาเหรดและสร้างสรรค์ออก
มาเปนขนาดของลูกช้างจริง 	 ันมีความสุขและภูมิใจในตัวเอง
มาก	ช้างของ ันจัดแสดงอยู่ที่โรงแรมอนันตรา	ริเวอร์ไ ด์	ราว
สองสามเดอืนก่อนจะส่งไปงาน	 	 	จังหวดัภเูกต็	
และเพิ่งสิ้นสุดการจัดแสดงไปเมื่อวันที่	 	สิงหาคมที่ ่านมา	
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แนวคดิการสร้างผลงาน “Blue Elephant in the Room”
งานของ ันอยากให้ช้างสีนำ้าเงินลายจุดนี้ถือเปนพื้นที่ที่

ปลอดภัย	ทุกคนสามารถมาพูดคุย	แสดงความเห็นอกเห็นใจใน
เรื่องสุขภาพจิตอย่างเปิดเ ย	 ปราศจากการว่าร้ายต่อกัน	 บ่ง
บอกถงการอุทิศตนเพื่อหวังให้ ู้อื่นมีสุขภาพที่ดี	 และรับประกัน
ว่า ู้ปวยทางจิตจะได้รับการรักษาด้วยความเคารพและมีเกียรติ	

ันต้องการสื่อสิ่งนี้เพราะ ันเองก็ใช้ศิลปะเพื่อบำาบัดโรค
ยำ้าคิดยำ้าทำา	 	( 	 	 )	 ่งเปน
โรคของคนทีม่คีวามกงัวล	และความไม่มัน่ใจต่อสิง่ใดสิง่หนง่	ส่ง
ลให้ต้องทำากิจกรรมนั้น 	 ำ้าไป ำ้ามา	เช่น	ปิดไฟห้องนำ้า	หรือ

ล้างมือบ่อย 	เปนต้น	
หลังจากต่อสู้กับโรคนี้มาเปนเวลานาน	 ันอยากใช้ภาพศิลปะลายจุดเพื่อจัดการ

อาการเหล่านี	้สร้างความตระหนกัรูด้้านสขุภาพจติ	และลดมลทิน
ให้ ู้ปวยรู้สกดีข้น

ช่วยเล่าเกี่ยวกับนิวยอร์กบ้านเกิดของคุณหน่อยได้ไหม  
ันรักนิวยอร์กพอ 	 กับที่ ันรักกรุงเทพ 	 แต่การใช้ชีวิต

ในคุณภาพชีวิตแบบเดียวกันในนิวยอร์กนั้นมีราคาแพงมาก	 ัน
จงอยากอยูท่ีน่ีม่ากกว่า	 หากเยาวชนคนไหนอยากไปเทีย่วนิวยอร์ก	
ันแนะนำาให้ไปเยี่ยมชมหมู่บ้านกรีนิช	( 	 )	ใน

แมน ตัตนั	( )	 เปนแหล่งรวมร้านของตกแต่งสวยงาม				
มีจุดเด่นและน่ารักมากมาย

คุณชอบอะไรเกี่ยวกับประเทศไทยมากที่สุด?  
ันชอบวิถีชีวิตที่นี่จริง 	 ู้คนค่อนข้างเปิดกว้าง	 ยิ้มง่าย	

หมอนวดไทยเก่งมาก 	และแน่นอนอาหารอร่อย		

ภาษาไทยของคุณเป็นอย่างไรบ้าง
จริง แล้ว ันสามารถพูดไทยได้นิดหน่อยและเข้าใจพื้น

ฐานแต่ไม่สามารถอ่านหรอืเขยีนได้	ทกุป นับอกตวัเองว่าอยาก
เรียนรู้มากข้น 	ดังนั้นปหน้าน่าจะเก่งกว่านี้ค่ะ	(ยิ้ม)

ช่องทางติดตามผลงานของเอมี่
ไอจีและเฟ บุก	 	
เว็บไ ต์	 	 . . 		
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เอากองเชียร์ทมีไทยปลืม้ไม่หยดุสำาหรบั ลงานของนกัวอลเลย์บอลหญงิทมีชาติไทย	
ประวัตศิาสตร์วงการกฬีาไทยก็ได้ถูกจดบนัทกอกีครัง้เม่ือวนัท่ี	 	กนัยายน	 		

เมื่อการแข่งขันศกลูกยางชิงแชมปเอเชีย	 	 รอบชิงชนะเลิศ	 ทีมนักตบสาวไทย
า่นเข้ารอบหลงัเอาชนะทมีชาตญิีป่นุมาได้	 โดยโชว์ฟอร์มเหนอืชัน้เอาชนะทมีชาติจีน

ไป	 	เ ต	พร้อมประกาศดีกรีแชมปเอเชีย	 	สมัยไปครองอย่างยิ่งใหญ่
หากเทียบจากสถิติที่ ่านมานักตบสาวไทยค่อนข้างเปนรอง	 ทีม

ชาติไทยอยู่ในฐานะทีมอันดับ	 	 โลก	 ต้องพบกับทีมชาติจีน	 ทีม
อันดับ	 	ของโลก	ตลอดการแข่งขันนักตบสาวไทยสู้สุดใจ	เอาชนะจีน
ไปได้	 	 เ ต	 คว้าแชมปวอลเลย์บอลหญิงชิงแชมปเอเชีย	 	
ท่ามกลางกองเชียร์ชาวไทยที่เข้ามาให้กำาลังใจแน่นสนาม

ทีมชาติไทยโชว์ฟอร์มเหนียวแน่นไล่ตบเอาชนะจีนไปอย่างให้คน
ดูลุ้นสนุก	โดยมี ลการแข่งขันดังนี้

- เซตที่ ๑ ไทยชนะจีนด้วยสกอร์ ๒๕-๒๑ ไทยขึ้นน�า ๑-๐ เซ็ต
นักตบสาวไทย	เริ่มเกมดี	และออกนำาไปก่อน	แม้จีนเริ่มปรับเกม

ไทยล้มจีน คว้าแชมป์สมัยที่ ๓ 
วอลเลย์บอลหญิงชิงแชมป์เอเชีย ๒๐๒๓  

ÃÒÂ§Ò¹¾ÔàÈÉ
เรื่อง	 	เพลินพรรณ	

ท�ำ
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สูจ้ากลูกบอลเรว็	 และลกูตบหวัเสา	 และขน้บลอ็กได้ด	ี แต่สุดท้ายนักตบสาวไทยปิดเ ต
แรกเอาชนะไปได้	

- เซตที่ ๒ ไทยแพ้จีนด้วยสกอร์ ๒๕-๒๗ เสมอ ๑-๑ เซ็ต
หลังจากเสียเ ตนี้ไป	ทำาให้ งไทยเริ่มมีอาการหลุดไปบ้าง	จังหวะและโอกาสจง

ไปอยู่ งจีนเสียหมด
- เซตที่ ๓ ไทย ชนะ จีน ด้วยสกอร์ ๒๕-๑๙ ไทยน�าอีกครั้ง ๒-๑ เซ็ต
ไทยไม่รอช้าแก้เกม	 ด้วยการส่ง	 	 นักตบที่ในเวลาต่อมาคนไทยพากันชื่นชม

ความสามารถในการพลกิเกมให้ไทยกลับมามแีต้มต่อสูจ้นีได้อกีครัง้	คอื	“โมเม” ธนชัชา 
สุขสด	 ที่ลงมาทำา ลงานได้อย่างยอดเยี่ยมในช่วงเ ตที่	 	 โดยเสิร์ฟตัดเกมรุกจีนได้	
ทั้งยังตบเปนแต้มอีกต่างหาก	เปลี่ยนเกมให้ทีมสาวไทย ลงานดีข้นอย่างชัดเจน	ส่วน
อีกคนที่ได้รับเสียงชื่นชมไม่แพ้กันคือ	สิริมา มานะกิจ	ที่เ ตได้อย่างยอดเยี่ยม	ทำาให้
สติทั้งทีมกลับมา	

- เซตที่ ๔ ไทย แพ้ จีน ๒๐-๒๕ เสมอ ๒-๒ เซ็ต
- เซตที่ ๕ ไทย ชนะไป ๑๖-๑๔ ไทย ชนะ ๓-๒ เซ็ต 
หลงัการแข่งขัน	นักตบลกูยางสาว	 ูท้ีท่ำาแต้มสงูสดุของไทยได้แก่	บุม๋บิม๋ ชชัชอุร 

โมกศรี	ทำาคะแนนสูงสุด	 	คะแนน	ตามด้วย	อัจฉราพร คงยศ	 	คะแนน	และ	
ทัดดาว นึกแจ้ง	 	คะแนน

สำาหรบัโปรแกรมต่อไปของวอลเลย์บอลหญงิทมีชาตไิทย	คอืการแข่งขันโอลิมปิกเกมส์	
	รอบคัดเลอืก	ระหว่างวนัที	่ 	กนัยายน	ท่ีประเทศโปแลนด์	และกว่าทศิไท

บับนี้จะถงมือทุกคน	คงได้ทราบ ลกันไปแล้ว	
ทิศไทขอร่วมยกย่องในจิตใจยอดนักสู้	และขอส่งกำาลังใจร่วมกับแฟน 	ชาวไทย

ให้ทีมวอลเลย์บอลหญิงไทยในการแข่งขันนัดต่อไป		
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รักษ์โลก
เรื่อง	  แสงรวี
ภาพประกอบ	 	พงษ์ณัฐ

นก 	 เปนสัตว์ปกหลากสีสันที่ให้อารมณ์ความรู้สกอิสรเสรี	 กิจกรรมดูนกได้รับ
ความนิยมในหลายประเทศทั่วโลกมานานกว่าคร่งศตวรรษ	เพราะไม่ใช่เพียงแค่การได้
พัก ่อน	 อยู่กับธรรมชาติ	 ทว่าประโยชน์ที่แ งมากับเสน่ห์ของการดูนกยังส่ง ลถง
พ ติกรรมการใช้ชีวิตของเราอีกด้วย

นกนั้นสัมพันธ์กับธรรมชาติอย่างน่าอัศจรรย์	การดูนก	สังเกตนก	 าบ ้งกับการ
มีอยู่ของนกในธรรมชาติ	 เชื่อมโยงโดยตรงกับความเข้าใจธรรมชาติส่วนอื่น 	 อย่าง
สำาคัญ	ชีวิตของนกไม่ได้มีแต่ต้นไม้	 แต่ยังมีหนอน	ลูกไม้	 เมล็ดพืช	อากาศ	 ดูกาล	
อีกสารพัดที่เกี่ยวข้อง	แต่ละสิ่งสัมพันธ์กับสิ่งอื่น 	อย่างไม่รู้สิ้นสุด	เราจงไม่ได้เพียงดู
นก	แต่ยังได้รับรู้	เรียนรู้	และเข้าใจระบบของธรรมชาติอย่างลก ้งตามลำาดับ

ชวนเยาวชนดูนก 
สร้างเสริมสุขภาพกายใจ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม

๗๖



เสน่ห์และประโยชน์ของการดูนก.การดนูกเปนงานอดิเรกท่ีทุกคนทำาได้ง่ายมาก	 แค่หันมองออกไปนอกหน้าต่าง	
	 ต้องเห็นนกสักหน่งตัวแน่นอน. เราได้เงยหน้ามองและชื่นชมธรรมชาติรอบตัว	 เรียนรู้	 พร้อมสังเกตสิ่งเล็ก 	
	 ที่หลบ ่อนอยู่. ได้ละสายตาจากหน้าจอ	พักสายตาเปิดตามองนกตัวเล็ก 	ที่กำาลังส่งเสียงร้อง
	 อยู่ริมหน้าต่างบ้าน	เปิดหูฟงเสียงกระ ิบของธรรมชาติรอบตัว. ได้ออกเดินทางไปในที่ต่าง 	ทำาให้เห็นโลกมากข้น. งานวิจัยหลาย บับพบว่ากิจกรรมดูนกเปนหน่งในกิจกรรมที่ช ่วยทำาให้
	 สุขภาพกายและใจแข็งแรง. กความอดทน	รู้จักรอคอย	ทำาความเข้าใจธรรมชาติให้มากข้น	เพราะเราไม่	

	 สามารถสั่งนกทุกตัวบินมาใกล้ 	ให้เราเห็นได้. กสมาธิ	ไม่หวั่นไหวต่อใบไม้และใบหญ้าที่สั่นไหว	ตาต้องไว	ใจต้องนิ่ง. กความสงัเกต	จดจำารายละเอียดนกให้มากทีสุ่ด	โดยเ พาะจดุเด่นทีเ่ปนเอกลกัษณ์
	 เ พาะของนกนั้น. ม ับความเข้าใจ	เห็นใจ	ในคุณค่าของ	 นก 	เพื่อนร่วมโลกชนิดหน่ง	เพราะ
	 กิจกรรมดูนกเข้าถงจิตใจเด็ก 	 ได้ง่ายด้วยความสวยงามจากสีสันของขนนก
	 หลากหลายสายพันธุ์	 เมื่อเยาวชนได้เห็นนกบ่อย 	 จะตระหนักได้ว่านกนั้น
	 เปนส่วนหนง่ของสิง่แวดล้อม	ถ้าสภาพแวดล้อมไม่ด	ีนกกอ็ยู่ไม่ได้	และนัน่นำาไปสู่
	 ความรักและหวงแหนธรรมชาติโดยไม่รู้ตัว	
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ดูนกที่ไหนดี
ก่อนไปดูนกควรเตรียมตัวอย่างแรกคือแต่งตัวให้เหมาะสม	 ถูกกาลเทศะ	 ควร

สวมเสื้อ ้าสีกลมกลืนกับธรรมชาติรอบตัว	เช่น	เขียวเข้ม	นำ้าตาล	เทา	และเดินทางไป
ยังพื้นที่ที่จะดูนกแต่เช้าตรู่	 เพราะเปนเวลาออกหาอาหารของนก	 ถ้ามีอุปกรณ์	 เช่น	
กล้องส่องทางไกล	จะช่วยให้เราเห็นนกได้ชัดเจนและจำาแนกนกง่ายข้น	รวมทั้งคู่มือดู
นก	สมุดบันทก	ปากกา	ดินสอ	สำาหรับจดบันทกและวาดรูปนกที่ได้พบเจอและสภาพ
แวดล้อมในวันนั้น

ถ้าอยู่ในกรุงเทพ 	 บริเวณบ้านของเราพอจะมีนกมากระโดดเล่น	 เช่น	 กระจอก	
กางเขน	อีแพรด	เอี้ยงสาลิกา	ให้สังเกตพ ติกรรมว่าทำาไมนกมาบ้านเรา	มีอะไรให้มัน
กิน	 ถ้าในบ้านมีกล้วยหรือ ลไม้ที่กินไม่หมด	 ลองเอาออกมาวางตรงที่นก ่านบ่อย 	
พร้อมตั้งชามนำ้าไว้ให้ด้วย	พวกนกชอบเล่นนำ้า	อาจจะติดใจหยุดแวะพักที่สวนบ้านเรา

นกนัน้อยูคู่กั่บพ้ืนทีส่เีขยีว	ท่ีไหนทีมี่ต้นไม้เยอะ	ท่ีนัน่ย่อมมนีก	เช่นสวนสาธารณะ	
ในกรุงเทพ และปริมณ ลมีแหล่งสีเขียวกลางใจเมืองหลายแห่ง	 เช่น	 สวนหลวงร. 	
สวนรถไฟ	 สถานตากอากาศบางปู	 จังหวัดสมุทรปราการ	 หรือชายทะเลบ้านกาหลง	
จังหวัดสมุทรสาคร	เปนต้น

นายแพทย์รังส ษ ์	กาญจนะวณิชย์	อาจารย์แพทย์โรคหัวใจ	ศูนย์ความเปน
เลิศทางการแพทย์	 คณะแพทยศาสตร์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม ่คุณหมอนักอนุรักษ์
กล่าวไว้ว่า	 การดูนกเปนจุดเริ่มต้นที่ดีที่จะดงให้เราเข้าใจระบบนิเวศ	 แต่ควรได้รับ
การชี้นำาที่ดี	 เห็นนก	 เห็นนิสัยนก	 เห็นถิ่นอาศัยที่นกอยู่แล้วเกิดความเชื่อมโยง	 ก็
เกดิความเข้าใจ	 ระยะหลงัมานีเ้มอืงไทยเร่ิมมกีลุม่เดก็หนัมาดูนกมากขน้	 โดยเ พาะ
เด็กที่เรียนโ มสกูล	เด็กแฟนพันธุ์แท้มีเยอะข้น	และดูนกอย่างจริงจังมาก

เพราะการดูนกทำาให้เยาวชนได้มองเห็นถงความสัมพันธ์ของสิ่งรอบตัว	 ไม่ได้
มองว่านกอยูอ่ย่างตดัขาด	แบ่งแยกจากต้นไม้	ทำาให้เดก็ 	ใส่ใจมากขน้	มองโลกอย่าง
เปนองค์รวม	เห็นถงความเชื่อมโยงของสิ่งต่าง 	และใส่ใจ ลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม
ที่จะส่งต่อไปเปนทอด 	ในที่สุด

ขอบคุณข้อมูล : สมำคมพัฒนำคุณภำพสิ่งแวดล้อม   
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เรื่อง : Mr.High T. 
โลกดิจิทัล

	 แนวคิดการใช้ชีวิตร่วมกับธรรมชาติเปนส่ิงดีที่สุด	 และความตั้งใจทำาดีกับ
	 สิง่แวดล้อมพร้อมกบับรูณาการความยัง่ยนืเข้ากบัชวีติประจำาวนั	ทำาให้โกโกโร่	

( )	บริษัทด้านการขับเคลื่อนด้วยไฟฟาของไต้หวัน	และ	มูจิ	( )	 แบรนด์
ไลฟสไตล์จากประเทศญีปุ่นท่ีได้รบัความนยิมจากคนทัว่โลกในด้านสินค้าคณุภาพ	จับมอื
ร่วมกัน ลิตสินค้าเพื่อตอบโจทย์ ู้คนที่หันมาตระหนักถงคุณค่าเหล่านี้

	มีชื่อเต็ม 	ว่า	 	 ō 	แปลว่า	 สินค้าคุณภาพที่
ไม่มีแบรนด์ 	สะท้อนปรัชญาความเรียบง่ายแต่มีคุณภาพดี	 ลิตภัณ ์จงมี
ตั้งแต่ของใช้ในครัวเรือน	เครื่องแต่งกาย	อาหาร	กระทั่งที่พัก	โรงแรมและ
สินค้าที่เหมาะกับวิถีชีวิตของ ู้คนในทุกเพศวัย	 ส่วน	 โกโกโร่	 เปนบริษัท
ไต้หวันที่เน้นประกอบธุรกิจเพื่อความยั่งยืนมาตั้งแต่ป	

ด้วยวิสัยทัศน์ที่คำานงถงความยั่งยืนตั้งแต่แรกเร่ิมพร้อมปรัชญา
แนวคดิการออกแบบในทกุ ลติภัณ ข์องมูจแิละโกโกโร่	ทำาให้เกิด	สกูตเตอร์
รักษ์โลก 	นี้	มีชิ้นส่วนที่ประกอบข้นจากพลาสติก	 	(	โพลีโพรพิลีน	)	ที่
นำามาใช้ ำา้ได้	 ออกแบบรถมาแล้วหลายรุน่ได้แก่	 โกโกโร่	 	 สมาร์ท	สกตูเตอร์	
( 	 	 	 )	และวีว่า	 สมาร์ท	 สกูตเตอร์	( 	 	

)	 ่งตัวรถจะมาพร้อมตัวถังที่สามารถนำากลับมาใช้ ำ้าได้	

MUJI X Gogoro 
เปิดตัวสกู๊ตเตอร์รักษ์โลก เอาใจสายมินิมอล

ด้วย
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โพลโีพรพลินี	 เปนพลาสตกิประเภทเทอร์โมพลาสติกทีเ่บา
ที่สุด	 และมีความแข็ง	 ทนต่อแรงกระแทก	 ทนทานต่อการขีด
ข่วน	 ไม่เสียรูปง่าย	 ทนความร้อนได้สูง	 	 องศาเ ลเ ียส		
ดังนั้น	จงนิยมนำามาใช้งานในทางการแพทย์หรือห้องป ิบัติการ	
สามารถนำาไปอบ า่เชือ้ในหม้อนง่อบความดนัได้	 ท้ังยังสามารถ
นำาไป ลติเปนภาชนะบรรจุอาหาร	 นำาเข้าเครือ่งล้างจานอตัโนมัติ
ได้	และเปนภาชนะบรรจอุาหารสำาหรับไมโครเวฟได้อย่างปลอดภยั		

เราจะพบโพลีโพรพิลีนได้บ่อยใน นวนไฟฟา	กระเปา		
ปกแฟมเอกสาร	 ตลับเครื่องสำาอาง	 ถุงร้อน	 ฟิล์มใส	 กระสอบ
ข้าว	ถุงบรรจุปุย	พลาสติกหุ้ม องบุหรี่	เชือก	แห	และอวน	

สำาหรบัรูปร่างหน้าตาของสกูตเตอร์นี	้ นาโอโตะ ฟคุะซาวะ	 ( 	 )	
ปรมาจารย์ด้านการออกแบบทีม่ชีือ่เสยีงระดบันานาชาตแิละเปนท่ีปรกษาด้านการออกแบบ
ของมูจิ	 ได้บรรจงสร้างสรรค์ ลงานชิ้นนี้ข้นมา	 โดยนำาองค์ประกอบที่เปนสัญลักษณ์
และเสน่ห์ของมูจิมาใช้	เช่น	สีไม่ ูด าด	ตัวถังเรียบง่าย	และใช้งานง่าย

ส่วนใครที่เกรงว่าพาหนะไฟฟาต้องประสบกับปญหาพลังงานไฟฟาที่หมดไป
อย่างรวดเร็ว	 ถงแม้ว่าแต่ละค่ายจะพัฒนาระบบการชาร์จให้เร็วข้น	 ไวข้น	 แต่พบว่า
แบตเตอรี่ที่ใช้ยังไม่เพียงพอ	 ขอรับรองว่าไม่ต้องกังวล	 เพราะปญหานี้ไม่เกิดข้นกับ
สกูตเตอร์ของโกโกโรแน่	 เพราะบริษัทได้มองเห็นปญหาและมาพร้อมวิธีปองกันแก้ไข
เรียบร้อยแล้ว	

โกโกโร	เปน ูน้ำาด้านสกตูเตอร์ไฟฟาในไต้หวนั	รถของบรษิทัสามารถถอดแบตเตอร่ี
เปลี่ยนได้	ใช้ได้กับรถมอเตอร์ไ ค์ไฟฟาทุกรุ่น	ทุกค่าย	อยู่ที่ไหนบนโลกนี้ก็หาอะไหล่
ได้	 เพราะโกโกโรร่วมมือกับบริษัทชั้นนำาของหลายประเทศ	 เช่น	 	 ประเทศจีน	

	 ประเทศอินเดีย	 	 ประเทศอินโดนีเ ีย	 และล่าสุดร่วมมือกับแบรนด์ระดับ
โลกสัญชาติญี่ปุนอย่างยามา ่า	( )	

ด้วยความร่วมมือระหว่าง	 โกโกโร	 และ	 มูจิ	 ในครั้งนี้	 ถือเปนส่วนหน่งของการ
ริเริ่มโครงการ “น�ากลับมาใช้ซ�้าเพื่อสิ่งที่ดี”	( 	 	 )	 เพื่อความยั่งยืน
ของทั้งสองบริษัทที่ส่ง ลต่อสังคมโดยรวม	

ที่สำาคัญ	ความคิดริเริ่มนี้ได้สนับสนุนให้ ู้คนนำาขยะพลาสติกไป ากที่สาขาต่าง 	
ของร้านมจู	ิและ	โกโกโร	โดยขยะเหล่านัน้จะถกูนำาไปแปรรปูและใช้ในการสร้างสกตูเตอร์
รักษ์โลกต่อไป		

ถือเปนเรื่องที่น่าสนับสนุนและยินดีสำาหรับ
แวดวงการออกแบบ	ทัง้ยงัสะท้อนถงการริเริม่เพือ่ความ
ยัง่ยืนของบรษัิทระดบัโลกทัง้สอง	 สิง่ท่ีบรษัิทสร้างขน้
นัน้ไม่ใช่แค่เพือ่การนำาพลาสตกิมาใช้ ำา้กบัสกูตเตอร์
ไฟฟาคนัใหม่	แต่ช่วยส่งเสรมิให้ ูค้นตระหนกั	ใส่ใจ	และ
หนัมาเปลีย่นแปลงวถีิชีวติในเร่ืองขยะพลาสติกมากขน้		

หวังว่าเราคนไทยจะได้นำาแนวคิดนี้ไปต่อยอด	
สร้างรถไฟฟาท่ีช่วยดูแลโลกไปพร้อมกับการลดขยะ
ที่กำาลังกลายเปนปญหาล้นโลกให้หมดไปในเร็ววัน

ข้อมลูเพิม่เตมิ www.youtube.com/@Gogoro  
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	 จากกระแส	 ุกกะ 	( )	ปรัชญาความสุขของชาวเดนมาร์กได้ตีวงกว้าง
	 ไปทั่วโลก		ยังมีอีกหน่งปรัชญาแห่งความสุขของกลุ่มประเทศสแกนดิเนเวีย

ที่ไม่เคยหลุดจากสบิอันดับยอดนยิม	 ประเทศทีน่่าอยูแ่ละมีความสขุทีสุ่ดในโลก 	นัน่คือ		
ลากอม 	( )	หรือ	สุขสมดุล	ของคนสวีเดน

		
ลากอม คืออะไร?
ลากอม	มาจากคำาว่า	ลาเกต็ออม	( 	 )		ของชาวสวีเดน	เปนวลท่ีีใช้พดูขณะ

ส่งแก้วไวน์วนไปรอบโตะ	 แต่ละคนจะดืม่กันอย่างพอประมาณ	 เพือ่ให้มไีวน์เหลือพอดืม่
กันครบทุกคน

ลากอม	( )	เปนปรัชญาแห่งความสุขที่ งรากมายาวนาน	ว่าด้วยเรื่องการ
รกัษาสมดลุชวีติในทกุเรือ่งให้พอด	ี“ไม่มากไปและไม่น้อยไป”	( 	 	 	 	 	

	 	 	 )	เพราะความ	“พอดี” เท่ากับ “ดีที่สุด”		

LAGOM 
สุขสมดุลแบบสวีเดน “พอดี คือ ดีที่สุด”

เรื่อง	 	ณ	ชล
ภาพประกอบ	 	เคโระ

Balanced Life

หลัง
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ชาวสวีเดนใส่	 ลากอม 	หรือการตระหนักถง	ความพอดี 	ลงไปในวิถีชีวิตทุกด้าน		
ไม่ว่าจะการบริโภค	ไลฟสไตล์	ทัศนคติ	และการทำางาน	พวกเขาเชื่อว่าทุกสิ่งในชีวิตมี
สมดลุธรรมชาต	ิและเมือ่เราเรยีนรูก้ารเดนิสายกลาง	เราจะค้นพบความรูส้กทีพ่งพอใจ

วิถี ‘ลากอม’  			 														
ลากอม 	เปนวธิคีดิทีช่่วยให้การดำาเนินชวีติเปนไปอย่างเหมาะสม	ลดความกดดนั

ให้แก่ตัวเองและ ู้อื่นไปพร้อมกัน	ขจัดความรกรุงรังในความคิดและความต้องการ		ละ
ความคลัง่ไคล้ทางวตัถ	ุและไม่บงัคบัให้คนต้องจมจ่อมกบัเร่ืองใด 	นานเกินความจำาเปน				

รู้จักบางส่วนของ ‘ลากอม’ จากแก่นแท้ ‘ความพอดี ดีที่สุด’  
รับประทานอาหารแบบสมดุล
ควรให้ทุกมือ้อาหารมเีพียงสิง่ทีจ่ำาเปนเท่านัน้	 ลากอม 	ช่วยให้เราตระหนกัถงความ

ต้องการแค่จำาเปนของตัวเอง	 เราจะบริโภคน้อยลง	 ใส่ใจกับการใช้จ่าย	 และเปนการ
ดูแลทรัพยากรธรรมชาติโดยทางอ้อม

ตัดความยุ่งยาก 
เรียนรู้วิธีกำาจัดบางอย่าง	 เช่น	 ลองทบทวนตัวเองว่าส่วนใดของชีวิตที่ทำาให้รู้สก

หนักอารมณ์	 เราเ ลออนุญาตให้ตัวเองเข้าไปอยู่ในความยุ่งยากที่ไม่สร้างคุณค่าใด 	
ในชีวิตของเราหรือไม่	ลองถอยออกมาหน่งก้าวแล้ว ุกคิดอย่างมีสติ		เพื่อให้เกิดพื้นที่
ว่างในใจ	สามารถโอบรับสิ่งอื่น 	ที่จรรโลงใจเข้ามา	จะได้ไม่ต้องรับมือกับความเครียด	
หรือการสูญเสียบางอย่างโดยไม่จำาเปน		
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ก�าจัดสิ่งของที่ไม่จ�าเป็น
บ้านทีม่สีิง่ของมากชิน้	อาจจะสร้างความรกรงุรงัในจติใจ	ลองถามตวัเองว่าจรงิ 	

แล้วเราต้องการทุกอย่างที่อยู่ตรงหน้าหรือไม่	 เมื่อได้คำาตอบก็ขจัดสิ่งที่	 เกินพอดี 	
ออกไป		

มีสติในทุกสตางค์  
กระแสการช้อปออนไลน์และการชำาระเงนิแบบสมยัใหม่	 ทำาให้เราจบัจ่ายไม่ยัง้คดิ	

ลากอม 	 จะช่วยให้เรามีเหตุ ลในการป ิเสธสิ่งที่เยอะเกินไป	 ใช้จ่ายอย่างเหมาะสม	
และใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้มีค่า

สมดุลในการท�างานและชีวิตส่วนตัว
ต้องมีความเช่ือว่า	 ถ้าคุณทำางานอย่างถูกต้อง	คุณจะใช้เวลาในการทำางานได้พอดี 	

ดงันัน้	เมือ่คดิว่าทำางานเสรจ็สมบรูณ์แล้ว	กค็วรเลกิงานตรงเวลา	ให้เวลากับการพัก อ่น	
หรือถ้าเปนชีวิตส่วนตัว	 คือ	 แต่งตัวเรียบง่าย	 เน้นคุณภาพไม่เน้นราคา	 ใช้พลังงาน
เหล่านี้ไปเดินสูดอากาศหรือชมนกชมไม้จะมีความสุขมากกว่า

เหล่านี้เปนเพียงเสี้ยวหน่งของแนวคิดใน	 ปรัชญาลากอม 	 	 ่งไม่ได้ปราก อยู่
เพียงในสวีเดน	 แต่เดินทางข้ามนำ้าข้ามทะเลไปทั่วโลก	ที่เห็นได้ชัด ่านในโครงการ	

	 	ของอเิกยี	บริษทัเฟอร์นิเจอร์ยักษ์ใหญ่	เชญิชวนให้ ูค้นบรโิภคในปรมิาณ
เท่าที่จำาเปน	ไม่ว่าจะเปนเรื่องอาหาร	พลังงาน	นำ้า	หรือขยะ	

เราหาความพอดีเจอหรือยัง?
	ä 	 ä 	 	 	 	 		สุภาษิตโบราณของสวีเดนได้กล่าวไว้อย่าง

ตรงตวัว่า		 ความพอด	ีดทีีส่ดุ 		 ง่จะจรงิหรอืไม่คงขน้อยู่ตวับคุคล	เพราะ		ความพอดี 		
ของแต่ละคนมีปริมาณไม่เท่ากัน			

ปรัชญา	ลากอม 	จะเปนเสมือนเครื่องมือที่ช่วยยำ้าเตือนให้เรารู้จักตัวเองมากข้น			
่านการสังเกต	 ทบทวน	 และตั้งคำาถามกับตัวเอง	 แล้วอาจจะค้นพบ	 ความพอดี 	 ที่

สร้าง	 ลากอม 	ให้สุขสมดุลได้ในแบบ บับของเราเอง		 		
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เรื่อง	 	มาเชรี

หากผู้เยาว์ท�าผิด
ใครต้องรับโทษ

	 หมายถง	บุคคล ่งมีอายุตำ่ากว่า	 	ป		
บริบูรณ์	 แต่ไม่รวม ู้ที่บรรลุนิติภาวะด้วย

	 การสมรส	 มีคำาถามว่าเมือ่เดก็และเยาวชน
ทำาความ ิดทางก หมาย	ต้องได้รับโทษเท่าเทียมกับ ู้ใหญ่ที่ทำาความ ิดนั้น 	หรือไม่

เด็กและเยาวชนมีก หมายว่าด้วยการคุ้มครองเด็ก	 เพ่ือดำาเนินการคุ้มครอง
สวัสดิภาพเด็กไว้เปนการเ พาะที่แตกต่างจาก ู้ใหญ่	 ศาลอาจจะไม่ลงโทษเด็ก	 หรือ
อาจลงโทษน้อยกว่าที่ก หมายกำาหนด	หรืออาจจะใช้มาตรการอื่นแทนการลงโทษก็ได้	
ข้นอยู่กับความร้ายแรงของการทำาความ ิด	และช่วงอายุของเด็กที่ก หมายกำาหนดไว้
โดยเ พาะ

เด็กอายุไม่เกิน	 	 ป ทำาความ ิดทางอาญา	 ไม่ต้องรับโทษ	 เพราะก หมาย
มองว่าเด็กในอายุช่วงดังกล่าวยังมีวุฒิภาวะ	 ประสบการณ์	 ความนกคิดและความรู้สก
ิดชอบชั่วดีน้อย

เด็กอายุเกิน	 	ป	แต่ไม่เกิน	 	ป อาจไม่ต้องรับโทษ	แต่ศาลอาจว่ากล่าวตัก
เตือน	 หรือส่งตัวไปยังสถาน กอบรม	 หรือองค์กรที่ศาลเห็นสมควร	 ทั้งนี้ข้นอยู่กับ
ความ ิดที่กระทำา	และดุลพินิจของศาล

อายุเกิน	 	ป	แต่ตำ่ากว่า	 	ป ทำาความ ิด	ศาลอาจลดโทษให้ก่งหน่ง	หรือ
อาจใช้วิธีการเดียวกับเด็กอายุเกิน	 	 ป	 แต่ไม่เกิน	 	 ป	 ข้นอยู่กับความร้ายแรง	
และดุลพินิจศาล

ถ้าเด็กท�าความผิดก่อให้เกิดความเสียหาย ใครต้องรับผิดชอบ?	 ความรับ ิดใน
ทางแพ่ง	 คือชดใช้ค่าเสียหายที่เปนทั้งตัวเงินและไม่ใช่ตัวเงิน	 ส่วนบิดามารดาหรือ ู้
ปกครองจะต้องรับ ิดร่วมกับเด็กตามประมวลก หมายแพ่งและพาณิชย์	มาตรา	

ดังนั้น บิดำมำรดำหรือผู้ปกครองควรดูแลลูกหลำนด้วยควำมรัก ควำมอบอุ่น 
สนทิสนมใกล้ชดิ เพือ่เป็นเกรำะป้องกันภยัและภมิูคุม้กนักำยใจให้เยำวชนของเรำเตบิโต
ขึ้นเป็นพลเมืองที่มีคุณภำพต่อไป  

“เด็ก เยำวชน ผู้เยำว์” 
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ขณะค้นหาสำานวนสุภาษิตไทยที่มีความหมายเกี่ยวกับความกตัญ ู
รู้คุณ ่งเคยคิดว่าต้องมีให้เลือกใช้หลายสำานวนแน่	 	 ปราก ว่ามีไม่มากนัก	
แต่สำานวนความหมายตรงข้ามกลับมีมากมายและใช้คำาได้หลากหลาย	อาจมี
นัยยะสะท้อนความประพ ตินิสัยใจคอของ ู้คนส่วนใหญ่นับแต่อดีตกาล

ข้าวแดงแกงร้อน
หมายถง	 บุญคุณ	 เราต้องสำานกในข้าวแดงแกงร้อนของพ่อแม่หรือ

ปูย่าตายายที่เลี้ยงดูเรามาจนเติบโต
แล้วทำาไมต้องเปน	 ข้าวแดง 	เพราะคนไทยสมัยก่อนกินข้าวแดงที่มีสี

แดงเรื่อ	 	เนื่องจากสีด้วยมือและไม่ได้ขัดจนเปนสีขาว	เปรียบว่าเมื่อเรากิน
ข้าวแดงของใคร	ควรคิดถงบุญคุณของ ู้ให้ด้วย

ข้าเก่าเต่าเลี้ยง
คนเก่าคนแก่	 หรือคนรับใช้ที่อยู่ด้วยกันมานานจนไว้วางใจได้	 ปจจุบัน

อาจไม่ค่อยได้ยินกันนักเพราะสมัยนี้มักอยู่กันเปนครอบครัวเดี่ยว	 และค่า
จ้างแรงงานทำางานบ้านค่อนข้างสูง	มักใช้วิธีจ้างเช้าไปเย็นกลับมากกว่า

ว่านอนสอนง่าย
สำานวนนี้ยังใช้กันอยู่มาก	ความหมายตรงตัว	ตัวอย่างเช่น	ลูกชายเปน

เด็กเชื่อฟงพ่อแม่	อบรมสั่งสอนสิ่งใดก็ป ิบัติตามโดยดี
มาดูสำานวนที่มีความหมายตรงข้ามกันบ้าง	หยิบยกมาแนะนำาได้หลาย

สำานวน	ล้วนใช้คำาสุภาพแต่กระทบใจมาก

กินบนเรือน ขี้รดบนหลังคา
หมายถง เนรคุณ	 อกตัญ ู	 เช่น	 เห็นเพื่อนมีชีวิตความเปนอยู่ยาก

ลำาบาก	ชวนมาพักที่บ้านด้วยกันชั่วคราว	 เพื่อนกลับนินทาเรากับเพื่อนบ้าน	
มทีีม่าจากพ ติกรรมของแมว	 แมวบางตัวกนิแล้วข้นไปถ่ายบนหลังคา	 ทำาให้
สกปรกเลอะเทอะ	เมื่อรองนำ้า นมากินทำาให้ได้นำ้าไม่สะอาด	จงนำามาเปรียบ
เทียบกับคนที่ไม่รู้คุณคน

เกี่ยวกับความกตัญญูรู้คุณ
และความหมายตรงข้าม                                                                                                                                             

ย้อนรอยค�ำไทย
เรียบเรียง	 	ระย้า
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เกลือเป็นหนอน ไส้เป็นหนอน หรือ หนอนบ่อนไส้
คนในบ้าน	คนสนิท	หรือพวกเดียวกันคิดทรยศ	ตัวอย่างเช่น	บริษัทคู่

แข่งรู้ข้อมูลลก	 	ของเรา	เพราะคนในแ นกเดียวกันแอบส่งรายละเอียดใน
ที่ประชุมไป	ทำาให้พลาดการประมูลครั้งนี้

ท�าคุณบูชาโทษ โปรดสัตว์ได้บาป
ตั้งใจช่วยเหลือแท้	 	 แต่กลับไม่สำานกในบุญคุณ	 เช่น	 ช่วยแมวจรที่

โดนรถชนบาดเจ็บ	แต่กลับถูกข่วนกัดจนเปนแ ลสาหัส

บอกศาลา
ไม่ค่อยได้เห็นสำานวนนี้กันแล้ว	 หมายถง	 ตัดขาดไม่เกี่ยวข้องเปนพ่อ

แม่หรือญาติพี่น้องกันอีกต่อไป	 ตัวอย่างประโยค	 คุณปาชอบเอาเรื่องไม่จริง
ในบ้านไปบอกต่อใครก็ไม่รู้	 คุณแม่เลยบอกศาลาแล้ว	 ที่มาในสมัยโบราณมี
ก หมายระบุว่าหากใครทำา ิดต้องเรียกค่าเสียหายจากพ่อแม่	 เพราะถือว่า
ไม่อบรมสั่งสอนลูกให้ดี	 แต่ถ้าพ่อแม่ไปแจ้งความต่อเจ้าพนักงานที่ศาลา
ลูกขุนว่าขอตัดขาดลูกคนนั้น	ก็ไม่ต้องจ่ายค่าเสียหายดังกล่าว

เลี้ยงไม่เชื่อง
ไม่รู้จักบุญคุณ	 หรือทรยศความไว้ใจ	 เช่น	 ันแนะนำาน้องคนนี้ให้เปน

พนักงานใหม่ของแ นกแท้	 	 แต่กลับทำางานเอื่อยเ ื่อย	 ไม่ขยันขันแข็ง	
แถมยังขาดลามาสายเปนประจำา	

เลือดก้อนเดียวตัดทิ้งได้
ลูกที่ประพ ติตัวไม่ดี	เลวร้าย	จนพ่อแม่ยินยอมตัดขาดความสัมพันธ์

ศิษย์คิดล้างครู
ลูกศิษย์เนรคุณท่ีประพ ติป ิบัติตัวตรงข้ามกับคำาสอนของครูบา

อาจารย์	เช่น	ยักยอกทรัพย์สินแล้วโบ้ยความ ิดให้ครู

หนักแผ่นดิน
ไม่รู้คุณของแ ่นดินที่อาศัยอยู่	โกงชาติบ้านเมือง	

จะเห็นได้ว่าบรรพบุรุษของคนไทยน้ันช่างสรรหาคำาศัพท์มากล่าวตัก
เตอืนหรอืพูดกระทบได้กระชบั	เข้าใจไม่ยาก	จำาง่าย	สุภาพ	แต่ได้ความหมาย
ชัดเจน  
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เรื่อง	  ทัศนีย์ ยาวะประภาษ

	 ทศิไทเปิดคอลัมน์ใหม่	 วถิเีกษตรไทย 	เริม่ด้วยการล่องใต้
	 ไปอำาเภอระแงะ	จังหวดันราธิวาส	เพือ่ไปเย่ียมเยอืนชาวสวน

ตำาบลเ ลิมที่ทุ่มเทพัฒนาลองกองสายพันธุ์	 พระยาระแงะ 	นานนับป	จน
ได้รสชาตดิัง้เดมิทีห่อมอร่อย	เนือ้สมั สันุม่นวลหวานชืน่ใจ	แกะเปลือกง่าย	
ล่อนออกโดยไม่ติดเนื้อ	ทั้งมีเมล็ดน้อยหรือไม่มีเลย	ใครชิมเปนต้องติดอก
ติดใจจนกล่าวได้ว่านี่คือสายพันธุ์ที่รสชาติดีที่สุดในประเทศไทย

นราธิวาส ถิ่นก�าเนิดลองกอง
จังหวัดนราธวิาส	 เปนจงัหวดัทีม่กีารปลกูลองกองมากทีสุ่ดในประเทศไทย	

และเปนถิน่กำาเนิดลองกองคุณภาพดท่ีีมีชือ่เสยีง	คอื	 ลองกอง โีป 	ตำาบล
เ ลิม	อำาเภอระแงะ	เพราะมีคุณสมบัติเด่นคือเมื่อ ลสุกจะมีรสชาติหวาน
หอม	

ต่อมาเกษตรกรในพื้นที่ได้มีการนำาลองกอง ีโปมาปลูกที่บ ้าน
ตนัหยงมัส	 ง่เปนทีต้ั่งของสถานรีถไฟตนัหยงมสั	อำาเภอระแงะ	และเนือ่งจาก
การขนส่งลองกองในสมัยก่อนนิยมส่งทางรถไฟ	 ู้บริโภคจงรู้จักลองกอง
รสชาติดีว่ามาจากตันหยงมัส	จงเรียกกันว่า	ลองกองตันหยงมัส	แต่แหล่ง

ล่องใต้ไปชิม
ลองกองพระยาระแงะ 
สุดยอดลองกองของไทย

วำรสำร

๘๗



ลิตสำาคัญยังคงอยู่ที่บ้าน ีโป	 ตำาบลเ ลิม	 อำาเภอระแงะ	 เนื่องจากลองกองมีความ
ต้องการสภาพพื้นที่ที่มีความชุ่มชื้น	มีความชื้นในอากาศสูง	พื้นที่การปลูกลองกองถูก
จำากัดโดยสภาพแวดล้อม	 ล ลิตของลองกองจงมีปริมาณน้อย	 ไม่เพียงพอต่อความ
ต้องการของตลาด	ราคา ล ลิตจงสูง	ทำาให้การปลูกลองกองได้รับ ลตอบแทนสูงกว่า
การปลูกไม้ ลอื่น 	หลายชนิด

ลของลองกองจะมีลักษณะเปนช่อสวยงาม	 เปลือก ลนุ่มคล้ายกำามะหยี่	 เนื้อ
ล่อนออกจากเปลือกได้ทั้ง ล	 เมล็ดน้อยหรือไม่มีเลย	มีกลิ่นหอมและมีรสหวานชื่นใจ	
อุดมไปด้วยวิตามินบีและฟอสฟอรัส	 มีสรรพคุณในการลดความร้อนที่เกิดข้นภายใน
ร่างกาย	เมื่อรับประทานเปนประจำาจะช่วยปองกันไม่ให้เปนไข้	ตัวร้อน	ลดอาการร้อน
ในช่องปาก	จงเปนที่ต้องการของ ู้บริโภคทั้งตลาดภายใน	และตลาดต่างประเทศ

“พระยาระแงะ” หอมหวานเป็นเอกของนราธิวาส
ชือ่	 ลองกองพระยาระแงะ 	เปนสายพันธุข์อง	 ลองกองตนัหยงมัสอนิทรย์ีวถิไีทย 	

ง่กว่าจะพัฒนามาถงจดุนีไ้ด้นัน้มสีาเหตมุาจากการนำาลองกองตนัหยงมสัไปปลกูในหลาย
พื้นที่ของประเทศไทย	 บางจังหวัดเมื่อนำาไปปลูกแล้วแต่สภาพพื้นที่และสภาพอากาศ
แตกต่างกัน	 ทำาให้รสชาติดั้งเดิมของลองกองตันหยงมัสเปลี่ยนไป	 ภาคเอกชนนำาทีม
โดยนายศวิะ	แสงมณ	ีมแีนวคดิร่วมกนัในการส่งเสรมิสนบัสนนุการพฒันาคณุภาพของ
ลองกอง	 โดยอยากให้ลองกองตันหยงมสักลับมาเปนลองกองตนัหยงมสัท่ีแท้จรงิเหมอืน
ในอดตี	รวมทัง้ช่วยเหลอืเกษตรกรชาวนราธวิาส	โดยเ พาะลองกองตันหยงมัส	อำาเภอระแงะ	
่งมีการพัฒนาลองกองโดยใช้สูตรอินทรีย์วิถีไทยจากมูลนิธิ	 	 	เริ่มนำาร่องใน

เนื้อที่	 	 ไร่	ทำาให้ไม่มีสารเคมีเจือปนในสวน	ทั้งยังได้รับความรู้เพิ่มเติมจากมูลนิธิ
ดินรักษ์นำ้า	 ทำาให้ ล ลิตมีความสมบูรณ์	 ลองกองมีลูกสวยช่องาม	 ลูกติดช่อแน่น	
รสชาติหวานหอม	ขั้วแน่น	 ยางน้อย	 เปลือกบาง	 อร่อย	 เปนเกรดลองกองที่สมบูรณ์	
ทำาให้ได้รับความสนใจมาก	สามารถจำาหน่ายได้ในราคาที่สูงกว่าลองกองทั่วไป
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ส่วนการตัง้ชือ่ว่า	 พระยาระแงะ 	เพราะในอดตีมีพระยาระแงะเปน
ูป้กครองเมือง	ยังมีร่องรอยประวตัศิาสตร์ความเปนมาของลองกอง โีป	

ด้วยหลักฐานต้นลองกองอายุกว่า	 	ป	ยืนเด่นตระหง่านและยังคง
ความสมบูรณ์ให้ ล ลิตได้จนถงปจจุบัน	นอกจากนี้	ลองกอง ีโป	จาก
ตำาบลเ ลิม	อำาเภอระแงะ	ยังได้รับการจดทะเบียนเปนพืช	 	รสชาติ
หอมหวาน	 เมล็ดลีบ	 เนื้อใส	สามารถเปนของ ากพิเศษที่ ู้รับจะต้อง
ประทับใจ

ลองกองพระยาระแงะจะออก ลกลางเดอืนสิงหาคม กนัยายน	ของ
ทกุป	สอบถามข้อมูล	สำานกังานเกษตรอำาเภอระแงะ	โทร.	 	 	 	
และสำานักงานเกษตรจังหวัดนราธิวาส	โทร.	 	 	 	หรือ

เว็บไ ต์	 . . . .

อ�าเภอระแงะ	คำามลายูว่าเล้อะเค้ะ	( )	หมายถงต้นนำ้า	ต้นลำาธาร	ระแงะอยู่
ใกล้ภูเขาจงเปนแหล่งต้นนำา้	โดยเ พาะบ้าน โิป	ตนัหยงมัส	มลีองกองขนานแท้อยู่ท่ีนัน่ 
อำาเภอระแงะตามประวัตศิาสตร์เปนเมอืงหนง่ขน้อยูก่บัมณ ลปตตาน	ี อนัเปนเมอืงโบราณ
ตัง้แต่กรงุสโุขทยัเปนราชธาน	ี จนกระทัง่ถงรชัสมยัของสมเดจ็พระพุทธเลศิหล้านภาลยั
แห่งกรุงรัตนโกสินทร์	 ด้วยเหตุ ลทางการเมือง	 พระองค์ทรงพระกรุณาโปรดเกล้า 	
ให้แยกเมืองปตตานีออกเปนเจ็ดหัวเมือง	เรียกว่า	 บริเวณ	 	หัวเมือง 	ประกอบด้วย
เมืองปตตานี	 เมืองยะลา	 เมืองหนองจิก	 เมืองรามัน	 เมืองสายบุรี	 เมืองยะหริ่ง						
และเมืองระแงะ	 โดยมีการแต่งตั้งให้มี ู้ปกครองแต่ละเมือง	 เรียกว่า	 พระยาเมือง 	
เมื่อป	พ.ศ.	

พ.ศ.	 	 ได้ย้ายที่ว่าการเมืองระแงะ	 ที่ตำาบลบ้านตันหยงมัสไปตั้งเมืองข้น
ใหม่ทีบ้่านมะนารอ	อำาเภอบางนรา	และยกฐานะอำาเภอบางนราขน้เปนเมอืงบางนรา	 ส่วน
เมืองระแงะเดิมนั้นให้เปนอำาเภอและข้นอยู ่กับเมืองบางนรา	โดยยกฐานะ	 บ้าน
ตันหยงมัส 	เปน	 อำาเภอเมืองระแงะ

ต่อมาในป	พ.ศ.	 	ชุมชนตนัหยงมสั	เจรญิและขยายตัวเมือง	จงได้เปลีย่นชือ่
จาก	 อำาเภอเมอืงระแงะ 	 เปน	 อำาเภอตนัหยงมัส 	 และในป	พ.ศ.	 	 เปล่ียนชื่อ
จาก	 อำาเภอตันหยงมัส 	เปน	 อำาเภอระแงะ 	จนถงปจจุบัน		
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รายงาน	 	พิมพ์ภัทร 	

คณะนักร้องประสานเสียงเยาวชนไทยคว้า ๓ เหรียญทอง ๑ เหรียญเงิน
การแข่งขันประสานเสียงนานาชาติ

ประเดิมข่าวแรกปลายปกับการแข่งขนัด้านศลิปะกนับ้าง	 ขอแสดงความยินดกัีบคณะนักร้องประสานเสียง
เยาวชนไทย	 ( )	 ภายใต้การดูแลของกรมส่งเสริมวัฒนธรรม	 ่งสามารถคว้ารางวัลเหรียญทองจากการ
แข่งขันประสานเสียงนานาชาติ	 	 	 	 	 	ครั้งที่	 	 	 ่งจัดข้นระหว่าง									
วันที่	 	กรก าคมที่ ่านมา		ณ	เมืองบาหลี	ประเทศอินโดนีเ ีย	

การแข่งขันครั้งนี้มีประเทศเข้าร่วมถง	 	 ประเทศ	 อาทิ	 อินโดนีเ ีย	 ฟิลิปินส์	 มาเลเ ีย	 จีน	 และ
สหรัฐอเมริกา	 ล 	 งานนี้คณะนักร้องประสานเสียงเยาวชนไทยสามารถคว้ามาได้ถง	 	 เหรียญทอง	 โดย
แบ่งเปน	 	เหรยีญทองจากการแข่งขนัรอบ	 	ได้แก่	รางวลัเหรียญทอง	และ	 	 	 	
ในประเภท	 	 	 	และรางวัลเหรียญทอง	ประเภท	 	 	และรางวัล	 	เหรียญทอง	 	เหรียญ
เงินจากการแข่งขันรอบ	 	 ได้แก่	 รางวัลเหรียญทอง	 ในประเภท	 	 	 	 และรางวัล
เหรียญเงิน	ในประเภท	 	

นักเรียนไทยคว้า ๔ เหรียญเงิน การแข่งขันชีววิทยาโอลิมปิก
ด้านวิชาการเด็กไทยก็ไม่แพ้ใคร	 ในการแข่งขันชีววิทยาโอลิมปิกระหว่างประเทศ	ครั้งที่	 	ประจำาป	

พ.ศ.	 	 ( 	 	 )	 ่งจัดข้นระหว่างวันที่	 	 กรก าคมที่ ่านมา	 ณ	 เมืองอัล	 อาอิน								
สหรัฐอาหรับเอมิเรตส์	การแข่งขันครั้งนี้มีเยาวชนจาก	 	ประเทศเข้าร่วมการแข่งขันจำานวน	 	คน	

งานนี้ทีมนักเรียนไทยสามารถคว้า	 	เหรียญเงิน	ดังรายชื่อต่อไปนี้
นายวิภู	เศรษฐวงศ์		โรงเรียนสาธิตจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	 ายมัธยม	
นายธนก ต	ธนสารสาคร	โรงเรียนเตรียมอุดมศกษา	กรุงเทพ 		
นางสาวณภัทร	ตันติประภาส	โรงเรียนเตรียมอุดมศกษา	กรุงเทพ 	
นายสิรวิชญ์	ศรีบุญเจริญชัย	โรงเรียนกำาเนิดวิทย์	จังหวัดระยอง	
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เยาวชนไทยคว้า ๑๕ เหรียญรางวัล การแข่งขันฝีมือแรงงานอาเซียน ครั้งที่ ๑๓
มาต่อกันที่การแข่งขัน มือแรงงานอาเ ียน	 ครั้งที่	 	 	 	 	 	 ณ	

	 	 สาธารณรัฐสิงคโปร์	 ่งจัดข้นเมื่อเดือนกรก าคมที่ ่านมา	 ประเทศไทยส่งเยาวชน							
เข้าร่วมการแข่งขันทั้งหมด	 	 สาขา	 รวม	 	 คน	 ลการแข่งขันทีมเยาวชนไทนสามารถคว้ามาได้ถง		

	เหรียญรางวัล	ดังรายชื่อต่อไปนี้
รางวัลเหรียญเงิน	 	เหรียญรางวัล	จากสาขาแต่ง ม	โดยนายสิทธิพร	พาสง่า	สาขาการบริการอาหาร

และเครื่องดื่ม	 โดยนางสาวนรินทร์ดา	ถวิลไทย	และสาขาหุ่นยนต์เคลื่อนที่	 โดยนายภัคพล	ปรีชาวนา	และ
นายฬูค่า	ชนกันต์	บอนด์	

รางวัลเหรียญทองแดง	 	 เหรียญรางวัล	 จากสาขาการประกอบอาหาร	 โดยนายภานุพงศ์	 ใยยอง		
สาขาเมคคาทรอนิกส์	โดยนายวัชรพงศ์	นาแก	และนายอภิสิทธิ	ชัยโชติ	สาขาเทคโนโลยีระบบทำาความเย็น	
โดยนายหัตศนัยต์	บุญแก้วคง

รางวัลเหรียญ มือยอดเยี่ยม	 	 เหรียญรางวัล	 จาก
สาขาเขียนแบบวิศวกรรมเครื่องกลด้วยคอมพิวเตอร์		โดย
นายพทุธ	 เอยีบรุง่	 และ	 นายณฐักติต	ิ สวุรรณโล	 สาขา
เทคโนโลยรีะบบไฟฟาภายในอาคาร	โดยนายก ติธี	สบุนิ	และ
นายศุภทิน	 อรุณชาติ	 สาขาประกอบอาหาร	 โดยนายธนกร	
ช่วงรัตนาวรรณ	สาขาเทคโนโลยีระบบทำาความเย็น	โดย	
นายธรีวัฒน์	แนมนิล	สาขาการบริการอาหารและเครือ่งดืม่	โดย
นางสาวกนกวรรณ	 อินทะ	 สาขาการแต่ง ม	 โดยนางสาวลาลติ	
อเนกรูป	 สาขากราฟิกดีไ น์	 โดยนางสาววนัสนันท์	 แสงงิ้ว	
นอกจากนี้นายสิทธิพร	พาสง่า	สาขาแต่ง ม	ยังได้รับรางวัล	

	 	 	อีกด้วย	

ทีมโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น คว้ารางวัล Project of the Year 
การประกวดโครงงานวิทย์ฯ อาเซียน ASPC 2023

การประกวดโครงงานวิทยาศาสตร์เยาวชนกลุม่ประเทศ
อาเ ยีน	คร้ังที	่ 	( 	 	 	 	 	 	

	 	 )	 ง่จดัขน้เมือ่วนัท่ี	 	กรก าคมที่
า่นมา	ณ	พพิธิภัณ พ์ระรามเก้า	 	ตำาบลคลองห้า	อำาเภอ
คลองหลวง	 จังหวัดปทุมธานี	 ปนี้มีประเทศอาเ ียนเข้าร่วม
แข่งขันทั้งหมด	 	โครงงาน	จาก	 	ประเทศ	และ ลงาน
โครงงานเรือ่ง	 การศกษาการเลยีนแบบพ ตกิรรมการสือ่สาร
ด้วยการกะพริบแสงในหิง่ห้อยสายพนัธ์ุ	 	 	
( 	 )	 เพือ่การเพิม่ประชากรห่ิงห้อยในพืน้ทีอ่นรุกัษ์	
(ม.ขอนแก่น)	 ของทมีเยาวชนไทยจากโรงเรยีนสาธิตมหาวทิยาลยั	
ขอนแก่น	 ายมัธยมศกษา	 (มอดินแดง)	 จังหวัดขอนแก่น	
ง่ประกอบด้วยนางสาวอาภรพัฒน์	 ธารเลศิ	 และนายบวรชยั	

สุขชัยบวร	สามารถคว้ารางวัล	 	 	 	 	 	มา
ครองได้เปน ลสำาเร็จ	นอกจากนีย้งัสามารถคว้ารางวลัชนะเลศิ		
ในสาขาวิทยาศาสตร์ชีวภาพมาครองอีกหน่งรางวัลด้วย
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นักเรียนไทยเสนอผลงานวิจัย บนเวทีอนุรักษ์น�้านานาชาติ
มาถง ลงานด้านการวิจัยเกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมกับการ

ประกวด	 	 	 	 	 	เวทีอนุรักษ์
ทรพัยากรนำา้ระดับนานาชาติ ง่จัดขน้ทกุป	ณ	กรงุสตอ็กโ ล์ม	
ราชอาณาจกัรสวเีดน	ปนีจั้ดขน้ระหว่างวนัท่ี	 	สงิหาคม
ที่ ่านมา	โดยมีเจ้าหญิงวิกตอเรีย	มกุ ราชกุมารีแห่งสวีเดน
ทรงเปนองค์ประธาน	 รบัฟงการนำาเสนอ ลงานวจิยัของนักเรยีน
ประเทศต่าง 	ที่เข้าร่วมการประกวดกว่า	 	ประเทศ

ภายในงาน ลงานวิจัยของประเทศไทยเรื่อง	 การใช้
ระบบสื่อสารดาวเทียมร่วมกับโครงข่ายประสาทเทียมและ
ภาพถ่ายดาวเทยีม	 เพือ่การบริหารจดัการนำา้อย่างเปนระบบ 	
ของนายปวริศร์	 ชยาวิวัฒร์กุล	 โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียน
วิทยาลัย	 ได้รับความชื่นชมจากคณะกรรมการตัดสิน	 นัก
วิทยาศาสตร์	นักวิชาการตลอดจน ู้เข้าชมงาน	ทั้งนี้ตัวแทน
นักเรียนไทยยังได้เข้าร่วมงานเลี้ยง	 	 	 				

	 ง่ราชวงศ์สวเีดนเปนเจ้าภาพ	 ณ	 ศาลาว่าการ		
สต็อกโ ล์ม	 	 	ราชอาณาจักรสวีเดนอีกด้วย

เยาวชนไทยคว้าแชมป์รถต้นแบบประหยัดพลังงาน
ปิดท้ายด้วย ลงานของพี่ 	 เยาวชนรุน่ใหญ่ ง่สามารถคว้าแชมปรถต้นแบบประหยดัพลงังาน	 จากสนาม

แข่งขัน	 	 	 	 	 	 	 	 	ที่เมืองลอมบอก	ประเทศอินโดนีเ ีย	
เมื่อเดือนกรก าคมที่ ่านมา

งานนีท้มี	 	 จากวทิยาลยัเทคนิคสกลนคร	 สามารถคว้ารางวลัชนะเลศิในการแข่งขนัรถประหยัดพลังงาน	
ประเภทรถต้นแบบ	( 	 )	ในหมวดเครือ่งยนต์ทีม่กีารเ าไหม้ภายใน	( 	 	

	 )	 โดยทำาสถิตด้ิวยการใช้เชือ้เพลิง	 	 ลติรสามารถวิง่ได้เทยีบเท่าระยะทางไกลถง	 . 	 กโิลเมตร	
หรือเทียบเท่ากับการขับรถจากจาการ์ตาไปกัวลาลัมเปอร์		

	



รายงาน	 	พิมพ์ภัทร 	
บอกเล่ำข่ำวประกวด

ประกวดความสามารถ ิ ศษ คิด ส ไทย ลนด์ ี ั่น
ส�านกังานสลากกนิแบ่งรัฐบาล (GLO)	ร่วมกบั	มลูนธิิปัญญาวฒิุ	ขอเชญิเยาวชนอายุ	 	ป	สมคัรเข้า

ร่วมการประกวดความสามารถพเิศษโครงการ “คิดใส ไทยแลนด์ ซีซ่ัน ๗ : Kidsai Thailand Season 7”         
ชงิรางวลัมลูค่ารวมกว่าหนง่ล้านบาท	พร้อมโอกาสเข้าสูว่งการบนัเทิง

ูส้มัครต้องมีอายรุะหว่าง	 	ป	ส่งคลปิวดีโีอ	ความยาวไม่เกนิ	 	นาที	
โชว์การแสดงความสามารถพิเศษ	(แบบไม่จำากดัประเภท)	โดยมเีนือ้หาเชือ่มโยง
การรณรงค์เยาวชนห่างไกลการพนัน

เปิดรับสมคัรและส่ง ลงานทางออนไลน์ต้ังแต่วันนี	้ 	 	พ ศจิกายนศกนี้	
สอบถามเพิม่เตมิโทร	 	 	 	ดูรายละเอียดได้ท่ี

เฟสบคุแฟนเพจ		

ประกวดนวัตกรรมการจัดการ รียนรู้ ร่อ ภัย ิบัติศึกษา น ร รียน

ไทยพบีเีอส	 ร่วมกบั ภาคเีครือข่าย	 ขอเชิญคณุคร	ู และโรงเรยีนระดบัประถมศกษา	 สมคัรเข้าร่วมการ
ประกวดนวัตกรรมการจดัการเรียนรูเ้รือ่งภัยพิบตัศึิกษาในโรงเรยีน	 	 	 	 	 	
ตอน	พบิติัภัยใกล้ตวั : โลกทีไ่ม่เหมอืนเดมิ	ชงิเงนิรางวลั	 พร้อมโล่ประกาศเกียรตคิณุ	 และโอกาสเ ยแพร่ ล
งาน า่นช่องทางการสือ่สารของไทยพบีีเอสสูส่าธารณะ

กำาหนดการ	เปิดรบัสมคัรถง	 	พ ศจิกายน	
รายละเอยีดติดต่อสอบถามศนูย์พัฒนาการสือ่สารด้านภยัพบิติั	

ไทยพบีเีอส
โทรศัพท์		 	 	 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	
		 . . 	 . . 	

.

ประกวด าน ียน ยาวชน รา วัลธรรมวรรณศิลป ครั ที่
สถาบนัธรรมวรรณศิลป์	ขอเชญิเยาวชน	อาย	ุ 	ป	ไม่จำากดัการศกษาและศาสนา	ส่ง ลงานเข้าร่วม

การประกวดงานเขียนเยาวชนรางวลัธรรมวรรณศลิป์	 คร้ังท่ี	 	 หัวข้อ	 “จกัรวาลในตวัฉัน”	 ชงิทุนการศกษา
มูลค่ารวม	 	บาท	พร้อมโอกาสเข้าร่วมการอบรมการเขียน	 	

เนือ้หาของงานเขยีนจะต้องเกีย่วข้องกบัหัวข้อการประกวด	 เชือ่มโยง
กบัชวิีตจรงิของ ูเ้ขยีนและส่ิงที่ ูเ้ขยีนเปนได้	 ความยาว	 	 หน้ากระดาษ	
เอสี	่ (ไม่รวมหน้าข้อมูลของ ูเ้ขยีน)	 พิมพ์ด้วยขนาดอกัษร	 	 พอยต์	 ไม่
จำากดัฟอนต์	แนบข้อมูลของ ูเ้ขียน ลงาน	 ได้แก่	คำานำาหน้า	ชือ่	 นามสกุล	
อาย	ุสถานศกษา	ทีอ่ยู่	เบอร์โทรศพัท์	และอีเมล์ในหน้าแรกของ ลงานอย่าง
ครบถ้วน	(ส่งเปนไฟล์	. 	หรอื	. 	เท่าน้ัน)

ส่ง ลงานได้ภายในวนัท่ี	 	ธันวาคมศกน้ี	โดยส่งทาง
อเีมล์	 . 	หรอืส่งทางกล่องข้อความของ
เฟสบคุแฟนเพจ		สถาบนัธรรมวรรณศลิป( 		 )	
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ประกวดผลิตภัณ ์ที่ ปนมิตรต่อสิ่ วดล้อม
สถาบันค้นคว้าและพัฒนาผลิตผลทางการเกษตรและอุตสาหกรรม

เกษตร (KAPI) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์	ขอเชญินกัเรยีน	นสิติ	นักศกษา	
(ระดบัปริญญาตรี)	 ส่ง ลงานเข้าร่วมการประกวดผลติภัณฑ์ทีเ่ป็นมติรต่อ
ส่ิงแวดล้อม Thailand Green Design Awards 2024	 ประเภท	 	

	 	 	 	ชิงเงินรางวลัพร้อมโล่เกยีรตยิศ
ู้เข้าประกวดออกแบบ ลิตภัณ ์ที่ส่งเสริมการใช้ประโยชน์จาก

ทรัพยากรชีวภาพ	สร้างคุณค่าด้านเศรษฐกิจและสิ่งแวดล้อมที่ก่อให้เกิด
ประโยชน์	 และสามารถสร้างโอกาสในธุรกิจได้ต่อไปในอนาคตภายใต้นโยบาย
เศรษฐกจิหมนุเวยีน	 	เพือ่เ ยแพร่แนวคิดการนำาทรัพยกรชวีภาพไป
ใช้ประโยชน์ได้อย่างยั่งยืน

ส่งใบสมคัรทางอเีมล์	 . 	และส่ง ลงานทางไปรษณย์ี	
หรือส่งด้วยตนเองได้ที่

คณะกรรมการจัดการประกวด ลิตภัณ ์ที่เปนมิตรต่อสิ่งแวดล้อม	( 	 )
สถาบันค้นคว้าและพัฒนา ลิต ลทางการเกษตรและอุตสาหกรรมเกษตรมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
อาคารป ิบัติการวิจัยกลาง	ชั้น	 	เลขที่	 	ถนนงามวงศ์วาน
แขวงลาดยาว	เขตจตุจักร	กรุงเทพ 	 	
สมัครการประกวดตั้งแต่วันนี้	 	 	พ ศจิกายนศกนี้	สอบถามเพิ่มเติมโทร	 	 	 	ต่อ	
	 	 	อีเมล์	 . 	หรือเฟสบุคแฟนเพจ	 	 .

ประกวดนิยายวิทยาศาสตร์ไทย ประจำาป
องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ	ร่วมกับมหาวิทยามหิดล 

สมาคมนกัเขยีนแห่งประเทศไทย สมาคมวทิยาศาสตร์แห่งประเทศไทย และ	
GDH	ขอเชญิ ูส้นใจส่ง ลงานเข้าร่วมการประกวดนยิายวิทยาศาสตร์ไทย 
ประจำาป	 	ชิงทนุส่งเสรมิการสร้างสรรค์ ลงาน	พร้อมโล่เกยีรตยิศ	และ
เกียรติบัตร

ูส้มัครต้องส่ง ลงานการเขียนของตนเองเปนภาษาไทย	 ความยาว
เรื่องไม่ตำ่ากว่า	 หน้ากระดาษเอสี่	(ไม่มีภาพประกอบ)	 รูปแบบ
ตัวอักษร	 	 	ขนาด	 	พอยต์	ระยะห่างบรรทัด	 	เท่า	 ล
งานที่ส่งเข้าประกวดจะต้องไม่เปน ลงานที่ลอกเลียน	ดัดแปลง	 ลิตข้น
ด้วยปญญาประดิษฐ์		( )	หรือละเมิดลิขสิทธิทรัพย์สินทางปญญา	

ช่องทางการส่ง ลงาน
ทางอีเมล์	 . . 	 ในรูปแบบไฟล์	 	 และ	 	(ต้องได้รับอีเมล์ตอบกลับ

จาก ู้จัดจงถือว่าการสมัครเสร็จสมบูรณ์)
ทางไปรษณีย์	จ่าหน้า องถง	กองสื่อสารวิทยาศาสตร์	ศูนย์พัฒนาความตระหนักด้านวิทยาศาสตร์แห่ง

ชาติ	 องค์การพิพิธภัณ ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ	 	ม.	 	ต.คลองห้า	 อ.คลองหลวง	จ.ปทุมธานี	 	
วงเล็บมุม องว่า	 โครงการประกวดนวนิยายวิทยาศาสตร์ไทย

ส่งด้วยตนเอง	ศูนย์พัฒนาความตระหนักด้านวิทยาศาสตร์แห่งชาติ	(เวลาทำาการ	 . . 	น.)
หมดเขตส่ง ลงาน	วันที่	 	มกราคม	 	สอบถามเพิ่มเติมโทร.	 	 	 	ต่อ	 	
	(คุณสุมัยญา 	คุณศักดิชัย)		
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รายนามคณะกรรมการจัดทำาวารสารทิศไท

นายสมพันธ์	 จารุมิลินท	 ประธานกรรมการ

ดร.เนตรชนก	 วิภาตะศิลปิน	 รองประธานกรรมการ	

นางสิริพร	 ทองคำาวงศ์	 รองประธานกรรมการ

นางเพชรพริ้ง	 สารสิน	 รองประธานกรรมการ	

ดร.ฐานิญา	 พงษ์ศิริ	 กรรมการ

นายนิติกร	 กรัยวิเชียร	 กรรมการ

ดร.นนชัย	 ศานติบุตร	 กรรมการ

นางเพ็ญศรี	 เคียงศิริ	 กรรมการ	

รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร	 กรรมการ

นางเยาวลักษณ์	 โหตรภวานนท์	 กรรมการ

นายเรืองชัย	 รุจิระพัฒน์	 กรรมการ

นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ	 กรรมการ

นายสุรินทร์	 เงินรูปงาม	 กรรมการ

หม่อมหลวงอนุพร	 เกษมสันต์	 กรรมการ

ดร.อัญชลี	 เกษสุริยงค์	 กรรมการ

นางสาวธนัชพร	 ถำ้าสิงห์	 กรรมการและเลขานุการ

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
พลเอก	สุรยุทธ์			 จุลานนท์

ร้อยโท	ดร.สุวิทย์	 ยอดมณี

บรรณาธิการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ

ผู้ช่วยบรรณาธิการ
นางสาวทัศนีย์		 ยาวะประภาษ

ศิลปกรรม
นายสมชาย		 หงวนเสงี่ยม

นายพงษ์ณัฐ		 วัฒนสุคนธ์

ผู้อุปถัมภ์

การกีฬาแห่งประเทศไทย

บริษัท	ไทยเบฟเวอเรจ	จำากัด	(มหาชน)

การกีฬาแห่งประเทศไทย



ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ




