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Best  and  Beyond  2024
เยาวชนไทย ความสำาเร็จจากเวทีไทย สู่เวทีโลก 



ปีที่ ๑๕ ฉบับที่ ๕๕
เดือนมกราคม - มีนาคม ๒๕๖๗ สารบัญ

๒

สัมภาษณ์

๒๐	 ยอดเยาวชน	: นันท์ธร กิจผดุง เหรียญทอง
 ดาราศาสตร์และฟิสิกส์ดาราศาสตร์โอลิมปิก
๒๔	 Sport	Hero	: พิชฌามลณ์ โอภาสนิพัทธ์ 
 นกัตบลูกขนไก่หน้าหวาน แชมป์เยาวชนโลก ๒๐๒๓
๔๖  บนัทกึหวัใจไทย	: เบนจามินทร์ ตาดี   
 โขนฝรั่งผู้พาโขนไทยไปสู่สายตาชาวโลก
๖๑	 แรงบนัดาลใจ	: Wood you mind งานแกะไม้และ  
 ศิลปะเชิงบวกของ อนิวรรต อัครสุทธิกร 
๖๘	 อาชพีในฝัน	: ธรรมนูญ ชั้วสุวรรณ ล่ามและผู้เคย  
 ดูแลสื่อออนไลน์ให้กับ วีทีวี ไทยแลนด์  
๗๔  Youth	on	Stage	: โสพิชา อังคะไวมงคล  
 Thailand’s Got Talent 2012 
 นักศึกษาแพทย์น้องใหม่

สารคดีประจ�าฉบับ

๕	 พระมหากรณุาธคิณุ	: โครงการอ่างเกบ็น�า้คลองหลวง 
 รชัชโลทร จงัหวดัชลบรุ ีอันเน่ืองมาจากพระราชด�าริ
๙ ศาสตร์พระราชา	:	โครงการหลวงก้าวสู่ปีที่ ๕๕
 สร้างประโยชน์แก่ชาวเขา ชาวเรา ชาวโลก
๑๔	 สารคดีพิเศษ	:	ประชุมวิชาการนานาชาติ 
 เฉลิมฉลอง ๑๐๐ ปี วันประสูติ
 สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
 กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

๓๑ สานฝันเยาวชน	:	ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 
 หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานวัตกรรม  
 วิทยาศาสตร์การแพทย์ 
๓๕ รายงานพเิศษ	: ข้อตกลงความร่วมมือระหว่าง
 ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ กับ ๔ สถาบัน
๓๗ มรดกไทย	:	เครื่องทองอยุธยา พิพิธภัณฑ์ทองค�า
 ที่ใหญ่ที่สุดและสมบูรณ์ที่สุดในประเทศไทย
๔๒ ศาสนศิลป์สยาม	: วดัมณวีงศ์ จังหวดันครนายก
๕๐ ชวนเที่ยว	: สวนป่าเบญจกิติ
๕๔	 รกัษ์โลก	:	“วาฬ” ฮีโร่กู้โลกร้อน
๕๗	 ต�าราเล่มใหญ	่:	“On the Edge of Extinction : 
    สู่สูญพันธุ์” 

๗๑	 Balanced	Life	: “วิถีสลอธ” น้องผู้เชื่องช้า-ไร้มาด 
    แต่ปราดเปรื่อง
๗๗	เรื่องน่ารู้
๘๓ กฎหมายน่ารู้
๘๔	 ย้อนรอยค�าไทย	: ส�านวนไทยสุภาษติ                                             
สุขภาพ-กีฬา-รายงาน

๒๘ สุขภาพน่ารู	้: โรคจิตเภทที่พบบ่อยในวัยรุ่น 
๖๕ In	Trend	:	Sport	&	Exercise	: ฮอกกี้น�้าแข็ง 
๘๖ โลกดิจทิลั	: เอไอ (AI) ช่วยเกาหลีใต้ป้องกนัภัยต่างๆ
๙๐	 ปรบมอืให้	
๙๓	 บอกเล่าข่าวประกวด  

๕ ๙

๒๐ ๒๔

๕๐

๗๑ ๕๔

๒๘



พิมพ์ที่
โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์	(๑๙๘๗)	จ�ากัด
เลขที	่๑๘	ซอยประชาอุทิศ	๓๓	
แขวงบางมด	เขตทุ่งครุ	
กรุงเทพฯ	๑๐๑๔๐

ห้ามจ�าหน่าย
เผยแพร่เป็นอภินันทนาการส�าหรับ
โรงเรียน	สถานศึกษา	และประชาชนทั่วไป	
จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

๓ 

	 	 	 ๒๕๖๗	ค่ะ
	 	 	 ต้อนรบัปีมะโรง	ด้วยภาพปก	พระคชาธารจ�าลอง	ท�าจากทองค�าประดับอญัมณี

และแก้วสี	 ในอิริยาบถหมอบบนแท่นสี่เหลี่ยมผืนผ้า	 งวงชูช่อพฤกษา	 ล�าตัว	 ประดับด้วย
เครือ่งคชาภรณ์	หนึง่ในเครือ่งทองช้ินเด่นของอยธุยา	ณ	พพิธิภัณฑสถานแห่งชาต	ิ เจ้าสามพระยา	
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา	มรดกไทยอันงดงามเลอค่า	เหมาะสมกับการเริ่มต้นปีใหม่อย่างยิ่ง

อ่านเรื่องราวของนิทรรศการที่งดงามล�้าค่าด้วยฝีมือเชิงช่างของบรรพบุรุษ	น�าพาความภาค
ภูมิใจมาสู่หัวใจคนไทยทุกคนได้ในคอลัมน์	 “มรดกไทย”	 รวมทั้งนิทรรศการ	 “สู่...สูญพันธุ์”	 ที่
พิพิธภัณฑ์พระราม	๙	ชมสนุก	ได้ทุกแง่คิดและบทเรียน

สารคดีพิเศษฉบับรับศักราชใหม่นี	้คือ	บันทึกการประชุมวิชาการนานาชาต	ิและการแข่งขัน
วิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศที่ประเทศไทยเราเป็นเจ้าภาพ	เฉลิมฉลอง	๑๐๐	ปีวันประสูติ
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ	 เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา	 กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์	 พุทธศักราช	
๒๕๖๖	ซึ่งเป็นรายงานพิเศษที่ทิศไทน�าเสนอไว้ในฉบับนี้ค่ะ	

แน่นอนว่าเล่มนีเ้รามเียาวชนตวัอย่างทีมี่ความสามารถ	เป็นแรงบนัดาลใจให้น้องๆ	ตามรอย
ในหลากหลายสาขา	 นันท์ธร	 กิจผดุง	 เหรียญทองดาราศาสตร์และฟิสิกส์ดาราศาสตร์โอลิมปิก	
คอลัมน์ยอดเยาวชน	 พิชฌามลณ	์ โอภาสนิพัทธ์	 นักตบลูกขนไก่	 แชมป์เยาวชนโลก	 ๒๐๒๓	
คอลัมน์	Sport	Hero	และน้อง	โสพิชา	อังคะไวมงคล	คอลัมน์	Youth	on	Stage

คณุหมออนนัต์เขยีนเรือ่งสขุภาพทีน่่ารูน่้าสนใจ	 “โรคจติเภทในวยัรุน่”	 และเริม่ฉบบัมกราคม	
๒๕๖๗	ทิศไทมีคอลัมน์ใหม่	 “อาชีพในฝัน”	 แนะน�าเส้นทางอาชีพที่น้องๆ	 สามารถน�าไปเป็น
แนวทางได้	เล่มแรกเป็นอาชีพล่ามภาษาจีนค่ะ

นอกจากคอลัมน์เด่นๆ	 เหล่านี้	 ทิศไทฉบับแรกของปียังมีเรื่องราวมากมายที่เชื่อมั่นว่าจะ
เป็นประโยชน์แก่น้องๆ	 เยาวชนในหลายแง่มุม	 อยากให้น้องๆ	 ได้ใช้ประโยชน์จากวารสารทิศไท
ให้เต็มที่	 นอกจากอ่านในเล่มแล้ว	 น้องๆ	 สามารถติดตามอ่านทิศไทได้ทาง	E	book	 เว็บไซต์	:	
nif-tidthai.org	นะคะ

สวัสดีปีใหม่
บทบรรณาธิการ



ตราสัญลักษณ์งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ ประกอบด้วย อักษรพระปรมาภิไธย ว.ป.ร. อยู่ตรง
กลาง อักษร ว ใช้สีขาวนวล สีแห่งวันจันทร์วันพระบรมราชสมภพ ตามคติมหาทักษา อักษร ป ใช้สีเหลือง 
วันพระบรมราชสมภพพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
และอกัษร ร ใช้สฟ้ีา วนัพระราชสมภพสมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง 
อยู่บนรูปทรงของเพชร อันหมายถึง พระปรมาภิไธย “มหาวชิราลงกรณ” เพชรสีขาบ (น�้าเงินแก่) อันเป็นสี
ของขัตตยิกษตัรย์ิ ภายนอกกรอบของเพชร ประกอบด้วยแถบสเีขียว ซ่ึงเป็นสีแห่งเดชวนัพระบรมราชสมภพ 
ประดับด้วยเพชร ๗๒ เม็ด หมายถึง พระชนมพรรษา ๗๒ พรรษา เบื้องบนประดับพระมหาพิชัยมงกุฎ 
แสดงถงึทรงเป็นพระราชาธิบดโีดยสมบรูณ์ เบือ้งหลงัพระมหาพชิยัมงกฎุ ประดษิฐานพระนพปฎลมหาเศวตฉตัร 
แสดงถงึพระบรมเดชานภุาพแผ่กระจายไปไกลทัว่ทกุหนแห่ง เพ่ือปกป้องคุม้ครองและช่วยเหลอืพสกนกิรของ
พระองค์ทัว่ทัง้แผ่นดนิ ยอดจงกลฉตัรประกอบด้วยรปูพรหมพกัตร์ ดอกจ�าปาทองห้อยระบายชัน้ล่างนพปฎล
มหาเศวตฉัตร ๘ ดอก หมายถึง พระบารมีแผ่ไปทั่วทั้ง ๘ ทิศ เลข ๑๐ ภายใต้พระมหาพิชัยมงกุฎ หมายถึง 
พระมหากษัตริย์ รัชกาลที่ ๑๐ แห่งพระบรมราชจักรีวงศ์ เบื้องล่างปลายแถบแพร เบื้องขวามีรูปคชสีห์กาย
สม่ีวงชมพปูระคองฉตัร ๗ ชัน้ หมายถงึ ข้าราชการฝ่ายทหาร เบือ้งซ้ายมรีปูราชสห์ีกายขาวประคองฉตัร ๗ ชัน้ 
หมายถึง ข้าราชการฝ่ายพลเรือนผู้ปฏิบัติราชการสนองงานแผ่นดิน เบ้ืองล่างประกอบด้วยลวดลาย
พญานาคกายสเีขียว อนัแสดงถงึนกัษตัรปีมะโรงอนัเป็นปีพระบรมราชสมภพ แพรแถบสีส้มขลบิทองซ่ึงเป็นสแีห่ง 
มลูะของวันพระบรมราชสมภพ ภายในแพรแถบมีข้อความว่า “พระราชพธิมีหามงคลเฉลมิพระชนมพรรษา ๖ รอบ 
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗” ใต้อักษรพระปรมาภิไธย ประกอบด้วยตัวเลข ๗๒ หมายถึงพระชนมพรรษา ลวดลาย
เฟ่ืองอบุะและลวดลายดอกรวงผึง้ ดอกไม้ประจ�าพระองค์มสีทีอง อนัหมายถงึความเจรญิรุง่เรอืงของประชาชน
และประเทศชาติ

ตราสัญลักษณ์งานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ

 ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗

๔



 ครงการอ่างเกบ็น�า้คลองหลวง 
 รัชชโลทร อันเนื่องมาจาก
 พระราชด�าร ิจงัหวัดชลบรุ ี เป็น
หนึ่งในโครงการอันเนื่องมาจาก
พระราชด�าริของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร 
ทีท่รงพระราชทานไว้อ�านวยประโยชน์
แก่ชาวไทยทุกพื้นที่ครอบคลุม
การแก้ปัญหาทรัพยากรธรรมชาติ
ทั้งดิน น�้า และป่า สร้างชีวิตสร้าง
ผลผลิตให้ดีขึ้น ช่วยให้ชาวบ้าน
รอดพ้นทุกข์จากภัยน�้าท่วมและมี
น�้ากินน�า้ใช้อย่างมีความสุข

โครงการอ่างเก็บน�้าคลองหลวงรัชชโลทร จังหวัดชลบุรี 
อันเนื่องมาจากพระราชด�าริ

พระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้า
เจ้าอยู่หวั ทรงสนองพระราชปณธิาน
ในการสืบสาน รักษา ต่อยอด จึง
ได้จัดท�าโครงการต่อยอดอันเนื่อง
มาจากพระราชด�ารขิึน้ และโครงการ
อ่างเกบ็น�า้คลองหลวงรัชชโลทรฯ 
ได้รับการบรรจุให้อยู่ในโครงการ
ต่อยอด เพ่ือขยายประโยชน์ให้
ครอบคลมุท้ังด้านเศรษฐกจิ สงัคม 
สิ่งแวดล้อม ตั้งแต่ต้นน�้า กลางน�้า 
และปลายน�า้ เพ่ือความเป็นอยู่ของ
ประชาชนให้ได้รับประโยชน์อย่าง
ม่ันคงและขยายวงกว้างมากข้ึน
ต่อไป

โ

๕

เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ
ภาพ : สมชาย หงวนเสงี่ยม

พระมหากรุณาธิคุณ



พระราชทานพระราชด�าริ
เพื่อแก้ไขการขาดแคลนน�้า

ย้อนกลับไปในช่วงก่อนที่จะ
เกิดโครงการในพระราชด�าริฯ นี้ 
ชาวบ้านอ�าเภอเกาะจันทร์ และ
อ�าเภอพนัสนิคม จังหวัดชลบุรี  
ต้องประสบปัญหาอุทกภัยในฤดู
น�้าหลากและภัยแล้งในฤดูแล้ง 
การท�าไร่ท�านาหรือเกษตรกรรม
อื่นๆ และได้รับความเดือดร้อน
จากปัญหาเหล่านี ้ อีกท้ังระบบนเิวศ
ไม่สมดุล ไม่เว้นในแต่ละปี

โครงการอ่างเก็บน�้าคลอง 
หลวงรัชชโลทรฯ สร้างข้ึนตามพระ
ราชด�าริในหลวงรัชกาลที ่๙ พระองค์
พระราชทานพระราชด�าริเกี่ยวกับ
งานชลประทาน ณ พระต�าหนัก
จิตรลดารโหฐาน เมื่อวันที่ ๑๒ 
พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๒๕ ทรงมี
วตัถุประสงค์หลักเพื่อแกไ้ขปัญหา
ขาดแคลนน�า้และบรรเทาอทุกภยัใน

ฤดนู�า้ และเมือ่วนัที ่๒๘ มกราคม 
พ.ศ. ๒๕๕๘ สมเดจ็พระกนษิฐา    
ธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตัน
ราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เสดจ็ฯ แทนพระองค์ทรงเปิดโครงการ
อ่างเก็บน�้าคลองหลวงรัชชโลทรฯ

โครงการนี้ แบ่งพื้นที่เป็นฝั่ง
ซ้าย ๑๗,๐๐๐ ไร่ ฝั่งขวาประมาณ 
๒๗,๐๐๐ ไร่ ครอบคุมพื้นที่ถึง   
๒ อ�าเภอ ได้แก่ อ�าเภอเกาะจนัทร์ 
และอ�าเภอพนัสนิคม ของจังหวัด
ชลบุรี ประกอบด้วย ๕ ส่วนหลัก
คอื เขือ่นหลกั อาคารระบายน�า้ล้น 
อาคารท่อระบายน�้าลงล�าน�้าเดิม 
อาคารท่อระบายน�า้ปากคลองสาย
ใหญ่ฝั่งซ้าย และอาคารท่อระบาย
น�้าปากคลองสายใหญ่ฝั่งขวา ตัว
เขื่อนหลักมีระดับเก็บกักปริมาณ
น�้า ๙๘ ล้าน ลบ.ม. มีระบบส่งน�้า
ฝั่งซ้ายและฝั่งขวาความยาวฝั่งละ 
๒๘ กิโลเมตร ซึง่ระบบการกระจาย

น�้าจะมีการแบ่งพ้ืนที่และกระจาย
ไปยั งคลองส� ารองน�้ าที่ จ ะ ให ้
ประชาชนสามารถใช้น�้าจากอ่าง
เก็บน�้าได้อย่างสะดวก

ท้องน�้าของพระมหากษัตริย์
ชื่อ “อ่างเก็บน�้าคลองหลวง 

รัชชโลทร” มีความหมายลึกซึ้งว่า 
“ท้องน�้าของพระมหากษัตริย ์” 
อ่างขนาดใหญ่นี้เป็นเขื่อนดินสูง 
๒๑.๘๕ เมตร กว้าง ๘ เมตร 
ความยาวสันเขื่อน ๓,๘๒๙ เมตร 

๖



สามารถส่งน�า้ให้กบัพืน้ทีช่ลประทาน
ได้ถึง ๔๔,๑๐๐ ไร่ ครอบคลุม
พืน้ท่ี ๑๑ ต�าบลในอ�าเภอเกาะจันทร์
และอ�าเภอพนัสนิคม รวมถึงเป็น
แหล่งเพาะพันธุ์สัตว์น�า้ วันนี้ชาว
บ้านบริเวณรอบอ่างและในพื้นที่
โดยรอบมีการรวมกลุ่มอาชีพทั้ง
เกษตรทฤษฎีใหม่ ประมง และ
แปรรูปผลผลติมากมาย เกิดชมุชน
เข้มแข็งสืบสานแนวพระราชด�าริ  
ด้วยความเชือ่มัน่ในหลกัเศรษฐกิจ
พอเพียงของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙

ท่ามกลางการพัฒนาที่รุด
หน้า ท้องน�้าของพระมหากษัตริย์
แห่งนี้ยังเป็นแหล่งจัดสรรน�้าให้
โครงการเขตพัฒนาพิเศษภาค
ตะวันออก หรืออีอีซี เตรียมขยาย

โครงการพระราชด�าริบริหาร
จัดการน�้า ยกระดับคุณภาพ
ชีวิตประชาชน

กา ร พัฒนาอ ่ า ง เ ก็ บน�้ า
คลองหลวงรัชชโลทรฯ ส�าเร็จได้
เพราะมเีจ้าของทีด่นิทีย่อมเสียสละ
ทีด่นิเพือ่สร้างอ่าง คอืนายประจวบ 
สืบญาต ิที่กล่าวว่า หน้าน�า้ที่นี่จะ
มีน�้าหลากเข้าท่วมทุกปี เมื่อโดน
เวนคืน พืน้ทีก่่อสร้างอ่าง ๓๐๐ ไร่ 
มองเหน็ความส�าคญัของอ่างว่าจะ
สามารถช่วยพื้นที่ ช่วยชาติ และ
ส�านึกในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระมหากษัตริย์ที่ทรงสร้างบ้าน
เมือง อ่างเก็บน�า้ท�าให้พื้นที่เจริญ 
ดใีจท่ีได้เหน็ และปลืม้ใจทีไ่ด้รบัเสดจ็
ในหลวงรัชกาลที่ ๙ ถึง ๒ ครั้ง

วนันีอ่้างเก็บน�า้พลกิฟ้ืนชวีติ

เกษตรกร ให้กินดีอยู่ดีตลอดปี 
นายบุญมี สังวร เกษตรกรบ้าน
หนองพังพอน ต.ท่าบญุมี อ.เกาะ-
จนัทร์ ทีน้่อมน�าปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาใช้ เล่าว่า เมื่อก่อน
หน้าน�้า น�า้ท่วมถึงเอว น�้ามาปลา
กดักนิรวงข้าวเสยีหาย ปลากเ็ลีย้ง
ไม่ได้ ท่วมปีละ ๒-๓ ครั้ง แต่เมื่อ
อ่างเก็บน�้าคลองหลวงเกิด น�้าไม่

ท่วมอีกเลย ชาวบ้านมีน�า้กินน�้า
ใช้พอเพียง ท�าเกษตรทฤษฎีใหม่
ตามที่พ่อหลวงแนะน�า แบ่งพื้นที่ 
๒๐ ไร่ เป็นที่อยู่อาศัย เลี้ยงปลา 
เลี้ยงไก่ ปลูกผัก ท�านา ท�าให้มี
รายได้ทุกวันจากการเก็บผักขาย 
ส่วนบ่อปลา ม ี๔ บ่อ ท�าบ่อตกปลา
ฟิชชิง่ปาร์กด้วย มปีลาดุก ปลานลิ 
ปลาสวาย ปลาจะละเม็ด ปลาบึก 

ผลต่อยอดโครงการ ท�าให้การใช้
น�า้มีความมัน่คงเพิม่ขึน้ ท้ังยงัเพิม่
พื้นที่ชลประทานเป็น ๗๐,๐๐๐ ไร่ 
แล้วเสร็จเมื่อกลางปี ๒๕๖๔
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อ่างเก็บน�้าให้ประโยชน์มหาศาล
และหลักเศรษฐกจิพอเพยีงยงัส่งต่อ
ลกูหลานต่อไป

นอกจากนี้อ่างเก็บน�้าแห่งนี้
ยังสร้างสารพดัอาชพีให้ชาวชลบรุี 
ทั้งปลูกมะนาว เลี้ยงไส้เดือนดิน 
แปรรปูสมนุไพร ปลกูผักไฮโดรโปนิกส์ 
มีกลุ่มสตรีท�าคุกกี้มะมาว ฟักข้าว 
เค้ก อาทิ บ้านหนองมะนาว มี 
๒๘๙ ครัวเรือน ประชากร ๑,๒๐๐ 
คน กรมชลประทานได้เข้ามาส่ง
เสริมหมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง 
ร่วมกบักรมพฒันาชมุชนเพือ่พฒันา
เป็นหมูบ้่านต้นแบบ ชาวบ้านรวม
กลุ่มขับเคลื่อนกิจกรรมอย่างเป็น
รปูธรรมจนได้รบัรางวลัพระราชทาน
ในปี ๒๕๖๒

ปัจจบุนัมกีลุม่แปรรปู ๑๐ กลุม่ 
อยู่ภายใต้กองทุนแปรรูปสมุนไพร 
ชวีติดีข้ึน หมู่บ้านเศรษฐกิจพอเพียง
ได้ใช้น�า้จากอ่างเกบ็น�า้คลองหลวง
ปลกูพชืผกั ปลกูมะนาว มนี�า้ประปา
ใช้ น�า้จากอ่างใช้ปลกูดอกพดุ เป็น
อาชีพใหม่ เวลานี้ขยายไปกว่า 
๑๐ ครัวเรือน เก็บได้ทุกวัน วันละ 
๒๐ กโิลกรมั เป็นพระมหากรณุาธิคณุ
ล้นพ้น

ขยายผลต่อยอด
เพิ่มประสิทธิภาพอ่างเก็บน�้า

วัตถุประสงค์หลักตั้งแต่เริ่ม
ต้นในการก่อสร้างโครงการอ่าง
เก็บน�า้คลองหลวง รัชชโลทร อัน
เนือ่งมาจากพระราชด�าร ินอกจาก
เพื่ อ สนั บ สนุ นน�้ า ใ ห ้ กั บ กา ร
อุตสาหกรรม ปศุสัตว์ และรักษา
สมดลุระบบนเิวศ เพือ่เป็นแหล่งน�า้
เพือ่การประมงแล้ว ยงัเกดิงานขยาย
ผลต่อยอด ด้วยการเพิม่ประสทิธภิาพ
การเก็บน�้าเพื่อรองรับการใช้น�้า
หลายด้าน ดังนี้. เดินหน้างานปรับปรุง

 เขื่อนดิน งานปรับปรุง
 อาคารทางระบายน�้าล้น . เพิ่มความจุอ่างเก็บน�้า
 จากเดิม ๙๘ ล้าน ลบ.ม. 
 เป็น ๑๒๕ ล้าน ลบ.ม.. ชะลอน�้าที่จะไหลลงไป

 ยังพ้ืนที่ด ้านท้ายน�้าใน
 ช่วงฤดูน�้าหลาก ป้องกัน
 และบรรเทาอทุกภยั ให้กับ
 พื้นที่ อ�าเภอเกาะจันทร์ 
 อ�าเภอพนัสนิคม และ 
 อ�าเภอพานทอง จังหวัด
 ชลบุรี. พัฒนาแหล่งน�้าและเพ่ิม
 พื้นที่ ชลประทานตาม 
 ศักยภาพของลุ ่มน�้าให้
 เกิดความสมดุล.เป็นแหล่งขยายพันธุ์สัตว์
 น�า้ และเป็นแหล่งท่องเทีย่ว
 ใหม่ของอ�าเภอเกาะจนัทร์
นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณ

ล้นพ้นหาที่สุดมิได้ ท่ีพสกนิกร
ชาวไทยเรามีพระมหากษัตริย์นัก
พัฒนา ผู้ทรงห่วงใยผืนแผ่นดิน
และทุกข์สุขของปวงประชาเหนือ
อื่นใด  
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เรื่อง : แพรวดาว
ศาสตร์พระราชา

 บ ตั้ ง แ ต ่ ป ี พุ ท ธ ศั ก ร า ช 
 ๒๕๑๒ พระบาทสมเด็ จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิต์ิิ พระบรม
ราชนินีาถ พระบรมราชชนน ี พนัปี
หลวง พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว 
และพระบรมวงศานุวงศ์ เสด็จ
พระราชด�าเนินไปทรงเยีย่มชาวไทย
ภูเขาที่หมู ่บ้านดอยปุยใกล้พระ
ต�าหนักภูพิงคราชนิเวศน์ จังหวัด
เชียงใหม่ ทรงทราบมาว่าชาวไทย
ภูเขามีรายได้จากการปลูกท้อพื้น
เมอืงทีส่่งไปขายให้โรงงานท�าท้อดอง

โครงการหลวงก้าวสู่ปีที่ ๕๕
สร้างประโยชน์แก่ชาวเขา ชาวเรา ชาวโลก

มรีายได้พอๆ กบัการปลกูฝ่ิน และ
ทรงทราบว่ามหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์
สามารถเปล่ียนยอดพันธุ์ท้อพ้ืน
เมอืงได้ จงึได้พระราชทานเงนิจ�านวน 
๒๐๐,๐๐๐ บาท ให้จัดหาแปลง
ศึกษาทดลองไม้ผลเขตหนาว ซึ่ง
ต่อมาได้เรยีกชือ่ว่า “สวนสองแสน” 
หมายถึงสวนท่ีมาจากเงินท่ีได้
พระราชทานให้ดังกล่าว พร้อม 
ทั้งทรงทรงกรุณาโปรดเกล้าฯ ตั้ง 
“โครงการพระบรมราชานุเคราะห์
ชาวเขา” พร้อมทั้งพระราชทาน
พระราชทรัพย์ส่วนพระองค์เป็น
ทุนด�าเนินงาน

นั

๙



พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั
รชักาลที ่๙ พระราชทานเป้าหมาย
การด�าเนินงาน ๔ ประการ คือ 
หนึ่ง ช่วยชาวเขาเพื่อมนุษยธรรม 
สอง ช่วยชาวไทยโดยลดการท�าลาย
ทรัพยากรธรรมชาติ คือป่าไม้และ
ต้นน�้าล�าธาร สาม ก�าจัดการปลูก
ฝิ่น สี่ รักษาดิน และใช้พื้นที่ให้ถูก
ต้อง คือ ให้ป่าอยู่ส่วนที่เป็นป่า 
และท�าไร่ท�าสวนในส่วนทีค่วรเพาะ
ปลกู อย่าให้สองส่วนนีร้กุล�า้ซึง่กนั
และกัน

ช่วยชาวเขาและโครงการชาวเขา
วันที่ ๑๐ มกราคม ๒๕๑๗ 

พระบาทสมเด็จพระบรมชนกา
ธิเบศร มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร ทรงพระกรณุาโปรด
เกล้าฯ พระราชทานพระราชด�ารสั
เรื่อง “ช่วยชาวเขาและโครงการ
ชาวเขา” ในโอกาสเสด็จพระราช 
ด�าเนินเยี่ยมคณะเกษตรศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ต่อมามีผู้
ทูลเกล้าฯ ถวายเงินโดยเสด็จพระ
ราชกุศลสมทบทุนการด�าเนินงาน
ของโครงการหลวง รวมถึงได้รับ
การสนับสนุนจากมิตรประเทศ
และองค์กรระหว่างประเทศด้วย

พ.ศ. ๒๕๓๕ ทรงพระกรุณา
โปรดเกล้าฯ เปลี่ยนสถานภาพ
ของโครงการหลวง เป็น มูลนิธิ
โครงการหลวง เพื่อให้เป็นองค์กร
ทีม่ัน่คงถาวร 

พทุธศักราช ๒๕๖๐ พระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงมีพระ

ราชปณิธานท่ีจะสืบสาน รักษา 
และต่อยอด การด�าเนินงานของ
มลูนธิโิครงการหลวง ให้มคีวามต่อ
เนื่อง ยั่งยืน เป็นไปตามพระราช
ประสงค ์ของพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ในการด�าเนินการเพื่อสาธารณ 
ประโยชน์ อันเป็นประโยชน์ต่อ
ประชาชนและประเทศชาติโดย
ส่วนรวม ทรงด�ารงต�าแหน่งองค์
นายกกิ ตติ มศั กดิ์ ข อ ง มู ลนิ ธิ
โครงการหลวง และมีศูนย์พัฒนา
โครงการหลวงเลอตอ อ�าเภอแม่
ละมาด จงัหวดัตาก เป็นศนูย์พัฒนา
โครงการหลวงแห่งแรกในรัชสมัย 
เป็นศูนย์พัฒนาโครงการหลวง
แห่งท่ี ๓๙ ของโครงการหลวง เพ่ือ
ถวายเป็นพระราชกุศลและน้อม
ร�าลึกในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 

๑๐



บรมนาถบพติร ผู้ทรงก่อตัง้โครงการ
หลวง

กว่า ๕๐ ปี 
๔ สถานีวิจัยโครงการหลวง

พื้นท่ี โครงการหลวงส ่วน
ใหญ่เป็นพื้นที่สูง มีระดับความสูง
และสภาพแวดล้อมแตกต่างกัน 
จึงเป็นผลให้พืชพรรณที่เหมาะสม
สามารถเพาะปลูกได้แตกต่างกัน
ออกไปและแตกต่างจากพื้นที่ราบ
ทั่วไป ท�าให้งานวิจัยเกษตรที่สูง
เป ็นเรื่องที่มีความส�าคัญเป ็น
ล�าดับแรกของโครงการหลวง ดัง
นั้น งานวิจัยจึงถือเป็นจุดเริ่มต้นที่
มีความส�าคัญต่อการพัฒนางาน
ของมูลนิธิโครงการหลวง 

จากปี ๒๕๑๒ จนถึงปี ๒๕๓๙ 
มีสถานีวิจัยเกิดขึ้น เริ่มจากสถานี
เกษตรหลวงอ่างขาง ปี ๒๕๑๒ 
สถานเีกษตรหลวงปางดะ ปี ๒๕๓๐ 
สถานวิีจัยโครงการหลวงอินทนนท์ 

เมื่อปี ๒๕๒๒ และได้เปลี่ยนเป็น
สถานีเกษตรหลวงอินทนนท์ เมือ่
ปี ๒๕๕๐ และหน่วยวจัิยสายพนัธ์ุ
กาแฟอะราบิก้าที่ด�าเนินมาตั้งแต่
ปี ๒๕๑๗ ก็ได้เข้ามาอยู่ในความ
รับผิดชอบของโครงการหลวงเม่ือ 
ปี ๒๕๒๗ และได้ใช้ช่ือว่าสถานวิีจยั
โครงการหลวงแม่หลอด

สถานีวิจัยทั้ง ๔ แห่ง ของ
มูลนิธิโครงการหลวง มีบทบาท
ส�าคัญในการรองรับและสนับสนุน
งานโครงการวจัิยต่างๆ ของฝ่ายวิจยั 
เป็นแหล่งรวบรวมพันธุ์พืชเมือง
หนาวเพือ่งานวจัิย ทดสอบ ทดลอง 
สาธิต ผลิต และขยายพันธุ์ รวม
ทั้งเป็นศูนย์ข้อมูลและบริการทาง
วิชาการ ตลอดจนเป็นสถานที่ฝึก
อบรมเกษตรกร ฝึกงานนักศึกษา 
ผลิตผลงานทางวิชาการออกไปสู่
งานส่งเสริมอย่างกว้างขวาง การ

ด�าเนินงานเป็นไปตามนโยบาย 
และการเจริญเติบโตของมูลนิธิฯ 
มาตลอดระยะเวลายาวนาน จนถงึ
ปัจจุบันยังคงเป็นแหล่งวิชาการ 
และการเป็นผูน้�าในงานพฒันาการ
เกษตรบนพื้นที่สูง มีการพัฒนา
และปรับปรุงโครงสร้างการบริหาร
ที่เหมาะสมกับสถานการณ์ และมี
ภารกิจเพิ่มมากขึ้นเป็นล�าดับ 

ศูนย์พัฒนาโครงการหลวง
บทบาทหน ้าที่ ของศูนย ์

พัฒนาโครงการหลวงมี ๔ ด้าน 
คือ การด�าเนินงานภายในศูนย์ฯ 
เช่น สาธิตการปลูกพืช หรือเลี้ยง
สตัว์ เพ่ือเป็นการสร้างกระบวนการ
เรียนรู้ให้แก่เกษตรกร และบุคคล
ภายนอก ควบคุมคุณภาพผลผลิต
ของเกษตรกร การจัดการหลังการ
เกบ็เกีย่วและการตลาด พฒันาและ

๑๑



ส่งเสรมิอาชพีแก่เกษตรกร พฒันา
สงัคมและสิง่แวดล้อม ประสานและ
ร่วมมอืกบัภาคราชการและเอกชน
ในการพัฒนาด้านต่างๆ

ปัจจบุนัศนูย์พฒันาโครงการ
หลวง มีทั้งหมด ๓๙ แห่ง ใน
พืน้ท่ี ๖ จังหวัดภาคเหนอื เชยีงใหม่ 
เชียงราย ล�าพูน พะเยาและตาก 
มีความมุ่งม่ันที่จะน�าองค์ความรู้
และสิง่ใหม่ๆไปพฒันาชมุชนชาวเขา
ในพื้นที่โครงการหลวงให้ก้าวหน้า
และยั่งยืน และมีความพร้อมที่จะ
เป็นฐานการเรยีนรู้ของการพัฒนา
พื้นที่สูงของประเทศไทย รวมทั้ง
ยินดีท่ีจะให้ความร่วมมือและแลก
เปล่ียนประสบการณ์กับชุมชนบน
พื้นที่สูงของนานาประเทศ ตาม
ค�าขวัญของโครงการหลวงที่ว ่า 
“โครงการหลวง ช่วยชาวเขา ช่วย
ชาวเรา ช่วยชาวโลก”

“โครงการหลวง ๒๕๖๖” 
เฉลิมพระเกียรติ ทศมมหาราชา 
สืบสานศาสตร์ ชนกาธิเบศรด�าริ

เมื่อวันที่ ๑-๗ ธันวาคม 
๒๕๖๖ ที่ผ่านมา มูลนิธิโครงการ
หลวงได้จัดงาน “โครงการหลวง 
๒๕๖๖” ที่ จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อ
เฉลิมฉลองในโอกาสที่พระบาท
สมเ ด็จพระเจ้าอยู ่หัวจะทรงมี      
พระชนมายุ ๗๒ พรรษา ในวันที่ 

๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ และน้อม
ร�าลึกในพระมหากรุณาธิคุณของ
พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ผู้ทรงก่อตั้งมูลนิธิ
โครงการหลวง ย่างเข้าสู่ปีที่ ๕๕

ในปีนี้ก�าหนดจัดขึ้นภายใต้
แนวคดิ “เฉลมิพระเกยีรติ ทศมมหา
ราชา สบืสานศาสตร์ ชนกาธเิบศร
ด�าร ิ จากชุนเขา สูช่าวเรา และชาว
โลก” ถือเป็นครั้งแรกของการจัด
งานบนพ้ืนที่ของศูนย์วิจัยและ
พัฒนาการเกษตรโครงการหลวง 
ชนกาธเิบศรด�าร ิ ผ่านกจิกรรมการ
เรยีนรู ้แสดงผลส�าเรจ็เชงิประจกัษ์ 
ที่สร้างความสุข ความเจริญ เกิด
แก่ราษฎรบนขุนเขา น�ามาสู่การ
เรยีนรู ้ เพือ่สร้างประโยชน์แก่พ่ีน้อง
ประชาชน

การจัดงานในปีนี้มีกิจกรรม
ทีน่่าสนใจภายในงานมากมาย อาทิ 
การจดันทิรรศการเฉลมิพระเกยีรติ 

๑๒



“ทศมมหาราชา สืบสานศาสตร์ 
ชนกาธิเบศรด�าริ” ซึ่งเป็น การจัด
แสดงผลลัพธ์ของการพัฒนาตาม
แนวทางพระราชทาน ในการแก้
ปัญหาฝ่ิน ความยากจน และปัญหา
สิ่งแวดล้อม นอกจากนี้ ยังมีงาน
วิชาการหลากหลายเรื่องราว ที่ให้
ทั้งสาระ ความสนุกสนาน เพลิด 
เพลนิ รวมท้ังการแสดงดนตรใีนสวน 
การแสดงของเยาวชนชนเผ่าต่างๆ 
ในบรรยากาศจ�าลองชมุชนพืน้ทีส่งู 
พันธุ์พืชใหม่ที่น�ามาจัดแสดงในปี
นี้ อาทิ กุหลาบและเบญจมาศ
สายพันธุ์ใหม่ ผลติภัณฑ์กัญชงจาก
เส้นใยผสม รวมทั้งยังมีผลิตภัณฑ์
ชดุชา ๗๒ เทดิพระเกียรตวินัเฉลมิ
พระชนมพรรษา และการจ�าหน่าย

ผลิตผล ผลิตภัณฑ์โครงการหลวง 
รวมกว่า ๘๐๐ รายการ

ยิง่ไปกว่านัน้ ยงัมอีาหารจาก
ครัวโครงการหลวง และอาหาร
ท้องถิ่นในบรรยากาศกาดหมั้วอีก 
มากกว่า ๕๐ รายการ งานครั้งนี้
จึงมากมายไปด้วยผลิตผล และ
ผลติภัณฑ์ทีท่รงคณุค่า ดต่ีอสุขภาพ
ของผูบ้รโิภค ดต่ีอเกษตรกรชาวเขา
ผูผ้ลติ และเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม

นับเป็นเวลากว่า ๕๐ ปี ที่
มูลนิธิโครงการหลวง โครงการใน
พระราชประสงค์พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
เพือ่ขจดัปัญหาการปลกูฝ่ิน พัฒนา
และยกระดบัคณุภาพชวีติของราษฎร

ชาวเขา ให้มีความอยู่ดี กินดี รวม
ทั้งฟื้นฟูสภาพแวดล้อมบนพื้นที่
สูงของประเทศไทยให้กลับคืนสู ่
ความอุดมสมบูรณ์ ปลอดภัย และ
มีความมั่นคง ได้ก้าวน�าสู่ความ
ส�าเร็จจนได้รับการยอมรับท้ังใน
ประเทศและนานาชาต ิ ว่าเป็นแนว
ปฏบัิตท่ีิดท่ีีสอดคล้องกบัเป้าหมาย
การพัฒนาที่ ย่ังยืนขององค์การ
สหประชาชาติ

ภายใต้การพัฒนาตามหลัก
ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพียง สืบสาน 
รกัษา และต่อยอดไปสู่ความยัง่ยืน 
ดังพระราชปณิธานในพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยูห่วั สร้างประโยชน์
ท้ังแก่ชาวเขา ชาวเรา ชาวโลก   

๑๓



 

เรื่อง : กองบรรณาธิการ
สารคดีพิเศษ

ประชุมวิชาการนานาชาติ 
เฉลิมฉลอง ๑๐๐ ปี วันประสูติ
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์

ใ

๑๔

 นวาระครบรอบ ๑๐๐ ปี วันประสูติสมเด็จพระเจ้า
 พีน่างเธอ เจ้าฟ้ากลัยาณวิฒันา กรมหลวงนราธิวาส 
 ราชนครินทร์ วันที่ ๖ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
และองค์การการศึกษา วิทยาศาสตร์และวัฒนธรรม
แห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก ประกาศยกย่อง
พระเกยีรตคิณุพระองค์เป็นบุคคลส�าคัญของโลกในป ี
พ.ศ. ๒๕๖๖ นั้น 

มูลนิธิส ่งเสริมโอลิมปิกวิชาการและพัฒนา
มาตรฐานวิทยาศาสตร์ศึกษา ในพระอุปถัมภ์ สมเด็จ
พระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์ (สอวน.) ซึ่ง สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ       
สยามบรมราชกุมารี ทรงเป็นประธานมูลนิธิฯ ร่วม
กับ กระทรวงศึกษาธิการ โดย ส�านักปลัดกระทรวง
ศึกษาธิการ ส�านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้น
พืน้ฐาน (สพฐ.) และสถาบนัส่งเสรมิการสอนวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (สสวท.) จึงจัดการประชุมวิชาการ
นานาชาติว่าด้วย
การเรียนการสอน
คณิตศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์หลัง
ภาวะการระบาด
ของโรคติดเชื้ อ
ไ ว รั ส โ ค โ ร น า  
๒๐๑๙ เพื่อเฉลิม
ฉลองโอกาสส�าคญั



 

๑๕

ทกัษะอาชพียคุโควิด ซึง่เร่งความต้องการเชือ่ม
โยงข้อมลูทีมี่อยู ่ท�าให้เห็นความจ�าเป็นของการเรยีนรู้
อยู่เสมอ ไม่ว่าจะเป็นการ Reskill, Upskill และ เรยีน
รู ้ New Skill ท่ีจ�าเป็นต่อการท�างานในสถานการณ์ท่ี
เปลีย่นแปลงไปอย่างรวดเร็ว และสอดคล้องกบัความ
ต้องการใหม่ๆ 

การต่อสู้กับเชื้อโรคที่มองไม่เห็น เป็นบทเรียน
ให้ต้องระมัดระวังกับการใช้ชีวิตมากขึ้น 

อุดมศึกษายุคหลังโควิด ที่ต้องระดมความคิด
และปรับตัว ตัวอย่างเช่น จัดการเรียนการสอนที่มิใช่
มุ่งสอนแต่ความรู้ แต่สอนให้เรียนรู้รอบด้าน ปรับตัว
ต่อการเปล่ียนแปลงได้ เป็นต้น สิง่ทีท่รงบรรยายล้วน
เป็นเรื่องสืบทอดพระปณิธานของสมเด็จพระเจ้า   
พี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครินทร์ 

ยิง่นี ้ระหว่างวันที ่๓๐ ตลุาคม - ๑ พฤศจกิายน ๒๕๖๖  
ณ ศูนย์การประชุมแห่งชาติสิริกิต์ิ และเป็นเจ้าภาพ
จัดการแข่งขันวิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ 
ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น ครัง้ที ่๒๐ ระหว่างวันที ่๑ - ๑๐ 
ธนัวาคม ๒๕๖๖ ณ มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ 
กรุงเทพฯ

ทั้งนี้ ด้วยเป็นที่ประจักษ์ชัดว่า สมเด็จพระเจ้า
พี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาส
ราชนครนิทร์ ทรงให้ความส�าคญัและให้การสนบัสนนุ
การสร้างและพฒันาเยาวชนอจัฉรยิะ ทีม่ปัีญญาเลศิ
ทางด้านคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ อันเป็นวิชา 
ที่เป็นต้นธารของการพัฒนาเทคโนโลยี เพื่อสร้าง
ทรัพยากรบุคคลระดับมันสมองของประเทศที่จะช่วย
พฒันาประเทศให้ก้าวหน้าทัดเทยีมนานาอารยประเทศ 
จึงทรงสนับสนุนโครงการส่งตัวแทนเยาวชนไทยไป
แข่งขันโอลมิปิกวชิาการระหว่างประเทศอย่างต่อเนือ่ง

อีกทั้งยังทรงริเริ่มน�าหลักสูตรโอลิมปิกวิชาการ
ระหว่างประเทศมาใช้ประโยชน์ในการวางรากฐาน
การพัฒนาการเรียนการสอนคณิตศาสตร ์และ
วิทยาศาสตร์ในประเทศไทย ตลอดจนทรงริเริ่มให้
ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพในการแข่งขนัโอลมิปิกวิชาการ
ระหว่างประเทศ เพื่อเชื่อมโยงสื่อสารบุคลากรด้านนี้
ในระดบัโลกและเพือ่เผยแพร่ชือ่เสยีงของประเทศไทย
ให้กว้างไกล

การพัฒนาคณิตศาสตร์และวิทยาศาสตร์ศึกษาที่
ยั่งยืน ช่วงหลังโควิด ๑๙

วันที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ สมเด็จพระกนิษฐาธิ
ราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�าเนินไปทรงเปิดงาน
ประชมุวชิาการนานาชาตแิละพระราชทานปาฐกถาพเิศษ 
ในหวัข้อ “การพฒันาคณติศาสตร์และวทิยาศาสตร์ศกึษา
ที่ยั่งยืน ช่วงหลังโควดิ ๑๙” ทรงกล่าวถึงประสบการณ์
เกีย่วกบัการศกึษาท่ีได้ทรงพบว่าโรคโควิดมีปัญหาต่อ
การศกึษาเดก็อย่างไร การเรยีนการสอนในถิน่ห่างไกล 
การเรียนการสอนแบบออนไลน์ ซึ่งหลายภาคส่วน
ได้ร่วมกันในการที่จะท�าให้การศึกษาด�าเนินไปได้ 
รวมถึงความส�าคัญของเทคโนโลยีสารสนเทศซึ่งคน
ยุคหลังโควิดทกุคนจ�าเป็นต้องเรยีนรูแ้ละใช้ประโยชน์
จากเทคโนโลยใีนชีวิตและการงานแทบทุกด้าน  



๑๖

เวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดับนานาชาติ 
การประชุมวิชาการนานาชาติน้ีเป็นเวทีแลก

เปลี่ยนเรียนรู ้ด้านการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์
และคณิตศาสตร์หลังภาวะการระบาดของโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ซึ่งการเรียนการสอนทั่วโลกได้
รับผลกระทบจากการระบาดของโรค แม้จะมีความ
พยายามในการหาวิธีจัดการเรียนการสอนทดแทน
การเรียนแบบพบหน้า กย็งัคงเกดิช่องว่างของคุณภาพ
การเรียนรู้  ด้วยเหตุที่วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์

เป็นฐานความรูใ้นการสร้างคนรุน่ใหม่ขบัเคลือ่นอนาคต  
งานนี้จึงเป็นเวทีส�าคัญที่นักวิชาการ นักวิทยาศาสตร์
ชัน้แนวหน้า ร่วมกนัพจิารณาปัญหาการศกึษาทีท่ัว่โลก
ต้องเผชิญ 

ภายในงานยังมีนิทรรศการเฉลิมพระเกียรติ
สมเด็จพระเจ้าพีน่างเธอ เจ้าฟ้ากลัยาณวัิฒนา กรมหลวง
นราธิวาสราชนครินทร์ และนิทรรศการ ๓ โซนซึ่ง
แสดงประเดน็หลกัของงาน ได้แก่ โซนท่ี ๑ Talented 
Students กล่าวถึงผลกระทบของการระบาดต่อกลุ่ม
นกัเรียนท่ีมคีวามสามารถพิเศษทางวทิยาศาสตร์ และ
คณติศาสตร์ และแนวทางการแก้ปัญหาและการส่งเสริม
การเรยีนรูข้องนกัเรยีนกลุ่มนีใ้ห้สามารถพัฒนาได้อย่าง
เต็มศักยภาพ 

โซนที่ ๒ Inclusive Education แนวทางการแก้
ปัญหาของความเหลื่อมล�้าที่ส่งผลให้การกระจายตัว
ของการศกึษาไม่ทัว่ถงึ โดยเฉพาะอย่างยิง่ในช่วงการ
ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ ที่นักเรียน
ไม่สามารถเรยีนรูไ้ด้อย่างมปีระสิทธภิาพ เกดิช่องว่าง
ของการเรียนรู้ในสังคม 

โซนที่ ๓ Digital 
Transformation กล่าวถงึ
บทบาทของสือ่การเรยีนรู้
ดิจิทัล ที่ช่วยบรรเทา
ปัญหาการเรยีนการสอน
ระหว่างการระบาดของ
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
๒๐๑๙ และในปัจจุบัน



๑๗

วิทยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ส่งเสริมการ
เปลี่ยนแปลงและฟื้นฟูสังคมโลกอย่างยั่งยืน

วันที่ ๓๑ ตุลาคม ๒๕๖๖ สมเด็จพระกนิษฐา   
ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี เสด็จพระราชด�าเนินไปทรงร่วมการ
ประชุมวิชาการนานาชาติ เป็นวันที่สอง เนื่องจาก
พระองค์ทรงมีความสนพระทัยเป็นพิเศษทางด้าน
การศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรม โดยทรง
ประกอบพระกรณียกิจด้านดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง 
อันเป็นประโยชน์สุขต่อคนไทยและประชาคมโลก

โอกาสน้ีทรงรับฟังการบรรยายจาก มสิ ซฮูยอน 
คิม (Miss Soohyun Kim) ผู้อ�านวยการส�านักงาน   
ยูเนสโกส่วนภูมิภาค ณ กรุงเทพฯ เกี่ยวกับความ
ส�าคญัของวิทยาศาสตร์และคณติศาสตร์ในการส่งเสรมิ
การเปลี่ยนแปลงและฟื้นฟูสังคมโลกอย่างยั่งยืน รวม
ถึงการบรรยายจากศาสตราจารย์ นายแพทย์ ดรูว์ 
ไวสส์แมน (Professor Dr. Drew Weissman) นัก
วิทยาศาสตร์รางวัลโนเบลสาขาสรีรวิทยาหรือการ
แพทย์ ปี ๒๕๖๖ จากผลงานการพฒันาวัคซนี mRNA 
และนักวิทยาศาสตร์รางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล      
ปี ๒๕๖๔ ซึง่กล่าวถงึงานวิจยัทีน่�า Nucleoside-modified 
mRNA-LNPs มาใช้ในการรักษาด้วยยีน (Gene 
Therapy) ซึง่พบว่าสามารถพฒันาความจ�าเพาะเจาะจง
ต่อเซลล์เป้าหมายเพื่อรักษาโรคได้ เช่น โรคเม็ด
เลือดแดงรูปเคียว หรือ Sickle cell anemia ซึ่ง    
งานวิจัยเกี่ยวกับ Nucleoside-modified mRNA นี้   
มีศักยภาพในการพัฒนาเป็นแนวทางในการรักษา
โรคต่าง ๆ ได้ 

นอกจากนี้ ยังมีนักการศึกษาชั้นน�าหลายท่าน
บรรยายเกีย่วกบัความต้องการและแนวทางการเตรยีม
ก�าลังคนที่ตอบรับสู่โลกของเทคโนโลยีในปัจจุบัน

ปักหมุดพัฒนาการเรียนวิทย์ – คณิต ๖ หัวข้อ
เข้มข้น

วันพุธที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ ซึ่งเป็นวันที่
สามของการประชุมวิชาการนานาชาตปิระกอบด้วยการ
ประชุมเชิงปฏบัิตกิารและการบรรยายโดยผูเ้ช่ียวชาญ
และนักวิชาการ ๖ หัวข้อ ได้แก่ การพัฒนาผู้เรียนสู่
เส้นทางโอลมิปิกวิชาการระดบันานาชาต ิ (Developing 
Learners Towards International Science Olympiads)    
การพฒันาผูเ้รยีนสูเ่ส้นทางโอลมิปิกวชิาการระดบัชาติ 
(Preparing Learners for the National Science 
Olympiads)  การเรียนการสอนด้านวิทยาศาสตร์  
คณติศาสตร์ ในโรงเรยีนนานาชาต ิ(Instruction and 
Learning in Science and Mathematics at          
International Schools) การพฒันาผูเ้รยีนแบบองค์รวม 
ในโรงเรียนนานาชาติในสถานการณ์ Post COVID 
(Holistic Development of Learners at International 
Schools after COVID-19)   การจดัการเรยีนการสอน
ในโรงเรยีนทรุกนัดารห่างไกล (Teaching and Learning 
in Rural and Remote Schools) และ การประยุกต์
ใช้เทคโนโลยีในการจัดการเรียนการสอน (Applying 
Technology for Teaching and Learning)



 

๑๘

ต่อเนือ่งจากงานประชมุวชิาการนานาชาต ิ คอื
การแข่งขันวิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ครั้งที่ ๒๐ ณ มหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ กรุงเทพมหานคร ระหว่างวันที่ 
๑-๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๖ โดยมีประเทศเข้าร่วมการ
แข่งขันจ�านวน ๕๕ ประเทศ (ประทศคีร์กีซสถาน  
ส่งแต่อาจารย์สงัเกตการณ์ ไม่ได้ส่งนกัเรยีนเข้าแข่งขนั) 
มนีกัเรียน อาจารย์ผูค้มุทมี และอาจารย์สงัเกตการณ์เข้า
ร่วมการแข่งขันทั้งสิ้น จ�านวน ๔๙๗ คน 

ส�าหรบัประเทศไทยซึง่เป็นเจ้าภาพ ส่งนักเรยีน
เข้าร่วมการแข่งขันจ�านวน ๖ คน โดยมีคณะอาจารย์
ในทีมดังนี้

๑. รศ.ดร.ชัชวาล ใจซื่อกุล จากจุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย เป็นหัวหน้าทีม

๒. รศ.ดร.กิตติวิทย์  มาแทน จากมหาวิทยาลัย
มหิดล เป็นรองหัวหน้าทีม

๓. ผศ.ดร.นันทิชา  ลิ้มชูวงศ์ จากมหาวิทยาลัย
ศรีนครินทรวิโรฒ เป็นรองหัวหน้าทีม

๔. ผศ.ดร.สุจินต์ สุวรรณะ จากมหาวิทยาลัย
มหิดล อาจารย์สังเกตการณ์

สันทนาการทีมเข้าแข่งขันวิทยาศาตร์โอลิมปิก
ระหว่างวันที่ ๑-๑๐ ธันวาคม ๒๕๖๖ ของการ

แข่งขันวิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ ระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้น ครั้งที่ ๒๐ เจ้าภาพจัดกิจกรรม
สันทนาการให้นกัเรยีน อาจารย์ผูคุ้มทีม และอาจารย์
สงัเกตการณ์จากนานาชาต ิ เพ่ือผ่อนคลายความเข้มข้น
จากการแข่งขัน และเพื่อให้ผู้มาเยือนได้รู้จักความ
งดงามของสถานท่ีท่องเท่ียว วัฒนธรรม และประเพณี
ไทย โดยพาไปชมแหล่งท่องเที่ยวชื่อดังอย่างเมือง
โบราณ จังหวัดสมุทรปราการ กราบสักการะพระ
แก้วมรกต ณ พระบรมมหาราชวัง และจบัจ่ายใช้สอย
ในแหล่งช้อปปิ้งชื่อดังอย่างสวนจตุจักร 

ประเทศไทยคว้าเหรียญการแข่งขันในอันดับต้นๆ
สรปุผลการแข่งขนั ประเทศไทยได้ ๔ เหรยีญทอง 

๒ เหรียญเงิน และรางวัลคะแนนปฏิบัติการสูงสุด 
ประเภททีมในอันดับ ๒ ดังนี้

การแข่งขันวิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ครั้งที่ ๒๐



 

๑๙

หนงัสือสองภาษา ไทย-อังกฤษ “นกในประเทศ 
ไทย” (Birds in Thailand) เป็นหนังสือที่มลูนธิส่ิง
เสริมโอลิมปิกวชิาการและพัฒนามาตรฐานวทิยาศาสตร์
ศกึษา ในพระอปุถมัภ์สมเดจ็พระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้า
กลัยาณวิฒันา กรมหลวงนราธวิาสราชนครนิทร์ (สอวน.) 
จดัท�ามอบเป็นท่ีระลกึแก่ผูร่้วมประชมุวชิาการนานาชาติ 
และแข่งขันวิทยาศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ครั้งที่ ๒๐ ที่ประเทศไทย
เป็นเจ้าภาพ

มูลนิธิ สอวน. ตระหนักว่า หนังสือ “นกใน
ประเทศไทย” ทีร่วบรวมภาพและข้อมูลของนกนานา
ชนดิส่วนหน่ึงในประเทศไทย คอืตวัแทนของธรรมชาติ  
ที่งดงามอย่างยิ่ง และในยุคสมัยที่โลกรุดหน้าด้วย
วิทยาการอันทันสมัยอย่างไม่หยุดยั้ง มนุษย์ยังคง
แสวงหาโอกาสได้ใกล้ชิดกบัธรรมชาตเิพ่ือช่วยจรรโลง
จติใจ ความเป็นไปเช่นน้ีบ่งบอกได้ว่า วิทยาการกับ
สรรพสิ่งแห่งธรรมชาติเดินทางร่วมกันได้อย่าง
สอดคล้อง เอื้อประโยชน์ และเกื้อกูลกันและกันอย่าง
สมดุล โดยไม่ตกยุคสมัย

มูลนิธิ สอวน. หวังเป็นอย่างยิ่งว่า หนังสือ 
“นกในประเทศไทย” จะเป็นแรงบันดาลใจและมีส่วน
ช่วยปลุกจิตส�านึกของเยาวชนและผู้อ่านให้ตระหนัก
รู้คุณค่าและประโยชน์ของธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเรา ไม่ว่าโลกจะพัฒนาไปไกลเพียงใด ไม่ว่า
เยาวชนจะมีเครื่องมือหรือนวัตกรรมช่วยพัฒนาการ
ใช้ชีวิตประจ�าวันอย่างไร ขอเพียงให้เยาวชนทุกมุม
โลกร่วมมือกันอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใกล้
ตัว เพื่อวันข้างหน้าที่สดใสอย่างยั่งยืนของเยาวชน
และมวลมนุษย์ทุกคนบนโลกของเรา

เหรียญทอง ๔ คน คือ
๑. นางสาวอิ่มสุข พูนวศิน โรงเรียนร้อยเอ็ด

วิทยาลัย
๒. นายณัฐนันท์  เจนยงศักดิ์ โรงเรียนแสงทอง

วิทยา
๓. เดก็ชายปัญญ์ แซ่จาง โรงเรยีนแสงทองวทิยา
๔. เดก็ชายสิรวชิญ์ มสิุกะโสภณ โรงเรียนบดนิทรเดชา 

(สิงห์ สิงหเสนี)
เหรียญเงิน ๒ คน คือ
๑. นายปัณณ์  เจนกุลประสตูร โรงเรยีนสวนกุหลาบ

วิทยาลัย
๒. เดก็ชายชนธรร พฤมนตร์ โรงเรยีนแสงทอง

วิทยา
นับเป็นงานระดับนานาชาติที่ประสบผลส�าเร็จ

อย่างยิง่ใหญ่งดงาม เป็นการสบืสานพระปณธิานของ
สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรม
หลวงนราธวิาสราชนครนิทร์ องค์ผูก่้อตัง้มลูนธิิส่งเสรมิ
โอลิมปิกวิชาการและพัฒนามาตรฐานวิทยาศาสตร์
ศึกษา (สอวน.) ผู้ทรงมีพระกรุณาธิคุณอย่างล้นพ้น
ต่อวงการการศึกษา วิทยาศาสตร์ และวัฒนธรรมมา
อย่างยาวนาน  

บัดนี้ แม้สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้า
กัลยาณิวัฒนา กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ จะ
สิ้นพระชนม์ไปแล้ว แต่สมาคม มูลนิธิ และองค์กร
สาธารณกุศลต่างๆ ที่ทรงก่อตั้งและทรงอุปถัมภ์ยัง
คงด�ารงอยู ่ และมีผูส้บืสานด�าเนินงานต่อไป นบัเป็น 
การเทิดพระเกียรติและน้อมร�าลึกถึงพระกรุณาธิคุณ
ของพระองค์ด้วยการปฏิบัติอันทรงคุณประโยชน์
อย่างไม่มีที่สิ้นสุด



เรื่อง :  เพลินเพลิน 
ยอดเยาวชน

 นึ่งในตัวอย่างยอดเยาวชน
 ทีส่ามารถเอาชนะคู่แข่งจาก
ทัว่โลก จนสามารถคว้าเหรยีญทอง 
ในการแข่งขนัดาราศาสตร์และฟิสกิส์
ดาราศาสตร ์ โอลิมป ิกระหว ่าง
ประเทศ ระดบัมธัยมศึกษาตอนต้น 
ครั้งที่ ๒ (IOAA-Jr 2023) แม้จะ
มีอายุน้อย ขณะนี้ก�าลังศึกษาใน
ระดับมัธยมศึกษาปีที่ ๓ โรงเรียน
ดีบุกพังงาวิทยายน จังหวัดพังงา 
แต่ “บูม” นันท์ธร กิจผดุง ก็มี
ความม่ันใจ พร้อมกับบคุลกิอารมณ์
ดีตามความหมายของชื่อจริงที่
แปลว่า “ผู้ทรงซึ่งความสุข”

นันท์ธร กิจผดุง 
คว้าเหรียญทอง
ดาราศาสตร์และ
ฟิสิกส์ดาราศาสตร์
โอลิมปิก

ห

๒๐



เส้นทางโอลมิปิกทีเ่ร่ิมจากตวัเอง
ตั ว ผม เ อ ง สน ใ จ ในวิ ช า

ดาราศาสตร์อยู ่แล้วและได้รู ้จัก
การสอบเข้าค่าย สอวน.จากพี่ๆ  ที่
เคยสอบ ซึ่งข้อสอบในแต่ละปีมี
ความหลากหลายและท้าทาย ท�าให้
เป็นจดุเริม่ต้นทีท่�าให้ผมสนใจสอบ
เข้าโอลิมปิกวิชาการ

วิชาที่ถนัดและโปรดปราน
ผมชอบดาราศาสตร์ภาค

สงัเกตการณ์ เพราะวิชานีไ้ด้ปฎบิตัิ
และใช้อุปกรณ์จริงนั่นคือกล้อง
โทรทัศน์ ซึ่งต้องใช้ความเข้าใจใน
ตัวกล้อง การดูดาวบนท้องฟ้าให้
แม่นย�าจะต้องใช้ความคุ้นชินและ
ใช้เวลาอยูก่บัส่ิงนีน้านๆ อย่างสม�า่ 
เสมอ ซึง่ทัง้หมดนีเ้ป็นสิง่ทีผ่มถนดั
และช่ืนชอบจึงสามารถท�าออกมา
ได้ดี

 
ข้อได้เปรียบของเด็กโอลิมปิก
จากต่างจังหวัด

ผมมีความมุ่งมั่น ตั้งใจ และ
สนกุกบัการเรยีน  รูสึ้กว่านีแ่หละคอื
ทางที่ผมชอบ ผมชอบที่ได้ศึกษา
เรื่องต่างๆ เป็นทุนเดิมอยู่แล้ว    
ในทางกลับกันข้อได้เปรียบคือ    
ต่างจังหวัดท้องฟ้าค่อนข้างปลอด
โปร่ง มองเห็นดาวชดัมาก สามารถ
เปิดประตูหลังบ้านเพื่อดูดาวได้
เลย ท�าให้คุ้นชินกับท้องฟ้า

๒๑



เล่าประสบการณ์การแข่งขันที่
สาธารณรฐัเฮเลนิก ประเทศกรซี  

เป็นประสบการณ์ที่ดีมาก 
ได้คุยกับเพื่อนๆ หลายประเทศ 
แลกเปลีย่นความรู้และเทคนคิใหม่ๆ 
จากคนท่ีชอบดาราศาสตร์เหมือน
กัน นอกจากนี้บ้านเมืองที่กรีซนั้น
สวยงามมาก ทั้งสถาปัตยกรรม 
ธรรมชาติ มีอากาศสบาย เป็น
ประสบการณ์ที่คุ้มค่าและไม่ได้หา
ได้ง่ายๆ

เคล็ดลับการอ่านหนังสือ 
และฝึกฝนการเรียน

แนะน�าให้ทุกคนตั้งใจแบ่ง
เวลาให้ด ีจบัจุดให้ได้ว่าตวัเองถนดั
หรือชอบด้านไหน แนวไหน เรา
จะสามารถวางแผนการอ่านได้ดี
ขึ้น ลองหาแนวข้อสอบมาท�าให้
มาก เพื่อให้คุ้นชินกับข้อสอบแนว
นัน้ๆ แต่อย่าหักโหมจนเครยีดเกิน
ไปเพราะสุขภาพก็ส�าคัญในเวลา
สอบ

วางแผนหลังได้เหรียญทอง
โอลิมปิก

ผมก�าลงัพจิารณาอยูค่รบั และ
ผมเองยงัไม่ได้ศกึษาเรือ่งทนุอย่าง
ละเอียดและยังอยากใช้เวลาอีก
สกัระยะเพือ่ค้นหาตวัเอง เนือ่งจาก
อาจมปัีจจยับางอย่างเปลีย่นแปลง
ในอนาคต ดังนั้นจึงอยากใช้เวลา
ในการตัดสินใจ 

เป้าหมายที่วางไว้ในอนาคต 
ตอนน้ีผมยังไม่ได้วางแผน

อนาคตท่ีชดัเจนขนาดนัน้ ผมอยาก
ลองท�าอะไรหลายๆอย่างดูก่อน 
เพื่อค้นหาตนเองในสิ่งท่ีตนเอง
ชอบ  ซึง่ตอนนีก้อ็ยากใช้ชวีติแบบ
ไม่ต้องเครียดและมีความสุขกับ
การเรียนครับ

๒๒

นันท์ธรกับคุณพ่อและคุณแม่



ความรูสึ้กต่อ สอวน. และ
สมเดจ็พระเจ้าพ่ีนางเธอ 
เจ้าฟ้ากัลยาณวิฒันา กรมหลวง
นราธวิาสราชนครนิทร์  

สอวน. และสมเด็จพระเจ้า
พี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ 
องค์อุปถัมภ์ฯ ได้สร้างโอกาสให้
เด็กๆ ก้าวไปสู่ความฝันและเด็กๆ 
ได้มพีืน้ทีแ่สดงความสามารถในด้าน
วิชาการที่ตัวเองถนัด สร้างความ
ภาคภูมิใจให้ตนเองและครอบครัว
เป็นอย่างยิ่ง

ความประทับใจท่ีได้เข้าเฝ้าฯ 
สมเดจ็พระกนิษฐาธริาชเจ้า 
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุารี   

ผมเข้าเฝ้าฯ พระองค์เม่ือ
วันที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๖ ท�าให้
ผมรูส้กึส�านกึในพระมหากรุณาธคิณุ
เป็นล้นพ้น นบัเป็นเกยีรติประวัติ
อันยิ่ ง ใหญ ่ส� าหรับตั วผมและ
ครอบครวัมากครับ

ฝากถึงเพื่อนเยาวชนที่อยากเข้า
เส้นทางโอลิมปิก   

สู้ๆ ครับ ลองสอบดู การเข้า
ค่าย สอวน. นั้นคุ้มค่ามาก  ได้ทัง้
ความรู้และมิตรภาพกับเพื่อนใน
ค่าย แค่ตัง้ใจท�าให้เต็มทีก่พ็อ อย่าง
น้อยเราก็ได้ความรู้จากการตั้งใจ
และฝึกฝนอย่างแน่นอนครับ  

๒๓



เรื่อง : ฉญษาภ์
Sport Hero 

 วยวัยเพยีง ๑๖ ปี แต่สามารถ
 สร้างประวัติศาสตร์คว้าแชมป์
ประเภทหญิงเดี่ยว ศึกแบดมินตัน
เยาวชนชิงแชมป์โลก ๒๕๖๖ ที่
ประเทศสหรัฐอเมริกา แม้ฝีมือจะ
ดุดันแต่ใบหน้าอันน่ารักประหนึ่ง
ขวัญใจวัยรุ ่น ท�าให้ “พิงค์” 
พิชฌามลณ์ โอภาสนิพัทธ์  ได้รับ
ฉายาว่า “นกัแบดหน้าหวาน” ท�าเอา
แฟนๆ ใจละลายและมีแฟนคลับ
ต่างชาติอยู่ไม่น้อย

พิชฌามลณ์  โอภาสนิพัทธ์ 
นักตบลูกขนไก่หน้าหวาน 
แชมป์เยาวชนโลก ๒๐๒๓ 

ด้

๒๔



ปัจจุบันน้องพิงค์ศึกษาอยู่ท่ี
โรงเรียนสารสาสน์วิเทศน์ จังหวัด
เชียงใหม่ ในเวลาว่างชอบใช้เวลา
กับครอบครัวและเข้าวัดท�าบุญ 
ส�าหรับแรงบันดาลใจการเล ่น
แบดมินตันนั้นมาจากคุณพ่อของ
เธอเอง

คุณพ่อคือโค้ชคนแรก
พิงค์เล่าให้ฟังว่าเธอเริ่มเล่น

แบดมินตันตั้งแต่อายุ ๕ ขวบ สิ่ง
ดลใจในการเข้ามาเล่นแบดมินตัน
เกิดจากตอนที่เธอไปชม คุณพ่อ
พิพัฒน์ โอภาสนิพัทธ์ สอนใน
สโมสรแบดมินตันไทยสไมล์ และ
ไม่นานกเ็ริม่เข้าวงการแบดมนิตนั
จริงจังตั้งแต่ ๕ ขวบ โดยมีคุณพ่อ

เป็นโค้ชคนแรก และมี “โค้ชตี๋” 
เกษมศักดิ์ จตุจินดา เข้ามาช่วย
ดแูลต่อ ก่อนจะเดนิสายลงแข่งขัน
เพื่อฝึกฝนในสนามต่างๆ กระทั่ง
ได้โอกาสเข้าสู่โครงการฟาร์มม่ิง
ของสมาคมกีฬาแบดมินตันแห่ง
ประเทศไทย ในพระบรมราชปูถมัภ์

สถิติการแข่งขันที่ผ่านมา
กว่าจะเป็นแชมป์โลกในวัน

นี้พิงค์ผ่านศึกการแข่งขันและเริ่ม

คว้าแชมป์มาครองนับไม่ถ้วน
เริม่จากในปี ๒๕๖๑ เยาวชน

แห่งชาติ รุ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปี 
แชมป์หญงิเดีย่ว CU OPEN 2018 
รุ ่นอายุไม่เกิน ๑๕ ปี แชมป์
แบดมินตันอินเตอร์ เนช่ันแนล 
ชาเลนจ์ ๒๐๑๘ “โยเน็กซ์ โรซ่า 
บ้านทองหยอด”

ปี ๒๕๖๒ จายา รายา จเูนยีร์ 
กรังด์ปรีซ์ ๒๐๑๙ จนมาถึงการ
คว้าแชมป์ เวลิด์แบดมนิตนั ย-ู๑๕ 

๒๕



โชไน อนิวเิตช่ันแนล ๒๐๑๙ รายการ
ที่ท�าให้คนทั่วโลกต่างจับตามอง 
เพราะเธอสามารถไล่ตบเอาชนะ
นักกีฬาเจ ้าถิ่นชาวญี่ปุ ่นแบบ
ขาดลอย ทั้งที่ตอนนั้นมีอายุเพียง 
๑๒ ปี

ปี ๒๕๖๕ เดินหน้ากวาด
แชมป์มาครองได้ถึง ๓ รายการ
คือ สวีดิช โอเพ่น ๒๐๒๒ บาห์เรน 
อินเตอร์เนชั่นแนล ซีรีส์ ๒๐๒๒ 
และ แชมป์ วิคเตอร์ เดนมาร์ก 
มาสเตอร์ส ๒๐๒๒ กวาดเงิน
รางวัลไป ๒,๐๐๐ เหรียญสหรัฐฯ 
เป็นการชงิชนะเลศิในประเภทหญงิ
เดี่ยวด้วยการเฉือนชนะ หยุน   
ซุนเฉา มอืวางอนัดบั ๖ ของรายการ 
มืออันดับ ๗๙ ของโลก ใช้เวลา
คว้าแชมป์ ๖๕ นาที โดยเป็นการ
แข่งขันที่ท�าอันดับขยับกว่า ๑๐๐ 
อนัดบั กลายเป็นดาวรุ่งท่ีน่าจับตา
มองในขณะนัน้ ทัง้ยงัเข้ารอบ ๘ คน

สุดท ้ายในรายการเยาวชนชิง
แชมป์โลก ๒๐๒๒ ท่ีประเทศสเปน

ปี ๒๕๖๖ เข้ารอบรองชนะ
เลิศรายการ ไต้หวัน โอเพ่น   
ทัวร์นาเมนต์ระดบัเวลิด์ทัวร์ ๓๐๐ 
และได้ลงเล่นในระดับเวิลด์ทัวร์ 
เช่น  ฮ่องกง โอเพ่น อินโดนีเซีย 
มาสเตอร์ส ไทยแลนด์ โอเพ่น ไชน่า 
มาสเตอร์ส และไทยแลนด์ มาสเตอร์ส 
จากนัน้กพ็ฒันาท�าผลงานได้อย่าง
ยอดเยีย่มต่อเนือ่ง จนกระทัง่ได้ก้าว
ข้ึนเป็นนกัตบลูกขนไก่เยาวชนหญิง
หมายเลข ๑ ของโลกในที่สุด

My Idol รัชนก อินทนนท์  
พิ ง ค ์ พู ด ถึ ง อดี ต แชมป ์

แบดมินตัน มือวางอันดับ ๑ ของ
โลกอย่าง เมย์ รัชนก ว่า ถือเป็น
ไอดอลของเธอ เป็นคนท่ีท�าให้เธอ
อยากฝึกฝนและมีทักษะการเล่น
แบดมินตันให้เก่งขึ้น จนในที่สุดก็
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สามารถคว้าแชมป์ไปอยู่จุดเดียว
กับเมย์ได้ ความภาคภูมิใจที่สุด
ของการเป็นนักแบดมินตันคือ
การสร้างช่ือเสียงในฐานะทีมชาติ
ไทย 

ฝากถึงเพื่อนเยาวชนไทย 
หากอยากเป็นนักกีฬา 

พิงค์มองว่านอกจากจะเล่น
กีฬาดีแล้ว เราควรมีผลการเรียน
ที่ดีด้วย ทั้งหมดนี้อยู่ที่วินัย ต้อง
มีการแบ่งเวลาไปซ้อมโดยใช้เวลา
หลังเลิกเรียนเป็นหลัก

- ขอบคุณภาพจากเฟซบุ็ก
แฟนเพจ Pink Pitchamon  

- เพื่อนๆ สามารถเข้าไป
ติดตาม Instagram ของ  “พิงค์” 
พิชฌามลณ์ โอภาสนิพัทธ์ ได้ที่ 
pinkkk_opat  

๒๗



เรื่อง : นายแพทย์อนันต์ โลหะพัฒนะบ�ารุง
ภาพประกอบ : นัดเดียว

สุขภาพน่ารู้ 

าท�าความเข้าใจกันก่อนว่าโรคจติเภท (Schizophrenia) คอือะไร ต่างจากโรคจติเวช
อย่างไร
โรคทางจติเวช คอืปัญหาทีเ่กีย่วกบัจติใจ เกดิจากความผดิปกตขิองสมองท่ีควบคมุ

เรื่องความคิด อารมณ์ และพฤติกรรม เช่น โรคซึมเศร้า โรคไบโพล่าร์ โรคจิตเภท โรค
วิตกกงัวล โรคแพนคิ โดยศาสตร์ความรูเ้กีย่วกบัโรค และการรกัษาเรียกว่าจติเวชศาสตร์ 
และแพทย์ที่ศึกษาเฉพาะทางด้านนี้เรียกว่าจิตแพทย์

ส่วน โรคจิตเภท เป็นส่วนหนึ่งในโรคทางจิตเวช คือภาวะที่สมองมีความผิดปกติ 
ท�าให้ผูป่้วยมีความคดิหรอืการรบัรูท้ีผ่ดิปกต ิ สัมผสัผดิปกติ ส่งผลให้ผูป่้วยมพีฤติกรรม
หรือค�าพูดที่ดูแปลกกว่าคนทั่วไป ส่งผลเสียต่อการด�าเนินชีวิตประจ�าวัน เช่น การดูแล
ตัวเอง การใช้ชีวิตในสังคม ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะเริ่มเป็นเมื่ออายุประมาณ ๑๔-๑๖ ปี 
หรือช่วงปลายวัยรุ่น พบได้ประมาณร้อยละ ๑ ของประชากร โรคจิตเภทสามารถพบ
ได้ในทุกช่วงวัย แต่มักจะเกิดในวัยรุ่นไปจนถึงวัยผู้ใหญ่ตอนต้น

โรคจิตเภทที่พบบ่อยในวัยรุ่น
ม
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อาการของโรคจิตเภทในวัยรุ่น
๑. มพีฤติกรรมแปลกๆ รูส้กึวิตกกงัวล สับสน ต้องการแยกตวัจากสังคม บางครัง้

นั่งนิ่ง ไม่เคลื่อนไหว ไม่พูดจากับใครนับชั่วโมง อาจเคลื่อนไหวเชื่องช้า มีพฤติกรรม
แปลกๆ ตลอดเวลา เป็นผลมาจากความคิดที่รวน อาจจะลุกขึ้นมาร�า หรือเดินไปเดิน
มาโดยไม่มีเหตุผล

๒. การรับรู้ผิดปกติ ผู้ป่วยคิดว่ามีบางอย่างเกิดขึ้นทั้งที่ไม่มีจริง เช่น ได้ยินเสียง
คนมาคุยด้วย เราเรียกอาการนี้ว่า “หูแว่ว” บางคนอาจมองเห็นภาพหลอนที่ไม่มีอยู่
จริง เช่น ผี หรือสิ่งของต่างๆ หรือได้กลิ่นและสัมผัสที่ไม่มีอยู่จริง

๓. ความคิดหลงผิด เช่น เชื่อว่าคนอื่นที่ไม่รู้จักรับรู้ความคิดของตัวเอง คิดไป
เองว่าสังคมออนไลน์ หรือวิทยุโทรทัศน์ที่ก�าลังเปิดอยู่ก�าลังพูดถึงตัวเอง

๔. ความคิดผิดปกติ ผู้ป่วยจะไม่สามารถคิดแบบมีเหตุมีผลได้ ส่งผลให้พูดคุยกับ
คนอื่นไม่เข้าใจ ท�าให้ไม่มีใครอยากมาพูดจาด้วย ส่งผลให้ผู้ป่วยถูกแยกตัวออกจาก
สังคมโดยไม่รู้ตัว

๕. การพูดผิดปกติ ตอบไม่ตรงค�าถาม พูดไม่ปะติดปะต่อ พูดภาษาแปลกๆ    
ยกตัวอย่างการพูดว่าตัวเองก�าลังถูกคนคิดปองร้าย ขณะพูดก็หัวเราะไปด้วยในภาวะ
ไม่ปกติ

๖. อาการแบบลบ เช่น ไม่ค่อยมีอารมณ์กับสิ่งรอบตัว หน้านิ่ง เฉยเมย ไม่มีแรง
บันดาลใจ เป็นต้น

๗. อยากฆ่าตัวตาย ผู้ป่วยมีความคิด วางแผนจะพยายามฆ่าตัวตาย
นอกจากน้ัน ผูป้กครองสามารถ

สงัเกตอาการของโรคจติเภทซึง่แบ่งได้
เป็น ๓ ระยะ ดงันี้. ระยะเริ่ม หรือระยะก่อโรค

 ผู้ป่วยจะเริ่มมีอาการด้านลบ
 แยกตัว ไม่ค่อยอยากท�าอะไร  

 อาการจะเริ่มก่อตัวแบบใช้
 เวลา ๖ เดือนขึ้นไป. ระยะก�าเรบิ จะเร่ิมเหน็อาการ
 มากขึน้ เช่น หแูว่ว หลงผดิ 
 ระแวง พดูจาแปลกๆ เข้าสูร่ะยะ
 นี้ควรรีบพบแพทย์. ระยะหลงเหลอื เป็นระยะทีผ่่าน
 การรกัษามาแล้ว แต่ยงัมีอาการ
 หลงเหลืออยู่ เช่น เคยระแวง
 ว่ามคีนจะมาท�าร้าย หรอืเพยีง
 สงสัยว่าอาจมีคนจะท�าร้าย 
 ผูป่้วยวัยรุน่หลายคนเมือ่รกัษา
 แล้วหายสนทิ จะไม่มอีาการใน
 ระยะหลงเหลอืนี้
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สาเหตุของโรคจิตเภทในวัยรุ่น
แบ่งออกได้เป็น ปัจจัยภายนอก และ ปัจจัยภายใน
ปัจจัยภายใน มาจากพันธุกรรม ยิ่งมีความใกล้ชิดทางสายเลือดกับผู้ป่วยยิ่งมี

โอกาสสูง ด้วยสาเหตุจากสารเคมีในสมองมีความผิดปกติและจากโครงสร้างของสมอง
บางส่วนที่มีความผิดปกติเล็กน้อย

ส่วน ปัจจัยภายนอก มาจากจากความเครียดในชีวิตประจ�าวัน การสอบแข่งขัน 
การเลี้ยงดู การเรียน สภาวะในครอบครัว เหล่านี้อาจเข้าไปกระตุ้นให้เกิดอาการได้ 

รักษาได้ ครอบครัวต้องช่วยกัน
๑. ใช้ยาในการรกัษา เพือ่ปรบัสารสือ่ประสาทหรอืสารเคมใีนสมองให้กลบัมาสมดลุ

เหมือนเดิม หากยา ๒ ชนิดข้างต้นไม่ได้ผล อาจจะต้องใช้การช็อตไฟฟ้า เหมือนจัด
ระบบตั้งต้นให้ผู้ป่วยอีกครั้ง

๒. ฟื้นฟูสภาพจิตใจ เป็นวิธีการรักษาโดยไม่ใช้ยา เน้นการฝึกเข้าสังคม ฝึก
อาชีพเพื่อช่วยให้ผู้ป่วยเอาชนะปัญหาที่เกิดขึ้นในการเรียนและการเข้าสังคม

๓. ท�าจติบ�าบดั รักษาโดยใช้วิธีพูดคุยระหว่างผู้ป่วยกับผู้เชี่ยวชาญ เช่น แพทย์ 
จิตแพทย์ พยาบาล นักจิตวิทยา ในเรื่องปัญหา ประสบการณ์ ความคิด ความรู้สึก 
ความสัมพันธ์ต่างๆ ซึ่งจะช่วยให้ผู้ป่วยเข้าใจตนเองและปัญหาของตนเองมากขึ้น และ
เรียนรู้ที่จะแยกแยะสิ่งที่เป็นความจริงกับที่ไม่ใช่ความจริง

๔. ครอบครัวบ�าบัด มีผู้เข้ามาเกี่ยวข้องคือ ผู้ป่วย ญาติพี่น้อง และผู้รักษา ช่วย
ให้ครอบครวัเข้าใจเกีย่วกบัโรคจิตเภท และปัญหาเก่ียวกบัโรคนี ้ ช่วยให้ครอบครวัเข้าใจ
วิถีทางที่จะท�าให้ผู้ป่วยมีอาการลดน้อยลง

๕. กลุม่บ�าบัด เป็นวิธีการรกัษาทีม่ผีูเ้กีย่วข้องคอืจดักลุ่มผูป่้วยจ�านวน ๖-๑๒ คน 
กับผู้รักษา ๑-๒ คน มาร่วมเรียนรู้และแลกเปลี่ยนประสบการณ์ของกันและกัน พร้อม
กับช่วยกันแก้ไขพฤติกรรมที่ผิดปกติต่าง ๆ จากการพูดคุยกันภายในกลุ่ม 

๖. ปรับพฤติกรรมทางจิตใจของผู้ป่วย เช่น 
คลายความเครียดให้ถกูวธีิ ท�าความเข้าใจเกีย่วกบั
โรคจิตเภทให้มากขึน้ หากได้ยนิเสยีงหรอืหแูว่ว ให้
ตรวจสอบดูก่อนว่ามคีนพดูจริงหรอืไม่ เพือ่ให้ผูป่้วย
สามารถดูแลตนเองได้มากขึ้น

๗. ความเข้าใจจากคนรอบตัว ควรมีการให้
ความรู้กบัครอบครัวและคนรอบข้าง ให้สามารถดูแล
ผู้ป่วยได้ ไม่กดดันจนผู้ป่วยรู้สึกเครียด ค่อยๆ ฝึก
ให้ผู้ป่วยกลับมาเข้าสังคมได้อีกครั้ง

หลกัส�าคญัเม่ือพบว่าบตุรหลานในครอบครวั
ของเรามีอาการที่บ่งบอกว่าอาจจะเป็นโรคจิตเภท
คือการท�าความเข้าใจ เพราะผู้ป่วยไม่ได้ตั้งใจจะ
สร้างความร�าคาญเดือดร้อน ควรให้อภัย ไม่ถอืโทษ 
ไม่ควรโต้เถยีงกบัผูป่้วยเกีย่วกบัอาการทางจติ แต่
ควรแสดงความเห็นใจและช่วยเหลือด้วยความ
อดทน  
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เรื่อง : พิมพ์ภัทร
สานฝันเยาวชน

	 าชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ได้ถือก�ำเนิดขึ้น ตำม
 พระปณิธำนใน ศำสตรำจำรย์ ดร. สมเดจ็พระเจ้ำ
น้องนำงเธอ เจ้ำฟ้ำจุฬำภรณ์วลัยลักษณ์ อัครรำช
กุมำรี กรมพระศรีสวำงควัฒน วรขัตติยรำชนำรี    
มุ่งผลิตบัณฑิตและบุคลำกรทำงด้ำนวิทยำศำสตร์ 
เทคโนโลยี กำรแพทย์ พยำบำล สำธำรณสุข และ 
สิ่งแวดล้อม ผลิตผลงำนวิจัย พัฒนำองค์ควำมรู้ใหม่ 
ที่น�ำมำปฏิบัติได้อย่ำงเป็นรูปธรรม  และให้บริกำร
ทำงกำรแพทย์ที่เป็นเลิศด้วยมำตรฐำนสำกล บน
หลักควำมเสมอภำคอย่ำงเท่ำเทียมกัน ตำมปรัชญำ 
“เป็นเลศิเพือ่ทุกชวีติ” ดงัพระรำชด�ำรสัท่ีพระรำชทำน
ไว้ดังนี้

“ราชวิทยาลยัจฬุาภรณ์ เป็นองค์กรทีข้่าพเจ้าตัง้ใจ
จดัต้ังขึน้ เพือ่ถวายพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร ตามพระราช
ปณิ ธ านที่ ท ร งมุ ่ งหวั ง ให ้
ประชาชนมีสุขภาพที่ดี และมี
คุณภาพชีวิตท่ีได้มาตรฐาน 

ร
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ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ 
หลักสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ 

สาขาวิชานวัตกรรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
โดยราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์จะเป็นศูนย์กลางการเรียน
การสอน และการวิจัยที่จะสร้างบัณฑิต และพัฒนา
บคุลากรทางการแพทย์ วทิยาศาสตร์สาธารณสุขและ
สิ่งแวดล้อม ที่มีจิตในการท�าประโยชน์ให้ผู้อื่นก่อน
คิดถึงประโยชน์ของตัวเอง พร้อมบริการสังคมด้วย
ความรู้ความช�านาญ คุณธรรมจริยธรรม จิตอาสา 
ความมุ่งมั่น และด้วยความเป็นเลิศในวิชาชีพเพื่อทุก
ชีวิตในสังคม อีกทั้งเป็นสถาบันที่ให้บริการทางการ
แพทย์ด้วยมาตรฐานสากลแก่ประชาชนอย่างไม่หวัง
ผลก�าไร โดยเฉพาะผู้ที่ยากไร้และด้อยโอกาส เพื่อ
ยกระดับคุณภาพชีวิตของคนไทยทั้งประเทศ

ปัจจุบัน ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ	์ เล็งเห็นถึง
ปัญหำกำรพึง่พำนวตักรรมและเทคโนโลยวีทิยำศำสตร์
กำรแพทย์ที่ทันสมัยจำกต่ำงประเทศซึ่งมีมูลค่ำสูง

และท�ำให้กำรพัฒนำเป็นไป
อย่ำงล่ำช้ำ  ตรงข้ำมกบัอตัรำ
กำรเจ็บป่วยของประชำชน
ภำยในประเทศ อกีทัง้ยังขำด 
แคลนบคุลำกรท่ีเป็นก�ำลงัส�ำคญั



ในกำรขับเคลื่อนและต่อยอดองค์ควำมรู้ งำนวิจัย 
นวัตกรรม ทำงดำ้นวิทยำศำสตร์กำรแพทย์อย่ำงเป็น
รูปธรรม รำชวิทยำลัยจุฬำภรณ์จึงได้จัดท�ำ	หลักสูตร
วทิยาศาสตรบัณฑติ	 สาขาวชิานวตักรรมวทิยาศาสตร์
การแพทย์	 ข้ึน เพือ่ยกระดบัสขุภำวะประชำชนและตอบ
สนองควำมต้องกำรของประเทศในด้ำนวิทยำศำสตร์
กำรแพทย์ที่ก�ำลังขำดแคลน

คอลัมน์สำนฝันเยำวชน วำรสำรทิศไทฉบับนี้ 
ได้รับเกียรติจำก รศ.ดร.จตุพร	 กระจายศร ี อำจำรย์
ประจ�ำรำชวิทยำลัยจุฬำภรณ์ คณะกรรมกำรเเละ
เลขำนุกำรคณะพัฒนำหลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต 
สำขำวิชำนวัตกรรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ มำให้ข้อมูล
เกี่ยวกับหลักสูตรใหม่ท่ีก�ำลังจะเปิดรับนักศึกษำในปี
กำรศึกษำ ๒๕๖๗ นี้ เพื่อเป็นประโยชน์กับน้องๆ
เยำวชน สำยวิทยำศำสตร์-คณิตศำสตร์

นวัตกรรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ คืออะไร? 
“ถ้ำจะพูดถึงนวัตกรรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์

ก็ต้องอธิบำยถึงวิทยำศำสตร์กำรแพทย์เสียก่อน 
วิทยาศาสตร์การแพทย์ (Medical Sciences) เป็น
สำขำหนึง่ของวทิยำศำสตร์สขุภำพ ซึง่ศกึษำเก่ียวกบั
สขุภำพของมนุษย์ น�ำไปสู่องค์ควำมรูแ้ละควำมเข้ำใจ
เกีย่วกบัสขุภำพร่ำงกำย กำรท�ำงำนของร่ำงกำย และ
ระบบภูมิคุ้มกัน กำรตรวจวินิจฉัย ป้องกันและเฝ้ำ

ระวงัโรค กำรส่งเสรมิสขุภำพ ตลอดจนกำรตรวจพิสจูน์
หลกัฐำนทำงนติวิิทยำศำสตร์และนติิเวชศำสตร์ ฯลฯ

นวัตกรรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์เกดิจำกโจทย์
ท่ีเรำพบเจอในชีวิตประจ�ำวัน ต้องตกผลึกควำมคิด 
ลองผิดลองถูก ทดลองท�ำจนออกมำเป็นชิ้นงำนที่ใช้ 
ได้จริง เช่น วัคซีนโควิดที่ไทยเรำก�ำลังพยำยำมจะ
ผลิตขึ้นเอง วิธีกำรทดสอบ/วินิจฉัยโรคบำงชนิด ซึ่ง
เดมิต้องตรวจผ่ำนห้องแลป็ท่ีใช้ท้ังเวลำและงบประมำณ 
เมื่อพัฒนำเป็น Rapid Test Kit ก็ท�ำให้ตรวจพบเชื้อ
ได้เร็วขึ้น รู้ผลเร็ว รักษำได้เร็ว ค่ำใช้จ่ำยถูกลง หรือ
แม้แต่กำรแก้ปัญหำที่เกิดจำกสภำพแวดล้อม อย่ำง
ปัญหำฝุ่น PM2.5 ซึ่งเกิดขึ้นทุกปี เรำจะมีนวัตกรรม
อะไรทีท่�ำให้ประชำชนสำมำรถหลบเลีย่งหรอืป้องกนั
ปัญหำสุขภำพจำกมลภำวะเหล่ำนี้ได้”

รศ.ดร.จตุพรอธิบำยว่ำ หลักสูตรวิทยาศาสตร
บัณฑิต	 สาขาวิชานวัตกรรมวิทยาศาสตร์การแพทย์ 
เป็นการน�าศาสตร์ที่เกี่ยวข้องกับการท�าวิจัยและ
นวัตกรรมมาบูรณาการกับวิทยาศาสตร์การแพทย์	
เสริมด้วยศาสตร์ด้านทักษะของการเป็นผู้ประกอบ
การ	 กลายเป็นหลกัสูตรสาขาวชิาทีมี่ความแปลกใหม่
และทันสมัย เพ่ือให้ทันต่อกำรเปลีย่นแปลงทำงโครงสร้ำง 
ทั้งด้ำนเศรษฐกิจ สังคม และวิถีกำรด�ำเนินชีวิตแบบ
ใหม่ (New Normal) รวมถึงกำรเข้ำสู่สังคมผู้สูงอำยุ
โดยสมบูรณ์ (Aged Society) เนื่องจำกปัจจัยเหล่ำนี้
ล้วนส่งผลต่อคุณภำพชีวิตและท�ำให้ควำมต้องกำร
กำรบริกำรทำงกำรแพทย์และกำรสำธำรณสขุเพิม่สงูขึน้ 

“บัณฑิตท่ีจบกำรศึกษำจำกสำขำวิชำนี้จะมี
ทักษะ ๓ ดำ้น คือ ทักษะด้านการวิจัย สำมำรถน�ำ
ทักษะทำงด้ำนนี้มำท�ำวิจัยหรือร่วมท�ำวิจัยกับองค์กร

 รศ.ดร.จตุพร กระจายศรี
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ต่ำงๆ ทัง้ภำครัฐและภำคเอกชน ทกัษะด้านนวตักรรม 
สร้ำงนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อแก้ปัญหำเหล่ำนั้น รวมถึง
มีทักษะของผู้ประกอบการ เป็นสตำร์ทอัพ และน�ำ
นวัตกรรมมำสร้ำงสรรค์เป็นผลิตภัณฑ์ออกสู่ตลำด 
ชดเชยกำรสูญเสียรำยได้ท่ีประเทศจะต้องน�ำเข้ำ
นวัตกรรมหรือซื้ออุปกรณ์ดำ้นกำรแพทย์ต่ำงๆ ซึ่งมี
รำคำสูง”

ลักษณะการเรียนการสอนคล้าย Pre-Medical 
School

รศ.ดร.จตุพร เลำ่ถึงกำรเรียนกำรสอนในสำขำ
วิชำนวัตกรรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ว่ำ นักศึกษำ
จะต้องเรียนรำยวิชำพื้นฐำนเกี่ยวกับวิทยำศำสตร์
สขุภำพ เช่น หลกัชวีวทิยำของเซลล์และโมเลกุล เคมี
ทำงวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ ชวีเคม ี กำยวภิำคศำสตร์ 
สรีรวิทยำ จุลชีววิทยำ พันธุศำสตร์ วิทยำภูมิคุ้มกัน 
พยำธิวิทยำ ชีววิทยำระดับโมเลกุล เภสัชวิทยำ   
พิษวิทยำ เทคโนโลยีชีวภำพทำงกำรแพทย์ และ
ระบำดวิทยำ เป็นต้น 

รำยวิชำเหล่ำนี้จะคล้ำยกับรำยวิชำที่นักเรียน
แพทย์ในระดับพรีคลินิกต้องเรียน นักศึกษำที่เรียน
ในหลกัสตูรจงึสำมำรถน�ำควำมรูไ้ปต่อยอดเพือ่ศึกษำ

ต่อในหลักสูตรแพทยศำสตรบัณฑิตหรือหลักสูตร
เกีย่วกบัวทิยำศำสตร์สุขภำพอ่ืนๆ เช่น หลกัสูตรเภสชั
ศำสตรบัณฑิต พยำบำลศำสตรบัณฑิต สำธำรณสุข
ศำสตรบัณฑิต และสัตวแพทยศำสตรบัณฑิต ฯลฯ 
หรืออำจจะใช้เทียบโอนรำยวิชำและจ�ำนวนหน่วยกิต
ในกำรศึกษำหลักสูตรที่กล่ำวไปแล้วข้ำงต้นได้ด้วย

ตลาดงานเปิดกว้าง
บัณฑิตท่ีจบกำรศึกษำจำกสำขำวิชำนวัตกรรม

วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ สำมำรถประกอบอำชีพได้
หลำกหลำย อำทิ. บุคลำกรวิจัยด้ำนวิทยำศำสตร์กำรแพทย์.นักวิชำกำรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ใน

 หน่วยงำนภำครัฐหรือภำคเอกชน. นวัตกรด้ำนวิทยำศำสตร์กำรแพทย์. บุคลำกรทำงกำรศึกษำด้ำนวิทยำศำสตร์ใน
 สถำบันกำรศึกษำ. เจ้ำของธุรกิจหรือผู้ประกอบกำรที่เกี่ยวข้อง
 กับวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ เช่น บริษัทยำ 
 เวชภณัฑ์ และเครือ่งมือทำงกำรแพทย์ ห้อง
 ปฏิบัติกำรวินิจฉัยทำงกำรแพทย์ 
ทัง้น้ี บณัฑติทีจ่บกำรศกึษำ สำมำรถเข้ำท�ำงำน

ทั้งในหน่วยงานของรัฐ เช่น กระทรวงสำธำรณสุข 
โรงพยำบำลในสังกัดกระทรวงสำธำรณสุขหรือสังกัด
กรงุเทพมหำนคร ส�ำนักงำนคณะกรรมกำรอำหำรและยำ 
(อย.) ส�ำนักงำนพัฒนำวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี
แห่งชำติ (สวทช.) ในสถาบันวิจัยด้านวิทยาศาสตร์
การแพทย์ เช่น กรมวทิยำศำสตร์กำรแพทย์ สถำบนัวิจัย
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วิทยำศำสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย (วว.) 
สถำบนัวจัิยจฬุำภรณ์ สถำบนัวจิยัมะเรง็แห่งชำต ิและ
ในบริษัทเอกชน ด้ำนกำรผลิตยำ วิจัยและพัฒนำ
ผลติภณัฑ์ทำงกำรแพทย์ นอกจำกนียั้งสำมำรถท�ำงำน
ในหน่วยงำนภำคกำรศึกษำและหน่วยงำนอืน่ๆ ทีต้่อง
ใช้นักวิจัย หรือผู้ช่วยวิจัย หรือเจ้ำหน้ำที่วิจัยด้ำน
วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ได้ด้วย

 
ต้องมีทั้งทักษะความรู้พื้นฐานและความสนใจ

รศ.ดร.จตุพรให้ควำมเห็นทิ้งทำ้ยว่ำ คุณสมบัติ
ของผูท้ีเ่หมำะจะเรียนในหลกัสตูรวทิยำศำสตร์บณัฑติ 
สำขำวิชำนวัตกรรมวิทยำศำสตร์กำรแพทย์ อนัดบัแรก
ต้อง มีความสนใจ	อยำกเรยีนด้ำนกำรท�ำวจิยั มคีวำมคดิ
สร้ำงสรรค์อยำกท�ำอะไรใหม่ๆ เก่ียวกับวิทยำศำสตร์กำร
แพทย์ และต้องมีความรูค้วามสามารถด้านวทิยาศาสตร์
พื้นฐานในระดับดี เนื่องจำกกำรเรียนในสำขำวิชำนี้
จะต้องเรยีนรำยวชิำด้ำนกำรแพทย์และสำยวทิยำศำสตร์
สขุภำพทีค่่อนข้ำงเข้มข้น และสดุท้ำยจะต้องมทีกัษะ
ด้านภาษาองักฤษ เพรำะเนือ้หำทีเ่รยีนจะต้องใช้ทกัษะ
ด้ำนภำษำอังกฤษด้วยเช่นกัน 

หลกัสตูรวทิยาศาสตรบณัฑติ	สาขาวชิานวตักรรม
วิทยาศาสตร์การแพทย	์

คณะวิทยำศำสตร์ รำชวิทยำลัยจุฬำภรณ์
เปิดรับสมคัรนกัศกึษำในหลกัสตูรใหม่ พ.ศ.๒๕๖๗ 

(หลกัสตูรระดบัปรญิญำตรี ๔ ปี) รับนกัศกึษำ จ�ำนวน 
๓๐ คน แบ่งเป็น ๓ รอบ 

รอบที ่ ๑ โครงกำรเพชรจุฬำภรณ์ (Portfolio) 
๕ คน 

รอบที ่ ๒ โครงกำรปณิธำนจุฬำภรณ์ (Quota) 
๒๐ คน 

รอบที ่ ๓  โครงกำรศรทัธำจฬุำภรณ์ (Admission)  
๕ คน 

ผู้สมัครจะต้องส�ำเร็จกำรศึกษำระดับชั้นมัธยม 
ศึกษำปีที่ ๖ กลุ่มกำรเรียนวิทยำศำสตร์-คณิตศำสตร์ 
และมีคุณสมบัติตำมข้อก�ำหนดในประกำศของรำช
วทิยำลัยจฬุำภรณ์ เรือ่งกำรรบัสมัครบคุคลเข้ำศกึษำ
หลักสูตรวิทยำศำสตรบัณฑิต สำขำวิชำนวัตกรรม
วิทยำศำสตร์กำรแพทย์ ประจ�ำปีกำรศึกษำ ๒๕๖๗ 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที	่
โครงการจัดตั้งคณะวิทยาศาสตร์	ราชวิทยาลัย

จุฬาภรณ์
๙๐๖ ถนนก�ำแพงเพชร ๖ แขวงตลำดบำงเขน 

เขตหลักสี่ กรุงเทพ 10210
โทรศัพท์ ๐๒ ๕๗๖ ๖๐๐๐ ต่อ ๘๒๔๔ และ 

๘๒๔๕ (ในวันและเวลำรำชกำร)
อีเมล : vet.med@cra.ac.th
เว็บไซต์	: https://www.pccms.ac.th
เฟซบุ๊กแฟนเพจ	: โครงกำรจัดตั้ง 
คณะวิทยำศำสตร์ รำชวิทยำลัยจุฬำภรณ์  
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เรื่อง : พิมพ์ภัทร
รายงานพิเศษ

ข้อตกลงความร่วมมือระหว่าง
ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ กับ ๔ สถาบัน

 นศุกร์ที่ ๑๕ ธันวำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๑๓.๓๐ น. 
 ศาสตราจารย	์ ดร.	 สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ	
เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ	์ อัครราชกุมารี	 กรมพระ
ศรีสวางควัฒน	 วรขัตติยราชนารี เสด็จไปในพิธี
ลงพระนำมและลงนำมบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือ
ระหว่ำงรำชวิทยำลัยจุฬำภรณ์กับมหำวิทยำลัย
เกษตรศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล สถำบนัวจิยัจฬุำภรณ์ 
และสถำบันบัณฑิตศึกษำจุฬำภรณ์ 

ศำสตรำจำรย์เกียรติคุณ นำยแพทย์รัชตะ    
รัชตะนำวิน รักษำกำรรองเลขำธิกำร รำชวิทยำลัย

จุฬำภรณ์ ถวำยรำยงำนว่ำ ด้วยพระปรีชำสำมำรถ
และด้วยพระวิสัยทัศน์อันกว้ำงไกลที่จะทรงสร้ำง
บัณฑิตและบุคลำกรทำงกำรแพทย์ท่ีมีควำมเป็นเลิศ
ในวชิำชพี มคีวำมรู้และทกัษะทำงกำรแพทย์ในวชิำชพี
แพทย์และศำสตร์อืน่ๆ หลกัสตูรแพทยศาสตรบณัฑติ 
หลักสูตร ๗ ปี ๒ ปริญญำ ของวิทยำลัยแพทยศำสตร์
ศรสีวำงควัฒน รำชวิทยำลยัจุฬำภรณ์ มุง่มัน่จะสนอง
พระปณิธำนในกำรผลิตบัณฑิตแพทย์ที่มีควำมรู ้
ควำมสำมำรถทำงวิชำชพี ตลอดจนทักษะทำงด้ำนกำร
วิจัย นวัตกรรม ควบกับศำสตร์ด้ำนอื่นๆ ที่เป็น

วั
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ประโยชน์ต่อกำรประกอบวิชำชีพแพทย์ที่สำมำรถ
น�ำไปประยุกต์เพื่อรับใช้และพัฒนำสังคมให้ดียิ่งขึ้น
ไป จึงก่อให้เกิด “โครงการหลักสูตรแพทยศาสตร
บันฑิตควบคู่กับหลักสูตรระดับบัณฑิตศึกษา” ควำม
ร่วมมือจำก  ๔ สถำบันหลัก ได้แก่ มหำวิทยำลัย
เกษตรศำสตร์ มหำวิทยำลยัมหิดล สถำบนัวจิยัจฬุำภรณ์ 
และสถำบนับณัฑติศกึษำจฬุำภรณ์ ยนิดใีห้ควำมร่วม
มือ สนับสนุน และส่งเสริม น�ำสำขำวิชำที่เปิดกำร
เรียนกำรสอนในระดับบัณฑิตศึกษำของคณะ    
ต่ำงๆ ไปเป็นสำขำวิชำควบให้กับนักศึกษำหลักสูตร  
แพทยศำสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ ๔ ของวิทยำลัย
แพทยศำสตร์ศรีสวำงควัฒน 

ควำมร่วมมอืในระยะแรกจะมจี�ำนวน ๘ สำขำวิชำ
จำกคณะวิทยำศำสตร์ มหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์  
วิทยำลัยกำรจัดกำร คณะแพทยศำสตร์โรงพยำบำล
รำมำธิบดี วิทยำลยัวทิยำศำสตร์และเทคโนโลยกีำรกฬีำ 
และคณะวิศวกรรมศำสตร์ ของมหำวิทยำลัยมหิดล 
รวมท้ังหลกัสตูรนำนำชำต ิสำขำพษิวทิยำสิง่แวดล้อม 
สถำบันบัณฑิตศึกษำจุฬำภรณ์ และหลักสูตรวิทยำ
ศำสตรมหำบณัฑิต สำขำวชิำสขุภำพดจิทิลั วิทยำลัย
แพทยศำสตร์ศรีสวำงควฒัน โดยสถำบนัวจิยัจุฬำภรณ์
ยินดใีห้ควำมร่วมมือสนบัสนนุนกัวจิยั ห้องปฏิบตักิำร
วิจัย ให้กับกำรเรียนกำรสอนหลักสูตรแพทยศำสตร
บัณฑิต ของวิทยำลัยแพทยศำสตร์ศรีสวำงควัฒน 

ทั้งนี้ เมื่อนักศึกษำแพทย์ส�ำเร็จกำรศึกษำจะได้
รับปริญญำแพทยศำสตรบัณฑิตจำกรำชวิทยำลัย

จฬุำภรณ์ และปริญญำระดบับณัฑติศกึษำจำกสถำบนั
ตำมหลักสูตรที่เลือกเรียนอีก ๑ ปริญญำ รวมเป็น  
๒ ปริญญำ

วทิยาลยัแพทยศาสตร์ศรสีวางควฒัน	 ราชวทิยาลยั
จุฬาภรณ์ 

โรงเรียนแพทย์ล�ำดับที่ ๒๓ ของประเทศไทย
ซึ่งได้รับกำรรับรองตำมเกณฑ์มำตรฐำนสำกลของ 
World Federation for Medical Education โดย
สถำบันรับรองมำตรฐำนกำรศึกษำแพทยศำสตร์และ
แพทยสภำ จดัตัง้ขึน้โดยพระปณธิำนใน ศาสตราจารย์	
ดร.	สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ	เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัย
ลักษณ์	 อัครราชกุมารี	 กรมพระศรีสวางควัฒน						
วรขตัตยิราชนาร ีทีจ่ะยกระดบักำรศกึษำทำงด้ำนกำร
แพทย์และวิทยำศำสตร์สุขภำพในประเทศไทย สร้ำง
เครอืข่ำยควำมร่วมมอืกบัมหำวทิยำลยัและเครอืข่ำย
สถำบนักำรแพทย์ชัน้น�ำในกำรผลิตหลักสตูรกำรจดักำร
เรยีนกำรสอนด้ำนกำรแพทย์และวทิยำศำสตร์สขุภำพ 

วทิยำลยัแพทยศำสตร์ศรีสวำงควฒัน รำชวทิยำ
ลยัจฬุำภรณ์ จดักำรเรยีนกำรสอนในหลกัสูตรทันสมยั
ทั้งในระดับปริญญำตรี โท และเอก เพื่อผลิตบัณฑิต
แพทย์และบุคลำกรทำงกำรแพทย์ที่จะเป็นผู้น�ำด้ำน
สขุภำพและกำรบรกิำรทำงกำรแพทย์ มคีวำมสำมำรถ
ด้ำนกำรวจัิยและพัฒนำนวตักรรม เพ่ือพัฒนำประเทศ
อยำ่งยั่งยืน  
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เรื่อง : คะริน	
ภาพ	:	สิงหรา

มรดกไทย

เครื่องทองอยุธยา 
พิพิธภัณฑ์ทองค�ำที่ใหญ่ที่สุดและ

สมบูรณ์ที่สุดในประเทศไทย
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 บจำกวันทีพ่พิิธภัณฑสถำนแห่งชำตเิจ้ำสำมพระยำ 
 จังหวัดพระนครศรีอยุธยำ เปิดให้บริกำรในปี 
พ.ศ. ๒๕๐๔ กไ็ม่เคยมกีำรปรบัปรงุอำคำรและรปูแบบ
ในกำรจัดแสดงครั้งใหญ่มำก่อน จนกระทั่งมีแนวคิด
ในกำรคัดแยกเคร่ืองทองอยุธยำ น�ำมำจดัแสดงอย่ำง
เป็นสดัส่วน จ�ำแนกเครือ่งทองแต่ละแหล่งอย่ำงชดัเจน
ในอำคำรไทยประยุกต์ ๒ ชั้น ซึ่งตั้งอยู่ด้ำนหลัง
อำคำรพิพิธภัณฑ์เดิม ให้ชื่อว่ำ “นิทรรศการเครื่อง
ทองอยุธยา” และเปิดให้ผู้สนใจเข้ำชมตั้งแต่ปลำยปี 
๒๕๖๕ เป็นต้นมำ

คนท่ีได้ชมต่ำงเล่ำขำนถึงควำมโอ่อ่ำตระกำรตำ 
ของกรุเครื่องทองที่น�ำมำจัดวำง เมื่อทิศไทได้โอกำส
เข้ำชมบ้ำงกต็ืน่ตำต่ืนใจย่ิงกว่ำทีค่ำดหวงั แนะน�ำอย่ำง
แรงกล้ำวำ่ควรใช้เวลำอยู่ที่นี่อย่ำงน้อย ๒ ชั่วโมง 
เพือ่ละเลยีดควำมอิม่เอมเปรมใจในควำมภำคภูมิใจทีไ่ด้
เกดิมำภำยใต้ร่มพระบรมโพธิสมภำรของบรูพกษตัรย์ิ
ไทย เพรำะแต่ละชิ้นงำน แต่ละห้องจัดแสดง ล้วน
ส�ำแดงถึงควำมมั่งคั่งของผืนแผ่นดิน

กำรเดินชม ๓ ส่วนหลักภำยในอำคำรจะเรียง
จำกห้องล�ำดับ ๑ ถึง ๘ วนขวำเป็นรูปตัวยู

ส่วนที ่ ๑ จดัแสดงเครือ่งทองจำกวัดรำชบรูณะ 
ประเภทเคร่ืองรำชกกธุภัณฑ์ เคร่ืองสงู เครือ่งรำชปูโภค
และเครื่องถนิมพิมพำภรณ์

ส่วนที ่ ๒ จดัแสดงเครือ่งทองจำกวัดรำชบรูณะ 
ประเภทเครื่องพุทธบูชำ เครื่องอุทิศ พระบรม
สำรีริกธำตุ และกรุจ�ำลองวัดรำชบูรณะ

ส่วนท่ี ๓ จัดแสดงเนื้อหำเกี่ยวกับคติกำร
บรรจุพระบรมสำรีริกธำตุ และพระบรมสำรีริกธำตุที่
พบในโบรำณสถำนจังหวัดพระนครศรีอยุธยำ ได้แก่ 
พระปรำงค์วัดพระรำม พระปรำงค์วัดมหำธำตุ เจดีย์
วัดพระศรีสรรเพชญ์ และเจดีย์ศรีสุริโยทัย 

นับรวมเครื่องทองโบรำณสมัยกรุงศรีอยุธยำ
ทั้งหมดในอำคำรนี้มมีำกถึง ๒,๒๔๔ รำยกำร ขุดพบ
จำกกรุวัดรำชบูรณะ วัดมหำธำตุ  (กรุหลวงพระงั่ว) 
กรวุดัพระรำม (กรพุระรำเมศวร) วดัพระศรสีรรเพชญ์ 
และเจดย์ีศรสุีรโิยทยั โดยใช้ทัง้ควำมรูท้ำงประวัตศิำสตร์ 
โบรำณคดี ร่วมกับเทคนิควิทยำศำสตร์สมัยใหม่เพื่อ
ศึกษำเนื้อโลหะ องค์ประกอบของเนื้อทอง อัญมณี 
ที่แตกตำ่งกันไปของแต่ละกรุ ผ่ำนกำรน�ำเสนอด้วย
นวัตกรรมและเทคโนโลยีท่ีช่วยให้เรำเข้ำใจควำมเป็นมำ

นั
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ของประวัติศำสตร์ กำรขุดค้น ควำมส�ำคัญของแต่ละ
กรุ โดยเฉพำะวิธีกำรที่เรำสำมำรถมองเห็นควำมซับ
ซ้อนของแต่ละชั้นหิน กวำ่จะไปถึงชิ้นที่อยู่ล่ำงสุดใน
กรแุสนแคบ ท�ำให้เรำนกึภำพออกอย่ำงชดัเจนว่ำคลงั
สมบัติโบรำณที่เคยอ่ำนในนิยำยผจญภัยมีรูปร่ำง
หน้ำตำอยำ่งไร

เม่ือเข้ำสูห้่องจดัแสดงล�ำดบัที ่ ๑ สิง่แรกทีก่ระทบ
สำยตำคือทั้งห้องเรืองรองด้วยบรรดำเครื่องทองกรุ
วดัรำชบรูณะ ประเภทเครือ่งรำชกกุธภัณฑ์ เครือ่งสงู 
เครือ่งรำชปูโภค และเครือ่งถนมิพมิพำภรณ์ บนผนงั
ซ้ำยขวำถอดลวดลำยจิตรกรรมฝำผนังรูปเทพชุมนุม
จำกผนังกรุวัดรำชบูรณะมำเป็นลวดลำยดิจิทัล อำร์ต
ย้อนถึงท่ีมำของเครื่องทองหลำยร้อยชิ้นที่จัดวำงอยู่
ในห้องแสดงซึง่เล่ำเร่ืองข้อมลูเบือ้งต้นของวัดรำชบรูณะ 
ผ่ำนเทคโนโลยีทันสมัย เข้ำใจง่ำย

เคร่ืองทองช้ินเด่นท่ีเรยีกสำยตำและควำมสนใจชิน้
แรกคอื พระแสงขรรค์ชัยศร ีท�ำจำกหนิเขีย้วหนุมำน
และทองค�ำประดบัแก้วสทีีเ่ป็นสเีฉพำะของช่ำงอยธุยำ 
หนึ่งในเครื่องเบญจรำชกกุธภัณฑ์ ลวดลำยประดับ
จะเห็นถึงควำมเกี่ยวข้องกับศิลปะเปอร์เซีย-อิสลำม 

ได้แก่ ลำยดอกไม้สำมกลีบ และลำยใบไม้ประดิษฐ์ 
หรือลำยใบไม้สำมเหลี่ยม ซึ่งเป็นลวดลำยที่พบได้ใน
งำนเครื่องป้ันดนิเผำและงำนประดบัขอบที่วำงคัมภีร์    
กุรอ่ำนสลักไม้

อีกหนึง่ช้ินที่โดดเด่นของห้องนีค้อื พระคชาธาร
จ�าลอง ท�ำจำกทองค�ำประดับอัญมณีและแก้วสี อยู่
ในอิริยำบถหมอบบนแท่นสี่เหลี่ยมผืนผำ้ งวงชูช่อ
พฤกษำ ล�ำตัวประดับด้วยเครื่องคชำภรณ์ ได้แก่  
ผ้ำปกกระพอง (ผ้ำคลุมศีรษะ) สำยรัดประคน ส�ำอำง 
ซองหำง และวลยั ผูกสปัคบัไว้ทีห่ลงั ส่วนหวัและล�ำตวั
ถอดแยกออกจำกกันได้ ภำยในกลวง ส่วนหำงยึด
ด้วยลวดทองค�ำท�ำให้สำมำรถขยับได้

ห้องจัดแสดงท่ี ๒	 เครือ่งทองจากกรวุดัราชบูรณะ	
ประเภทเครื่องทองทางธรรม มีทั้งสิ่งของพุทธบูชำ 
พระพิมพ์ พระบูชำต่ำงๆ ต้นไม้ทอง เหรียญทอง
ต่ำงๆ ส่วนส�ำคัญที่หำ้มพลำดชมคือ กำรจ�าลองกรุ
วัดราชบูรณะ มำไว้ที่นี่ กรุชั้นที่ ๑ หรือ ชั้นบนสุด
บรรจพุระพทุธรปูและพระพมิพ์จ�ำนวนมำก กรชุัน้ที ่ ๒ 
หรือชั้นกลำงบรรจุเครื่องทองมำกที่สุด ๒ ชั้นแรก
เคยโดนลักลอบขุดออกไปจ�ำนวนมำก ส่วนชั้นที่ ๓ 
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หรือชั้นล่ำงสุดนั้นคนร้ำยยังขุดไปไม่ถึง ภำยใน
ประดิษฐำนพระบรมสำรีริกธำตุ พระพิมพ์ท�ำจำก
ทองค�ำและเงิน รวมถึงเครื่องใช้ท�ำจำกสัมฤทธิ์ ชิน 
(ชิน คือโลหะชนิดหนึ่งที่มีส่วนผสมระหว่ำงดีบุกกับ
ตะกั่ว) และดินเผำเคลือบ

ส�ำหรับผู ้ที่เคยสงสัยว่ำพระบรมสำรีริกธำตุ
บรรจุอยำ่งไร ในส่วนนี้มีค�ำตอบกระจำ่งชัด ชมแล้ว
ต้องยกย่องบรรพบุรุษของแผ่นดินอย่ำงแท้จริงว่ำ
ฉลำดแยบยลเหลือเกิน เรำจะได้เห็นกำรถอดทีละ
ส่วนของกำรบรรจุด้วยวิธีน�ำเสนอที่เข้ำใจง่ำยมำก 
เหมือนเรำได้ลงไปในกรุจริง ๆ

ควำมพิเศษอีกอย่ำงในส่วนนี้คือ มีกำรจ�ำลอง
ภำพจิตรกรรมเกี่ยวกับพระพุทธศำสนำที่เขียนบน
ผนังและภำยในซุ้มทั้ง ๔ ดำ้นของกรุชั้นที่ ๒ ซึ่งมี
ขนำดเทำ่ของจริง และภำพมีควำมเสมือนจริงมำก
ทีสุ่ด โดยใช้เทคโนโลยกีำรพมิพ์ลำยลงบนแผ่นเซรำมกิ
ขนำดใหญ่ที่สำมำรถเก็บรำยละเอียดทั้งสี ลวดลำย 
และพื้นผิวของวัสดุได้ใกล้เคียงของเดิมมำกที่สุด

มำถึงส่วนจัดแสดงสุดท้ำย เล่ำเรื่องรำว      
คติการบรรจุพระบรมสารีริกธาตุ ตั้งแต่ต้นก�ำเนิดท่ี
ประเทศอินเดีย จ�ำลองสถูปขนำดใหญ่และจดุท่ีพระบรม
สำรีริกธำตุประดิษฐำนอยู ่ ถ่ำยทอดมำทีป่ระเทศศรลีงักำ 
ก่อนจะมำถึงที่ประเทศไทย รวมไปถึงคติกำรบรรจุ

พระบรมสำรรีกิธำตขุองทำงล้ำนนำ กำรค้นพบสิง่ของ 
เครื่องทอง และเครื่องเงินในกรุ เพื่อถวำยเป็นเครื่อง
พุทธบูชำ

ในส ่วนนี้ ยั งแยกห ้องย ่อยตำมพระบรม
สำรริีกธำต ุ๔ แห่งในอยธุยำ ได้แก่	พระบรมสารรีกิธาต	ุ
พระเจดีย์ศรีสุริโยทัย	จำกกำรบูรณะองค์พระเจดีย์
ศรีสุริโยทัยและภูมิทัศน์โดยรอบ ในช่วงปี ๒๕๓๓-
๒๕๓๔ พระบรมสารรีกิธาต	ุ วดัพระศรสีรรเพชญ์ ด้ำน
ในกรุพระเจดีย์ประธำน องค์ทิศตะวันออก มีแผ่นชิน 
เขียนภำพด้วยสีฝุ่นผสมกำว ในลักษณะ ๒ มิติ ใช้สี
น้อย มีเพียงสีเหลือง น�้ำตำล แดง ขำว และด�ำ ตัด
เส้นด้วยสีแดงและด�ำ เป็นภำพพระภิกษุ ห่มคลุม 
เดินเวียนขวำ ประนมมือถือดอกบัว แสดงเป็นกำร
เดนิประทกัษณิสกักำระพระบรมสำรรีกิธำตทุีป่ระดษิฐำน
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อยู่ภำยในกรุ ในกรุยังพบพระพิมพ์และพระพุทธรูป
ขนำดตำ่ง ๆ และลำนทองจำรึกภำษำเขมร เป็นต้น

พระบรมสารีริกธาตุ	 วัดพระราม	 ภำยในกรุมี
กำรพบแผ่นทองค�ำทัง้ทีมี่จำรกึและไม่มจีำรกึ จ�ำนวน 
๑๐ แผ่น บรรจุอยู่ภำยในผอบหินซึ่งตั้งอยู่กลำงกรุ 
ลึกลงไปจำกพื้นพระปรำงค์ ๒๒ เมตร โบรำณวัตถุ
อีกชิ้นที่ส�ำคัญในกรุนี้คือ โถเขียนสีน�้ำเงินใต้เคลือบ 
พบอยู่ในผอบหิน และเป็นโถเขียนสีน�้ำเงินใต้เคลือบ
สมยัหยวนช้ินเดียวท่ีพบในไทย และ พระบรมสารรีกิธาตุ
และเครื่องทอง	 วัดมหาธาต ุ กรมศิลปำกรได้ขุดค้น
พระปรำงค์วัดมหำธำตุ เมื่อปี ๒๔๙๙ พบวัตถุโบรำณ
หลำยรำยกำร ผอบหินภำยในมีสถปูท�ำจำกวสัดุต่ำงๆ 
ซ้อนกัน ๗ ชั้นเพื่อบรรจุพระบรมสำรีริกธำตุ สถูป
ชั้นที่ ๖ ท�ำจำกอัญมณีวำงซ้อนกัน ๓ ชั้น รัดด้วย
สำแหรกทองค�ำ อัญมณีชัน้ล่ำงเป็นพลอยสดีอกตะแบก 
ชั้นกลำงเป็นไพฑูรย์ และชั้นบนเป็นสปิเนลสีแดง 
อนัเป็นอัญมณท่ีีหำยำกและเป็นสทีีไ่ม่พบในประเทศไทย

โบรำณวตัถอุกีชิน้ทีส่�ำคญัคอื ภาชนะรปูปลา ท�ำ
จำก geode (จีโอด) ๒๓ สันนิษฐำนว่ำคือปลำช่อน 
ตกแต่งโดยกำรเขียนลำยด้วยน�้ำทอง ตัดเส้นลำย
เกลด็ปลำด้วยสีด�ำและสแีดง ชิน้ส่วนด้ำนล่ำงเป็นล�ำตวั
ภำชนะ ท�ำสันที่ฐำนให้สำมำรถตั้งได้ ดำ้นบนเป็นฝำ
ภำชนะ ภำยในบรรจุเครื่องใช้ขนำดเล็กจ�ำนวนหนึ่ง 
ได้แก่ ตลบัทองค�ำรูปสงิโต ตลบัทองค�ำลกูพิกุล ตลบั
อ�ำพัน ตลับลำยครำมรูปเต่ำ ตลับลำยครำมรูปปลำ
ปักเป้ำ ผอบหิน โถหิน กระปุกลำยครำม ลูกคั่น
แก้วผลึก ลูกคั่นทองค�ำ ประหล�่ำทองค�ำ ด้ำมมีด
แก้วผลึก และประติมำกรรมแก้วผลึกรูปเสือ

กำรได้ชมควำมงดงำมล�ำ้ค่ำของเครือ่งทองโบรำณ
สมัยอยุธยำที่สมบูรณ์แบบที่สุด ภำยในอำคำรเครื่อง
ทองที่ใหญ่ที่สุดในไทย ผำ่นกำรจัดแสดงด้วยเทคนิค
ต่ำงๆ ที่ท�ำให้ชมสนุก ตื่นตำตื่นใจ ตลอดช่วงเวลำ
ของกำรเดินทำงผ่ำนห้องล�ำดับ ๑ จนถึงห้องสุดทำ้ย 
นอกจำกตอกย�้ำกำรรับรู้ที่ว่ำเมืองกรุงเก่ำของไทย
เรำร�่ำรวยเฟื่องฟูเพียงใด ยังน�ำควำมปลำบปลื้มปีติ
ยินดีมำสู่หัวใจของควำมเป็นคนไทย ที่ได้เห็นทรัพย์
ล�้ำค่ำของแผ่นดินตกทอดสู่เยำวชนรุ่นหลัง ก่อเกิด
ควำมตระหนักในกำรอนุรักษ์มรดกทำงวัฒนธรรม
อันเป็นเอกลักษณ์หนึ่งของชำติต่อไป

อำคำรเครื่องทองอยุธยำ พิพิธภัณฑสถำนแห่ง
ชำติ เจำ้สำมพระยำ เปิดทุกวันอังคำร – วันอำทิตย์ 
เวลำ ๐๙.๐๐ น. – ๑๖.๐๐ น. (ปิดวันจันทร์) อัตรำ
ค่ำเข้ำชม ชำวไทย ๓๐ บำท ชำวต่ำงชำติ ๑๕๐ บำท  
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เรื่อง	:	พริบพันดาว	
ภาพ	:	สิงหรา

ศาสนศิลป์สยาม

ตระการตา
พญานาคนับพัน 
ทีว่ัดมณีวงศ ์
จังหวัดนครนายก
 ม่ไกลจำกกรุงเทพมหำนครมี
 วัดเก่ำแก่แห่งหน่ึงที่มีอำยุนับ 
 ๑๐๐ ปี ควำมน่ำสนใจไม่ได้มี
เพียงพระอุโบสถ วิหำรเซียนแบบ
จีน หรือพระพุทธรูปปำงตำ่งๆ ให้
พทุธศำสนกิชนเข้ำไปกรำบไหว้ขอ
พร หำกยังเป็นทีต้ั่งของถ�ำ้พญำนำค
ที่ อ อกแบบ จัดวำ งพื้ นที่ แ ล ะ
ประติมำกรรมในนั้นอย่ำงวิจิตร
บรรจง ตื่นตำตื่นใจยิ่งยวด

วัดนี้ชื่อ “วัดมณีวงศ์” ตั้งอยู่
ทีบ้่ำนหนองกระพ้อ ต�ำบลดงละคร 
อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครนำยก แนะ 
น�ำ ให้มำถงึแต่เช้ำตรูเ่พรำะยิง่สำย 
ผู้คนยิ่งหลั่งไหลเข้ำมำกรำบไหว้
จ�ำนวนมำก เม่ือมำถงึแล้วตรงเข้ำ
ถ�้ำพญำนำคซึ่งอยู่ด้ำนในเสียก่อน 
ค่อยออกไปกรำบพระประธำนใน
โบสถ์และท�ำบญุในวหิำรอืน่ภำยใน

วัด เนื่องจำกคนส่วนใหญ่ทั้งชำว
ไทยและนักท่องเที่ยวต่ำงชำติมุ่ง
มำสัมผัสควำมอลังกำรของถ�้ำ
พญำนำคกันทั้งนั้น

ควำมโดดเด ่นของตัววัด
สะดุดตำตั้งแต่ซุ้มประตูทำงเข้ำวดั
สทีองอลงักำร มรูีปป้ันพญำนำคซึ่ง
เป็นมนุษย์ผู้ชำยเฝ้ำประตูท้ังสอง
ฝั่ง ก�ำแพงวัดงดงำมด้วยลวดลำย
แกะสลกัทอดยำว รอบก�ำแพงประดบั

รูปปั้นกินรี ประดิษฐำนพระพุทธ
รูปอุ้มบำตรอยู่ตำมช่องประตู

วัดมณีวงศ์สร้ำงขึ้นเมื่อปี 
พ.ศ. ๒๔๔๖ มีพื้นที่รำว ๕ ไร่ นับ
ถึงวันนี้ก็มีอำยุรำว ๑๒๐ ปีแล้ว 
พระครูปิยะรัตนำนุกูล เจ้ำอำวำส
เล่ำว่ำโบสถ์ดั้งเดิมของวัดทรุด
โทรมมำก ทำ่นจึงร่วมแรงศรัทธำ
กับชำวบ้ำนสร้ำงขึ้นมำใหม่ แต่
เม่ือสร้ำงเสร็จเรียบร้อยกลับถูก

ไ
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ไฟไหม้หมดทัง้หลงั เจ้ำอำวำสเสีย 
ใจจนบ่นว่ำพญำนำคไม่ช่วยอะไร
เลย ไม่เชื่อว่ำพญำนำคมีจริง 
ปรำกฏว่ำคืนนั้นท่ำนนิมิตว่ำมี
ชำยชรำพำไปเมืองงดงำมวิจิตร
แห่งหนึง่ซึง่เตม็ไปด้วยทรัพย์สมบตัิ 
ตื่นขึ้นมำเห็นรอยพญำนำคเต็ม
ผนังห้องทั้ง ๔ ด้ำน จึงน�ำสิ่งที่ฝัน
เห็นและจดจ� ำได ้มำสร ้ ำงถ�้ ำ
จ�ำลองเมืองบำดำล ให้ชือ่ว่ำ “ถ�า้วัง
รตันมณมีหานครบาดาลนาคราช”	
เปิดให้สำธำรณชนเข้ำมำกรำบ
ไหว้ขอพรช่วงกลำงปี ๒๕๖๖

“วงัพญำนำค” เป็นวงับำดำล
ทีม่พีญำนำคท้ัง ๔ ตระกูลปกครอง 
ได้แก่ ตระกลูวิรูปักข์ (สทีอง) ตระกูล
เอรำปถะ (สีเขียว) ตระกูลฉัพพยำ
ปตุะ (สรุ้ีง) และตระกลูกันหำโคตะมะ 
(สดี�ำ) ทำงเข้ำด้ำนหน้ำจะต้องเดิน
ข้ำมสะพำนซึ่งเป็นประติมำกรรม
ปูนปั ้นจ�ำลองกำรข้ำมห้วงนรก 
ตัวสะพำนเป็นพญำนำคห้ำเศียร 
พร้อมองค์พญำนำคจ�ำแลงในสระ
บัว ด้ำนข้ำงถัดจำกสระบัวเป็น
ห้วงนรกมีรูปปั้นมือจ�ำนวนมำกชู
ขึ้นมำ ถือเป็นงำนศิลป์ชั้นยอดที่
ประณีตและแฝงคติธรรม

เมื่อเดินผ่ำนประตูอำคำร
เข้ำไปจะพบกับอุโมงค์พญำนำค
น�ำเข้ำสูว่งัด้ำนใน มีเส้นทำงบงัคบั
ให้เดนิลดัเลำะลดเลีย้วไปท่ำมกลำง

กำรประดับไฟซึ่งให ้แสงสีมลัง
เมลือง ลึกลับ ตื่นเต้น ผสมผสำน
ควำมรู้สึกเสมือนหลุดไปในอีกมิติ
หนึง่ รำวก�ำลงัเดนิอยู่ในเมอืงบำดำล
ใต้สมุทรจริงๆ เพรำะเมื่อมองไป
ด้ำนบนเพดำนจะเห็นภำพวำดสี
ฟ้ำน�้ำทะเลผืนมหึมำ ครั้นขยับ
สำยตำถัดลงมำก็จะพบกับกษัตริย์
พญำนำค ๑๒ ตระกูล ขุนพล ๑๒ 
ตระกูล และบรวิำรจ�ำนวน ๑,๐๐๐ องค์ 
ซึง่พระครปิูยะรตันำนกุลุ เจ้ำอำวำส 
เล่ำว่ำตอนนีย้งัสร้ำงได้ไม่ครบ แต่
ตั้งใจว่ำจะส�ำเร็จทั้งหมดภำยใน
เวลำไม่เกิน ๕ ปี

น่ำอัศจรรย์ตรงที่ประติมำ- 
กรรมพญำนำคที่ออกแบบให้พัน
เกี่ยวแนวเสำ ขื่อคำน โอบล้อม 
ประติมำกรรมและเทวรูปเคำรพ
มำกมำยในถ�้ำนั้นล้วนอ่อนช้อย มี

ชีวิตชีวำ งดงำมประณีต ยิ่งมอง
ยิ่งรู ้สึกถึงจิตวิญญำณศักดิ์สิทธิ์
แกร่งกล้ำ

ในบรรดำประติมำกรรม
ทัง้หมดในถ�ำ้ มปีำฏหิำริย์หรอืควำม
เชื่อที่ไม่อำจลบหลู่ในจุดหนึ่งที่ทุก
คนต้องไปสักกำระ นั่นคือ “รูปปั้น
งูสีด�า” เจ้ำอำวำสเล่ำว่ำทุกวันนี้งู
ตัวจริงยังมีชีวิตอยู่ บำงวันก็มำ
ปรำกฏตัวให้เห็น มักจะพบเศษ
ซำกของงูที่ตำยระหว่ำงด�ำเนิน
กำรสร้ำงเป็นระยะ เจ้ำหน้ำทีจ่งึน�ำ
กระดูกหรือซำกใส่ไว ้ในรูปปั ้น
พญำนำคในถ�้ำ

พระครูปิยะรัตนำนุกุล เจ้ำ
อำวำส เลำ่เพิ่มเติมวำ่ตำมต�ำนำน
ท่ีเล่ำต่อกนัมำ พญำนำคในตระกลู
สีด�ำนั้นมีฤทธิ์มำกและมีจ�ำนวน
มำกที่สุดอีกด้วย มีหน้ำที่ในกำร
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เฝ้ำทรัพย์สมบัติ  จึงมีเรื่องรำว
ปำฏิหำริย์เกิดขึ้นมำกมำยภำยใน
ถ�้ำแห่งนี้ให้เลำ่ลือกล่ำวขำน

กำรออกแบบจัดวำงอย่ำง
ชำญฉลำดของวังพญำนำคจะ  
น�ำเรำผ่ำนหุ ่นขี้ผึ้งจ�ำลองของ 
พระเกจิอำจำรย์ท่ีชำวพุทธเลื่อม 
ใสศรัทธำ เช่น พระพุฒำจำรย์  
(โต พรหมรังส)ี ท่ำนพทุธทำสภิกขุ 
หลวงปู่มั่น และครูบำศรีวิชัยเป็น 
ต้น กระทั่งเข้ำสู ่พื้นท่ีของคลัง
มหำสมบัติที่ เต็มไปด้วยเครื่อง
ประดับ ทั้งทอง เพชร พลอยและ
มุก ควำมวิบวับเปล่งประกำยใน
บริเวณนี้สว่ำงเรืองรองบำดตำที
เดียว

ผ่ำนตรงนี้ไปเรำจะได้กรำบ
ไหว ้พระประธำนปำงมำรวิชัย 
ขนำดหน้ำตกั ๙ เมตร สงู ๑๔ เมตร 
นำมว่ำ “พระมหำจกัรพรรดชิยับำดำล” 
ประดิษฐำนเด่นตระหง่ำนท่ำมกลำง
ประตมิำกรรมปนูป้ันเหล่ำพญำนำค
แสนงดงำม ควำมจริงตลอดเส้น
ทำงท่ีเรำเดินไปตำมลูกศรช้ีทำง
จะเห็นองค์พระขนำดใหญ่สะดุด
ตำองค์นี้วอมแวมให้เหลียวกลับ
ไปชืน่ชมอยูแ่ล้ว พลำงคดิว่ำจะได้
ไปกรำบเบื้องหน้ำท่ำนตรงจุดใด
หนอ ถือว่ำเป็นกำรละเล่นกับผู้มำ
เยี่ยมชมได้อยำ่งแยบยลมำก

เมือ่ก้ำวออกมำจำกถ�ำ้ก็ยอม 
รับหมดใจว่ำที่นี่คือถ�้ำพญำนำค

เมอืงบำดำลท่ีใหญ่ทีส่ดุในประเทศ 
ไทยจรงิ  ๆ มีงำนศลิปกรรมสุดประณตี
ให้เรำชืน่ชมสกักำระมำกมำยจรงิๆ 
รวมถึงรูปเคำรพของสมเด็จพระ
นเรศวรฯ และรัชกำลที่ ๕ ให้เรำ
ได้ขอพรเสริมสิริมงคล

นอกจำกนี้ ตำมเส้นทำงที่
เดินออกมำจำกถ�้ำออกสู่ด้ำนหน้ำ 

พุทธศำสนิกชนสำมำรถถวำย
สงัฆทำนแด่พระภิกษุสงฆ์ และท�ำ
ทำนด้วยกำรให้หญ้ำโค-กระบือได้
อีกด้วย 

เม่ือออกมำจำกวังพญำนำค
เรำจะพบประติมำกรรมรูปเคำรพ
ให้กรำบไหว้มำกมำยตำมรำยทำง
ที่เดินไปยัง พระอุโบสถ บริเวณ
ด้ำนหน้ำวดั สร้ำงเมือ่ พ.ศ. ๒๔๙๖ 
ตัวโบสถ์มีสีทองอรำ่ม เข้ำไปด้ำน
ในจะตะลึงตำกับลวดลำยงำนแกะ
สลักอ่อนช้อยตำมบำนประตูและ
หน้ำต่ำง ภำยในโบสถ์ประดิษฐำน
พระประธำน หลวงพ่อสิวลี ให้
กรำบไหว้ขอพรเช่นกัน

ด้ำนนอกระหว่ำงพระอโุบสถ
กับวิหำรเซียนมีปูชนียสถำนขนำด
ใหญ่และส�ำคญัคือ พระพทุธรปูปำง
ป่ำเลไลยก์ ในอิริยำบถประทับนั่ง
บนก้อนศิลำ พระบำทวำงอยู่บน
ดอกบวั พระหัตถ์ซ้ำยวำงคว�ำ่ ส่วน



พระหัตถ์ขวำวำงหงำย โดยมีช้ำง
หมอบใช้งวงจับกระบอกน�้ำ และ
ฝั่งหนึ่งก็มีลิงถือรวงผึ้งถวำย เป็น
พระบูชำส�ำหรับคนเกิดวันพุธ
กลำงคืน

ด้ำนซ้ำยของโบสถ์คือวิหำร
เซียนอำยุรำว ๙ ปี ประดิษฐำน 
หลวงพ่อพันล้าน	 หรือ	 พระพุทธ
รตัน์มณีศรหีทยันเรศวร์ อย่ำงโดด
เด่นอยู่ด้ำนบนของวิหำรซ่ึงสร้ำง
ผสมผสำนในวิถี พุทธและจีน 
ภำยในประดับรูปป ั ้นองค ์เทพ
มงคลของจีนให้เรำจุดธูปกรำบ
ไหว้เสริมมงคล สิ่งที่สะดุดตำใน
ควำมสดใสคือผ้ำแดงจ�ำนวนนับ
ไม่ถ้วนที่ผูกไว้ทุกเสำของรูปปั้น
มังกร ผ้ำแดงนี้จะเขียนชื่อตัวเรำ
กับครอบครวัไว้ หลงัจำกน�ำไปไหว้
ด้ำนในกอ็อกมำเลอืกว่ำจะผกูขอพร
กับเสำมงักรต้นใด มจี�ำนวน ๔ เสำ 
แบ่งขอพรด้ำนควำมรัก สุขภำพ 

กำรงำน และควำมมั่งมี
และที่นี่ยังเป็นสถานปฏิบัติ

ธรรมให้ผู้สนใจอยากเรียนสมาธิ
อีกด้วย

การเดินทาง	 : จำกกรงุเทพฯ 
ใช้ถนนรงัสติ-นครนำยก หมำยเลข 
๓๐๕ ผ่ำนองครกัษ์ ผ่ำนแยกบำงอ้อ 
มำจนถึงแยกสำมสำว จำกนั้นให้
ตรงไปถนนหมำยเลข ๓๐๗๖ เลยีบ 
คลองเหมือง ตรงไปประมำณ ๕ 
กิโลเมตร เลี้ยวขวำจะมองเห็นวัด 
เปิดให้เข้ำชม : ๐๗.๐๐-๑๘.๐๐ น. 
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เรื่อง : เพลินพรรณ
ภำพ :  IG Benjamin

บันทึกหัวใจไทย 

เบนจามินทร์  ตาดี 
Benjamin Tardif
โขนฝรั่งผู้พาโขนไทย
ไปสู่สายตาชาวโลก
 บญจมินทร์ ตำดี” ฟังแค่ชื่อ 
 หลำยคนอำจคดิว่ำชำวแคนำดำ
ผูน้ีเ้ป็นคนไทย จะว่ำเป็นโชคชะตำก็
ย่อมได้ เมื่อเบญจมินทร์เลำ่ให้ฟัง
ว่ำตอนมำโครงกำรเยำวชนแลก
เปลี่ยนโรตำรีที่ โรงเรียนสุโขทัย
วทิยำคม ช่ือของเขำสำมำรถสะกด
ได้เหมือนช่ือคนไทย ท้ังค�ำว่ำ Tardif 
เป็นภำษำฝรั่งเศสก็ไม่ออกเสียง
ตัวเอฟ (F) จึงออกเสียงวำ่ ตำดี

หลงัตกหลมุรักศลิปะกำรแสดง
โขน คุณครูจำกโรงเรียนสุโขทัย
วทิยำคมแนะน�ำให้ เบน ศกึษำเรยีน
รู ้ เกี่ยวกับโขนที่สถำบันบัณฑิต
พฒันศิลป์ กระทรวงวฒันธรรม และ
เขำกส็ำมำรถเรยีนจนจบปรญิญำโท 
ปัจจบุนัได้ร่วมแสดงทีศ่ำลำเฉลมิกรงุ 
และยังเป็นอำจำรย์คณะศลิปศกึษำ 
สถำบนับณัฑิตพฒันศิลป์ กระทรวง
วัฒนธรรม รวมถึงท�ำงำนร่วมกับ
ศิลปินต่ำงชำติในกลุ่ม Company 
Intangible ที่ผสมผสำนกำรเต้นร�ำ 
ดนตรีแบบดั้งเดิมและร่วมสมัย
ของตะวันออกและตะวันตกมำ
ถ่ำยทอดให้คนเสพศิลป์ง่ำยขึ้น

“ เ
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งานถ่ายทอดศิลปะและ
วัฒนธรรมกับเพื่อนศิลปิน 

เบนเล่ำว่ำโครงกำร Company 
Intangible ทีร่วมศลิปิน ลำว แคนำดำ 
และคนไทยทีย้่ำยไปแคนำดำ มีท้ัง
เล่นไวโอลิน เชลโล โขน และ
ศิลปินลำวแนวคอนเทมโพรำรีมำ
ร่วมกันสร้ำงงำนศลิปะเกีย่วกบักำร
แสดงโบรำณผสำนกับงำนร่วม
สมยัท้ังล้ำนนำและล้ำนช้ำง ทีผ่่ำน
มำเบนเคยรบัหน้ำทีผู่อ้อกแบบกำร
เต้นในกำรแสดงงำนชื่อวำ่ Lanna 
Lanchang Thread of Time เกีย่ว
กับประวตัศิำสตร์ทีห่ำยไป เกีย่วข้อง
กับวฒันธรรมจนี พม่ำ ลำว ที่เชื่อม
ถึงกันได้ 

ชีวิตที่เปรียบเหมือน “มัจฉานุ”
ทุกครั้งที่มีกำรแสดง เบนจะ

ตคีวำมบทบำททีไ่ด้รบั เปรยีบเทยีบ
ตวัเขำเองกับตัวละคร “มจัฉำน”ุ ลกู
ของหนุมำนกับนำงสุพรรณมัจฉำ 
เนื่องจำกเป็นลูกของหนุมำน จึง
มร่ีำงกำยเป็นลงิ แต่มหีำงเป็นปลำ 
เช ่นเดียวกับตัวเขำซึ่งเป ็นคน
แคนำดำมำอยู่เมืองไทย สะท้อน
ควำมเป็นลูกครึ่งระหว่ำงปลำและ

ลิง หำกได้รับบทบำท “มัจฉำนุ” 
เขำก็จะตีควำมในแบบตัวของเขำ
เอง

ส�ำหรับศิลปะแนวคอนเทม
โพรำรีที่เบนกับเพื่อนศิลปินได้
สร้ำงมำนัน้ เขำคดิว่ำสำมำรถเช่ือม
ต่อกับคนบนโลกใบนี้ได้ง ่ำยข้ึน 
อย ่ำงคนต ่ำงชำติที่ ไม ่ เข ้ ำ ใจ
รำมเกียรติ์ ก็สำมำรถเข้ำใจศิลปะ
นีไ้ด้ เบนเองยงัได้แสดงโขนท่ีศำลำ
เฉลิมกรุงซึ่งเป็นกำรอนุรักษ์แบบ
ดั้งเดิมไว้ รู้สึกเป็นเกียรติอยำ่งยิ่ง
ที่ได้อนุรักษ์ควำมสวยงำม และ
จำรีตประเพณีอันดีของไทย เบน
อยำกแบ่งปันให้ทกุคนได้เห็นคณุค่ำ
ของเอกลักษณ์ไทยชิ้นนี้
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พฒันาทกัษะรอบด้านด้วย “โขน”
ตอนนีเ้บนเป็นโขนมอือำชพี

แล้ว ได้เล่นที่ศำลำเฉลิมกรุง ได้
สร้ำงสรรค์งำนโดยใช้เทคนิคของ
ตัวเอง รวมถึงมีโอกำสไปเผยแพร่
โขนให้นำนำชำติ เบนได้ใช้ภำษำ
อังกฤษสื่อสำรกับคนต่ำงชำติ ได้
มีโอกำสเดินทำงไปเผยแพร่โขน
ในประเทศตำ่งๆ อำทิ ฝรั่งเศส 
อังกฤษ สิงคโปร์ ฮ่องกง สอน
นักเรียนนำนำชำติท�ำเวิร์คชอป 
เล่ำประวัติโขน วิธกีำรเรียน บทบำท
ตวัแสดง ช่วยให้คนทัว่โลกมคีวำม
เข้ำใจโขน ซึ่งถือว่ำประสบควำม
ส�ำเร็จในสิ่งที่เบนตั้งใจไว้

ชีวิตในเมืองไทยเปลี่ยนแปลง 
วิธีคิดและการใช้ชีวิต

ทุกวันนี้เบนมีควำมสุข รัก
เมืองไทย รับหน้ำที่อำจำรย์คณะ
ศิลปศึกษำ สถำบันบัณฑิตพัฒน
ศลิป์ ไม่รูส้กึว่ำตวัเองมองโขนด้วย
สำยตำของคนต่ำงชำติเลย ดนตรี
ที่เสพได้เปลี่ยนมุมมองของเบน
อย่ำงมำก เบนมีควำมสุขกับรุ่น
น้องเยำวชนโขนที่พบเจอในแต่ละ
ปี ส่ือโซเชยีลท�ำให้เบนได้เผยแพร่
ควำมรู ้ควำมเข้ำใจในศิลปะและ
วัฒนธรรมไทย และท�ำให้เขำได้
รับโอกำสมำกขึ้น 

เบนบอกว่ำโขนคือศิลปะท่ีมี
ชีวิต ชื่นชอบกำรได้ไปแสดงโขน
ตำมต่ำงจงัหวัด ได้เรยีนรูว้ฒันธรรม 
อำหำรไทยทกุภูมิภำค รวมถงึศลิปะ
ของแต่ละภำค เบนรู้สึกวำ่โขนจะ
ไม่มีวนัตำย ได้เรยีนรูไ้ม่หยดุยัง้ใน
สิ่งที่ไม่เคยเห็นมำก่อน ตอนนี้เขำ
ได้เรียนรู้เก่ียวกับภำคเหนือมำก
ขึ้น มีครูท�ำวิจัยวิทยำนิพนธ์เกี่ยว

กบัพณิเป๊ียะ เครือ่งดนตรภีำคเหนอื 
ตอนน้ีสิ่งท่ีเบนให้ควำมส�ำคัญเป็น
พเิศษคอืกำรพัฒนำด้ำนสมรรถภำพ
ร่ำงกำยโดยใช้โขนเป็นเครื่องมือ 

มเีวทีให้เดก็รุ่นใหม่สนใจเรียนโขน
และแสดงออกมากขึ้น

ตอนนี้มีชมรมเรียนโขน
กระจำยมำกขึ้นในกรุงเทพฯ เป็น
โอกำสของหลำยคนที่มำเรียนกัน
อยำ่งสนุกสนำน ไม่ได้มุ่งเน้นเป็น
ศิลปิน มีโรงละคร มีกำรฝึกแสดง
โขนมำกขึน้ ทัง้ปรบัรปูแบบให้เล่น
ได้ทั้งเด็กเล็ก ๆ และผู้หญิง เปิด
ให้ทกุกลุ่มไม่ใช่แค่ในวทิยำลยั รวม
ถงึกำรแสดงโขนพระรำชทำนทุกปี 
ณ ศนูย์วฒันธรรมแห่งประเทศไทย 
ซึ่งเป็นหนึ่งในงำนที่ยิ่งใหญ่มำก 

เยาวชนที่สนใจโขนต้องเตรียม
กายใจให้พร้อม

เนือ่งจำกโขนใช้ร่ำงกำยหนกั
มำก ผู้เล่นจึงต้องมีใจรักอยำก
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โขนท�าให้เราเติบโตทั้งร่างกาย
และจิตใจ

ทุกวันนี้โลกเปลี่ยนไปมำก 
บำงคนตดิโซเชยีลเกนิไป เบนอยำก
ให้ลองเปิดโอกำสไปออกก�ำลงักำย 
ร่ำงกำยและจิตใจก็จะดีไปด้วย 
กำรเรียนโขนท�ำให้ได้เรียนรู้เรื่อง
รำมเกียรติ์ เป็นนิทำนที่มีเค้ำโครง
มำจำกเรื่องรำมำยณะ รู้จักกันทั่ว
ภูมิภำคเอเชียใต้ มีค�ำสอนเรื่อง
ควำมดี สำมำรถมำเชือ่มกบัศำสนำ
พทุธได้ กำรเรียนโขนจงึมปีระโยชน์
ในทุกดำ้น

การเล่นโขน ท�าให้รูเ้หตผุลถงึการ
มีชีวิต

“โขนให้ทุกอยำ่งกับเบนครับ 
ท�ำให้เบนมีเหตุผลของกำรใช้ชีวิต 
รู้ว่ำเรำรักบทบำทนี้มำก ในชีวิตนี้
ต้องอยู่กับโขนไปตลอด ดีใจที่เรำ
ได้รบัหน้ำทีเ่ลก็ๆ ในประวตัศิำสตร์ 
ในฐำนะท่ีเป็นฝรั่งช่วยเผยแพร่ 
ตอนนี้ได้ยนิมำว่ำมรีุน่น้อง คนต่ำง
ชำตพิูดวำ่อยำกเป็นแบบเรำนะ”

พฒันำร่ำงกำย ภำษำท่ำทำงนำฏศลิป์ 
อิริยำบถ หรือกิริยำอำกำร เช่น 
ท่ำยืน ท่ำเดิน ท่ำนั่ง ไม่ง่ำย มี
กำรฝึกไม่แพ้นกักฬีำ กำรฝึกไม่ใช่
แค่ปีสองปี แต่ฝึกตลอดชีวิต ต้อง
ดูศิลปินฝึกทุกวัน ฟังจังหวะ เรียน
รูก้ำรแสดงอำรมณ์ว่ำต้องท�ำอย่ำงไร 
เรียนรู้รำมเกียรติ์ให้ลึกซึ้ง ยิ่งรู้
บทบำทของตัวเองก็จะยิ่งแสดงได้
สมบทบำท เช่นบทหนุมำนรู้สึก
อย่ำงไร เล่นประมำณไหน ตีบท
ได้หลำยแบบ จดจ่อกับบทบำทที่
ได้รับ คิดว่ำผู้ชมก�ำลังมีอำรมณ์
รูส้กึอย่ำงไร ท้ังทีเ่รำไม่ได้เห็นหน้ำ 
ก็ต้องตอบรับเสียงจำกคนดูด้วย 
นักเรียนที่อยำกเรียนโขนจริงๆ 
จะได้พัฒนำตัวเองไปอย่ำงมำก

วินาทีเฝ้ารับเสด็จฯ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินี

ในฐำนะนักแสดงโขน เบน
ได้มีโอกำสใส่ชุดหนุมำนเข้ำเฝ้ำฯ 
รบัเสดจ็พระบำทสมเดจ็พระเจ้ำอยูห่วั 
และสมเด็จพระนำงเจ้ำฯ พระบรม
รำชินี ครั้งทั้งสองพระองค์เสด็จ
พระรำชด�ำเนินมำทอดพระเนตร
โขนภำพยนตร์ เรื่อง “Hanuman 
White Monkey” และนิทรรศกำร
โขนภำพยนตร์ ณ โรงภำพยนตร์
สยำมภำวลัย เมื่อปลำยปี พ.ศ. 
๒๕๖๕  เบนรูส้กึซำบซ้ึงและประทับ
ใจอย่ำงยิ่งที่ได้เฝ้ำรับเสด็จทั้งสอง 
พระองค์   
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 วนสำธำรณะล่ำสุดในเมือง
 กรุงที่ ได ้รับควำมนิยมล้น 
หลำมจำกคนทุกเพศทุกวัย โดย
เฉพำะช่วงเย็นและสุดสัปดำห์ 
เพรำะเดนิทำงมำง่ำย บริเวณกว้ำง
ขวำง แม้จะล้อมรอบด้วยตึกสูง
แถมอยู่ในพื้นที่ใจกลำงมหำนคร 
ทว่ำเมือ่ได้เข้ำมำเป็นส่วนหน่ึงของ 
“สวนป่ำเบญจกิติ” แล้ว เสมือน
หลกีเร้นควำมวุน่วำยสูโ่ลกอกีหนึง่
ใบท่ีสดชืน่ รำยล้อมด้วยธรรมชำติ
สงบเย็น

พื้นที่เดิมของสวนเบญจกิติ
มีขนำด ๑๓๐ ไร่ อยู่รอบๆ บึงน�้ำ
ของโรงงำนยำสูบ สร้ำงขึ้นเมื่อ 
พ.ศ. ๒๕๓๕ ด้วยแนวคิดสวนน�้ำ
และสวนป่ำ มทีะเลสำบขนำดใหญ่
อยูต่รงกลำง เปิดให้ใช้งำนมำตัง้แต่ 
ปี ๒๕๔๗ เม่ือส่วนแรกทีเ่ป็นสวนน�ำ้

สร้ำงเสรจ็ กรมธนำรกัษ์และกระทรวง
กำรคลงัผูเ้ป็นเจ้ำของท่ีดนิทัง้หมด 
ตั้งใจจะมอบพื้นที่บริเวณโรงงำน 
ยำสูบนี้คืนเป ็นพื้นที่สำธำรณะ
ส�ำหรับคนเมือง โดยทยอยเวนคืน
และย ้ำยโรงงำนไปยังจังหวัด
พระนครศรีอยุธยำ จนเมื่อครบจึง
ขยำยโครงกำรสร้ำงสวนป่ำระยะ 
ที่ ๒ และ ๓ ขึ้นมำ

สวนป่ำส่วนแรกเปิดใช้งำน
ในปี ๒๕๕๙ มีขนำด ๖๑ ไร่ เน้น
กำรปลูกต้นไม้หำยำก มีแนวทำง
เดนิ ทำงวิง่ ทำงป่ันจักรยำนให้มำ
ออกก�ำลังกำย และมีที่จอดรถรอง 
รับ สวนป่ำระยะที่ ๒-๓ มีพื้นที่
รวม ๒๕๙ ไร่ ประกอบไปด้วย    
๓ ส่วนคือ ผืนป่ำ สิ่งปลูกสร้ำง 
และทำงสัญจร บรรยำกำศภำยใน
มีควำมเป ็นธรรมชำติมำกขึ้น 
เป็นป่ำท่ีเกิดจำกกำรคงต้นไม้เดิม 
๑,๗๓๓ ต้น และปลูกต้นไม้ใหม่ 
๗,๑๕๕ ต้น รวมทั้งออกแบบให้
เป็นพื้นที่ชุ่มน�้ำ รองรับน�้ำได้ถึง 
๑๒๘,๐๐๐ ลบ.ม.

เมื่อเรำเดินเข้ำมำในสวนป่ำ
เบญจกิต ิและเดนิขึน้สะพำนลอยฟำ้
ที่เด่นสะดุดตำตั้งแต่แรกเห็น เชิญ
ชวนให้ออกก�ำลงัขำชืน่ชมทวิทศัน์

เดินออกก�ำลังกำย เรียนรู้ธรรมชำติ 
ในสวนป่าเบญจกิติ

เรื่อง : พริบพรี
ภำพ : สิงหรา

ชวนเที่ยว 

ส 
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จำกมุมสูงรอบสวน เรำจะพบจุด
เด่นของที่นี่ นั่นคือบึงน�้ำ ๔ บึง 
แต่ละบึงจะแบ่งโซนปลูกพรรณไม้
ที่แตกต่ำงกัน ได้แก่ พรรณไม้ปำ่
ชำยเลน พรรณไม้บงึน�ำ้จดื พรรณ
ไม้ป่ำดิบลุม่น�ำ้ และป่ำดบิแล้ง และ
พรรณไม้วนเกษตรสวนบำ้น บึง
ทั้งหมดนี้เป็นพื้นที่รองรับน�้ำใน
ตัว เพรำะแนวคิดกำรออกแบบ
สวนแห่งนี้คือพื้นที่ชุ ่มน�้ำขนำด
ใหญ่ส�ำหรับสร้ำงระบบนิเวศเลียน

แบบธรรมชำติที่สมบูรณ์ ซึ่งปำ่
ต้องอำศยัควำมชุม่ชืน้จำกแหล่งน�ำ้
ธรรมชำตเิหล่ำนีห้ล่อเลีย้งพืชพันธุ์
ในสวน ท�ำหน้ำที่เหมือนฟองน�้ำที่
รับเอำน�้ำที่ระบำยไม่ทันและก�ำลัง
ท่วมขังมำกักเก็บและช่วยบ�ำบัด
น�้ำเสียด้วยวิธีธรรมชำติ กลำย
เป็นพื้นที่หน่วงน�้ำในกรณีท่ีมีน�้ำ
มำกเกินควำมจ�ำเป ็นและเป ็น
สำเหตุของปัญหำน�้ำท่วมขังใน

กรุงเทพมหำนคร โดยเฉพำะน�้ำ
จำกคลองไผ่สิงโตที่อยู ่ทำงทิศ
เหนือของสวน

ท่ีน่าท่ึงคือการเลือกและหา
พันธุ ์ไม ้จากพืชท้องถิ่นเดิมใน
บริเวณกรุงเทพฯ	กว่า	๓๐๐	ชนิด	
มาเพิ่มความหลากหลายให้ระบบ
นิเวศ	 และให้เป็นแหล่งเรียนรู้
พืชพันธุ ์ดั้งเดิมและไม้แปลกหา
ยาก ทีมภูมิสถำปนิกร่วมกับผู ้
เ ชี่ ย วชำญจำกมหำวิทยำ ลัย
เกษตรศำสตร์ คัดสรรพันธุ์ไม้ที่มี
ลักษณะเหมำะสมกับสภำพภูมิ
อำกำศและสิ่งแวดล้อมที่สุด โดย
น�ำต้นกล้ำเข้ำมำปลูกเองในพื้นที่
เป็นส่วนใหญ่ เพรำะมีควำมทนทำน
แข็งแรงมำกกวำ่ไม้ล้อม และยัง
พยำยำมรักษำต้นไม้เดิมที่อยู่ใน
พื้นที่ไว้ให้มำกที่สุด เพื่อรักษำพืช
ท้องถิ่นไว้ ส่วนกำรปลูกไม้ดอก ก็
จะเน้นเป็นกลุ่มตำมลักษณะของ
พันธุ์ที่มีสีใกล้เคียงกัน

นอกจำกนี้ ยังมีพื้นที่ท�ำกำร
เกษตรเพ่ือผลิตอำหำรให้กับคน
เมือง มีกำรจัดสวนแบบวนเกษตร 
ปลูกพืชพ้ืนบ้ำน พืชในพ้ืนที่ริม
คลอง ทุกส่วนของสวนป่ำแห่งนี้
จึงกลำยเป็นพื้นที่กำรเรียนรู้เกี่ยว
กับระบบนิเวศแตกตำ่งกันไป ซึ่ง
ขณะเรำเดินไปวิ่งไปเสพควำม   
สนุทรย์ีของสภำพแวดล้อมเหล่ำนี้
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ไป ก็จะมีป้ำยบอกเล่ำให้เรำเขำ้ใจ
อย่ำงง่ำยว่ำพืชบริเวณนี้เรียกว่ำ
อะไร มีประโยชน์อย่ำงไร ดังนั้น 
เส้นทำงเดินผ่ำนบึงจึงได้ทั้งกำร
ออกก�ำลังกำยและศึกษำพรรณไม้
น�้ำจืด รวมถึงระบบนิเวศของสิ่งมี
ชีวิตในแหล่งน�้ำอย่ำงใกล้ชิด ซึ่ง
จะมีทั้งสัตว ์น�้ำและนกที่มำอยู ่
อำศัยในธรรมชำติแบบบึงน�้ำจืด
เป็นจ�ำนวนมำก ทั้งได้เพลินตำกับ
บัวหลวงออกดอกสีขำวบำ้ง ชมพู
บ้ำง สวยงำมตำมธรรมชำติอย่ำง
ที่สุด

เสน่ห์ส�ำคญัอีกอย่ำงหนึง่ของ
สวนป่ำเบญจกิติย่อมไม่พ้นเส้น
ทำงภำยในสวนซึ่งประกอบไป
ด้วยทำงเดินและทำงจักรยำน
หลำยรูปแบบ ทั้งทำงเดิน ลู่วิ่ง 
ทำงจักรยำน Boardwalk ริมน�้ำ 
ทั้งน�้ำลึกและน�้ำตื้น และทำงเดิน
สกำยวอล์คควำมยำว ๑.๖ กิโลเมตร 

ท่ีเดินเช่ือมต่อไปถึงสะพำนเขียว
และสวนลุมพินไีด้ ทำงเดินเหล่ำนี้
ค�ำนึงถึงกำรใช้งำนของผู ้คนใน
เมือง ออกแบบอยำ่งสำกล มีทำง
ลำดทีไ่ด้มำตรฐำน เหมำะกบัผูพิ้กำร
และผู้สูงวัย โดยจะพำลัดเลำะไป
ตำมสวนในพื้นท่ีใต ้ร ่มเงำของ
ต้นไม้ใหญ่ที่มีอยู่ตั้งแต่ในสมัยยัง
เป็นโรงงำนยำสูบ

บำงส่วนของอำคำรจัดเป็น
พิ พิ ธภัณฑ ์ เฉ ลิมพระ เกี ย รติ
สมเดจ็พระนำงเจ้ำสริกิติิ ์ พระบรม
รำชินนีำถ พระบรมรำชชนนพัีนปีหลวง 
โดยเน้นด้ำนพระรำชกรณยีกจิเกี่ยว
กับปำ่ไม้ มีหอพรรณไม้รวบ รวม
พันธุ ์ ไม้ที่เกี่ยวกับพระนำมของ
พระองค์ เช่น กล้วยไม้กิติยำกร 
เป็นต้น และภำยในอำคำรยังออก 
แบบให้รองรับกิจกรรมตำ่งๆ เช่น 
กจิกรรมกฬีำหรอืกจิกรรมเกีย่วกบั 
ป่ำ และเป็นพ้ืนทีส่�ำหรบันทิรรศกำร 
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อื่นๆ ได้
ส�ำหรับอำคำรโกดังอกี ๓ หลงั

ทีมี่อำยุแตกต่ำงกนั จะเปลีย่นเป็น
อำคำรกจิกรรมต่ำงๆ เช่น ฝึกอบรม 
เล่นกีฬำ รำ้นคำเฟ่ ร้ำนอำหำร
ครอบครัว เป็นต้น ส่วนอำคำรจัด
เก็บเครื่องจักรที่มีควำมสูงจะน�ำ
มำประยุกต์ให้เป็นหอชมวิว

อีกด้ำนหนึ่งยังมีแปลงนำ
สำธิตและอัฒจันทร์รองรับกำรจัด
กิจกรรมได้กวำ่ ๑๕,๐๐๐ คน และ
เชื่อมลงไปยังสวน วันที่ผู้เขียน 
ไปเดินแกมวิ่งออกก�ำลังชมสวน
และนั่งพักทอดสำยตำที่อัฒจันทร์ 
มีน้องๆ เยำวชนหลำยทีมมำท�ำ
กิจกรรมกนัสนกุสนำนเฮฮำ มชีวีติ
ชีวำอย่ำงยิ่ง

ที่ส�ำคัญที่สุด กำรออกแบบ
ทั้งหมดในสวนล้วนเลือกใช้วัสดุที่

ให้น�้ำท่วมได้ ล้วนเป็นมิตรกับสิ่ง
แวดล้อม ส่วนใหญ่เป็นเศษวัสดุ
จำกกำรรื้อถอนอำคำร เช่น น�ำอิฐ
มำใช้ในกำรท�ำระบบทำงเดินน�้ำ 
ส่วนกำรขุด Eco Canal เพื่อ
รองรับและระบำยน�้ำ มีกำรจัด
พื้นท่ีร่องระบำยน�้ำแบบเปิดหรือ 
Bioswale ก็จะทุบเศษคอนกรีตให้
เล็กเหมือนหิน แล้วน�ำมำจัดเรียง
เพื่อรองรับน�้ำไหลบ่ำบนผิวดิน 
ป้องกันกำรกัดเซำะและท�ำให้ฐำน
แน่น เป็นต้น

ขำไปเรำใช ้สกำยวอล ์ค 
ขำกลับลองเปลี่ยนมำใช้ทำงเดิน
กลำงสวนกันบำ้ง เส้นทำงไม่ได้
ลัดเลำะระหว่ำงพ้ืนหญ้ำเท่ำนั้น 
แต่บำงจุดออกแบบให้เดินผ่ำน
กลำงบึงน�้ำ รู้สึกเหมือนได้เดินอยู่
กลำงป่ำจรงิๆ ระหว่ำงแนวทำงเดนิที่

แทรกอยู่ใจกลำงสวนแต่ละโซนจะ
มีศำลำนั่งพักซึ่งออกแบบให้ชม
ววิด้วยในตวัเป็นระยะ ได้นัง่พักขำ 
แถมได้ทอดสำยตำไปไกลๆ สบำย
อำรมณ์อย่ำงยิ่ง

กำรมำเท่ียวและออกก�ำลัง
กำยในสวนป่ำเบญจกิติจึงไม่ได้
เป็นเพียงแค่สถำนท่ีให้เรำมำเดิน
เล่น แต่ยงัให้เรำได้ค้นหำและเรียนรู้
กำรอยู่ร่วมกับธรรมชำติอย่ำงยั่ง 
ยืนอีกด้วย 

สวนป่ำเบญจกิติเปิดทุกวัน 
ตัง้แต่ตห้ีำถงึสำมทุม่ สำมำรถเดิน
ทำงโดยรถไฟฟ้ำ BTS ลงป้ำย
สถำนีอโศก หรือ MRT สถำนี
สขุมุวทิ และสถำนศีนูย์กำรประชมุ
แห่งชำติสิริกิติ์ เวลำที่เหมำะสม
คือช่วงเช้ำก่อนเก้ำโมงและช่วง
เย็นหลังบ่ำยสี่โมงไปแล้ว อำกำศ
ก�ำลังสบำย ไม่ร้อนเกินไป  
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เรื่อง : คะริน
ภำพ : พงษ์ณัฐ

รักษ์โลก

ำมกลำงสภำวะอำกำศเปล่ียนแปลงกะทนัหนัท่ัวโลก ก่อเกดิควำมกงัวลใจในวิกฤต
มำกมำยท่ีส่งผลกระทบกบัโลกของเรำ ไม่ว่ำจะเป็นภำวะโลกร้อนทีท่�ำให้ธำรน�ำ้แข็ง

ขัว้โลกเหนอืและข้ัวโลกใต้ละลำย ท�ำให้ระดบัน�ำ้ทะเลเพิม่สงูขึน้ ธรรมชำติและสิง่แวดล้อม
ก�ำลังถูกคุกคำม รวมถึงสัตว์สำยพันธุ์ต่ำงๆ ที่ก�ำลังใกล้สูญพันธุ์ โดยน�้ำมือของมนุษย์
อย่ำงไม่รู้ตัว

ทว่ำกลับค้นพบว่ำได้มี “ฮีโร่” ผู้หนึ่งปรำกฎตัวขึ้นมำกอบกู้โลก ด้วยวิธีที่อัศจรรย์
ยิ่งยวด นั่นคือ “วำฬ” สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนมที่มีขนำดใหญ่ที่สุดในมหำสมุทร

โดยปกติต้นไม้คืออำวุธที่ดีที่สุดในกำรต่อกรภำวะโลกร้อน ท�ำหน้ำที่เป็นก�ำแพง
ขนำดใหญ่ที่ดูดซับมลพิษทำงอำกำศให้กับมนุษย์ แต่นอกจำกต้นไม้แล้ว มีรำยงำน

“วำฬ” 
ฮีโร่กู้โลกร้อน

ท่
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ของกองทุนกำรเงินระหว่ำงประเทศ หรือ IMF ในหัวข้อ Nature’s Solution to Climate 
Change ระบุว่ำกำรทีว่ำฬได้รบักำรยกย่องให้เป็นฮโีร่ท่ีช่วยกูวิ้กฤตภำวะโลกร้อน เพรำะ
วำฬแต่ละตัวสำมำรถดักจับคำร์บอนไดออกไซด์ได้ถึงหลำยสิบตัน

ตลอดชีวติของวาฬหนึง่ตัว	สามารถดดูซับคาร์บอนไดออกไซด์ได้มากถงึ	๓๓	ตนั
โดยเฉลี่ยวำฬจะมีอำยุขัยประมำณ ๖๐ ปี และเมื่อวำฬตำย ร่ำงของมันจะจมลง

สู่ทะเลลึกพร้อมคำร์บอนไดออกไซด์ที่เก็บไว้ในตัว สำมำรถเก็บคำร์บอนไว้ใต้ทะเลลึก
ถึงร้อยปี เมื่อเทียบกับต้นไม้หนึ่งต้นสำมำรถดูดซับก๊ำซคำร์บอนไดออกไซด์ได้กว่ำ 
๒๐ กิโลกรัมต่อปี หำกต้นไม้มีชีวิตอยู่ถึง ๑๐๐ ปี จะสำมำรถดูดซับคำร์บอนไดออกไซด์
ได้กวำ่ ๒ ตัน ซึ่งน้อยกวำ่ควำมสำมำรถของวำฬ

ไม่เพียงแค่นั้น มูลของวำฬยังสรำ้งประโยชน์ให้กับโลกใบนี้ได้ เพรำะอุดมไปด้วย
ธำตเุหลก็และไนโตรเจน ช่วยสร้ำงกำรเจรญิเตบิโตให้แก่ไฟโตแพลงก์ตอน (Phytoplankton) 
และเป็นอำหำรให้ไฟโตแพลงก์ตอน หรอืแพลงก์ตอนพชื ซึง่มคีวำมส�ำคญัต่อระบบนเิวศ
อย่ำงมำก ในฐำนะผูผ้ลติปฐมภมูขิองห่วงโซ่และผู้ผลิตออกซเิจนมำกถงึร้อยละ ๕๐-๘๐ 
ในชัน้บรรยำกำศโลก และแพลงก์ตอนในมหำสมทุรยงัสำมำรถดกัจบัคำร์บอนไดออกไซด์
ได้อย่ำงน้อย ๓๗,๐๐๐ ล้ำนตนัต่อปี หรือมำกกว่ำป่ำอเมซอนถึง ๔ เท่ำ
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หำกจ�ำนวนวำฬมีมำก ไฟโตแพลงก์ตอนกจ็ะมีมำกข้ึนด้วย เรียกได้ว่ำที่ไหนมวีำฬ 
ที่นั่นจะมีไฟโตแพลงก์ตอนที่นั่น ถำ้หำกวำฬเพิ่มจ�ำนวนขึ้นเป็น ๔-๕ ลำ้นตัว จะช่วย
กักคำร์บอนไดออกไซด์ได้มำกถึง ๑,๗๐๐ ล้ำนตันต่อปี 

แม้ว่ำวำฬจะเป็นส่ิงมชีวีติขนำดใหญ่ท่ีเรำอำจจะพบเหน็ได้ยำกกต็ำม แต่ในประเทศไทย 
ก็มักจะมีวำฬแวะเวียนมำอยู่อำศัยจ�ำนวนไม่น้อย โดยเฉพำะวำฬบรูด้ำที่พบเห็นได้ทั้ง
ทำงทะเลอนัดำมนัและอ่ำวไทย ซึง่วำฬบรดู้ำได้รบักำรประกำศให้เป็นสตัว์ป่ำสงวนล�ำดับ
ที่ ๑๖ ของประเทศไทยอีกด้วย แต่น่ำเสียดำยว่ำปัจจุบันทำงกรมทรัพยำกรทำงทะเล
และชำยฝั่งได้ท�ำกำรประเมินจ�ำนวนของวำฬบรูด้ำในไทย คำดว่ำน่ำจะเหลือเพียง 
๕๐-๗๐ ตัวเท่ำนั้น ซึ่งหมำยควำมว่ำวำฬบรูด้ำก�ำลังจะกลำยเป็นสัตว์ที่ใกล้สูญพันธุ์ 
และก�ำลังจะหำยไปจำกห่วงโซ่อำหำรในท้องทะเลไทย

ปัจจัยหลักที่ท�ำให้วำฬต้องเสียชีวิตลงก่อนวัยอันควร และตำยแบบผิดธรรมชำติ
เป็นเพรำะปัจจัยจำกกำรสูญเสียที่อยู่อำศัย กำรถูกเรือชน มลพิษทำงเสียง อุณหภูมิที่
เริ่มสูงขึ้นของน�้ำทะเล กำรติดอวนประมง และอีกปัจจัยหลักที่พบได้มำกที่สุดก็คือขยะ
พลำสติกที่วำฬกินเข้ำไปจนท�ำให้เกยชำยหำดตำย

ในทุกปี ขยะพลำสติกมำกกว่ำ ๑๑ ลำ้นเมตริกตันถูกปล่อยทิ้งลงในทะเล กลำย
เป็นมลพิษที่สร้ำงปัญหำให้กับสิ่งแวดล้อมโดยแท้จริง เมื่อกินเข้ำไปก็ย่อมท�ำให้ระบบ
ทำงเดนิอำหำรล้มเหลวได้ในทนัท ี และสิง่มชีีวติขนำดใหญ่อย่ำงวำฬกส็ำมำรถทีจ่ะกลนื
กินขยะพลำสติกเขำ้ไปเป็นจ�ำนวนมำกได้ทันทีที่อ้ำปำก จึงไม่แปลกที่ขยะพลำสติกจะ
ท�ำให้สิง่มชีวีติขนำดใหญ่แบบนี้ตำยได้ในเวลำอันรวดเร็ว

ดังนั้น เรำควรให้ควำมส�ำคัญกับกำรอนุรักษ์วำฬ โดยรณรงค์ให้ช่วยกันลดภัย
อันตรำยที่จะเกิดกับวำฬ ทั้งไม่ล่ำวำฬ ลดกำรใช้และไม่ทิ้งพลำสติกหรือขยะลงสู่ท้อง
ทะเล เพื่อช่วยให้วำฬได้อยู่กันอย่ำงปลอดภัยและมีจ�ำนวนมำกขึ้น เพรำะกำรอนุรักษ์
วำฬเทำ่กับเรำได้เพิ่มจ�ำนวนฮีโร่ที่ช่วยกักเก็บคำร์บอนนั่นเอง  
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เรื่องและภำพ : ดาวเรือง
ต�าราเล่มใหญ่ 

 ลำงเดือนธันวำคม ๒๕๖๖ สมเด็จพระเจำ้น้อง
 นำงเธอ เจำ้ฟ้ำจุฬำภรณวลัยลักษณ์ อัครรำช
กุมำรี กรมพระศรีสวำงควัฒน วรขัตติยรำชนำรี ทรง
พระกรณุำโปรดให้ นำยสรุพทิย์ กรีติบตุร รองประธำน
สถำบันวิจัยจุฬำภรณ์  ฝ่ำยวิเทศสัมพันธ์ เป็นผู้แทน
พระองค์เปิดนทิรรศกำร “On the Edge of Extinction :    
สูส่ญูพนัธุ”์ ณ พพิธิภณัฑ์พระรำมเก้ำ องค์กำรพิพิธภณัฑ์
วทิยำศำสตร์แห่งชำต ิ (อพวช.) ต�ำบลคลองห้ำ อ�ำเภอ
คลองหลวง จังหวัดปทุมธำนี

นิทรรศกำร “On	the	Edge	of	Extinction	:	สู่
สญูพนัธุ”์ นบัเป็นนทิรรศกำรท่ีน�ำตวัอย่ำงสิง่มชีีวติและ
สตัว์สตฟัฟ์ทีอ่ำจไม่มีใครได้เหน็ตวัจรงิมำรวมกนัมำก
ท่ีสดุครัง้หนึง่ท่ีเคยมีมำ ถอืเป็นโอกำสอนัดทีีเ่ยำวชน
จะได้เปิดโลกใบใหม่ เรียนรูเ้รือ่งรำวของส่ิงมชีวีติใกล้
สญูพนัธุ ์และตระหนกัถึงคณุค่ำของทรพัยำกร ธรรมชำติ 

ภำยในนิทรรศกำรน�ำเสนอเรื่องรำวและหลัก
กำรของกำรจัดล�ำดับสถำนภำพของสิ่งมีชีวิต พร้อม
น�ำตัวอย่ำงสิ่งมีชีวิตท่ีน่ำสนใจมำประกอบกำรเล่ำ
เรื่อง หลำยชนิดเป็นสัตว์ที่สูญพันธุ์ อำทิ เนือ้สมัน 
หรอืสัตว์ท่ีเช่ือว่ำอำจจะเส่ียงสูญพันธุ์ไปแล้วเนือ่งจำก
ไม่มีกำรพบเห็นเป็นเวลำนำน อำทิ กูปร	ีปลาฉนาก
ยกัษ์	 และ	 นกเจ้าฟ้าหญงิสรินิธร	 นกสตฟัฟ์ตวัสดุท้ำย
ของประเทศไทยที่จะได้ชมได้ในงำนนี้เท่ำนั้น

ส่ิงมชีวีติทีถ่กูคกุคำม
และตกอยู่ในอันตรำยหรือ
เสี่ยงต่อกำรสูญพันธุ์ เช่น 
ปลาซิวเจ้าฟ้า หรือ ปลา
ซิวเจ้าฟ้าจุฬาภรณ์ ปลำ
น�้ำจืดขนำดเล็กในวงศ์ปลำ
ตะเพียน ปลากดัมหาชัย ที่
พบแห่งเดียวในโลกก�ำลัง

“On the Edge of 
Extinction : สู่สูญพันธุ์”

นิทรรศการชวนทุกคน

ตระหนักรู้  ลดการคุกคาม   

สิ่งมีชีวิต

ก
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จะสูญพันธุ์ไปเพรำะแหล่งที่อยู่อำศัยถูกท�ำลำย หอย
โข่งไทย ที่หำยไปจำกภำคกลำง ปลาซิวสมพงษ์ ที่
หำยำก จ�าปีสิรินธร ที่เหลืออยู่เพียงไม่กี่ต้นในโลก 
และกำรค้ำสัตว์ป่ำที่ท�ำให้ นกชนหิน และ ตัวนิ่ม 
อยู่ในภำวะวิกฤต

สิ่งมีชีวิตกลุ่มต่างๆ ที่ก�าลังถูกคุกคาม
นิทรรศกำรแบ่งออกเป็น ๘ จุด สองจุดแรกเล่ำ

ถึงควำมเป็นมำ สถำนภำพของสิง่มชีวิีตในโลก เรำมำ
ดูจุดที่ ๓ กลุ่มสิ่งมีชีวิตที่ก�ำลังถูกคุกคำม ได้แก่ 
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม สัตว์เลื้อยคลำน นก และสัตว์
สะเทินน�้ำสะเทินบก กลุ่มสัตว์ชนิดหลังถูกคุกคำมได้
ง่ำยด้วยปัจจยัด้ำนสิง่แวดล้อม เนือ่งจำกชวีติของพวก
มันนั้นค่อนข้ำงซับซ้อน และต้องกำรปัจจัยเฉพำะใน
กำรด�ำรงชีวิต ปัจจุบันประเทศไทยพบสัตว์กลุ่มนี้ไม่
น้อยกว่ำ ๒๑๑ ชนิด อำทิ กบ เขียด ปำด คำงคก  
กะทำ่ง และเขียดงู หลำยชนิดเป็นสัตว์ถิ่นเดียวที่พบ
เฉพำะในประเทศไทยเท่ำนั้น

สัตว์เลื้อยคลาน ถูกคุกคามเพราะมนุษย์คิดว่า
อันตราย

ประเทศไทยมีควำมหลำกหลำยของสัตว์เลื้อย
คลำนมำกที่สุดแห่งหนึ่งในภูมิภำคนี้ สัตว์กลุ่มนี้มี
ควำมแตกต่ำงกันมำก พบอำศัยทั้งบนบก บนต้นไม้ 
แหล่งน�ำ้จดืหรือในทะเล มขีนำดใหญ่มำก เช่น จระเข้
จนขนำดเล็กจิ๋วอยำ่งงูดิน

ขณะนีม้สัีตว์เลือ้ยคลำนทีส่ญูพันธุจ์ำกธรรมชำติ
แล้ว ๑ ชนิดคือ ตะโขง แม้วำ่ยังมีกำรเลี้ยงอยู่บำ้งใน
ท่ีเพำะพันธุ์แต่ก็ยังมองอนำคตไม่เห็นว่ำพวกมันจะ
กลับคืนสู่ธรรมชำติได้อยำ่งไร เช่นเดียวกับสัตว์เลื้อย
คลำนขนำดใหญ่เช่น จระเข้	ท่ีถกูมองว่ำเป็นสัตว์ดรุ้ำย 
อันตรำยกับมนุษย์ จึงถูกจับออกจำกธรรมชำติเสีย
ทุกครั้งเมื่อมีกำรพบเจอพวกมัน

เหี้ย ตัวแทนของสัตว์เลื้อยคลำนที่คนรู้จักกัน
ท่ัวไป มจี�ำนวนมำกตัง้แต่ตวัขนำดเล็กอย่ำง เหีย้หิน 
ในออสเตรเลยี ยำวเพียง ๒๐ เซนติเมตร ถงึ ๓ เมตร 
นั่นคือ มังกรโคโมโด แห่งอินโดนีเซีย ส�ำหรับ
ประเทศไทยมีสัตว์ตระกูลเหี้ย ๔ ชนิด ได้แก่ ตุ๊ดตู่	
เห่าช้าง	 ตะกวด และ เหี้ย ส่วน เหี้ยด�า พบแถบ
จังหวัดสตูลและตรัง หลำยต�ำรำให้ควำมเห็นวำ่เป็น
ควำมแปรผันแบบหนึ่งของเหี้ยที่พบโดยทั่วไป
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สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม ถูกคุกคามเพื่อการค้า
ประเทศไทยม ีสตัว์เลีย้งลกูด้วยนม รำว ๓๔๐ ชนิด 

มี ๔ ชนิดสูญพันธุ์ไปแล้ว ได้แก่ เนื้อสมัน แรด 
กระซู่ และกูปรี ขณะที่ปัจจุบันกำรล่ำสัตว์ป่ำเพื่อกำร
ค้ำยังไม่มีทีท่ำว่ำจะลดลง ข่ำวกำรค้ำซำกเสือโคร่ง 
อุ้งตีนหมี ตัวนิ่ม ฯลฯ ยังปรำกฏไม่ขำด ไม่นับกำร
คุกคำมจำกกำรท�ำลำยถิ่นอำศัยและปัจจัยอื่นๆ

ปลา ๕ ชนิด สูญพันธุ์จากประเทศไทยแล้ว 
ควำมหลำกหลำยทำงชีวภำพของปลำในเมือง

ไทยมีบันทึกไว้กวำ่ ๒,๙๙๐ ชนิด เนื่องจำกปลำเป็น
สัตว์ที่ต้องพึ่งพำแหล่งน�้ำ รวมถึงปลำจ�ำนวนมำกถูก
จ�ำกัดกำรแพร่กระจำยด้วยลุ่มน�้ำ ท�ำให้กำรเปลี่ยน 
แปลงสภำพแหล่งน�้ำในรูปแบบต่ำงๆ ส่งผลกระทบ
ทำงตรงต่อปลำทันที กำรประมงที่มำกเกินไป และ
กำรใช้เคร่ืองมือประมงผิดกฎหมำยท�ำให้ปลำหลำย
ชนิดค่อยๆ ลดจ�ำนวนลง

ในจ�ำนวนนี้มี ๕ ชนิด ถูกระบุว่ำสูญพันธุ์ไป
จำกประเทศไทยแล้ว ได้แก่ ปลาหวีเกศ	ปลาฉลาม
หัวค้อนยาว	 ปลาฉนากจะงอยปากแคบ	 ปลาฉนาก
จะงอยปากกว้าง	และ ปลาฉนากเขียว	 โดยเฉพำะ
ปลำหวีเกศนั้นนับว่ำสูญพันธุ์จำกโลกนี้ไปด้วยเพรำะ
เป็นปลำถิ่นเดียวที่พบเฉพำะประเทศไทยเท่ำนั้น

ใช้เวลำนำน ๗ ชั่วโมงในกำรผ่ำตัด เมื่อเปิดกระเพำะ
ออกมำจงึพบกบัเหรยีญหลำยสกลุเงนิรวม ๙๑๕ เหรยีญ 
หนัก ๕ กิโลกรัม ต้องใช้เวลำกว่ำ ๔ ชั่วโมง เพื่อคีบ
เหรียญทั้งหมดออกจำกท้อง

สภำพของเหรียญที่ออมสินกินเขำ้ไปนั้น หน้ำ
เหรียญเรียบเป็นสีด�ำเพรำะกำรกัดกร่อนของน�้ำย่อย
ภำยในกระเพำะอำหำร สำรทีถ่กูกดักร่อนออกมำจำก
เหรียญดูดซึมเข้ำสู ่ร่ำงกำยและเข้ำสะสมที่ตับจน
เป็นสำเหตุส�ำคัญที่ท�ำให้มันตำย

นกชนหิน หนึ่งในนกเงือกที่ใกล้จะสูญพันธุ์
‘นกชนหิน’	(Helmeted	Hornbill) เป็นหนึ่งใน

นกเงือก ๑๓ ชนิดที่พบได้ในประเทศไทย ปัจจุบันมี
กำรกระจำยตัวตำมพ้ืนท่ีป่ำทำงใต้ของไทย นกชนหนิ
ถอืเป็นตวัชีว้ดัควำมอดุมสมบรูณ์ของผนืป่ำ และระบบ
นเิวศเป็นอย่ำงดเีนือ่งจำกเป็นตวักระจำยเมล็ด ท่ีส�ำคัญ 
หรือที่เรำเรียกกันวำ่ ‘นักปลูกป่ำ’ นั่นเอง

นกชนหินมีลักษณะโหนกแตกต่ำงจำกนกเงือก
ชนดิอ่ืน คอื มโีหนกทีต่นัเกอืบทัง้ชิน้คล้ำยกบันอแรด 
นกชนหินจึงถูกคุกคำมจำกกำรล่ำเอำโหนกไปขำย
โดยมนุษย์ เพื่อน�ำไปท�ำเป็นเครื่องประดับ หรืองำน
ศิลปะตำ่งๆ ท�ำให้นกชนหินมีจ�ำนวนประชำกรลดลง
อยำ่งต่อเนื่อง

ปัจจัยต่างๆ ที่คุกคามสิ่งมีชีวิต
แม้ว่ำถิ่นอำศัยของส่ิงมีชีวิตจะมีกำรเปลี่ยน 

แปลงตลอดเวลำ แต่กเ็ป็นไปตำมสมดลุของระบบนเิวศ
นั้นๆ ซึ่งมีเวลำเพียงพอให้สิ่งมีชีวิตปรับตัวจนอำศัย
อยูไ่ด้ในทีท่ี่มนัต้องกำร แต่ภำวะควำมเส่ือมโทรมของ

เต่าออมสิน สูญพันธุ์เพราะความเชื่อโยนเหรียญ
แล้วโชคดี

“ออมสิน” เป็นเตำ่ตนุ ตัวเมีย อำยุประมำณ 
๒๕ ปี อำศัยอยู่ในบ่อเลี้ยง จังหวัดชลบุร ี เป็นเวลำ
นำนหลำยปีที่ออมสินกินเหรียญซึ่งนักท่องเที่ยวโยน
ลงไปในบ่อเพรำะเชื่อถือกันวำ่จะท�ำให้โชคดี

หลงัจำกรู้ว่ำมนัป่วยหนกั ทมีสัตวแพทย์ผูร้กัษำ
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ถิน่ทีอ่ยู่อำศยัตำมธรรมชำตใินปัจจบุนั ไม่ว่ำจะเป็นกำร
ตัดไม้ท�ำลำยป่ำ มลพิษ และกำรปนเปื้อน ที่มีสำเหตุ
มำจำกกิจกรรมและกำรกระท�ำของมนุษย์ ล้วนเป็น 
กำรท�ำลำยระบบนิเวศอย่ำงฉับพลัน จนน�ำไปสู่กำร
สูญพันธุ์อย่ำงถำวรของสิ่งมีชีวิตจ�ำนวนมำก รวมถึง
ควำมเชื่อผิด ๆ เหล่ำนี้. กนิเป็นยา	การตรีาคาให้ชวีติสตัว์	อย่ำงดหีมี 

 นอแรด เขี้ยวพะยูน. โรคระบาด	 โรคอุบัติใหม่จากสัตว์ป่า เช่น 
 ค้ำงคำว หนู กบ ซำลำแมนเดอร์ และแมลง 
 เป็นผลสบืเนือ่งมำจำกกำรลกัลอบค้ำสตัว์ป่ำ 
 รวมถึงกำรเคลื่อนย้ำยสัตว์ข้ำมถิ่นเดิมของ
 พวกมัน หลำยครั้งสร้ำงควำมเสียหำยในวง
 กวำ้ง เช่น โรคเชื้อรำฆ่ำกบ สำเหตุกำรสูญ
 พันธุ ์ของสัตว์สะเทินน�้ำสะเทินบกทั่วโลก
 กวำ่ ๑๒๐ ชนิด โรคลัมปี สกิน มำกับโคเนื้อ
 ตำ่งถิ่น. ปล่อยสัตว์ได้บาป	ทุกวันนี้ นก เตำ่ ปลำ ที่
 น�ำมำขำยหน้ำวดัล้วนถกูจบัมำจำกธรรมชำติ 
 มำกกวำ่ครึ่งตำยไปก่อน ที่เหลือตำยเพรำะ
 ปล่อยผิดแหล่งอำศัย บำงชนิดเป็นสัตว์ต่ำง
 ถิน่ท่ีท�ำลำยสตัว์พืน้เมอืง เมือ่ปล่อยสูธ่รรมชำติ
 จึงส่งผลร้ำยต่อระบบนิเวศ เช่น เต่ำแก้มแดง 
 ปลำดุกรัสเซีย และปลำซักเกอร์ ฯลฯ. กลวั	กำรตงูีหรอืสตัว์ทีด่นู่ำกลวัเกดิจำกควำม
 ไม่รู้และกังวลว่ำสัตว์นั้นอำจท�ำร้ำยเรำ โดย
 ธรรมชำติแล้ว สัตว์จะหลีกเลี่ยงกำรเผชิญ
 หน้ำกับมนุษย์ แต่อำจจู ่โจมกลับหำกตก

 เป็นเป้ำถกูคกุคำม สตัว์บำงชนดิมพีษิไว้เพ่ือ
 ช่วยในกำรล่ำเหย่ือหรือป้องกันตัวจำกผู้ล่ำ
 และงูหลำยชนิดมีพิษอ่อนหรือไม่มีพิษเลย 
 ขณะที่งูพิษที่มีควำมส�ำคัญทำงกำรแพทย์ม ี

 อยู่เพียงไม่กี่ชนิดเทำ่นั้น แต่ทุกชนิดจะโดน
 ตีตำยเมื่อถูกพบเจอ

เราจะช่วยกนัอย่างไรเพือ่ให้โลกนีเ้หลือธรรมชาตอิยู่
กำรจะท�ำให้สิ่งมีชีวิตท่ีสูญพันธุ์จำกธรรมชำติ

กลบัคนืมำ ยำกย่ิงกว่ำกำรท�ำให้มนัหำย
ไปหลำยเท่ำนัก ต้องใช้ทั้งองค์
ควำมรู้ งบประมำณ ที่ส�ำคัญ
คือประชำกรที่เหลือของเผ่ำ
พันธุ์นั้น “กำรรักษำมันไว้ใน
วันที่ยังมีอยู่ เป็นวิธีง่ำยที่สุด
ที่ทุกคนช่วยกันได้”

นทิรรศกำร “On the Edge 
of	 Extinction	 :	 สู ่สูญพันธุ ์”   
เปิดให้เข้ำชมโดยไม่มีค่ำใช้จ่ำย ณ     
โถงนทิรรศกำรชัว่ครำว ชัน้ ๑ พพิธิภณัฑ์พระรำม
เก้ำ อพวช. ต.คลองหำ้ อ.คลองหลวง จ.ปทุมธำนี เปิด
ให้บริกำรวันอังคำร-วันอำทิตย์ เวลำ ๐๙.๓๐-
๑๕.๐๐ น. วนัเสำร์-วนัอำทติย์ และวนัหยดุนกัขัตฤกษ์  
ตัง้แต่เวลำ ๐๙.๓๐-๑๗.๐๐ น. (ปิดบริกำรทกุวนัจนัทร์) 

คลิกดูรำยละเอียดเพิ่มได้ที่เว็บไซต์ http://
www.nsm.or.th หรอื Facebook : NSM Thailand  
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	 ครจะไปคดิว่างานศลิปะชิน้เลก็ๆ	
	 ที่เกิดจากงานอดิเรกในวัยเด็ก	
จะสามารถส่งต่อพลังแห่งรอยยิ้ม	
ความคิดสร้างสรรค์	 กระทั่งเป็น
แรงบันดาลใจให้กับผู้คนมากมาย
ทั่วโลกได้ขนาดนี้

เจ้าของผลงานเล็กๆ	แต่ความ
ส�าเร็จมิได้เล็กตามขนาดชิ้นงาน	
มชีือ่ว่า	อนวิรรต อคัรสทุธิกร	 หรอื	
“ป่าน”	 หนุ่มไทยวัยสามสิบต้นๆ	
ทีไ่ปโลดแล่นใช้ชวีติอยู่ในรฐัเท็กซสั	
ประเทศสหรัฐอเมริกา		

Wood you mind 
งานแกะไม้และศิลปะเชิงบวกของ 

อนิวรรต อัครสุทธิกร 
ส่งต่อรอยยิ้มให้ชาวโลก

เรื่อง	:	วัณณา อัครบวร
ภาพ	: Wood you mind

แรงบันดาลใจ

ใ
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เบื้องหลังการท�างานแกะไม้
ของป่านเกิดข้ึนในสตูดิโอเล็กๆ		
ริมระเบียงอพาร์ตเมนต	์ แต่กลับ
สร ้างรายได้จนเป็นที่น ่าพอใจ			
จากการลองโพสต์ขายงานฝีมือ
ชิ้นต่างๆ	 ทางออนไลน	์(IG	:	@
wood.youmind)	จนกลายเป็นทีรู้่จกั	
มีผู้ติดตามในสังคมออนไลน์เป็น
หลักแสนจากทั่วโลก	 	และได้รับ
ความนยิมมากมายในกลุม่นกัสะสม
ในอเมริกา	งานของเขาเป็นท้ังของ
แต่งบ้าน	ของเล่นไม้	และของเล่น
เชิงศิลปะ	 อันมีเอกลักษณ์เฉพาะ
ตัวที่สดใส	ตามแนวความคิดแบบ
ศิลปะเชิงบวกที่เจ้าตัวตั้งใจ	

“ป่านท�าทุกอย่างที่เป็นงาน
ศิลปะมาเกือบทั้งหมด	 ทั้งงาน		
เซรามิก	หล่อแม่พมิพ์เรซิน่พลาสตกิ	
เย็บตุ๊กตา	 เพ้นต์เสื้อ	 เพ้นต์ของ
กระจุกกระจิก	 เย็บหนงั	 ถักโครเชต์	
นอกจากงานไม้ก็ยังมีวาดรูป”

“ส่วนงานไม้ต้องบอกว่าเริ่ม
จากความบงัเอญิ	 ป่านเริม่ท�าตัง้แต่
ยังอยู่เมอืงไทย	 ตอนนัน้ท�าสตดูโิอ
เซรามิก	 แล้วเตาเซรามิกเกิดเสีย	
เลยมองหาอย่างอืน่ท�า	 แล้วก็นกึถึง

งานไม้ที่เคยท�าเล่นๆ	 ตอนเรียน
มัธยมปลาย	 แกะไปแกะมา	 จาก
ความสนุกเลยกลายเป็นความต่อ
เนื่องทางอาชีพ”

ชีวิตที่ออกแบบได้ด้วยใช้ศิลปะ
น�ำทำง

จากความทรงจ�าวัยเก้าขวบ
ที่มักใช้การวาดรูปเป็นงานอดิเรก
ยามว่าง		ฝึกทักษะอย่างสนุกตาม
ประสาเดก็		กระท่ังได้รบัแรงบนัดาล
ใจจากครูศิลปะชั้นมัธยม	 ป่านจึง
เริ่มหลงใหลในศิลปะ	 การวาดรูป	
และการออกแบบ	 จนถึงกับปักธง

ว่าจะเป็นครูสอนศิลปะแบบคุณครู
ผู้เป็นไอดอล		

หลังเรียนจบคณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมและเทคโนโล ยี	
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า
เจ้าคุณทหารลาดกระบัง	ความคิด
เปล่ียนทิศในช่วงที่ออกไปเป็นครู
ฝึกสอน	เมื่อค้นพบว่าตัวเองคงไม่
เหมาะกับระบบ	ขณะเดียวกันเขา
เริม่ท�างานศลิปะและเป็นฟรแีลนซ์
ตัง้แต่อยูปี่	๒	เพราะต้องช่วยค�า้จุน
ครอบครวัทีป่ระสบปัญหาทางธรุกจิ	
เม่ือมองเห็นลู่ทางและรายได้ที่
เข้ามาจ�านวนมาก		หลังเรียนจบ
จงึตัดสนิใจท�างานหา	 เงนิด้วยความ
รู้ทางศิลปะ		ผ่านพบประสบการณ์
มากมาย	 ผ่านการลองผิดลองถูก
กับชีวิตศิลปินอย่างเต็มที	่

“ค�าว่าตสิต์แตกทีท่กุคนเข้าใจ	
ป่านผ่านมาแล้ว	 เกี่ยงงาน	 เลือก
งาน	 ต้องท�างานตามเงื่อนไขของ
ฉันนะ	 เคยเปิดร้านเพ้นต์ขายราย
ได้ดี	 แต่เงื่อนไขของตัวเองท�าให้
ลกูค้าเริม่หายไปเรือ่ยๆ	 ยิง่หลงัจาก
บวช	๖	เดอืน	ลกูค้าหาย	เงนิเกบ็ที่
ไม่มวีนิยัเริม่ร่อยหรอ	จากคนทีร่ายได้
เดอืนละส่ีห้าหม่ืน	เงนิเข้าเป็นศนูย์	
เงินในบัญชีเหลือหลักร้อยบาท”			
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เขาเล่าถึงช่วงหนึ่งที่ให้แง่
คิด	 บทเรียน	 ที่ช่วยให้ปรับความ
คดิใหม่		ลดอัตตาลง		หนัหน้าสู่งาน
ครูอีกครั้ง	 เมื่อพระรูปหนึ่งในช่วง
ที่บวชเรียนแนะน�าให้ไปเป็นครู
ป่านของเด็กๆ	ทีโ่รงเรยีนทอส	ี	ก่อน
ที่จะออกมาท�าโรงเรียนสอนศิลปะ	
สร้างแบรนด์เซรามิกของตัวเอง	
เริ่มท�าธุรกิจแกะสลักไม้ที่ก�าลัง
ไปด้วยดี	 แต่ฉากชีวิตก็ถึงจดุเปลีย่น
อีกครั้ง	

จุดเกิดงำนครำฟต์ไม้
แบบจริงจังในต่ำงแดน

จุดเปลี่ยนส�าคัญอีกครั้งเมื่อ
ความรักเชื้อเชิญให้ตัดสินใจบิน
ข้ามทวีปไปพร้อมภรรยาซึ่งต้อง
ย้ายมาท�างานที่อเมริกา		เมื่อเริ่ม
ต้นใช้ชวีติในต่างแดน	 เขาไม่ได้หยิบ
อปุกรณ์แกะไม้ขึน้มาเป็นอย่างแรก	
แต่กลับหยิบไหมพรมข้ึนมาถัก
โครเชต์เป็นตุก๊ตาบ้าง	เป็นตวัละคร

ในเกมที่เขาชอบบ้าง	 ด้วยเหตุผล
ทีว่่าสามารถท�าได้ในห้อง	 ไม่เลอะ	
เทอะ	 และไม่รบกวนเพือ่นบ้าน	 ท�า
ไปโพสต์ไป	สุดท้ายกลายเป็นงาน
ที่มีคนสนใจและขายได	้ แต่ท�าได้
สกัระยะหนึง่	 ป่านกก็ลบัมาแกะสลกั
ไม้อีกครั้ง

“ป่านต้องมองหาวิธีการแกะ
สลักไม้ ท่ีไม ่รบกวนเพื่อนบ้าน	
เครือ่งมอืไฟฟ้า	 เครือ่งจกัรทีม่เีสยีง	
การตอกหรือสิ่งที่ทุ ่นแรงเยอะๆ	
ใช้ไม่ได้เลย	 เรากลับมาสูว่ธิกีารแบบ
ดัง้เดมิ	ถงึแม้ว่าต้องใช้ร่างกายและ
แรงเยอะกว่ากท็�าเพราะเราท�าอย่าง
มีความสุข”

ผลงานแกะสลักไม้ในชื่อ 
Wood You Mind เปิดตัวด้วย
ความสดใสเบิกบาน	ย้อนให้นึกถึง
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ความทรงจ�าในวัยเด็กของผู้คนที่
เห็นงาน	 ไม่ว่าจะเป็นตุ๊กตาสีพาส
เทล	 น้องวาฬพ่นน�้า	 น้องยีราฟสี
เหลืองคอยาว	 หรือสายรุ้งสีสดใส	
ที่ ใครเห็นก็พร ้อมกดลงตะกร้า
จ่ายเงิน

“สิ่งส�าคัญในการท�างานไม้
ของป่านคือความสนุก	งานไม้มัน
ตอบโจทย์	สนกุเพลดิเพลนิเหมอืน
ตอนเด็ก	 	 เป็นงานที่ท�าจากวัสดุ
ธรรมชาต	ิการท�างานกับไม้แต่ละ
ชนิดจะแตกต่างกันไปคนละแบบ	
ไม้ชนดินีต้้องใช้แรงแบบนี	้	ไม้แบบ
นีสี้เป็นแบบไหน	 ท�าให้เราสนกุกับ
การเรียนรู้ในสิ่งนี	้	นี่คือเสน่ห์ของ
งานไม้”

“นอกจากนั้นการน�าไม้มา
ก้อนหนึ่งและค่อยๆ	 เอาส่วนที่ไม่	
ใช่ออก	 เป็นความรู้สึกที่ท�าให้เรา
ได้ท�าสมาธิ	 และพิจารณาตัวเอง
ไปด้วยว่า	 การใช้ชีวิตของเรามอีะไร
บ้างที่ไม่จ�าเป็น	 ท�าให้ชีวิตเรามี

ความสมดุลขึ้น	 เป็นข้อคิดหนึ่งที่
ได้จากการแกะไม้”

เป็นสมดุลชีวิตแบบเพียง
พอและพอใจที่ ได ้ท�าในสิ่งท่ีรัก		
ดแูลชวีติและคนทีร่กั		ไม่เร่งรบี	เหน็
คุณค่าของเวลา	ไม่รังแกเรี่ยวแรง
ตวัเอง		และผลิตงานทีป่ระณตีด้วย
สองมือและจิตวิญญาณอย่างต่อ
เนื่อง	

ควำมเป็นครูยังอยู่เต็มหัวใจ
ศิลปินหนุ่มผู้มีจิตวิญญาณ

ของความเป็นครูได้สร้าง	 “สังคม
ของคนรกังานไม้” ผ่านโลกออนไลน์	
ด้วยการสร้างกลุ่ม	 Wooderland	
ขึ้นในเฟสบุ๊คเพื่อสอนศิลปะอย่าง
งานแกะสลักไม้	 รวมถึงแนะน�า
กิจกรรมต่างๆ	 ที่น่าสนใจ	 และ
ช่องยูทูป	Geelaugh	คุยไปแกะไป	
ฟังป่านเล่าเรือ่งเพลนิๆ	 แฝงแง่คดิ
และประสบการณ์ท่ีส่งพลังด้าน
บวกอย่างเป็นธรรมชาติ		

“ป่านอยากให้คนเห็นคุณค่า
ในตัวเอง	 หากใครมีจริตในทาง
ศิลปะ	 ป่านจะชวนมาคุย	 ชวนมา
คิดว ่าเรามีความสุขกับชีวิตได้
อย่างไร	 เรามีแบบไหนได	้ ไม่มี
แบบไหนได	้ โดยใช้วิธีการสื่อสาร
ผ่านศิลปะ”

ศลิปินหนุม่ผูน้ีย้นืยนัแนวคดิ
ในการท�างานว่า	 การสร้างงานให้
น่ารกั	เข้าถงึง่าย	และจบัต้องได้	คอื
การส่งต่อสิ่งดีๆ	สามารถช่วยผู้คน
ให้พบความสุขมากขึ้น	 เอื้อให้มี
พฤติกรรมที่ดีข้ึนผ่านการดูงาน
ศิลปะ			

งานศิลปะของเขาได้รับการ
ทาบทามจากแกลลอรีห่ลายประเทศ
รวมถึงประเทศไทย เขาตอบรับ
ร่วมแสดงงานด้วยความยินดแีละ
อิม่เอม โดยให้ผลงานศลิปะเชิงบวก
ของเขาท�าหน้าที่นี้ตามความเชื่อ
ของตัวเองที่ว่า ศิลปะท�าให้โลกดี
ขึ้นได้

ติดตามป่านได้ตามช่องทาง	
Facebook:	Wood	 you	mind	 /	
Instagram:	@wood.youmind	 /	
Youtube	:	Geelaugh		
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เรื่อง	:	วีโนน่า
ภาพประกอบ	: เคโระ

 In Trend : Sport & Exercise

	 จจบุนัคนไทยโดยเฉพาะเยาวชนรุน่ใหม่	 ให้ความสนใจและนยิมเล่นกฬีาฮอกกีน้�า้แขง็
	 กนัมากข้ึนเรือ่ย	ๆ	ส�าหรบัน้องๆ	ทีก่�าลงัสงสยัว่ากฬีาชนดินีม้คีวามเป็นมาอย่างไร	
เมอืงไทยเมอืงร้อนสามารถเล่นได้ที่ไหน	ต้องเริม่ต้นด้วยวิธีใด	ทิศไทมีค�าตอบค่ะ

ฮอกกี้น�้าแข็ง	หรือ	ไอซ์ฮอกกี	้(Ice	hockey)	 เป็นกีฬาประเภททีมที่เล่นบนพื้น
น�า้แข็ง	 ใช้ความเร็วและก�าลังในการเล่น	 ได้รับความนิยมมากในแถบที่มีความหนาว
เย็นตามธรรมชาติ	 เช่น	 ประเทศแคนาดา อเมริกาเหนือ	 แถบสแกนดิเนเวียและ
รัสเซีย	ต่อมาสามารถเล่นภายในอาคารบนลานเล่นสเก็ตน�้าแข็งเทียมได	้ และยังเป็น
กีฬาของนักกีฬาสมัครเล่นในเมืองใหญ่อย่างเมืองที่เป็นเจ้าภาพจัด	National	Hockey	
League	 (NHL)	 หรือเป็นกีฬาอาชีพของลีกอาชีพ	 มีลีกใหญ่	 ส�าคัญ	 ๔	 ลีกคือ								

ฮอกกี้น�้ำแข็ง 
กีฬาฟุตบอลบนลานน�้าแข็ง

ปั
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North	American	Professional	Sports,	และ	NHL	ทีเ่ป็นระดบัสูงสุด	และ	Canadian	
Women’s	Hockey	League	(CWHL)	 และ	Western	Women’s	Hockey	League	
(WWHL)	ซึง่ถือว่าเป็นระดบัสงูสดุของฮอกกีน้�า้แขง็สตรี	นอกจากนีย้งัเป็นกฬีาฤดหูนาว
อย่างเป็นทางการของแคนาดาด้วย

เล่นฟุตบอลบนลำนน�้ำแข็ง
กล่าวให้เข้าใจง่าย	 ฮอกกี้น�้าแข็ง	 คือการเล่นฟุตบอลด้วยรองเท้าสเก็ตบนลาน

น�้าแข็งขนาด	๓๐x	๖๐	เมตร	(ทั้ง	๔	ด้านมีก�าแพงกั้น	ไม่มีลูกออก)	ในแดนแต่ละฝ่าย	
มีประตูหรือโกลตั้งอยู่		ผู้เล่นต้องใช้ไม้ตี	ลักษณะคล้ายไม้กอล์ฟ	(ท�าด้วยไม	้ต่อมาเป็น
แกรไฟต์)	บังคับ	รับและส่ง	ลูกพัค	(Puck)	ลักษณะกลมแบน	สีด�า	(เส้นผ่าศูนย์กลาง	
	๕	ซม.	หนา	๑.๕	ซม.)	เข้าไปท�าประตูให้ได้มากที่สุด	จะเป็นผู้ชนะ

แต่ละทีมจะมีผู้เล่น	๖	คน	(ผู้รักษาประตู	๑	คน	ผู้เล่น	๕	คน)	แข่งกัน	๓	ช่วง	
ช่วงละ	๒๐	นาที	(พักประมาณ	๑๕	นาที)	กติกาบางข้อคล้ายฟุตบอล		อาท	ิล�้าหน้า	
ส่วนการเปลีย่นตวัผูเ้ล่นสามารถท�าได้ตลอดเวลา	 แต่ละคนจะลงสนามโดยเฉล่ียครัง้ละ	
๔๕-๕๐	 วินาท	ี แล้วก็เปลี่ยนตัวออกก่อนจะกลับเข้ามาใหม่	 ถึงแม้ผู้เล่นอยากจะยืน
ระยะมากกว่านั้น	 ก็ไม่สามารถท�าได้	 เพราะเป็นกีฬาที่หนักมาก	 เหนื่อยมาก	 แต่ก็
สนุกสนานอย่างมาก

๖๖



ลำนฮอกกี้น�้ำแข็งไทยมักอยู่ในห้ำงสรรพสินคำ้
สมาคมกีฬาสเก็ตน�้าแข็งแห่งประเทศไทย	ก่อตั้งขึ้นในปี	พ.ศ.	๒๕๑๙	หลังจากมี

ชาวญีปุ่น่กลุม่หน่ึงเข้ามาลงทนุสร้างลานสเกต็น�า้แขง็ในร่มขึน้บรเิวณถนนเพชรบรุตีดัใหม่	
กรุงเทพมหานคร	มีชาวต่างประเทศทั้งในเอเชียและยุโรปที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยมา
ร่วมกิจกรรม	และสอนให้คนไทยได้เริ่มเล่นกีฬาฮอกกี้น�้าแข็ง	กระทั่งความนิยมค่อยๆ	
ขยายออกไปมากขึ้น	 จนมีการรวบรวมคนไทยจ�านวนหนึ่ง	 ตั้งเป็นทีมไทย	แข่งขันใน
รูปแบบกระชับมิตรกับทีมจากต่างประเทศ

ลานสเก็ตน�้าแข็ง	 มีการลงทุนมากข้ึนเรื่อยๆ	 จากนั้นก็เข้าไปอยู่ในศูนย์การค้า
หลายแห่ง	 สมาคมกีฬาสเก็ตน�้าแข็งแห่งประเทศไทยได้เข้าเป็นสมาชิกสหพันธ์กีฬา
ฮอกกี้น�้าแข็งนานาชาติ		ในปี	พ.ศ.	๒๕๓๒	ได้รับการสนับสนุนจาก	IIHF	การกีฬาแห่ง
ประเทศไทย	(กกท.)	และมติรประเทศสมาชกิ	ท�าให้กฬีาฮอกกีน้�า้แข็งในประเทศไทยได้
รับความนิยมอย่างกว้างขวาง

ในช่วงปี	พ.ศ.	๒๕๓๖	-	๒๕๓๘	มนีกักฬีา
ฮอกกี้น�้าแข็งเกิดขึ้นเป็นจ�านวนมาก	 และมี
ลานน�้าแข็งในศูนย์การค้าเพิ่มขึ้นอีกหลาย
แห่ง

ร่วมแข่งขันระดับนำนำชำติ
ทีมฮอกกี้น�้าแข็งไทย	มีโอกาสร่วมการ

แข่งขันระดบันานาชาตมิากขึน้	และในปี	๒๕๔๖	
ได้เข้าร่วมในมหกรรมกีฬาเอเช่ียนเกมส	์	
ฤดูหนาว	ครัง้ที	่๕	ที่จังหวัดอาโอโมร	ิประเทศ
ญี่ปุ่น	 แม้ไม่ได้เหรียญรางวัล	 นักกีฬาไทย
และคนไทยทกุคน	 ในสนามก็ได้ร้องเพลงชาติ
ไทย		

ชัยชนะที่เป็นความส�าเร็จแบบเป็นรูป
ธรรมของทีมฮอกกี้น�้าแข็งไทยเกิดขึ้นใน
มหกรรมกีฬาเหรียญทองซีเกมส	์ ครั้งที่	 ๓๐	

ที่ฟิลิปปินส	์ปี	๒๕๖๒	โดยทีมไทยชนะ	สิงคโปร์	๘-๐	ในเกมชิงชนะเลิศ				

เสี่ยงบำดเจ็บง่ำย แต่ได้รับประสบกำรณ์ดีที่สุด
แม้กีฬาฮอกกีน้�า้แขง็จะเป็นกฬีาฤดหูนาวท่ีคนไทยไม่ถนัด	 แถมต้องซ้อมหนัก	 มี

ค่าใช้จ่ายสูง	เสี่ยงบาดเจ็บได้ง่าย	แต่กลับได้รับความนิยมมากขึ้นเรื่อยๆ	เพราะได้โลด
แล่นด้วยรองเท้าสเก็ตบนลานน�้าแข็งอันเย็นเยือก	 ต่อสู้กับความอดทน	 ฝึกฝนความ
แข็งแกร่งของร่างกาย	และขัดเกลาจิตใจที่ไม่ย่อท้อต่ออุปสรรค		

ปัจจุบันมีสนามฝึกซ้อมฮอกกี้น�้าแข็งและหลักสูตรให้เลือกเรียนมากมาย บรรดา
รุ่นพี่ทั้งนักกีฬาฮอกก้ีน�้าแข็งทีมชาติและมือสมัครเล่นต่างพร้อมส่งต่อแรงบันดาลใจท่ี
ได้เล่นกีฬาชนิดนี้แก่รุ่นน้องต่อไป  
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เรื่อง	:	เพลินเพลิน
ภาพ	:	FB-Kay’s Chuasuwan

อาชีพในฝัน

	 วามใฝ่ฝันของนักศึกษาทุก
	 คนย่อมอยากมีอาชพีท่ีมัน่คง
และรายได้ดี	 หนึ่งในคนที่ค้นพบ
อาชพีการงานท่ีน่าสนใจในยุคสมัย
ที่สื่อโซเชียลและแพลตฟอร ์ม
เอน็เตอร์เทนเมนต์อยูใ่นมอืของทกุ
คน	คณุเค	หรอื	ธรรมนูญ ชัว้สุวรรณ 
วัย	 ๓๑	 ปี	 คือคนไทยที่ใช้ความ
พยายามแม้จะไม่ได้จบด้านภาษา	
ศาสตร์แต่กส็ามารถขอทนุไปเรยีน
ที่เมืองจีนได้	 มาดูเส้นทางอาชีพ
ของคุณเคกันค่ะ

ธรรมนูญ ชั้วสุวรรณ 
ล่ำมและผู้เคยดูแลสื่อออนไลนใ์ห้กับ 
วีทีวี ไทยแลนด์ (WeTV Thailand)

วัยเด็กอยำกเป็นคนท�ำขนมปัง
ความใฝ่ฝันในวัยเด็กของ

ผมอยากเป็นคนท�าขนมปังครับ
เพราะชอบกินมากๆ	 แต่พอได้
เรียนจริงๆ	 ผมมาจบปริญญาตร	ี
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร	์ จาก
นั้นไปศึกษาต่อปริญญาโท	 ด้าน
จิตวิทยา	 มหาวิทยาลัย	
Shaanxi	 Normal	
U n i v e r s i t y	
เ มื อ ง ซี อ า น	
ประเทศจีน

ค
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ท�ำไมถึงอยำกไปเรียนที่จีน
ผมไม่ได้เรียนจบสายภาษา

มา	 แต่ตอนนัน้ได้ข่าวเรือ่งทุนขงจือ้
ไปเรียนภาษาที่จีนฟรี	 ๑	 ปี	 เลย
ลองสมัครด	ูผลปรากฎว่าผ่านเลย
ได้มาจีน	 พอเรียนจบภาษาหนึ่งปี	
ลองสมัครสอบ	 HSK5	 (การสอบ
วัดระดับภาษาจีนระดับสูง)	 แล้ว
สอบผ่าน	อาจารย์เลยแนะน�าให้ขอ
ทนุปริญญาโทต่อ	 จึงท�าให้ได้อยู่จนี
จนจบปริญญาโท	และท�างานต่อที่
นั่นยาวเลย

ชีวิตกำรเรียนที่จีนต่ำงจำกไทย
อย่ำงไร   

คนจีนเป็นคนขยันครับ	 เขา
เหมือนถูกฝึกเป็นมดงานตั้งแต่ยัง
เล็ก	ทุกอย่างมีแบบแผน	ไม่ชอบ
คดินอกกรอบ	 จงึท�าให้นกัเรยีนและ
นักศึกษาทุ่มเทกับการเรียนมาก	
ประเทศจีนไม่มีคะแนนเก็บ	 เกรด
ขึ้นอยู่กับผลการสอบล้วนๆ	จึงท�า	
ให้ทุกคนท่ีเรียนจีนมีความกดดัน
มากกว่านักเรียนไทย	

ช่วงก่อนสอบหนึง่ถงึสองเดอืน
นีห้ากต้องการเข้าห้องสมดุจะต้อง
มีการจอง	 หากใครเผลอลุกออก
จากท่ีน่ังโดยที่ไม่จองคุณจะเสีย
สทิธ์ิทนัท	ี ช่วงน้ีจะเกดิการทะเลาะ
แย่งท่ีนัง่ค่อนข้างบ่อย	และการเรียน
ที่จีนค่อนข้างให้ความส�าคัญกับ
การนอนกลางวัน	 เขาให้เวลาพัก
ถึงสองชั่วโมงเต็ม	เพื่อให้นักเรียน
และนักศึกษาได้พักผ่อนช่วงกลาง
วันเพื่อฟื้นฟูก�าลังจิต	 สมาธ	ิ เพื่อ
ส่งผลดีต่อการเรียนในภาคบ่าย	

สิ่งที่ดีที่ได้เรียนรู้จำกกำรไปเรียน
ต่ำงประเทศ

“ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”	โดย
เฉพาะการเรียน	 จะไม่มีการจ�้าจี้
จ�้าไชแบบที่เมืองไทย	 หากเรามี
ข้อสงสัยอะไร	ต้องการรู้อะไร	เรา
ต้องถาม	 ไม่ควรอาย	 เพราะหาก
เราไม่ถาม	 ก็จะไม่มีใครบอกเรา	
ท�าให้เราเรียนรู ้ท่ีจะอยู ่คนเดียว	
พึ่งพาและแก้ไขปัญหาได้ด้วยตัว
คนเดียว	

เริ่มท�ำงำนที่ WeTV Thailand
ผมท�างานท่ีบรษิทัเทนเซน็ต์	

(TentCent)	ร่วม	๕	ปีตั้งแต่เรียน
จบปรญิญาโท	ตอนนัน้บรษิทั	Tent-
Cent	มารบัสมคัรงานทีม่หาวทิยาลยั
เลยลองสมคัรด	ู ปรากฏว่าเขาก�าลัง
ต้องการคนไทยพอด	ี ตอนท�างาน
ที่	TentCent	ผมได้รับหน้าที่ดูแล
แพลตฟอร์มสื่อออนไลน์ต ่างๆ		
ให้กับ	 WeTV	 Thailand	 หน้าที่
หลักคือน�าเสนอเนื้อหาร่วมสมัย

๖๙



อำชีพ “ล่ำม” สนุกที่สุด 
งานเป็นล่ามสามารถพาเรา

ไปในสถานทีท่ีห่ลากหลาย	พบเจอ
ผู้คนมากมาย	 และไม่ต้องเสียเงิน	
แถมได้เงินอีกต่างหาก	 เพราะค่า
จ้างล่ามจีนสูงพอตัวทีเดียว

ส�าหรบัน้องๆ	ท่ีสนใจเป็นล่าม	
น้องควรฝึกฝนการอธิบายและ
จบัใจความส�าคญัให้เป็น	เราไม่ต้อง
แปลทุกประโยคทุกค�าพูด	 เพราะ
เราจะแปลไม่ทันแล้วท�าให้เรา
ขาดสติ	 ดงันัน้การจบัใจความส�าคญั
จงึเป็นทักษะท่ีจ�าเป็นมาก		ผมเคย
แปลผิดหรือพูดผิดในบางครั้ง	แต่
ถ้าใจความส�าคัญยังเหมือนเดิม	
และท�าให้ผูฟั้งทราบถงึจดุประสงค์
ท่ีอกีฝ่ายต้องการสือ่	ถอืว่าการเป็น
ล่ามในครั้งนั้นประสบความส�าเร็จ
ดีแล้ว

ช่องทางออนไลน์ท่ีน้องๆ	
เยาวชนสามารถติดต่อสอบถาม
และพูดคุยกับคุณเค

FB:	Kay’s	Chuasuwan
Instagram:	Kay.kanoon		

 

การแบ่งระดบัชัน้ทีช่ดัเจน	 หากเดก็
คนไหนจบมาจากมหาวทิยาลยักลุม่
ทีห่น่ึงได้	 ไม่ว่าคณุจะเกรดเท่าไหร่
ก็เป็นใบเบิกทางสู่อนาคตท่ีสดใส
แล้ว	

ใครอยำกเป็นล่ำมต้องรู้!  
เมื่อเห็นการท่องเที่ยวแห่ง

ประเทศไทย	(ททท.)	 ประกาศหา
ล ่ามอาสามาช ่วยงานในการ
ประชาสัมพันธ์การท่องเท่ียวที่บูธ	
ผมจึงสมัครอาชีพล่ามด	ู ท�าแล้ว
รู ้สึกสนุกในการถ่ายทอดความ
เป็นไทยให้คนจนีรู	้ บางอย่างท่ีเรา
คิดว่าธรรมดา	 ส�าหรับคนจีนแล้ว
เป็นอะไรทีม่หัศจรรย์มาก	และเช่น
เดยีวกนัการทีผ่มได้ถ่ายทอดความ
เป็นจีนให้คนไทยได้รับรู้	 ก็เป็นสิ่ง
ที่ผมชอบที่จะเล ่าเรื่องพร ้อม
อธิบายให้ผู้ฟังได้เข้าใจ	

สิ่งที่ผมท�าได้คือพยายาม
ลบมายาคติหรือภาพลักษณ์ของ
สองชาติท่ีคนต่างชาติมักเข้าใจ
ผิดๆ	 การเป็นล่ามท�าให้ผมเข้าใจ
ธุรกิจที่หลากหลายขึ้น	 รู้จักผู้คน
มากขึ้น	ได้เครือข่ายที่มากขึ้น

ให้กบัผูช้มชาวไทย	และผลติเน้ือหา
บทความที่แฟนคลับชาวไทยชื่น
ชอบ

อยำกเรียนจีน ต้องพุ่งเป้ำสู่
มหำวิทยำลัยที่มีชื่อเสียงที่สุด

ผลจากการสมัครงานครั้ง
น้ันท�าให้ผมรู้ว่าประเทศจีนมีการ
วัดระดับมหาวิทยาลัย	 เพราะผม
ไม่ใช่เด็กเรียนดีหรือเรียนเก่ง	 แต่
การท�างานกับบริษัทที่จีนไม่ว่าจะ
เล็กหรือใหญ่เขาจะไม่ดูเกรดเลย	
เขาจะดูจากช่ือของมหาวิทยาลัย
เป็นตัวชี้วัด	 มหาวิทยาลัยในจีนมี
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เรื่อง	:	ธารา
ภาพประกอบ	: Nia เนียร์

Balanced Life

	 จ้าสตัว์ตวัเลก็นามว่า	“สลอธ”	
	 (Sloth)	 ตัวแทนของความ
เชื่องช้า	ได้เพิ่มจ�านวนมากขึ้น
ในทวีปอเมริกากลางและใต	้	
ในขณะท่ีสัตว์นักล่าที่เร็วกว่า	
แข็งแรงกว่า	 กลับมีจ�านวนลด
ลง	แถมการใช้ชีวิตทวนกระแส
สัตว์ต่างๆ	 ในป่าของสลอธ	ยัง
เป็นการพิทักษ์ธรรมชาติใน
โ ลกที่ เ ป ลี่ ย นแปลงอย ่ า ง
รวดเร็ว

“ช้า	เล็ก	เรียบง่าย”	อาจ
ถกูใครบางคนมองว่าคอืจุดอ่อน	
แต่ส�าหรับ	 ดร.เคโบะ	 โออิวะ	
(Keibo	Oiwa)	นักคิดนักเขียน
ชาวญี่ปุ่น	 ผู้ก่อตั้ง	The	Sloth	
Club	 เพื่อเคลื่อนไหวให้ผู้คน
เดนิออกจากกระแสหลกั	หนัมา
ใช้ชีวิตให้ช้าลง	 กลับเป็นสิ่งน่า
สนใจ

“วิถีสลอธ”
 น้องผู้เชื่องช้า-ไร้มาด แต่ปราดเปรื่อง

เ
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ควำมช้ำกลบัท�ำให้สลอธมชีวีติรอด 
ท�ำไมสลอธถึงช้ำ และควำมช้ำ
ท�ำให้มันอยู่รอดได้อย่ำงไร?

สลอธเป ็นสัตว ์ที่ ใช ้ เวลา			
๓	ส่วน	๔	ของชีวิต	(ราว	๑๕-๒๐	
ชั่วโมง)	 ไปกับการนอนบนต้นไม้	
กินมงัสวริตัคืิอ	ใบไม้บนต้นท่ีอาศัย
เป็นอาหาร	และเคลือ่นไหวตวัน้อย
มาก	ระบบเผาผลาญจึงต�่า	ท�าให้
ไม่ต้องวิง่หาอาหารมาเพิม่พลงังาน
ให้ร่างกาย

การเคลือ่นตวัช้าคือยทุธศาสตร์
ในการอยู่รอด	 เพราะสัตว์กินเนื้อ	
(นักล่า)	 จะมีตาคมมาก	 เพื่อจับ
ความเคลื่อนไหว	 ดังนั้น	 ถ้าเจอ
อะไรที่ไม่เคลื่อนไหว	 ก็จะมองไม่
เห็น	 สัตว์ที่เคลื่อนตัวน้อยๆ	 หรือ
แทบไม่เคลื่อนตัวเลยอย่างสลอธ
จึงปลอดภัย

นอกจากนี้	 การใช้พลังงาน
น้อย	เคลือ่นไหวน้อย	และระบบเผา
ผลาญต�า่	 ยงัท�าให้สลอธมีกล้ามเนือ้
และน�้าหนักตัวที่น้อยพอจะช่วย
ให้มันอาศัยอยู่บนยอดไม้สูงๆ	 ซึ่ง
ถือเป็นสถานท่ีปลอดภัยในป่าได	้
ในขณะที่สัตว์อื่นต้องแย่งกันหา
อาหารท่ีมีโปรตีนมาก	 ท�าให้ต้อง
ใหญ่	แข็งแรง	วิ่งเร็ว	และวุ่นวาย	
ดังเช่นคนสมัยใหม่ในยุคปัจจุบัน

ความอัศจรรย์อีกอย่างของ
สลอธคือ	การอ…ึสลอธซึง่เป็นสตัว์
ที่ เคลื่อนไหวน้อยและเชื่องช้า	
กลับปีนป่ายลงมาอึที่โคนต้นไม	้
ทัง้ๆ	ทีอ่ข้ึางบนปลอดภัยกว่า		กว่า
สลอธจะถึงเวลาอึสักครั้งก็ราว	
๗-๘	วัน	การอึนานๆ	ครั้งและการ
เคลื่อนไหวที่เชื่องช้า	 ท�าให้มัน
ปลอดภัยไปเปราะหนึ่ง

แล้วท�าไมไม่อจึากบนต้นไม้?	
จากการค้นพบเจอเหตุผลว่า	 การ
อึที่โคนต้นจะช่วยให้อาหาร	 (ปุ๋ย)	
กลับไปทีต้่นไม้ได้มากกว่าการปล่อย
จากบนต้น	 ดงันัน้	 การอแึบบสลอธ
จึงเป ็นวิถีการปลดทุกข ์ที่ช ่วย
รักษาต้นไม้ที่เป็น	”บ้าน” ของมัน
ให้อยู่อย่างยั่งยืน

แต่ในขณะที่มนุษย์เอาตัว
เองเป็นศูนย์กลางในการวัดคุณค่า
ของสรรพสิ่ง	 ท�าให้	 ‘บ้าน’	 ซึ่งมี
ความหมายลึกซึ้งกว่าแค่ตัวบ้าน	
แต ่หมายถึ งร ่ างกายของเรา	
ครอบครัว	เพื่อนบ้าน	ชุมชน	ท้อง
ถิ่นที่เราอยู่	 ระบบนิเวศทั้งระบบ	
และโลกทั้งใบใกล้แตกสลาย	 	 เรา
ถูกครอบง�าด้วยแนวคิดที่เน้นการ
เติบโต	 ต้องเร็วขึ้น	 ยิ่งใหญ่ขึ้น	
รวยขึ้น	 บริโภคมากขึ้น	 จนน�ามา
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ซึ่งปัญหาและความล้นเกินพอดีที่
ไร้สุข	

การใช้ชีวิตแบบ	“สลอธ”	หรอื
การเป็น	 “น้องผู้เชื่องช้า”	 ซึ่งเป็น
ภาพลกัษณ์ของสลอธ	 ท�าให้เราเห็น
คุณค่าของธรรมชาติชีวิตที่เรียบ
ง่าย	 ไม่หวือหวา	 ไม่เร่งรีบ	 ไม่
กดดัน	อยู่กับปัจจัยที่มีในชีวิต	ไม่
ต้องปรุง	 ไม่ต้องปรับ	 ไม่ต้องเปล่ียน	
ชีวิตก็วนเวียนไปอย่างสงบสุข

ลองใช้ชวีติแบบสลอธกันดไูหม? 
การใช้ชีวิตแบบ	“สลอธ”	ไม่

ได้หมายถงึการยดึถอืความขีเ้กยีจ	
เลกิท�างานหรือไม่ท�ากิจกรรมอืน่ๆ	
แต่เป็นการย้ายศูนย์กลางจากการ
เติบโตและเร่งรีบ	 มาสู่ความเรียบ
ง่ายและเล็กน้อยที่จะได้เก็บเกี่ยว
ความสขุระหว่างทางในโลกทีวุ่น่วาย		
พักการท�าอะไรมากมายลงบ้าง 

ทานอาหารอย่างส�าราญ		การดแูล
กายและใจ	 ออกก�าลงักายเบาๆ	 ยดื
เส้นยืดสาย	ปฏิบัติธรรม	นั่งสมาธิ	
ให้เกิดสติปัญญาและความสงบใน
ใจ		

ลองอาศัยค�าว่า “เชื่องช้า” 
แบบสลอธเป ็นแรงบันดาลใจ 
สร้างโหมดท่ีปราศจากความเร่ง
รบีและแรงกดดนั  ให้ความเนบิช้า
น�ามาซึ่งสติท่ีอาจช่วยปลดล็อค
บางเรื่องของชีวิตให้เรารู ้สึกเบา
สบาย    

ไม่ต้องเร่งรบีทกุอริยิาบถ		จนกลาย
เป็นความเหนื่อยล้า

แม้บำงครั้งโลกเดินเร็วเกินไป 
เรำก็ไม่จ�ำเป็นต้องเร็วให้ทัน

ลองหันมาใช้ชีวิตแบบค่อย
เป็นค่อยไปอย่างมีอิสระ	ชะลอตัว
เองให้ไม่ไหลอย่างไร้ทิศทางไป
ตามกระแสสังคม	 อาจจะเริ่มจาก
การปิดแจ้งเตือนและพักจากโลก
โซเชียลที่ไม่จ�าเป็น	 ช่วยให้เรามี
เวลาส�าหรบัตัวเองมากขึน้		การพัก
จากการคิดเรื่องงาน	 	 ลดสภาวะ
เร่งรีบ	ตึงเครียด	หรือเรื่องตื่นเต้น		
เพื่อรีเซตตัวเองให้กลับมาท�างาน
ต่อเนือ่งอย่างมคีวามสขุ		การอ่าน
หนงัสือ	การเดินทาง	หรอืกจิกรรม
ในบ้านที่เรารัก	เพื่อรับความเบิก
บาน	การรับประทานอาหารอย่าง
ช้าๆ	 และสนุกกับรสชาต	ิ มีช่วง
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เรื่อง	:	คะริน 
ภาพ	:	FB-gailsophicha

Youth on Stage

โสพิชา อังคะไวมงคล 
วัยรุ่นตัวอย่าง เจ้าของรางวัล 
Thailand’s Got Talent 2012 
นักศึกษาแพทย์น้องใหม่
	 อนกลบัไปเม่ือปี	๒๕๕๕ “น้อง	
	 เกล”	 โสพิชา อังคะไวมงคล 
ในวัย	๖	ขวบ	ได้เข้าร่วมประกวด
ในรายการไทยแลนด์กอ็ตทาเลนต์	
๒๐๑๒	ด้วยการร้องเพลงและเล่น
อูคูเลเล่ประกอบ	 รอยยิ้มและลีลา
การแสดงของน้องเกลที่สดใสน่า
รกัในครัง้นัน้ท�าให้คนดรูู้สกึประทบั
ใจ	 กลายเป็นเด็กน้อยขวัญใจที่ผู้
ชมคอยให้ก�าลังใจ	 ท�าให้น้องเกล

สามารถเข้ารอบถัดไปได้อย่างต่อ
เนื่อง	 จนกระทั่งคว้ารางวัลรอง
ชนะเลศิมาครองด้วยคะแนนโหวต
ท่วมท้นจากผู้ชมทางบ้าน

น้องเกลเกดิวนัที	่๑๙	พฤศจกิายน	
๒๕๔๘	จังหวัดเชียงราย	ความน่า
เอ็นดูของน้องเกลในวัย	 ๖	 ขวบ
ต้องยกความดีความชอบให้คุณ
แม่เอ้ือยท่ีดูแลน้องอย่างใกล้ชิด	
คุณแม่เอื้อยเล่าว่าจะคอยดกูารแบ่ง
เวลาการเรียนในโรงเรียนและวิชา
พิเศษให้เหมาะสม	เพราะน้องเกล
เล่นดนตรอีย่างเปียโนและไวโอลิน	
รวมถึงเรียนบัลเล่ต์	 โดยให้น้อง
เรียนแล้วคัดสิ่งที่ชอบท่ีสุดไว้	สิ่ง
ไหนเรียนแล้วไม่ชอบก็ตัดไป

ย้
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แม ้การแข ่ ง ขันรายการ		
ไทยแลนด์กอ็ตทาเลนต์	๒๐๑๒	จะ
สิน้สดุลงแล้ว	แต่น้องเกลกลายเป็น
แรงบันดาลใจให้เด็กๆ	 รวมถึงผูใ้หญ่
อีกหลายคน	 เพราะน้องยังคงเดิน
ทางอยู่ในสายวงการดนตรี	 เต้น
บัลเล่ต์	 และร้องเพลงต่างชาติทั้ง
ภาษาองักฤษและภาษาจนี	หลงัจาก
แข่งรายการนีจ้บ	 น้องเกลมผีลงาน
เพลงแรกกับค่าย	TERO	MUSIC	
ชื่อ	 “รักวันละนิด”	และออก	 MV	
ของตัวเองหลายเพลง

จากนัน้น้องได้ทุม่เทการเรยีน
อย่างเต็มที	่มีช่องยูทูปของตัวเอง
ให้ผลิตผลงานเล็กๆ	น้อยๆ	 จาก
นั้น	 น้องเกลในวัย	 ๑๓	 ปี	 ได้ไป
ประกวดร้องเพลงรายการ	Jungle	
Voice	ทีเ่กาะไต้หวัน	แม้ยงัพดูภาษา
จีนไม่คล่องนักแต่น้องพยายาม
จนผลงานดีขึ้นทุกสัปดาห์		เสียง
ของน้องเกลหวานใส	ไพเราะ	และยัง
ร้องภาษาจีนท้องถิ่นไต้หวันได้
อย่างดี

หลังจบการแข่งขันน้องเกล		
มีงานขึ้นแสดงที่ไต้หวันอยู่เรื่อยๆ	
และมีเพลงจีนเป็นของตัวเองถึง	
๒	 เพลง	 เพลงแรกชือ่ Killin’ Me 
เพลงที่สองชื่อ Cover Me	 เพลง
หลงัมีชือ่ตวัน้องเองร้องอยู่ในเพลง
ด้วย	 เล่าเร่ืองการเดินทางของน้อง
ในขณะทีฝ่นตก	เป็นเพลงฟังสบาย
สดใสตามสไตล์น้องเกล

ล่าสดุเฟซบุ๊ก Gail Sophicha 
ของน้องเกล	 ลงข่าวน้องเกลในวยั	
๑๘	ปีว่าสอบตดิคณะแพทยศาสตร์ 
วิทยาลยัแพทยศาสตร์ศรสีวางควตัร 

จุฬาภรณ์ราชวิทยาลัย ซ่ึงมีคลิป
ของน้องเกลเล่าให้ฟังว่ากว่าจะมา
ถึงวันนี้ได้	 ต้องอ่านหนังสืออย่าง
หนัก	ท�า	Mock	test	ท�าโปรเจ็กต์	
ท�ากิจกรรม	 และรวบรวมผลงาน
เป็น	Portfolio	จนสามารถประสบ
ความส�าเรจ็เข้าเรยีนได้ตามทีต่ัง้ใจ

หลังจากโพสต์ล่าสุดของน้อง
เกลได้รับการเผยแพร่	 ปรากฏว่า
ได้รับความสนใจอย่างมากในโลก
ออนไลน์จนมยีอดไลก์กว่า	 ๓	 หมืน่
ครั้ง	 ชาวเน็ตน�าเรื่องราวนี้ไปแชร์
ต่อโดยน�าภาพแรกท่ีทุกคนได้รู้จัก
น้องเกลในวัย	๖	ขวบผ่านรายการ
ประกวดมาเทียบกับภาพล่าสุดท่ี
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น้องเข้าเรียน	ปี	๑	จนสร้างความ
ประทบัใจและพาย้อนวัยไปในคราว
เดียวกัน

แม้จะเป็นว่าที่คุณหมอหน้า
ใสแล้ว	 แต่น้องเกลกยั็งคงซุม่ซ้อม
ท�าเพลงจีนพร้อมปล่อย	 MV	 ให้
แฟนๆ	 ได้ฟังช่วงปลายปี	 ๒๕๖๖	
น้องเล่าว่าเพลงนี้ใช้ทีมงานชาว
จีนกับชาวไทยช่วยกันท�าเพลง	
ส่วน	MV	ถ่ายท�าทีเ่มืองไทยทัง้หมด	
ถ่ายท�าไปเตรียมตัวสอบเข้าแพทย์
ไปด้วย	 จนสอบเข้าได้ส�าเร็จสม
ความตั้งใจ	 เดินตามรอยพี่ชายที่

เรียนแพทย์เช่นกัน
มีความเห็นของน้องเกลท่ี

เคยบอกไว้ในเฟซบุ๊คของเธอครั้ง
ที่เข้าร่วมการแข่งขันที่ไต้หวันว่า		
“ถ้าย้อนกลบัไป	 ไม่คาดคดิมาก่อน
ว่าจะมาถงึรอบนีไ้ด้	เพราะมปัีญหา
และอปุสรรคมากมาย	 แต่กส็ามารถ
ผ่านพ้นมาได้	ด้วยก�าลงัใจท่ีได้จาก
พี่ๆ	ทุกคน	มาถึงตรงนี้แล้ว	ไม่ว่า
ผลการแข่งขันจะเป็นอย่างไร	 จะ
ชนะหรือแพ้	หรือได้ที่เท่าไหร่	มัน
ไม่ส�าคัญแล้ว	 สิ่งส�าคัญที่สุดคือ
น้องเกลได้มาท�าในสิง่ท่ีรกั	 ได้เหน็
ทุกคนมีความสุข	 ได้มาเจอเพื่อน
ใหม่	 ได้เห็นอะไรหลายอย่าง	 ที่
ส�าคญัคอืได้เก็บเก่ียวประสบการณ์
ต่างๆ	อย่างที่ไม่เคยได้รับมาก่อน	
น้องเกลจะจดจ�าช่วงเวลาที่ดีนี้ไว	้
ในความทรงจ�า	 และเมื่อน้องเกล
โตขึ้น	 คงจะมีความสุขมากที่ได้
ย้อนคิดถึงอีก”

เชื่อว ่าความคิดอ ่านของ
สาวน้อยคนนี้จะต้องสร้างแรง
บันดาลใจ	 สร้างพลังใจให้น้องๆ	
เยาวชนที่ก�าลังท้อและเหนื่อยกับ
การเรียน	 หรอืก�าลงัเผชญิอปุสรรค
อยู่ไม่มากก็น้อย	 เพราะเส้นทาง

เดินของน้องเกลตั้งแต่วัย	๖	ขวบ
จนถึงปีที่	 ๑๘	 ไม่มีช่วงเรียบง่าย	
มีแต่ต้องมานะพยายามสู้สุดใจ
เท่านั้น

ติดตามผลงานของน้องเกล
ได้ที่

Facebook	:	Gail	Sophicha	
เกล	โสพิชา

Instagram	:	gailsophicha
YouTube	:	Gail	Sophicha	

Official		
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เรื่อง	:	แพรพรรณ
เรื่องน่ารู้

ฉลากประหยัดไฟเบอร์ ๕ 
น่าจะคุ้นเคยกันดี	สัญลักษณ	์๕	
ดาว	หมายถึงประสิทธิภาพใน
การประหยัดไฟที่ดีที่สุดนั่นเอง	
ออกโดยกระทรวงพลังงาน	เพื่อ
แสดงระดับการใช้ไฟฟ้าและ
ข้อมูลเบื้องต้นต่างๆ	ของเครื่อง
ใช้ไฟฟ้า	จะได้ตัดสินใจเลือกซื้อ
เครื่องใช้ไฟฟ้าที่ช่วยประหยัด
พลงังานในระยะยาวได้อย่างถูกต้อง

สัญลักษณ์ FSC หรือ	
Forest	Stewardship	Council	
เป็นองค์กรระดับนานาชาต	ิ
ด�าเนินการโดยไม่หวังผลก�าไร	
รวมความเห็นของกลุ่มผู้รับ				
ผลประโยชน์ตามหลัก

ประชาธิปไตย	ที่ได้ก�าหนดหลัก
การและหลักเกณฑ์สากลเพื่อน�า
มาพัฒนามาตรฐานในการ
บริหารจัดการป่าไม้อย่างยั่งยืน	
หลักเกณฑ์ส�าคัญ	ได้แก่	การ
เพาะปลูกป่าประเภทต่าง	ๆ	ที่
เหมาะสมกับที่ตั้ง	ปกป้องสิ่งมี
ชีวิตอันมีค่า	ห้ามปลูกพืชที่มี
การตัดต่อทางพันธุกรรม	และ
ลดการใช้ยาฆ่าแมลง	เคร่ืองหมาย	
FSC	เป็นฉลากเดียวที่ได้รับการ
ยอมรับจากองค์กรพิทักษ์สิ่ง
แวดล้อมสากลทุกแห่ง

๕ สัญลักษณ์ผลิตภัณฑ์รักษ์โลกที่ใช้ในไทย
มาท�าความรูจ้กั	๕	สญัลกัษณ์ผลติภณัฑ์รกัษ์โลกที่ใช้ในเมอืงไทยกนัค่ะ	
เป็นแนวทางหนึ่งในการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่ถูกต้อง	เหมาะสม	เพื่อ
ช่วยโลก	ช่วยส่วนรวม	ช่วยตัวเราค่ะ

๗๗

สัญลักษณ์ Green 
Industry หรือ	อุตสาหกรรมสี
เขียว	เป็นหนึ่งในนโยบายของ
กระทรวงอุตสาหกรรมที่ต้องการ
อยู่ร่วมกับสังคม	ชุมชน	และสิ่ง
แวดล้อมได้อย่างยั่งยืน	สินค้าที่
มีสัญลักษณ์	Green	Industry	
ติดอยู	่ไม่ว่าจะเป็น	ไม้ฝา	ไม้อัด	
ฉนวนกันความร้อน	หรือ
อุปกรณ์ต่อเติมตกแต่งต่างๆ	
ถือว่าได้รับการรับรองจาก
กระทรวงอุตสาหกรรมแล้วว่า
เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม

ฉลากเขียว คือ	ฉลากสิ่ง
แวดล้อมของประเทศไทย	มี
องค์กรกลางเป็นผู้ให้การรับรอง	
การติดฉลากเขียวบนสินค้า
หมายความว่าสินค้านี้ได้รับการ
ตรวจสอบแล้วว่ามีองค์ประกอบ	
กระบวนการผลิต	การใช	้และ
การทิ้งท�าลายที่มีผลกระทบต่อ
สิ่งแวดล้อมน้อยกว่าสินค้า
ประเภทเดียวกันที่ไม่ได้รับการ
รับรอง	เช่น	สุขภัณฑ์	หากมี
ฉลากเขียวติดอยู่	แสดงว่า
สขุภัณฑ์นีป้ระหยดัน�า้กว่าแบบอืน่

ฉลาก Carbon Reduction 
หรือ	ฉลากลดคาร์บอน	เป็น
เครื่องหมายที่แสดงว่าสินค้าดัง
กล่าวมีกระบวนการผลิตที่มีการ
ปล่อยก๊าซเรือนกระจกใน
ปริมาณต�า่	อย่างน้อยร้อยละ	
๑๐	ขึ้นไป	พิจารณาจากการลด
การใช้ไฟฟ้า	วัตถุดิบ	หรือการ
ปรับเปลี่ยนไปใช้พลังงานสะอาด
ในการผลิต	เป็นต้น



เดือนสุดท้ายของปี	๒๕๖๖	
บริษัท	ไปรษณีย์ไทย	จ�ากัด			
จัดงาน	POSTiverse  ส่งสุขไป
ทกุเวิร์ส ๑๔๐ ปี ไปรษณย์ีไทย	ใน
วาระครบ	๑๔๐	ปี		ของการก่อ
ตั้งกิจการไปรษณีย์ไทย	ซึ่งจัด
ควบคู่กับ	งานแสดงตรา
ไปรษณียากรโลก ๒๕๖๖	ณ	
ไปรษณีย์กลางบางรัก	
กรุงเทพมหานคร

ภายในงานรวมความเป็น
ทีส่ดุ	และ	“คร้ังแรก”	ไว้มากมาย	
ทิศไทเก็บมาเล่าให้ฟังค่ะ

ห้องไปรษณีย์นฤมิต	จัด
แสดง	นิทรรศการเฉลิม พระ
เกียรติ ‘เจ้าฟ้านักสะสม’  
จ�าลองห้องตราไปรษณียากร
ส่วนพระองค์ใน	สมเด็จพระ
กนิษฐาธิราชเจ้า	กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ					
สยามบรมราชกุมาร	ีจาก				
บ้านสวนปทุม	พระต�าหนักส่วน
พระองค	์อ�าเภอเมือง	จังหวัด
นนทบุรี	มาจัดแสดงให้ผู้สนใจ
ได้ศึกษาหาความรู้เป็นเบื้องต้น

ในชั้นเดียวกันม	ีPOST 
Gallery	นิทรรศการ	๑๔๐	เรื่อง
ดีต่อใจ	ที่	‘พี่ไปรฯ’	อยากเล่าให้
ฟัง	อาท	ิ๑๐	ดีไซน์ตู้ไปรษณีย์
จากอดีตสู่ปัจจุบัน	๑๐	ผลไม้	
๑๐	พื้นที่ที่ไปรษณีย์ไทยพร้อม
บริการจัดส่ง	ของขวัญจากทาง
บ้าน	ของฝากเล็กๆ	น้อยๆ	จาก
มือลูกค้าที่ท�าให้พี่ไปรฯ	ใจฟู

แสตมป์แพงที่สุดในโลก
และในเอเชีย	การโคจรมาเจอ
กันของแสตมป์บริติชกีอานา	

แสตมป์ที่แพงที่สุดในโลก	มูลค่า
กว่า	๓๐๐		ล้านบาท	เหลอืเพียง
ดวงเดียวในโลก	ส่งตรงจาก
ประเทศอังกฤษ	และแสตมป์
มังกร	๕๐๐	Mon	พิมพ์กลับหัว	
มูลค่าแพงที่สุดในเอเชียกว่า	
๒๐๐	ล้านบาทจากประเทศญี่ปุ่น	
ซึ่งแสตมป์ทั้งสองดวงนี้ไม่เคย
จัดแสดงพร้อมกันในนิทรรศการ
ใดๆ	มาก่อน

ห้องไปรษณีย์ฤดีสราญ	มี
การออกร้านจัดแสดงผลงานการ
ประกวดแสตมป์จากนักสะสม
กว่า	๖๐	ประเทศเป็นครั้งแรก	
น�าความเป็นซอฟต์พาวเวอร์
ของแต่ละชาติมาร่วมอวดโฉม	
รวมถึงศิลปะที่ประทับบน
แสตมป์ที่มีวิธีการและเทคนิคที่
ต่างกันออกไป	จ�าหน่ายแสตมป์
จากไปรษณีย์ต่างประเทศ		ร้าน
จ�าหน่ายแสตมป์ของเอกชนที่
มีชื่อเสียงทั้งในประเทศ	และต่าง
ประเทศ	จ�านวนกว่า	๕๐	ร้าน	

ส่วนลานเพลินหน้าอาคาร
ไปรษณีย์กลางยามบ่ายจนถึงค�า่
ก็คึกคักไม่แพ้กัน	เพราะจัดให้ผู้
เข้าชมใช้เวลาสบายๆ	ฟังดนตรี	
ออกร้านอาหารอร่อย	ท�ากจิกรรม
อบรมตามความพึงพอใจ	เช่น	
ออกแบบโปสต์การ์ดและเขียน
ถึงตัวเองในปีหน้ากับกิจกรรม	
Dear	Future	Me	กิจกรรม	
Stamp	Hunting		ตามล่าหา	
ตราประทับจาก	๑๔	จุดไฮไลต์
ภายในงาน	กิจกรรมทัศนศึกษา	
POSTiverseTour	เพ้นท์กระเป๋า	
และจัดดอกไม้แบบง่ายกับนักจัด
ดอกไม้มืออาชีพ

๑๔๐ ปี ไปรษณีย์ ไทย

๗๘



ข่าวดีส่งท้ายป	ี๒๕๖๖	
องค์การการศึกษา	วิทยาศาสตร์	
และวัฒนธรรม	แห่งสหประชาชาต	ิ
หรือ	ยูเนสโก	พิจารณาประกาศ
ขึ้นทะเบียน	“สงกรานต์ใน
ประเทศไทย”	(Songkran	in	
Thailand,	Traditional	Thai	
New	Year	Festival)	เป็น
รายการตัวแทนมรดกวัฒนธรรม
ที่จับต้องไม่ได้ของมนุษยชาติ	
(Intangible	Cultural	Heritage	-	
ICH)	ในที่ประชุมคณะกรรมการ
ระหว่างรัฐบาลว่าด้วยการสงวน
รักษามรดกวัฒนธรรมที่จับต้อง
ไม่ได้	ครั้งที่	๑๘	ที่เมืองคาเซเน	
สาธารณรัฐบอตสวานา

มรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรม เป็นหมวดหมู่ใน
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได้ หมาย
ถึง การปฏิบัติ การแสดงออก 
ความรู้ ทกัษะ ตลอดจนเครือ่งมอื 
วัตถุ สิ่งประดิษฐ์ และพื้นที่ทาง
วัฒนธรรม

“สงกรานต์”	เป็นประเพณี
วันปีใหม่ไทย	มีวาระเฉลิม
ฉลองในช่วงกลางเดือนเมษายน
ทั่วประเทศ	เป็นประเพณีที่ได้
รับการสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่นโดย

ยูเนสโกประกาศ 
“สงกรานต์

ประเทศไทย” ขึ้น
ทะเบียนตัวแทน

มรดกวัฒนธรรมที่
จับต้องไม่ได้ของ

มนุษยชาติ

คนไทยและชุมชนชาติพันธุ์	ซ่ึง
เป็นประเพณีอันงดงามและมี
ความหมาย	สะท้อนถึงคุณค่า
ของความกตัญญูกตเวทีต่อ
บรรพบุรุษ	ความเอ้ืออาทรและ
ความปรารถนาดีต่อผู้อ่ืน	และ
จิตวิญญาณแห่งความสามัคคี

กิจกรรมในช่วงประเพณี
สงกรานต์ทั้งหมดถือเป็นส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์	และประกอบด้วยองค์
ประกอบต่างๆ	ของมรดกทาง
วัฒนธรรม	ประเพณีสงกรานต์ที่
เป็นท่ีรูจ้กั	ได้แก่	สรงน�า้พระพุทธรปู	
รดน�้าด�าหัวผู้อาวุโสที่เคารพ

นับถือ	ตลอดจนการแสดงละคร
พ้ืนบ้านและการแสดงที่เกี่ยว
เนื่องกับต�านานสงกรานต์	ดัง
นั้น	สงกรานต์ในประเทศไทยจึง
เป็นตัวแทนของมรดกทาง
วัฒนธรรมที่จับต้องไม่ได	้
สะท้อนถึงความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม	ความคิดสร้างสรรค์
ของมนุษย์	และจ�าเป็นต่อการ
บรรลุเป้าหมายการพัฒนาท่ี
ยั่งยืน

๗๙



อีกข่าวดีส่งท้ายปี	๒๕๖๖	
เช่นกัน ยูเนสโก	ประกาศผลการ
รับรองเมืองสมาชิกเครือข่าย
เมอืงสร้างสรรค์	๕๕	เมอืงทัว่โลก	
ในจ�านวนนั้นมี	๒	เมืองของไทย
ที่มีเอกลักษณ์และได้รับการ
รับรอง	ได้แก่	จังหวัดเชียงราย 
เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านการ
ออกแบบ (City	of	Design)	และ
จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นเมือง
สร้างสรรค์ด้านดนตรี            
(City	of	Music)

๕๕	เมืองสร้างสรรค์นี้ได้
รับการยอมรับว่าก�าลังเป็นผู้น�า
ในการเพิ่มการเข้าถึงวัฒนธรรม	
และกระตุ้นพลังแห่งความคิด
สร้างสรรค	์ปรับประยุกต์ใช้
วัฒนธรรมและความคิด
สร้างสรรค์ให้เกิดประโยชน์ใน
การพัฒนาเมือง	รวมทั้งมีแนว
ปฏิบัติเชิงนวัตกรรมในการ
วางแผนพัฒนาเมืองที่มี
ประชาชนเป็นศูนย์กลาง	อีกทั้ง	
๕๕	เมืองสร้างสรรค์ที่ได้รับการ
แต่งตั้งใหม่นี้	จะได้รับเชิญให้
เข้าร่วมการประชุมเครือข่าย
เมืองสร้างสรรค	์(the	UNESCO	
Creative	Cities	Network	:UCCN)	
ประจ�าปี	๒๕๖๗	ระหว่าง						
วันที่	๑	-	๕	กรกฎาคม	ที่เมือง
บรากา	ประเทศโปรตุเกส	ภาย
ใต้หัวข้อ	“Bringing	Youth	to	
the	Table	for	the	Next	Decade”

ส�าหรบัจงัหวดัเชยีงราย	ได้
รับการยกย่องเป็น	“เมืองแห่ง
การออกแบบ”	เพราะเป็นเมืองที่
มีอัตลักษณ์โดดเด่น	มีศิลปิน
ล้านนาจ�านวนมาก	มีการสร้าง	
สรรค์ทางศิลปะที่สืบทอดกันมา
ทั้งจิตรกรรม	ประติมากรรมและ
สถาปัตยกรรม	บ่งบอกถึง
ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมทาง
ท้องถิ่น	และเป็นเมืองที่มีความ
ส�าคัญทางด้านประวัติศาสตร์	
และวัฒนธรรม

ส่วนจังหวัดสุพรรณบุร	ี
“เมืองสร้างสรรค์ด้านดนตรี”	ได้
วางแผนด�าเนนิงาน	อนรุกัษ์	ฟ้ืนฟ	ู
เผยแพร่และต่อยอดให้เป็นเมือง
แห่งดนตรี	จากรากฐาน
วัฒนธรรมทางด้านดนตรีที่เข้ม
แข็ง	ผสมกลืมกลืนกับวิถีชีวิต

ของของในท้องถิ่นมาอย่าง
ยาวนาน	ทั้งดนตรีพื้นบ้าน	
ภาษาท้องถิ่นที่มีเอกลักษณ์		
การพัฒนาบุคลากรด้านดนตรีที่
มคีวามส�าคญักบัประเทศมายาว	
นาน	เห็นได้จากการมปีชูนยีบคุคล
ทางด้านดนตรี	ศิลปินแห่งชาติ
ในพื้นที่เป็นจ�านวนมาก

เครือข่ายเมืองสร้างสรรค์
ขององค์การยูเนสโก	(UNESCO	
Creative	Cities	Network	-	
UCCN)	มีวัตถุประสงค์เพื่อส่ง
เสริมให้เกิดความร่วมมือระหว่าง
ประเทศหรือภูมิภาค	หรือ
ระหว่างชุมชนท้องถิ่น	เป็นการ
แลกเปลี่ยนประสบการณ	์ความ
รู้	ทรัพยากรธรรมชาต	ิที่มีใน
แต่ละท้องถิ่น-ชุมชน	ระหว่าง
ประเทศสมาชิก	ซึ่งเปิดโอกาส
ให้มีการเสนอความหลากหลาย
ที่เป็นลักษณะเฉพาะของชุมชน
ท้องถิ่น

ปัจจุบัน	ประเทศไทยมี
สมาชิกเครือข่ายเมืองสร้างสรรค์
ของยูเนสโก	รวมทั้งสิ้น	๗	เมือง	
ได้แก่	เทศบาลเมืองภูเก็ต	(ด้าน
อาหาร)	ปี	พ.ศ.	๒๕๕๘	
องค์การบริหารส่วนจังหวัด
เชียงใหม	่(ด้านหัตถกรรมและ
ศิลปะพื้นบ้าน)	ปี	พ.ศ.	๒๕๖๐	
กรุงเทพมหานคร	(ด้านการ
ออกแบบ)	ป	ีพ.ศ.	๒๕๖๒	
องค์การบริหารส่วนจังหวัด
สุโขทัย	(ด้านหัตถกรรมและ
ศิลปะพื้นบ้าน)	ปี	พ.ศ.	๒๕๖๒	
จังหวัดเพชรบุร	ี(ด้านอาหาร)		
ปี	พ.ศ.	๒๕๖๒	จังหวัดเชียงราย	
(ด้านการออกแบบ)	พ.ศ.	๒๕๖๖	
จังหวัดสุพรรณบุร	ี(ด้านดนตรี)	
พ.ศ.	๒๕๖๖

ยูเนสโก ประกาศให้จังหวัดเชียงราย        
เป็นเมืองสร้างสรรค์ด้านการออกแบบ และ        
จังหวัดสุพรรณบุรี เป็นเมืองสร้างสรรค์  
ด้านดนตรี ปี ๒๕๖๖

๘๐



“ทรงวาด”	คือถนนสาย
เล็กๆ	ที่เกิดขึ้นในสมัยรัชกาลที	่
๕	เป็นย่านการค้าส�าคัญตั้งแต่
สมัยต้นรัตนโกสินทร์	ปัจจุบันได้
รับการฟื้นฟูให้กลับมามีชีวิตชีวา
อีกครั้ง	และกองบรรณาธิการ
เว็บไซต์	Timeout	นิตยสารไลฟ์
สไตล์คนเมืองระดับโลก	ยกย่อง
ให้ติดอันดับ	๓๙	ย่านสุดเท่ของ
โลก

เว็บไซต์ Timeout  ยกย่อง “ย่านทรงวาด” 
ติดอันดับ ๓๙  ย่านสุดเท่ของโลก

Time	Out	Group	คือ
บริษัทสื่อของประเทศอังกฤษ	มี
สื่อออนไลน์ครบวงจรครอบคลุม
กิจกรรมและการใช้ชีวิตของผู้คน
ในเมืองต่างๆ	ทั่วโลก	ก่อตั้งขึ้น
ในปี	๒๕๑๑	โดย	Tony	Elliott	
และพัฒนาเป็นแพลตฟอร์ม
ระดับโลกใน	๓๓๓	เมืองของ	
๕๙	ประเทศ

ย่านสุดเท	่หรือ	Time	
Out’s	World’s	Coolest	
Neighborhood	เป็นการส�ารวจ	
ประจ�าปีของเว็บไซต	์Time	Out	
กว่า	๑๐๐	สาขาทั่วโลก	โดยใช้
หลากหลายปัจจัยประกอบ	เช่น	
ความน่าอยู	่ธุรกิจชุมชน	ความ
ร่วมมือร่วมใจ	ทางเดินเท้า	
พื้นที่สีเขียว	เอกลักษณ์ทาง
วัฒนธรรม	ฯลฯ

กองบรรณาธิการให้เหตุผล
ว่า ‘ทรงวาด’ ก�าลังอยู่ในจุด
สมดุลระหว่างการอนุรักษ์ของ
เก่ากับโอบอุ้มสิ่งใหม	่ร้านเก่า
แก่	ผู้คนดั้งเดิมยังคงอยู่และ
ปรับตัว	ในขณะที่ผู้ประกอบการ
ใหม่ๆ	ก็เติมความสดใสใน
จังหวะที่พอด	ีไม่ได้ท�าให้
ทรงวาดเปลี่ยนไปจนจ�าไม่ได้	
แต่ก็หยอดสิ่งใหม่ให้ตื่นเต้น
หยอดเป็นระยะๆ	มีกิจกรรมให้
ท�าพอควร	คนไม่มากไปหรือ
น้อยไป	ชวนให้เราอยากกลับไป
ทรงวาดอยู่เรื่อยๆ

ส�าหรับย่านอันดับหนึ่งของ
โลกจากผลส�ารวจในปีนี้คือ	
“Laureles”	ในเมือง	Medellin	
ประเทศโคลอมเบีย	ซึ่งได้
คะแนนจากความสามารถในการ
รักษาความรู้สึกแบบท้องถิ่นไว้	
ในขณะเดียวกัน	ก็มีร้านอาหาร
ใหม่ๆ	เปิดใต้ต้นไม้ใหญ่ร่มรื่น

๘๑



ชั้นป้องกันที่ปกคลุมพื้นผิวของ
ผลไม้และท�าให้กระบวนการสุก
ช้าลง	ปัจจุบันใช้กับผลไม้หลาย
ชนิด	อาทิ	มะม่วง	แอปเปิ้ล	
แพร์	อะโวคาโด		กีวี		ส้ม	

๒. FoodStory บรษิทั	ลฟีวิง่	
โมบาย	จ�ากัด	ประเทศไทย	
แอพพลิเคชันจัดการของเสีย
ด้วยการแจ้งเตือนร้านอาหาร
เมื่อวัตถุดิบใกล้หมด	และสั่งซื้อ
ในปริมาณที่เหมาะสม	ช่วยให้
จัดการสินค้าคงคลังได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ	ลดของเสียและสั่ง
ซื้อวัตถุดิบได้อย่างแม่นย�า	

๓. Flashfood Josh	
Domingues	ประเทศแคนาดา	
แอปพลิเคชันที่จับมือกับร้านค้า
ท้องถิ่น	ให้ส่วนลดสินค้าใกล้
หมดอายุ	และมีการแจ้งเตือน
รายการอาหารที่ใกล้หมดอายุ
รายวัน	เพื่อช่วยลดขยะอาหาร	
เป็นประโยชน์ทั้งต่อผู้บริโภคและ
ธุรกิจร้านอาหาร	

๔. Too Good to Go	จาก	
บริษัทของคนรุ่นใหม่จาก
ประเทศเดนมาร์ก	แอปพลิเคชัน
แสดงรายการสินค้าใกล้จะหมด

อาย	ุให้ร้านอาหารได้โพสต์ขาย
อาหารก่อนปิดร้านในแต่ละวัน	
และยังมีแผนจะขยายไปสู่ร้าน
อาหารทั่วไป	ด้วยจุดมุ่งหมาย
เพือ่ช่วยก�าจดัขยะอาหารของโลก	

ทั้งนี้	ขยะอาหาร (Food 
Waste)	และการสูญเสียอาหาร 
(Food Loss)	เป็นปัญหาระดับ	
โลกที่ทางสหประชาชาติคาด
การณ์ว่า	๑๔%	ของอาหารนั้น
จะเสียไปตั้งแต่ขั้นตอนต่างๆ	
หลังการเก็บเกี่ยว	และอีก	๑๗%	
จะเสียเปล่าไปที่ร้านค้าปลีก		
ร้านอาหารและครัวเรือน	และ
ประมาณ	๘-๑๐	%ของก๊าซ
เรือนกระจกที่ถูกปล่อยออกมา
นั้นเกี่ยวข้องกับอาหารที่ไม่ได้
ถูกบริโภค	ขณะที่ประเทศไทยมี
ขยะอาหารสูงถึง	๙.๖๘	ล้านตัน
ต่อป	ีคิดเป็น	๓๘%	ของขยะ
ทัง้หมด	ในจ�านวนนีม้อีาหารส่วน
เกินที่ยังรับประทานได้ปะปนอยู่
ถงึ	๓๙%	ของอาหารทีถ่กูทิง้ท้ังหมด

ถ้าหากเกิดการสะสมของ
ขยะอาหารในปริมาณที่มาก	
และเกิดการเน่าเสียตามมา	สิ่งที่
ได้จากกระบวนการเน่าเสียก็คือ	
‘ก๊าซเรือนกระจก’	เป็นก๊าซที่เกิด
จากการสะสมของเสียประเภท
สารอินทรีย์	แล้วเปลี่ยนเป็นก๊าซ
มีเทน	ซึ่งเป็นหนึ่งในตัวการ
ส�าคัญท�าให้เกิด	‘ภาวะโลกร้อน’	
ที่มากกว่าการปล่อยก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ถึง	๒๕	เท่า

นับว่าเป็นวิธีที่ช่วยส่งเสริม
การบริโภคที่ยั่งยืนและลดการทิ้ง
อาหารโดยไม่จ�าเป็น	เนื่องจาก
ปัจจุบันอาหารที่ถูกทิ้ง	สร้าง
มูลค่าความเสียหายอย่าง
มหาศาลต่อเศรษฐกิจโลก		  

รู้จัก ๔ นวัตกรรมลดขยะอาหาร

รู้หรือไม่	คนไทยสร้างขยะ
อาหารมากถงึคนละ	๒๕๔	กิโลกรมั
ต่อคนต่อปี	แล้วเราจะมีวิธีลด
ขยะอาหารด้วยตัวเองอย่างไรได้
บ้าง	เพื่อช่วยกอบกู้โลกจาก
ปัญหาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน

ในแต่ละปีพบว่าอาหาร	๑	
ใน	๓	ของที่ผลิตได้ทั่วโลก	หรือ
กว่า	๑,๓๐๐	ล้านตัน	กลายเป็น
ขยะอาหาร	และก่อให้เกิดก๊าซ
เรือนกระจกกว่า	๑๐%	ของ
ทั้งหมด		จากปัญหาดังกล่าวจึง
เกิดแนวคิดและนวัตกรรมเพื่อ
ช่วยลดขยะจากอาหารเหลือทิ้ง	
ท�าให้ระบบอาหารมีความยั่งยืน
มากขึ้น

๔ นวัตกรรมช่วยลดขยะมี
ดังนี้  

๑. StixFresh บริษัท	Ryp	
Labs	ประเทศสหรัฐอเมริกา	
เป็นสติกเกอร์ที่ใช้สารประกอบ
จากพืช	ช่วยชะลอกระบวนการ
สุกของผลไม้ให้ช้าลง	สามารถ
คงความสดหรืออายุการเก็บ
รักษาผลไม้ก่อนเน่าเสียได้นาน
ถึง	๑๔	วัน	เมื่อติดลงบนผลไม	้
สารนี้จะกระจายออกเพื่อสร้าง

๘๒



เรื่อง	:	 มาเชรี
ภาพประกอบ	: นัดเดียว

กฎหมายน่ารู้

		 ระเทศไทยเรามกีฎหมายว่าด้วยการกระท�าความผดิเก่ียวกบัคอมพวิเตอร์	ฉบบัท่ี	๒	พ.ศ.	๒๕๖๐	กนัแล้ว	
	 เพื่อให้การใช้งานออนไลน์ของเยาวชนเป็นไปอย่างถูกกฎหมาย	ขอสรุปสาระ	พ.ร.บ.	ฉบับนี้แบบเข้าใจ
ง่าย	ด้วย	๑๓	ข้อต้องรู้	ดังนี้

๑.	การฝากร้านใน	Facebook	IG	ถือเป็นสแปม	ปรับ	๒๐๐,๐๐๐	บาท
๒.	ส่ง	SMS	มาโฆษณา	โดยไม่ได้รับความยินยอม	ต้องมีทางเลือกให้ผู้รับสามารถปฏิเสธข้อมูลนั้นได	้	

ไม่เช่นนั้นถือเป็นสแปม	ปรับ	๒๐๐,๐๐๐	บาท
๓.	ส่งอีเมลขายของ	ถือเป็นสแปม	ปรับ	๒๐๐,๐๐๐	บาท
๔.	กด	Like	 ได้ไม่ผิด	 ยกเว้นการกด	Like	 เรื่องเกี่ยวกับสถาบัน	 เสี่ยงเข้าข่ายความผิดมาตรา	 ๑๑๒	

หรือมีความผิดร่วม
๕.	กด	Share	ถือเป็นการเผยแพร่	หากข้อมูลที่	Share	นั้นมีผลกระทบต่อผู้อื่น	อาจเข้าข่ายความผิด

ตาม	พ.ร.บ.โดยเฉพาะที่กระทบต่อบุคคลที	่๓
๖.	พบข้อมูลผิดกฎหมายอยู่ในระบบคอมพิวเตอร์ของเรา	แต่ไม่ใช่สิ่งที่เจ้าของคอมพิวเตอร์กระท�าเอง	

สามารถแจ้งไปยงัหน่วยงานทีร่บัผดิชอบได้	หากแจ้งแล้วลบข้อมลูออก	เจ้าของกจ็ะไม่มีความผดิตามกฎหมาย
๗.	ฉะนั้นผู้ดูแลหรือแอดมินที่เปิดให้มีการแสดงความเห็น	 เมื่อพบข้อความที่ผิด	 พ.ร.บ.	 เมื่อลบออก

จากพื้นที่ที่ตนดูแล	 จะถือเป็นผู้พ้นผิด	 แต่หากไม่ยอมลบออก	 จะมีโทษจ�าคุกไม่เกิน	 ๕	 ปี	 ปรับไม่เกิน	
๑๐๐,๐๐๐	บาท	หรือทั้งจ�าทั้งปรับ

๘.	การโพสต์สิ่งลามกอนาจาร	 ที่ท�าให้เกิดการเผยแพร่สู่ประชาชนได้	 จ�าคุกไม่เกิน	 ๕	 ป	ี ปรับไม่เกิน	
๑๐๐,๐๐๐	บาท

๙.	การโพสต์เกี่ยวกับเด็ก	 เยาวชน	 ต้องปิดบังใบหน้า	 ยกเว้นเมื่อเป็นการเชิดช	ู
ชื่นชมอย่างให้เกียรติ

๑๐.	การให้ข้อมูลเกี่ยวกับผู้เสียชีวิต	 ต้องไม่ท�าให้เกิดความเสื่อมเสียชื่อเสียง	
หรือถูกดูหมิ่นเกลียดชัง	ญาติสามารถฟ้องร้องได้ตามกฎหมาย	มีโทษจ�าคุกไม่เกิน	๓	
ปี	ปรับไม่เกิน	๒๐๐,๐๐๐	บาท

๑๑.	การโพสต์ด่าว่าผู้อื่น	มีกฎหมายอาญาอยู่แล้ว	ไม่มีข้อมูลจริง	หรือถูกตัดต่อ	
ผู้ถูกกล่าวหา	เอาผิดผู้โพสต์ได	้โทษจ�าคุกไม่เกิน	๓	ปี	ปรับไม่เกิน	๒๐๐,๐๐๐	บาท

๑๒.	ไม่ท�าการละเมิดลิขสิทธิ์ผู้ใด	ไม่ว่าข้อความ	เพลง	รูปภาพ	หรือวิดีโอ
๑๓.	ส่งรูปภาพแชร์ของผู้อื่น	เช่น	สวัสดี	อวยพร	ไม่ผิด	ถ้าไม่เอาภาพไปใช้ในเชิงพาณิชย	์หารายได้
นี่เป็นเพียงส่วนหนึ่งของ	พ.ร.บ.คอมพิวเตอร์	ฉบับที่	๒	พ.ศ.	๒๕๖๐	ที่มีผลบังคับใช้แล้ว	ดังนั้น	ก่อน

โพสต์	 กดข้อความแสดงความคิดเห็น	 กดแชร์ใด	 ๆ	 ควรตรวจสอบให้มั่นใจก่อนทุกครั้ง	 จะได้ไม่เดือดร้อน
ภายหลังจนเป็นที่มาของค�าว่า	“รู้เท่าไม่ถึงการณ์”	นะคะ		  

๑๓ ข้อต้องรู้ 
กฎหมายว่าด้วย

การกระท�า
ความผิดเกี่ยว

กับคอมพิวเตอร์ 
ฉบับที่ ๒

ป

๘๓



เรื่อง	:	ระย้า
 

ย้อนรอยค�ำไทย

“รักษาสติ เมื่อต้องเผชิญเหตุการณ์ร้ายแรง”
“สติ”	 คือสิ่งที่ท�าให้เราอยู่กับปัจจุบัน	 รู้ตัวว่าก�าลังท�าอะไรอยู่	 เมื่อรักษาสติไว้ได	้

ไม่ว่าจะเจอกับเรื่องราวน่าตกใจหรือขวัญเสียเพียงใด	 จะท�าให้เรามีจิตใจที่สุขุมเยือก
เย็น	 ค่อย	 ๆ	 พิจารณาเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น	 สามารถล�าดับวิธีแก้ไขได้ด้วยเหตุผลและ
ปัญญา

มาดูกันว่าส�านวนสุภาษิตไทยที่ว่าด้วยความหมายนี้	มีอะไรบ้าง

ใจดีสู้เสือ 
ท�าใจให้เป็นปกติ	 ไม่หวั่นไหวไปกับเหตุการณ์ตรงหน้า	 เมื่อต้องเผชิญอันตราย

ร้ายแรง คงมีค�าถามว่า	 ท�าไมต้องเป็นเสือ	 เพราะเสือเป็นสัตว์ดุร้าย	 เผชิญหน้ากันมี
โอกาสถูกกัดได้	ดังนั้นจึงต้องตั้งสติให้มั่น	คิดหาทางหนีทีไล่ให้ดี

เข้าเถื่อนอย่าลืมพร้า 
ให้มีสติรอบคอบ	 อย่าประมาท	 ปัจจุบันส�านวนนี้ไม่ค่อยใช้กันแล้ว มาจากค�า

สอนของคนโบราณที่ว่าจะท�าอะไรหรือไปไหนต้องระมัดระวังตัว	 ไม่ประมาท	 เช่น	 จะ
เข้าป่าก็ต้องเตรียมมีดพร้าไปถางต้นหญ้ารกเรื้อ	และเป็นอาวุธป้องกันสัตว์ได้ด้วย

คืบก็ทะเล ศอกก็ทะเล
เวลาที่ออกทะเลอย่าประมาท	 เพราะอาจเกิดอันตรายได้ทุกเมื่อ	 เช่นเดียวกัน	

เมื่อตกอยู่ในเหตุการณ์อิหลักอิเหลื่อ	 มองไปทางไหนก็เหมือนหาทางออกไม่เจอ	 ให้
ตั้งสต	ิค่อย	ๆ	คลี่คลายทีละปมปัญหา

ช้าๆ ได้พร้าสองเล่มงาม 
ค่อยๆ	คิด	ค่อยๆ	ท�า	แล้วจะส�าเร็จผล	เช่น	จะท�าอะไรควรมีสติ	อย่ารีบเร่ง

ช้าเป็นการ นานเป็นคุณ 
ค่อย	ๆ	คิด	ค่อย	ๆ	ท�า	ดีกว่ารีบท�า	ส�านวนนี้คล้ายส�านวนด้านบน	ปัจจุบันใช้กัน

ไม่มากนัก
ตรงข้ามกับการรับมือปัญหาด้วยสต	ิ คือการพุ่งเข้าปัญหาด้วยอารมณ์และความ

หุนหัน

กล้านักมักบิ่น 
หมายถึง กล้าเกินไปมักจะเป็นอันตราย มีที่มาจากการหลอมเหล็กตีเหล็ก	 เมื่อ

ใช้ไฟกล้าหรือไฟแรงเกินไป	แม้จะท�าให้ตีมีดดาบได้คมกริบ	แต่คมก็บิ่นง่ายกว่า
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เกี่ยวแฝกมุงป่า 
ท�าอะไรเกนิก�าลงัความสามารถของตัว	 หรอืมเีงนิน้อยแต่คดิท�าอะไรเกนิตวั	 ปัจจบุนั

ส�านวนนี้ไม่ค่อยใช้กันแล้ว	 มีที่มาจากใบแฝกนิยมน�ามาใช้มุงหลังคาบ้านหรือโรงร้าน	
แต่จะเกี่ยวแฝกไปมุงป่าซึ่งกว้างใหญ่ไพศาลนั้นเป็นไปไม่ได้

ของขึ้น 
หมายถงึการกระท�ามทุะลบุ้าบิน่ขาดสติ	ผดิไปจากนิสัยปกต	ิปัจจบัุนยงัใช้ส�านวนนี้

กนัมากเพราะเข้าใจง่าย	สั้น	กระชับ

คาบลูกคาบดอก 
ตกอยู่ในช่วงเวลาคบัขนั	มาจากต้นไม้ทีอ่อกดอกและก�าลงัจะเป็นลกูคาบเกีย่วกนั	

จึงเรียกว่าช่วงคาบลูกคาบดอก

งงเป็นไก่ตาแตก 
หมายถึง	 มึนงงมากจนท�าอะไรไม่ถูก	 มีที่มาจากการเล่นพนันชนไก่	 ไก่บางตัว

อาจถูกคู่ต่อสู้แทงด้วยเดือยจนตาแตก	มองอะไรไม่เห็น	 ยืนงงไม่รู้เหนือรู้ใต้	 จึงน�ามา
เปรียบกับคนที่ขาดสติ	งงจนท�าอะไรไม่ถูก

เงื้อง่าราคาแพง 
จะท�าอะไรก็ไม่กล้าตัดสินใจท�า	ดีแต่ท�าท่าว่าจะท�าเท่านั้น

จนมุม 
ไม่มีทางหนีหรือหมดทางสู้	เลยต้องยอมแพ	้มาจากการเล่นหมากรุก	ตอนที่ตัว

ขนุสดุท้ายของฝ่ายใดฝ่ายหนึง่ถกูต้อนเข้ามมุกระดาน	 เมือ่ถกูฝ่ายทีเ่ป็นต่อรกุครัง้สดุท้าย	
แล้วเดินต่อไปอีกไม่ได้	ถือว่าจนมุมต้องเป็นฝ่ายแพ้ไป

เจ๊กตื่นไฟ 
ตื่นตกใจไปก่อนโดยไม่พิจารณาให้ดี

ใจหายใจคว�่า 
ตกใจกลัวหรือตื่นเต้นในนาทีวิกฤต	จนขาดสติ	ใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัว

ตามยถากรรม 
สดุแต่จะเป็นไปหรอืเป็นไปตามกรรม	 หรอืเมือ่เจอปัญหาใดกไ็ม่ยอมแก้ไข	 ปล่อย

ตัวเองล่องลอยไปสุดแท้แต่เวรกรรม	ซึ่งไม่ใช่ผลดีเลย

จะเห็นว่าบรรพบุรุษของเราคิดค้นส�านวนสุภาษิตไทยแต่ละค�า แต่ละประโยคได้
ชัดเจนในตัว ช่างเปรียบเทียบ น�ามาใช้เมื่อใดก็ไม่เคยตกยุคสมัยจริงๆ ทั้งสั่งสอนให้
เกิดสติ เจริญปัญญาได้ฉับพลันในส�านวนเดียวก็มี  
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เรื่อง	:	Mr.T 
โลกดิจิทัล

๑,๖๐๐	ล้านวอน	(ราว	๔๕	ล้านบาท)	ใน
การใช้เทคโนโลยีเอไอระบบจดจ�าใบหน้า

เริ่มน�าร่องที่เมืองบูชอน	 (Buchon)	
เมืองท่ีมีประชากรหนาแน่นที่สุดของ
ประเทศ	หรอืมากกว่า	๘	แสนคน	ใช้ระบบ
การจดจ�าใบหน้าทีพั่ฒนามาจากเทคโนโลยี
ปัญญาประดิษฐ์	 (AI-powered	 Facial	
Recognition)	 ผ่านเครือข่ายกล้องซีซีทีวี
ราวหน่ึงหมืน่ตวัทัว่เมอืง	 เพือ่ติดตามความ
เคลือ่นไหวของผูป่้วยโควดิ-๑๙	และผูส้มัผสั
ใกล้ชิด	 รวมถึงระบุได้ว่าคนเหล่านี้สวม
หน้ากากอนามัยหรือไม่	 ช่วยลดภาระ
ของเจ้าหน้าท่ีและช่วยให้การติดตามผู้

เอไอ (AI) ช่วยเกาหลีใตป้้องกันภัยต่ำงๆ

เ	 ชื่อว ่าโศกนาฏกรรมอิแทวอนในป ี	
	 พ.ศ.	 ๒๕๖๕	 ท�าให้เกิดกรณศีกึษามาก	
มาย	 รวมถึงประเทศเกาหลีใต้เองก็ได้คิด
วิธป้ีองกนัไม่ให้เกดิเหตรุ้ายซ�า้	 ดงัน้ันช่วง
เทศกาลฮาโลวีนในเดือนตุลาคมป	ี๒๕๖๖	
ซึ่งเป็นหนึ่งในช่วงเวลายอดนิยมที่มีคน
มารวมกนัเพือ่เฉลมิฉลองมากทีส่ดุ	ทางการ
เกาหลีใต้จึงแจ้งว่าพร้อมด�าเนินการใช้
กล้องซีซีทีว	ี(CCTV)	ที่มีระบบเอไอ	(AI)	
ช่วยกลั่นกรองความหนาแน่นของผู้คน
ช่วงเทศกาล	 เพื่อป้องกันโศกนาฏกรรม
ซ�้ารอย	

มาดูกันว่าที่ผ่านมาเกาหลีใต้เริ่มใช้
เอไอในการป้องกันภัยด้านใดอีกบ้าง

เดือนมกราคมป	ี๒๕๖๕	ในช่วงการ
ระบาดของโควิด-๑๙ ซึ่งส่งผลกระทบต่อ
วถิชีวิีตของมนุษย์อย่างรอบด้าน เกาหลใีต้
ได้ใช้เทคโนโลยีนี้เข้าลดความเสี่ยงและ
ควบคุมการระบาดในวงกว้าง	 โดยรัฐบาล
กลางทุ ่มงบประมาณให้โครงการกว่า	
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ป่วยโควดิ-๑๙	รวดเรว็ยิง่ขึน้	เนือ่งจากระบบ
สามารถตดิตามคนได้พร้อมกนัถงึ	๑๐	คน
ภายในเวลา	๕	-	๑๐	นาที			

เดือนสิงหาคม-กันยายน	ปี	๒๕๖๖	
ภายหลงัเกิดเหตกุารณ์คนไล่แทงผู้โดยสาร
บนรถไฟใต้ดนิสาย	๒	ณ	กรงุโซล	เกาหลใีต้
ด�าเนินแผนพัฒนาระบบปัญญาประดิษฐ์ 
หรือเอไอ เพื่อเฝ้าระวังเหตุการณ์ความ
รนุแรง สงัเกตและติดตามพฤติกรรมของผู้
ใช้บริการรถไฟใต้ดินที่ผิดปกติ	 โดยมีเป้า
หมายว่าจะสามารถจัดการระบบให้เสร็จ
สิ้นภายในปีนี	้ และน�าไปใช้งานจริงได้ใน
ปี	๒๕๖๘	

หน่วยงานดูแลรถไฟใต้ดินของกรุง
โซล	 ระบุว่า	 แผนพัฒนานี้มีจุดมุ่งหมาย
เพื่อลดความกังวลให้กับผู้โดยสารเกี่ยว
กับความปลอดภัยบนรถไฟใต้ดนิ	 เนือ่งจาก
เหตุร้ายดังกล่าวเป็นเหตุให้มีผู้ได้รับบาด
เจ็บรวมกัน	 ๒๐	 คน	 ซึ่งหนึ่งในสาเหตุที่
ท�าให้มีผู ้เคราะห์ร้ายคือความผิดพลาด
ของสัญญาณเตือนภัยภายในสถาน	ีท�าให้
หน่วยงานดูแลรถไฟใต้ดนิต้องพฒันาระบบนี้
ขึ้นมาเพื่อป้องกันเหตุการณ์ความรุนแรง
ต่อผู้ใช้บริการ

วัตถุประสงค์ของระบบเอไอนี้คือ
การสร้างระบบติดตามและตรวจจับแบบ
ประมวลผลทันที	เพื่อระบุพฤติกรรมที่ผิด
ปกตขิองผูโ้ดยสาร	 และแจ้งไปยังเจ้าหน้าที่
ประจ�าสถาน	ี เพือ่ท่ีจะสามารถเข้าควบคุม
สถานการณ์ได้ทนัท่วงทหีากเกิดเหตกุารณ์
ไม่คาดฝัน	

ในเบื้องต้นระบบดังกล่าวจะท�าการ
ทดสอบกับสถานีของรถไฟใต้ดินสาย	 ๕	
หากประสบผลส�าเร็จ	 ระบบนี้จะน�าไปใช้
ครอบคลุมรถไฟใต้ดินทุกสายและทุก
สถานีภายในปี	๒๕๖๘

ล่าสดุจากเหตกุารณ์อแิทวอน	 ต�ารวจ
เกาหลีได้เพ่ิมมาตรการเพ่ือป้องกันผู้คน
จ�านวนมากที่เรียกว่า มิเรอริ่ง ซิสเต็ม 
(Mirroring	 System)	 ด้วยการน�ากล้อง
วงจรปิดซซีทีีวตีรวจนบัจ�านวนคนตามเวลา
จริง	และจะแจ้งเตือนไปยังเจ้าหน้าที่หาก
พบว่ามีผู้คนหนาแน่นมากเกินไป	

หากตรวจพบสถานที่แออัด	 ระบบ
ปัญญาประดษิฐ์ทีเ่ชือ่มต่อกบักล้องวงจรปิด
จะแจ้งไปยังห้องฉุกเฉินในแต่ละส�านกังาน
เขต	 รัฐบาล	 หน่วยดับเพลิง	 และต�ารวจ	
ตดิตามเหตกุารณ์ฉกุเฉนิตลอด	๒๔	ช่ัวโมง

มีการน�าอาสาสมัครกว่า	 ๑๕๐	 คน
มาทดสอบระบบปัญญาประดิษฐ์ในซอยที่
มีขนาดคับแคบเป็นที่เรียบร้อย	 จะเริ่มใช้
จรงิในพืน้ที	่๑๔	แห่งในกรุงโซล	โดยเฉพาะ
ย่านเฉลิมฉลองยอดนิยม	 เช่น	อิแทวอน	
กังนัม	 ฮงแด	 อับกูจอง	 และบริเวณใกล้
สถานีต่างๆ

ถือว่าเป็นเรื่องดีที่เราได้เห็นความ
พยายามของรัฐบาลในการแก้ไขปัญหา	
โดยอาศยัเทคโนโลยต่ีางๆ	 ทีท่นัสมยัมาช่วย
ดูแลประชาชนและนักท่องเที่ยว	

ส่วนเราในฐานะคนไทย แม้จะอุ่นใจ
หากได้มีโอกาสไปเที่ยวเกาหลีใต้ แต่ก็ยัง
หวังว่าประเทศไทยเองก็จะมีเทคโนโลยี 
ที่ช ่วยให้คนไทยรู ้สึกปลอดภัยมากข้ึน
เช่นกัน  
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ปรับ เปลี่ยน ปลูก
มุ�งสู�การปล�อยก�าซเร�อนกระจกสุทธิเป�นศูนย�

เพ�่อสิ�งแวดล�อมที่ดีในวันนี้ และวันข�างหน�า



 

รายงาน	:	พิมพ์ภัทร  
ปรบมือให้

นิสิต BBA จุฬาฯ คว้ารางวัลชนะเลิศ การแข่งขัน
เปิดข่าวแรกด้วยผลงานของรุน่พีร่ะดบัอดุมศึกษา	ทมี	White	Sail	

Capital	 นิสิตคณะพาณิชยศาสตร์และการบัญชี	 (หลักสูตรนานาชาติ)	
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	ซึ่งได้รับรางวัลชนะเลิศจากโครงการ	McGill	
International	Portfolio	Challenge	2023	การแข่งขันวางแผนกลยุทธ์
การลงทุนซึ่งมีผู้เข้าแข่งขันกว่า	๘๖	ทีมจากทั่วโลก

หัวข้อการแข่งขันของปีนี้คือ	 “Inflation	 Resilience”	 ผู้เข้าร่วม
การแข่งขันจะต้องวางแผนกลยุทธ์การลงทุนที่สอดคล้องกับสภาพการ
เงินและตลาดการเงินในปัจจุบัน	งานนี้ทีม	White	Sail	Capital	ซึ่งประกอบด้วยนายอดิศ	คทวณิช	นายเอทัต	
ดุษฎีธรรม	 นายชยธร	 มูลพันธ	์ และนายทยากร	 พฤกษ์บุณยไชย	 สามารถท�าผลงานยอดเยี่ยม	 คว้ารางวัล
ชนะเลิศมาครองได้เป็นผลส�าเร็จ	

ทีมไทยกวาดเหรียญการแข่งขันคณิตศาสตร์นานาชาติ WMTC 2023 ที่เกาหลีใต้
ต่อด้วยผลงานของน้องรุ่นเล็กในการแข่งขันคณิตศาสตร์นานาชาติ 2023 WMTC - World Team 

Mathematics Championship	 รายการแข่งขนัคณิตศาสตร์นานาชาตจิากความร่วมมอืระหว่างสมาคมจนีเพือ่
เพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร	์ สาธารณรัฐประชาชนจีน	 กับสมาคมเพื่อเฟ้นหาทีมสุดยอด
ระดับโลกจากสหรัฐอเมริกา	

การแข่งขันปีนี้จัดขึ้น	ณ	ประเทศเกาหลีใต้	 ระหว่างวันที่	๒๔-๒๘	พฤศจิกายนที่ผ่านมา	ทีมเยาวชน
ไทยสามารถคว้ามาได้ถึง	๓	เหรียญทอง	๖	เหรียญเงิน	๕	เหรียญทองแดง	ดังรายชื่อต่อไปนี้

รุ่น Junior Level
รางวัลแชมเปี้ยน	ประเภทบุคคล:	เด็กหญิงเพชรพริมา	เศรษฐปิยานนท์	
รางวัลรองชนะเลิศอันดับ	๑	ประเภททีม:	เด็กหญิงเพชรพริมา	เศรษฐปิยานนท์	เด็กชายดรณ์	นิสภาธร	

เด็กชายวิชสิทธิ์	 วิรัชศิลป์	 เด็กชายอัฑฒ์ฐวิชณ์	 ทองบัวศิริไล	 เด็กชายศุภกร	 สิริธนกุล	 เด็กชายณทัช										
วรเศรษฐการกิจ	

รางวัลเหรียญทอง	 ประเภทบุคคล	:	 เด็กหญิงเพชรพริมา	 เศรษฐปิยานนท์	 เด็กชายดรณ์	 นิสภาธร				
เด็กชายวิชสิทธิ	์วิรัชศิลป์	

รางวัลเหรียญเงิน	ประเภทบุคคล	:	เด็กชายอัฑฒ์ฐวิชณ์	ทองบัวศิริไล	เด็กชายศุภกร	สิริธนกุล	
รางวัลเหรียญทองแดง	ประเภทบุคคล	:	เด็กชายณทัช	วรเศรษฐการกิจ	
รุ่น	Intermediate	Level
รางวัลเหรียญเงิน	ประเภทบุคคล	:	เด็กชายกรณ	์สิริธนกุล	เด็กชายปุณณวิช	อรุณศิริวัฒนา	
รางวัลเหรียญทองแดง	ประเภทบุคคล	:	นายนรภัทร	กมลรัตนกุล	เด็กชายสุภาษิต	ธรรมเภตรารักษ์	
รุ่น	Advanced	Level
รางวัลเหรียญเงิน	 ประเภทบุคคล	 :			

นายสร้างสรรค	์ประสิทธิ์นฤทธิ	์นายศุภเกียรติ	
มนัสศิริวิทยา	

รางวัลเหรียญทองแดง	ประเภทบุคคล	:	
นายณัฐพัชร์	 ฉันทโรจน์ศิริ	 นายภูวเดช		
ประยุรธเนศ	

๙๐



 

นักศึกษาวิทยาลัยนานาชาติ คว้า “รางวัลดีเด่น” 
ในการน�าเสนอผลงาน CWIE นานาชาติ ประจ�าปีการศึกษา ๒๕๖๖

นางสาวปฏมิากร	 หลวงราชา	 นกัศึกษาจากวทิยาลัยนานาชาติ	 สาขาการระหว่างประเทศ	 ชั้นปีท่ี	 ๔	
มหาวทิยาลยัขอนแก่น	ได้รบั	 “รางวลัดีเด่น”	 ในการน�าเสนอผลงานสหกจิศกึษาและการศึกษาเชงิบรูณาการกบั
การท�างานนานาชาติ	ในหัวข้อ	“Thailand’s Beneficiary from the Role of Thailand in the Establishment 
of the Advisory Centre under the UNCITRAL (The United Nations Commission on the International 
Trade Law) Working Group III”	ซึ่งเป็นผลงานดีเด่นทางด้านมนุษยศาสตร์	สังคมศาสตร์และการจัดการ	ที่
ได้รับการคัดเลือกจากทั้งหมด	๑๓	ผลงานของนักศึกษาโครงการสหกิจฯ	นานาชาติ	มหาวิทยาลัยขอนแก่น	
ประจ�าภาคการศึกษาต้น	ปีการศึกษา	๒๕๖๖

โดยนางสาวปฏิมากร	หลวงราชา	ภายใต้การดูแลของอาจารย์ที่
ปรึกษาสหกิจศึกษา	ดร.	ธวัชชัย	วรกิตติมาลี	อาจารย์ประจ�าหลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิต	 สาขาการระหว่างประเทศ	 วิทยาลัยนานาชาต	ิ
มหาวิทยาลัยขอนแก่น	 ได้ผ่านการฝึกปฏิบัติงาน	 ในโครงการสหกิจ
ศึกษาและการศึกษาเชิงบูรณาการกับการท�างาน	นานาชาติ	ณ	สถาน
เอกอัครราชทูตไทย	ณ	กรุงเวียนนา	สาธารณรัฐออสเตรีย	 โดยมีคุณ
ชมพูนุช	 ชมภูค�า	 และนายกีรดิต	 สัจเดว์	 อัครราชทูตที่ปรึกษา	 และ
คณะผู้แทนถาวรไทยประจ�าสหประชาชาติและองค์กรระหว่างประเทศ	
เป็นพี่เลี้ยงในขณะฝึกสหกิจศึกษา	 ผู้คอยให้ความช่วยเหลือและดูแล
การฝึกสหกิจศึกษาให้ด�าเนินการไปอย่างราบรื่นและส�าเร็จลุล่วงด้วย
ดีในที่สุด		

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีสุรนารี (มทส.) รับรางวัลคลิปวิดีโอ หัวข้อ “พ่อของแผ่นดิน”
นางสาวรินรดา เจตน์นอก	นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีการจัดการ	ส�านักวิชาเทคโนโลยีสังคม	ได้รับ

รางวัลผลงานสื่อดิจิทัล	 ประเภทคลิปวิดีโอ	 หัวข้อ	“พ่อของแผ่นดิน”	ในโครงการ “น้อมร�าลึกพ่อหลวงไทย 
ร่วมใจเชิดชูวัฒนธรรม”	โดยได้รับรางวัลทุนการศึกษาและเกียรติบัตรจากคณะกรรมาธิการการศาสนา	
คุณธรรม	จริยธรรม	ศิลปะและวัฒนธรรม	วุฒิสภา	เมื่อเดือนธันวาคมที่ผ่านมา	ณ	ห้องประชุม	B1-6	อาคาร
รัฐสภา	กรุงเทพมหานคร

ทั้งนี้	 กระทรวงการอุดมศึกษา	 วิทยาศาสตร์	 วิจัยและนวัตกรรม	(อว.)	 ร่วมกับ	 คณะกรรมาธิการการ
ศาสนา	 คุณธรรม	 จริยธรรม	 ศิลปะและวัฒนธรรม	 วุฒิสภา	 จัดโครงการ	“น้อมร�าลึกพ่อหลวงไทย ร่วมใจ

เชิดชูวัฒนธรรม”	โดยเปิดโอกาสให้นักศึกษาจากสถาบันอุดมศึกษา
ต่างๆ	 ร่วมส่งผลงานสือ่ดจิทิลัในรปูแบบภาพถ่ายหรอืคลิปวดิโีอ	 หวัข้อ	
“พ่อของแผ่นดิน”	 เพื่อน้อมร�าลึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาท
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร	มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	บรมนาถ
บพิตร	 ที่ทรงปฏิบัติพระราชกรณียกิจนานัปการเพื่อยกระดับคุณภาพ
ชีวิตประชาชนชาวไทยให้ดีขึ้นเป็นที่ประจักษ์อย่างกว้างขวางทั้งใน
ประเทศและนานาชาต	ิ ประกอบกับมุ่งปลูกฝังให้คนไทยในทุกช่วงวัย	
โดยเฉพาะในเด็กและเยาวชนได้ตระหนักถึงความส�าคัญของความ
กตัญญูกตเวทีต่อผู้มีพระคุณและแผ่นดิน	 รวมถึงการแสดงออกอย่าง
เหมาะสมและเป็นแบบอย่างในสังคมไทย
นักศึกษาวิทยาลัยแพทยศาสตร์ศรีสวางควัฒน ราช

๙๑



 

วิทยาลัยจุฬาภรณ์ รับรางวัลการประชุมวิชาการนักศึกษานานาชาติ ประจ�าปี 2023
นกัศึกษา	วิทยาลยัแพทยศาสตร์ศรสีวางควฒัน	ราชวทิยาลัยจฬุาภรณ์	ได้รบัรางวลั	The	Best	Presentation	

ในเวทีการประชุมวิชาการนักศึกษานานาชาต	ิ ประจ�าปี	 ๒๕๖๖	(The	7th	International	Student	Science	
Forum:	 ISSF	 2023)	 ที่สมาคมนักศึกษาเวียดนามในนครโฮจิมินห์	 ร่วมกับศูนย์พัฒนาวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยเียาวชนจดัขึน้	 โดยมวีตัถปุระสงค์เพ่ือให้นกัศึกษาจากสถาบันการศกึษาต่างๆ	 ท้ังในและต่างประเทศ	
ได้ร่วมแลกเปลี่ยนความรู	้ ความคิดเห็น	 และประสบการณ์ด้านการวิจัย	 ซึ่งจะเป็นประโยชน์ในการพัฒนา
ศักยภาพนกัศกึษา	 และนโยบายทางสงัคมในส่วนรวม	 โดยในปีนีม้หีวัข้อหลกัเป็นบทบาทของเยาวชนในกระบวน	
การเปลี่ยนแปลงทางดิจิทัล	(The	Role	of	Youth	in	Digital	Transformation)

นกัศกึษาผูร่้วมโครงการวจิยัได้แก่	นางสาวญาณิศา	เชือ้นพรตัน์	นางสาวนงนภสั	คงสมทุร	นางสาวปฏพิร	
คงแป้น	นักศึกษาชั้นปีที่	๓	และ	นายไตรรัตน์	อารมฤทธิ์	ศิษย์เก่ารุ่นที่	๒	โดยประเด็นงานวิจัยที่ได้รับรางวัล	
เกี่ยวข้องกับการพัฒนา	interactive	dashboard	ที่สามารถแสดงผลข้อมูลในด้านต่างๆ	ของนักศึกษาที่ศึกษา
ในสาขาวิชาทีเ่กีย่วข้องกับวชิาวทิยาศาสตร์	เทคโนโลย	ีวศิวกรรม	
และคณิตศาสตร	์(STEM)	ในพื้นที่เศรษฐกิจภาคตะวันออกของ
ประเทศไทย	 (EEC)	 โดยสามารถแสดงภาพรวม	 รายละเอียด	
เปรียบเทียบ	และแสดงแนวโน้มของแนวทางการศึกษาดังกล่าว
ในปี	 ๒๐๒๐	 และ	 ๒๐๒๑	 ผลงานนี้มีส่วนช่วยให้ผู้ที่เกี่ยวข้อง
เข้าใจทิศทางการศึกษา	และช่วยในการตัดสินใจพัฒนานโยบาย
ในด้านนี้ต่อไปได้	

นักศึกษาอาชีวะคว้ารางวัลชนะเลิศแกะสลักหิมะนานาชาติ
การแข่งขันแกะสลักหิมะนานาชาต	ิปี	๒๕๖๗	ณ	เมืองฮาร์บิน	สาธารณรัฐประชาชนจีน	ส�านักงานคณะ

กรรมการการอาชีวศึกษา	(สอศ.)	จัดส่งทีมนักศึกษาอาชีวศึกษา	จ�านวน	๓	ทีม	เข้าร่วมการแข่งขันแกะสลัก
หิมะนานาชาติประจ�าปี	พ.ศ.	๒๕๖๗	ระหว่างวันที่	๔-๗	ม.ค.	๒๕๖๗	ซึ่ง	Harbin	Engineering	University	
(HEU)	และ	China-Harbin	International	Ice	and	Snow	Festival	ร่วมสนับสนุนและเป็นเจ้าภาพจัดงาน	ณ	
เมือง	Harbin	สาธารณรัฐประชาชนจีน

ผลปรากฏว่า	 ทีมนักศึกษาวิทยาลัยอาชีวศึกษาเสาวภา	 ชนะเลิศได้รับรางวัลที	่ ๑	 ส่วนทีมวิทยาลัย
อาชีวศึกษาสระบุร	ี และวิทยาลัยอาชีวศึกษาสุราษฎร์ธานี	 ได้รับรางวัลที่	 ๓	 โดยทั้ง	 ๓	 ทีมได้รับโล่รางวัล
พร้อมประกาศนียบัตร

ส�าหรับการแข่งขันครั้งนี้	มีตัวแทนจาก	๖	ประเทศ	ได้แก	่จีน	รัสเซีย	อังกฤษ	อิตาลี	ออสเตรเลีย	และ
ไทย	รวม	๕๘	ทีม	เข้าร่วมแข่งขัน

รางวัลที่ ๑ ผลงาน “ตุ๊ก ๆ ออนทัวร์” 
ทมีนกัศกึษาสาขาวจิติรศลิป์	 วทิยาลยัอาชวี-

ศึกษาเสาวภา	ประกอบด้วย	นายองศา	ยุทธสะอาด	
นายกวินท์	ศตะภัค	น.ส.สุดากาญจน์	จาดแก้ว	และ
นายณัฐวุฒิ	 แสงภูระ	 โดยม	ี นายศรชัย	 ชนะสุข	
เป็นครูควบคุมทีม	 ชื่อผลงาน	 “ตุ๊กๆ	 ออนทัวร์”	
เป็นการน�ารถตุ๊กๆ	 มาเป็นสือ่กลางในการพาตวัละคร
ต่างๆ	ทีเ่ก่ียวกบัวัฒนธรรมและประเพณใีนประเทศไทย	
ให้ชาวโลกได้เห็นศิลปะไทยในรูปแบบร่วมสมัย		

๙๒



 

 ประกวดสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมในการอนุรักษ์ทรัพยากรน�า้ ปี ๒๕๖๗
“Thailand Junior Water Prize 2024”

สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย	ี (สสวท.)	 ขอเชิญ
นักเรียนมัธยมศึกษา	 ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมใน
การอนุรักษ์ทรัพยากรน�า้ ปี ๒๕๖๗ “Thailand Junior Water Prize 2024”	ชิงเงิน
รางวัล	พร้อมโล่และเกียรติบัตร

ผู้เข้าประกวดจะต้องเป็นนักเรียนอายุระหว่าง	๑๕-๑๙	ป	ีและก�าลังศึกษาอยู่
ในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	 ถึงระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย	 (ไม่เกินระดับ
มัธยมศึกษาปีที่	 ๖)	 ของโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาทั่วประเทศ	 โดยสามารถส่งผล
งาน	ไม่เกิน	๑	ทีม/โรงเรียน	(นักเรียน	๒	คน	และครูที่ปรึกษา	๑	ท่าน)

เปิดรับสมัครพร้อมส่งงานวิจัยฉบับสมบูรณ	์ รายงานวิจัยฉบับย่อ	 โปสเตอร์งานวิจัย	 และ	Clip	VDO		
การน�าเสนอถึงวันที่	๑	มีนาคม	๒๕๖๗	ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เฟซบุ๊คแฟนเพจ	:	globethailand2015	

ประกวด “รางวัลลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ ๒๒” ประเภทงานเขียน
สถาบันลูกโลกสีเขียว	บริษัท	ปตท.	จ�ากัด	(มหาชน)	ขอเชิญนักเรียน	นิสิต	นักศึกษา	และประชาชน

ทั่วไป	 ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวด “รางวัลลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ ๒๒” ประเภทงานเขียน	 ชิงเงินรางวัล	
พร้อมเกียรติบัตร

ลักษณะผลงานจะต้องเป็นเป็นต้นฉบับเรื่องสั้นที่สร้างนิเวศส�านึก	 ความยาวไม่เกิน	 ๑๐	 หน้ากระดาษ	
A4	โดยใช้ขนาดตัวอักษร	๑๖	ผู้เขียนหนึ่งคนมีสิทธิ์ส่งผลงานได้	๑	ผลงาน	

สามารถดาวน์โหลดใบสมัครได้ที	่www.greenglobeinstitute.com	 กรอกใบสมัครให้ครบถ้วนพร้อมส่ง
ผลงานมาได้ทางไปรษณีย์	หรือส่งโดยตรงได้ที่

สถาบันลูกโลกสีเขียว	
อาคาร	๑	ชั้น	๕	บริษัท	ปตท.	จ�ากัด	(มหาชน)
๕๕๕	ถนนวิภาวดีรังสิต	เขตจตุจักร	กรุงเทพฯ	๑๐๙๐๐
(วงเล็บมุมซองว่า	“รางวัลลูกโลกสีเขียว	ประเภทงานเขียน”)
เปิดรับสมัครผลงานตั้งแต่บัดนี	้ถึงวันที	่๓๑	มีนาคม	๒๕๖๗	สอบถาม

เพิ่มเติมโทร	๐๒	๕๓๗	๒๑๙๐	/	๐๒	๕๓๗	๒๑๙๑	ดูรายละเอียดได้ที่เฟซบุ๊ค
แฟนเพจ	:	Green	Globe	Institute

ประกวดวาดภาพ “I Dream I Paint on Road Safety ปี 2”
บริษัท	ซีแอล	ลีส	จ�ากัด	ขอเชิญน้องๆ	เยาวชนอายุไม่เกิน	๑๘	ปี	ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดวาด

ภาพ “I Dream I Paint on Road Safety ปี 2” ภายใต้หัวข้อ	“The	Road	Safety	
Experience:	ประสบการณ์ความปลอดภัยบนท้องถนน”	ชงิรางวลัรวมกว่า	๔๐,๐๐๐	บาท	
พร้อมเกียรติบัตร

	ลงทะเบียนเข้าร่วมประกวดได้ตั้งแต่วันนี้	-	๒๙	กุมภาพันธ์	๒๕๖๗	และส่ง
ผลงานได้ถึงวันที่	๘	มีนาคม	๒๕๖๗	โดยส่งผลงานมาที่	

บริษัท	ซีแอล	ลีส	จ�ากัด	
ส�านักงานกรุงเทพกรีฑา	๙๖	ซอยกรุงเทพกรีฑา	๑๕	แยก	๔	(สุเหร่าวังใหญ่)	
แขวงหัวหมาก	เขตบางกะปิ	กรุงเทพฯ	๑๐๒๔๐	(วงเล็บมุมซอง	“ส่งประกวด

ภาพวาด”)	สอบถามเพิ่มเติม	โทร	๐๙๙	๑๕๘	๕๙๕๙	

รายงาน	:	พิมพ์ภัทร  
บอกเล่าข่าวประกวด
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 ประกวด “Hafele Design Challenge 2024”
Hafele	 Thailand	 จ�ากัด	 ร่วมกับ	 BIMobject	 Thailand	 ขอเชิญนิสิต	 นักศึกษา	 และนักออกแบบ	

สถาปนิก	ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวด “Hafele Design Challenge 2024” ภายใต้แนวคิด “Maximising 
the value of space.Together.”	ชิงรางวัลมูลค่ารวมกว่า	๒๘๐,๐๐๐	บาท

ทีม่าและวตัถปุระสงค์การประกวด	ในปัจจบุนัทกุพืน้ท่ีการใช้ชีวติ	และการอยูอ่าศยัอาจถกูจ�ากดัด้วยปัจจยั
ที่ต่างกัน	ประกอบกับความต้องการใช้พื้นที่มีความหลากหลายมากขึ้น	ดังนั้นการสร้างสรรค์	ออกแบบ	รวม
ถึงการหาโซลูชั่นที่เหมาะสมเพื่อให้ทุกคนใช้ชีวิตในแบบที่ต้องการ
ภายใต้พื้นที่ของตนเองจึงถือเป็นความท้าทายหนึ่งของผู้ออกแบบ

เปิดรับสมัครการแข่งขัน	วันอังคารที่	๑๖	มกราคม	๒๕๖๗
Online	Roadshow	วันอังคารที่	๒๓	มกราคม	๒๕๖๗
ปิดรับผลงานการแข่งขัน	วันอังคารท่ี	๑๒	มีนาคม	๒๕๖๗
ประกาศผลผู้เข้ารอบ	๒๐	ทีม	วันศุกร์ที	่๑๕	มีนาคม	๒๕๖๗
Online	Pitching	วันศุกร์ที่	๒๒	มีนาคม	๒๕๖๗
ประกาศผลผู้ชนะการประกวด	วันพุธที	่๒๗	มีนาคม	๒๕๖๗
เสวนา	และ	มอบรางวัลผู้ชนะการประกวด	วันพฤหัสบดีที่	๒๕	

กรกฎาคม	๒๕๖๗
รายละเอียดติดต่อสอบถาม	Open	Chat	:	Hafele	Design	

Challenge	2024	(https://bit.ly/41SNQ0j)

ประกวดคลิป TikTok “สร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า”
สมาพันธ์เครือข่ายแห่งชาติเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่	 ขอเชิญนักเรียน	นิสิต	นักศึกษา	และประชาชน

ทั่วไป	 ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดคลิป TikTok “สร้างค่านิยมการไม่สูบบุหรี่ไฟฟ้า”	ชิงเงินรางวัลมูลค่า
รวม	๖๐,๐๐๐	บาท

วัตถุประสงค์
เพื่อเผยแพร่ความรู้และเป็นสื่อรณรงค์จูงใจให้เกิด

ความตระหนักในเรื่องพิษภัยและอันตรายจากบุหรี่ไฟฟ้า
เพื่อสร้างค่านิยมที่ถูกต้องในเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า
เพื่อเปิดโอกาสให้นิสิต	 นักศึกษา	 และประชาชน

ทั่วไป	 ได้พัฒนาความสามารถในเชิงสร้างสรรค์ออกแบบ
สื่อ

เพื่อเสริมสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้แก่เด็กและเยาวชน	
ในการผลติ	การเลือกรบัสือ่	และปรบัใช้สือ่ให้เกดิประโยชน์
ต่อตนเองและส่วนรวม

เพ่ือสร้างกระแสการรับรู้เรื่องภัยจากบุหรี่และบุหรี่
ไฟฟ้า

รายละเอียดติดต่อสอบถาม
E-mail:	tiktok.natft@gmail.com
Line:	https://line.me/R/ti/g/KgrIpCD2NZ		
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รายนามคณะกรรมการจัดทำาวารสารทิศไท

นายสมพันธ์	 จารุมิลินท	 ประธานกรรมการ

ดร.เนตรชนก	 วิภาตะศิลปิน	 รองประธานกรรมการ	

นางสิริพร	 ทองคำาวงศ	์ รองประธานกรรมการ

นางเพชรพริ้ง	 สารสิน	 รองประธานกรรมการ	

ดร.ฐานิญา	 พงษ์ศิริ	 กรรมการ

นายนิติกร	 กรัยวิเชียร	 กรรมการ

ดร.นนชัย	 ศานติบุตร	 กรรมการ

นางเพ็ญศรี	 เคียงศิริ	 กรรมการ	

รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร	 กรรมการ

นางเยาวลักษณ์	 โหตรภวานนท์	 กรรมการ

นายเรืองชัย	 รุจิระพัฒน์	 กรรมการ

นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ	 กรรมการ

นายสุรินทร์	 เงินรูปงาม	 กรรมการ

หม่อมหลวงอนุพร	 เกษมสันต์	 กรรมการ

ดร.อัญชลี	 เกษสุริยงค์	 กรรมการ

นางสาวธนัชพร	 ถำ้าสิงห์	 กรรมการและเลขานุการ

ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
พลเอก	สุรยุทธ์			 จุลานนท์

ร้อยโท	ดร.สุวิทย์	 ยอดมณี

บรรณาธิการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ

ผู้ช่วยบรรณาธิการ
นางสาวทัศนีย์		 ยาวะประภาษ

ศิลปกรรม
นายสมชาย		 หงวนเสงี่ยม

นายพงษ์ณัฐ		 วัฒนสุคนธ์

ผู้อุปถัมภ์

การกีฬาแห่งประเทศไทย

บริษัท	ไทยเบฟเวอเรจ	จำากัด	(มหาชน)



ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ




