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ปีที่ ๑๖ ฉบับที่ ๖๑
เดือนกรกฎาคม - กันยายน ๒๕๖๘ 

สัมภาษณ์

๑๖	 ยอดเยาวชน	: เกวลิน สาลิกา เหรียญทองแดง
 ภูมิศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ 
๑๙ Sport	Hero	: กลุวฒิุ วทิติศานต์ นกัแบดมินตนั
 มอื ๑ ของโลก   
๒๖	 Exclusive	Interview	: “ครูเล็ก” ภัทราวดี  มีชูธน 
 ใช้ศิลปศาสตร์เป็นพาหะน�าทางเด็กๆ 
๓๓  แรงบันดาลใจ	:	ณัฏฐ์ณัชชา จตุรพิธอมร 
 ถ่ายภาพเป็นงานอดิเรก แต่คว้ารางวัลระดับโลก
๕๓  Youth	on	Stage	: พิชามญช์ เครือกาญจนา 
 กลิ่นหอมในเสื้อกาวน์ 
๗๒	 Role	Model	:	ณัฐวัฒน์ ปาลสุข จากเด็กช่างไฟฟ้า 
 สู่ผู้สร้างชุมชนนักอ่าน 
๘๕	 บนัทึกหวัใจไทย	:	ล ีคยองซอก ครหูนุม่ผูเ้ชือ่มโลก   
 ไทย-เกาหลี 
สารคดีประจ�าฉบับ

๔	 พระมหากรณุาธคิณุ	: พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
 ทรงสืบสานพระราชปณิธานการเกษตร 
 เพื่อประชาราษฎร์พ้นความยากไร้
๘ ศาสตร์พระราชา	:	ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง  
 จังหวัดชลบุรี ต้นแบบศาสตร์พระราชา 

สารบัญ

๑๒ สารคดีพเิศษเฉลิมพระเกยีรติ	:	สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกติิ์ 
 พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
 องค์อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
๒๒ สานฝันเยาวชน	: สาขาวิชาวรรณกรรมโลก
 และการเขียนเชิงสร้างสรรค์ คณะอักษรศาสตร์ 
 จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
๓๑	 รักษ์โลก	: ถึงยุคโลกเดือด เราพร้อมรับมือแค่ไหน
๓๗ ชวนเท่ียว	: นนทบรีุเมอืงรอง แต่ทีเ่ทีย่วไม่เป็นรองใคร   
๔๒ ศาสนศิลป์สยาม	: วดัมหาธาตวุรวหิาร จงัหวดัเพชรบรุี
๔๖ ต�าราเล่มใหญ่	: ศูนย์การเรียนรู้ธนาคารแห่ง
 ประเทศไทย พื้นที่การเรียนรู้สาธารณะที่มีชีวิต
๕๗ Soft	Power	: “โขน” ศาสตร์และศิลป์ไทย 
 จากพลังวัยเยาว์ 
๖๒	 Balanced	Life	: ปรัชญาสโตอิก ใช้ได้จริงในวันที่
 โลกหมุนแรง
๖๔	 เรื่องน่ารู	้: ละครปิดตาครั้งแรก ในงาน 
 “วิบวับราตรี กวีแห่งแสง”
๖๗ อนุรักษ์ศิลปวัฒนธรรม	: ณฐัพันธุ ์นชุอ�าพันธ์ 
 ต่อลมหายใจดนตรีไทย ในเรือนวิเศษดนตรี
๗๘ กฎหมายน่ารู้
๘๒ รายงานพิเศษ	:  IMCRANIB 100 ยารักษามะเร็ง
 มุ่งเป้าชนิดเม็ด ต�าหรับแรกที่ผลิตในประเทศไทย

๘๙ Special	Feature	:	“งานกงสุลยุคใหม่ พร้อมบริการ
 คนไทย มั่นใจเมื่อไปต่างประเทศ”    
สุขภาพ-กีฬา-ข่าวเยาวชน

๕๐  สุขภาพน่ารู	้:	โรคลมหลับ  
๗๕ โลกดิจทิลั	:	ญี่ปุ่นเปิดตัวสถานีรถไฟ
 จากเครื่องพิมพ์ ๓ มิติแห่งแรกของโลก
๘๐ In	Trend	:	Sport	&	Exercise	: โหนบาร์ 
๙๔	 บอกเล่าข่าวเยาวชน
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บทบรรณาธิการ
	 สวัสดีค่ะ	น้องๆ	เยาวชนและคุณผู้อ่านทุกท่าน
 ทิศไทฉบับกรกฎาคม-กันยายน ๒๕๖๘ น้อมน�าเชิญพระบรมฉายาลักษณ์ของพระบาทสมเด็จ   
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ในโอกาสเฉลิมพระชนมพรรษา ๒๘ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ เป็นภาพปก พร้อมด้วย
เรื่องราวและพระมหากรุณาธิคุณด้านการเกษตรดังที่ทรงมีพระราชปณิธานแน่วแน่ ที่จะพัฒนาความเป็นอยู่
ของพสกนิกรของพระองค์ ด้วยภาพจ�าที่ประทับใจคนไทยทั้งปวงในสารคดีเฉลิมพระเกียรติค่ะ

๑๒ สงิหาคม วนัเฉลมิพระชนมพรรษา สมเดจ็พระนางเจ้าสริกิติิ ์พระบรมราชนินีาถ พระบรมราชชนนี
พนัปีหลวง ทศิไทขอร่วมเทิดพระเกยีรตพิร้อมคนไทยทัง้ชาติ ด้วยเรือ่งราวการทรงงานอย่างหนกัเพ่ืออนรุกัษ์
และฟื้นฟูธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ให้เป็นมรดกของคนรุ่นหลังอย่างยั่งยืน

ทิศไทฉบับนี้มีบทสัมภาษณ์พิเศษบุคคลส�าคัญท่ีมีช่ือเสียงจนเป็นต�านานกล่าวขาน คือ “ครูเล็ก”    
ภัทราวดี มีชูธน ที่ใช้ศาสตร์และศิลป์น�าพาชีวิตได้อย่างเรียบง่ายและงดงาม และส่งต่อไปยังศิษย์ของครูทุก
รุ่นทุกวัย 

เรื่องของเยาวชนคนเก่งมีทั้ง เกวลิน สาลิกา ชาวสงขลา ผู้คว้าเหรียญทองแดงภูมิศาสตร์โอลิมปิก           
ทีล่มืไม่ได้ คือ “ววิ” กลุวฒุ ิวิทติศานต์ ข้ึนแท่นนกัแบดมนิตนัอันดบัหนึง่ของโลก ความภาคภมูิใจของคนไทย

ต่อด้วย “คะนะ” พิชามญช์ เครือกาญจนา ที่ไม่ใช่แค่เยาวชนเรียนเก่งแต่เป็นนักกิจกรรมตัวอย่าง       
ที่ริเริ่มโครงการเยาวชนยั่งยืนเพื่อแก้ปัญหาสุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี

นอกจากบทสมัภาษณ์อ่านสนกุ เป็นแรงบนัดาลใจ ช่วยไขข้อข้องใจในใจบางคน และส่งพลงัให้เยาวชน
ด้วยกันแล้ว ในเล่มยังทันกระแสโลกเดือด โรคใหม่ของวัยรุ่น และที่น่าชื่นใจยิ่งนักคือ กลุ่มโขนเด็ก สดใสมี 
ชีวิตชีวา เพิ่มพลังให้ Soft Power ของคนไทยก้าวไกลไปสู่เวทีโลกอย่างรวดเร็ว

ในเล่มมีเรื่องน่ารู้ น่าอ่าน เป็นประโยชน์แก่น้องๆ มากมายหลายเรื่อง อ่านได้ทั้งจากเล่มและอีบุ๊กที่ 
nif-tidthai.org ค่ะ และน้องๆ ยังสามารถติดตามชมรายการทิศไททางโทรทัศน์ได้ตามที่ให้รายละเอียดไว้
ข้างล่างนี้นะคะ 

 
ขอเชิญติดตามชมรายการทิศไท ออกอากาศทางโทรทัศน์ ดังนี้
ช่อง NBT2HD ทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์สุดท้ายของทุกเดือน เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๗.๓๐ น.
ช่อง True Explore Life (ช่อง ๕๖๐) ทกุวนัวนัเสาร์ สปัดาห์ที ่๓ ของทกุเดือน เวลา ๒๐.๓๐ - ๒๑.๐๐ น.
ช่อง TNN2 (ช่อง ๗๘๔) ทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์ที่ ๓ ของทุกเดือน เวลา ๑๕.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 

พิมพ์ที่
โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จ�ากัด
เลขที่ ๑๘ ซอยประชาอุทิศ ๓๓ 
แขวงบางมด เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

ห้ามจ�าหน่าย
เผยแพร่เป็นอภินันทนาการส�าหรับ
โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป 
จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ
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เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ
พระมหากรุณาธิคุณ

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว
ทรงสืบสานพระราชปณิธานการเกษตร 
เพื่อประชาราษฎร์พ้นความยากไร้
 าพจ�าในอดีตเมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
 มหาราช บรมนาถบพิตร ทรงขับ “ควายเหล็ก” ไถนาในวังสวนจิตรลดา โดยมี 
สมเดจ็พระเจ้าลกูยาเธอเจ้าฟ้าวชริาลงกรณ ประทบัอยู่ด้านหน้าเมือ่ครัง้ยงัทรงพระเยาว์ 
คือภาพที่อยู่ในความทรงจ�าของพสกนิกรชาวไทยมาช้านาน

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรงซึมซับ “วิถีเกษตร” ตั้งแต่ยังทรง
พระเยาว์ จวบจนปัจจบุนัพระองค์ยงัให้ความส�าคญักบัการท�านา ซึง่เป็นอาชีพหลกัของ
คนไทย เป็นความแน่วแน่ในพระราชปณิธาน ดังพระปฐมบรมราชโองการที่ว่า “เราจะ
สืบสาน รักษา และต่อยอด และครองแผ่นดินโดยธรรม เพื่อประโยชน์สุขแห่งอาณา
ประชาราษฎร์ตลอดไป”

พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ทรงอทุศิพระวรกายในการประกอบพระราชกรณยีกจิ
มากมายมาตั้งแต่ยังทรงพระเยาว์จนถึงปัจจุบัน เพ่ือแบ่งเบาพระราชภาระของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร
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และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนพัีนปีหลวง ทัง้ยังพระราชทานความ
ช่วยเหลือเพื่อท�านุบ�ารุงสุขให้แก่พสกนิกรชาวไทย
ทั่วประเทศเสมอมา

พระองค์ทรงอุทิศพระวรกายในการประกอบ
พระราชกรณยีกิจเพือ่ส่งเสรมิด้านการเกษตร อนัเป็น
อาชีพหลักของปวงชนชาวไทยมาตั้งแต่ครั้งทรง
ด�ารงพระราชอิสริยยศสมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ  
สยามมกฎุราชกมุาร เสดจ็พระราชด�าเนนิไปยงัภูมิภาค 
ต่างๆ ทอดพระเนตรความเป็นอยู ่ทกุข์สขุของราษฎร
เพื่อเรียนรู้แนวทางการพระราชทานความช่วยเหลือ 
ทั้งการพัฒนาอาชีพ พัฒนาแหล่งน�า้ และชีวิตความ
เป็นอยู่ของราษฎรผู้ยากไร้ในถิ่นทุรกันดาร ทรงยึด
แนวทางการทรงงานของพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพติร ในการดแูลช่วยเหลอืราษฎรในเร่ืองปัญหา
ดินและน�้าในลักษณะต่างๆ มีพระราชด�าริให้หน่วย
งานที่เกี่ยวข้องพัฒนาแหล่งน�า้ในหลายพื้นที่

เมื่อครั้งทรงด�ารงพระราชอิสริยยศสมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกฎราชกุมาร เสด็จ
พระราชด�าเนินไปทรงท�าปุ๋ยหมักจากผักตบชวาและ
วัชพืชอื่นๆ เป็นปฐมฤกษ์ เพื่อพระราชทานแก่
เกษตรกรส�าหรับน�าไปใช้ในการเพาะปลูกเป็นการ
เพิ่มผลผลิต ที่บ้านแหลมสะแก ต�าบลเดิมบาง 

อ�าเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี เมื่อ   
วันที่ ๒๓ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๘ 

ต่อมาเมื่อวันที่ ๒๘ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๒๘  
ทรงปฏิบัติการสาธิตการท�านาด้วยพระองค์เอง เมื่อ
พระราชทานอุปกรณ์การท�านา พันธ์ข้าวปลูก และ
ปุ๋ยหมักให้ข้าราชการผู้ใหญ่ไปด�าเนินการสาธิตแล้ว 
ได้ทรงถอดฉลองพระบาท ถลกพระสนับเพลา ทรง
พระด�าเนินลุยโคลน หว่านพันธ์ุข้าวปลูกและปุ๋ยหมัก
ในแปลงนาสาธิต โดยมิได้มีก�าหนดการไว้ก่อน ยัง
ความชื่นชมโสมนัสปลาบปล้ืมปีติและซาบซ้ึงใน  
พระราชจรยิาวตัรแก่บรรดาข้าราชการและประชาชน
ท่ีมาเฝ้าทูลละอองพระบาทในพิธีการวันนั้นเป็น
อย่างยิ่ง

พระองค์ทรงมีพระราชด�าริให้จัดตั้ง โครงการ
คลินิกเกษตรเคลื่อนท่ีในพระราชานุเคราะห์ ต้ังแต่ 
พ.ศ. ๒๕๔๕ เพื่อช่วยเหลือราษฎรในท้องถิ่นให้ได้มี
เทคโนโลยีการเกษตรแผนใหม่ และน�ามาปรับปรุง
งานเกษตรกรรมของตนให้ได้ผลผลิตมากขึ้น และได้
เสด็จพระราชด�าเนินไปทรงเป็นประธานในการท�านา
สาธิตโดยใช้ปุ๋ยหมัก ณ ต�าบลดอนโพธิ์ทอง อ�าเภอ
เมือง จังหวัดสุพรรณบุรี

เมื่อครั้งทรงด�ารงพระราชอิสริยยศสมเด็จ
พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกุมาร ได้
พระราชทานท่ีดนิส่วนพระองค์ในพ้ืนทีส่วนบ้านกองแห 
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หมูท่ี่ ๔ ต�าบลโป่งแยง อ�าเภอแม่ริม จงัหวัดเชยีงใหม่ 
จ�านวน ๑,๓๕๐ ไร่ให้กับกระทรวงเกษตรและสหกรณ์ 
เพื่อด�าเนินการในลักษณะคลินิกเกษตร ใช้ชื่อว่า 
โครงการเกษตรวิชญา เพื่อเผยแพร่ผลงานวิจัยและ
เทคโนโลยีการเกษตรจากศูนย์ศึกษาการพัฒนา  
ห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด�าริในรูปแบบ
ของศูนย์บริการและถ่ายทอดเทคโนโลยีชุมชนเป็น
ศูนย์ฝึกอบรมและวิจัยพัฒนาการเกษตรให้เหมาะสม
กับพื้นที่ เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรดิน น�้าและป่าไม้ ให้
คงความสมบูรณ์ตามธรรมชาติอย่างยั่งยืน

ทรงมีพระราชปณิธานสบืสาน รกัษา และต่อยอด 
จงึทรงได้พระราชทานพระบรมราชานญุาตให้น�าท่ีดินใน
โครงการฟาร์มตัวอย่างในสมเด็จพระนางเจ้าสริกิติิ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง        
ทัง้ ๓๐ ฟาร์มภายใน ๑๗ จงัหวดัจากจ�านวน ๖๑ ฟาร์ม
ทั่วประเทศ มาใช้สนับสนุนการจ้างงานภายใต้ 
“โครงการฟาร์มตัวอย่างฯ ต้านภัยโควดิ-๑๙” โดยน้อม 
น�าโครงการเกษตรทฤษฎีใหม่ในพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร มาปฏิบัติ ท�าให้ฟาร์มตัวอย่างเป็น
แหล่งสร้างอาหารที่ปลอดภัย สร้างรายได้ สร้างเป็น
อาชพีได้อย่างยัง่ยืนโดยประชาชนไม่ต้องละทิง้ถ่ินฐาน
ของตนเอง และเพื่อเป็นตัวอย่างของความส�าเร็จที่
ยั่งยืนตลอดไป

ทรงประกอบพิธีบวงสรวงพื้นที่โคก หนอง นา 
ณ บริเวณพระต�าหนักเรือนต้น พระที่นั่งวิมานเมฆ 
พระราชวังดุสิต และการนี้ ทรงมีพระราชด�ารัสเรื่อง 
“อารยเกษตร” เมื่อวันที่ ๒๙ มกราคม พ.ศ. ๒๕๖๔ 
ความว่า “โคกหนองนา นอกจากเป็นสัญลักษณ์ของ
ความอุดมสมบูรณ์ทางด้านเกษตรกรรมแล้วยังเป็น
ศิลปะ เป็นแบบฝึกหัดที่ดี ในการที่จะรวมเกษตรที่
หลากหลายให้มาอยู่ในพื้นที่เดียวกันในเวลาเดียวกัน 
รกัษาความหลากหลาย แต่ความหลากหลายนั้น ก็
เกื้อกูลซึ่งกันและกัน”

โครงการพฒันาพืน้ท่ีบรเิวณหนองอึง่ อนัเน่ือง
มาจากพระราชด�าริ จังหวัดยโสธร ต�าบลค้อเหนือ 
อ�าเภอเมอืง จังหวดัยโสธร เป็นหนึง่ในหลายโครงการ
ในพระราชด�าริของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั เพือ่
แก้ปัญหาด้านเกษตรกรรมของพสกนิกรทีป่ระสบปัญหา
น�้าท่วมไร่นาซ�้าซากในฤดูฝน และแล้งจัดเมื่อสิ้นฤดู

ความเป็นมาของโครงการย้อนไปเม่ือครั้งท่ี
พระองค์เสด็จพระราชด�าเนินพร้อมด้วยสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราช
ชนนีพันปีหลวง เพ่ือทรงเย่ียมพสกนิกรผู ้ประสบ
อุทกภัยซ�า้ซาก ณ โรงเรียนบ้านค�าน�้าสร้าง ต�าบล
ค้อเหนือ อ�าเภอเมืองยโสธร จังหวัดยโสธร เมื่อ    
วันที่ ๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๔๓

ครัง้นัน้ทรงพบว่าปัญหาในพืน้ทีต่�าบลค้อเหนอื
เกิดจากลักษณะทางกายภาพของพื้นที่เป็นที่ราบถึง
ลูกคลื่นลอนลาด อีกทั้งเป็นที่สบกันของแม่น�้าชีและ
ล�าน�า้ยงั เป็นพืน้ทีท่างน�า้ไหลตะกอนน�า้หลาก ท�าให้
น�้าไหลท่วมที่อยู่อาศัย เส้นทางคมนาคม สร้างความ
เสยีหายต่อพืน้ทีเ่พาะปลูกในฤดนู�า้หลาก และบรเิวณ
หนองอึ่งที่เป็นจุดรับน�้าก็มีตะกอนน�้าหลากมาสะสม 
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ท�าให้ไม่สามารถเก็บกักน�า้ได้เพียงพอ เมื่อหมดฤดู
น�้าหลากจึงเกิดปัญหาขาดแคลนน�้าเพื่ออุปโภค
บริโภคและการเกษตร

จากปัญหาที่ทรงพบเห็น พระองค์ทรงมีพระ
ราชด�าริให้พัฒนาและปรับปรุงพื้นที่โดยรวม ดังนี้.พัฒนาขุดลอกหนองอึ่งเพื่อเป็นแหล่งน�้า

 ท�าการเกษตรและขยายพันธุ์ปลา.พฒันาปรับปรงุพ้ืนที ่ สภาพดินรอบหนองอึง่ 
 โดยปลูกต้นไม้และหญ้าแฝก เพือ่ป้องกันการ
 ชะล้างพังทลายของดิน.ฟื้นฟูสภาพป่ารอบหนองอึ่ง เพื่อให้คนอยู่
 กับป่าได้อย่างเกื้อกูลกัน
โครงการพัฒนาพื้นที่บริเวณหนองอึ่ง อันเนื่อง

มาจากพระราชด�าริ จังหวัดยโสธร เริ่มด�าเนินงานใน
ปี ๒๕๔๔ เป้าหมายการด�าเนินการแรกคือการขุด
ลอกคูคลองหนองอึ่ง เพื่อให้เก็บสะสมน�้าได้มากขึ้น 
ให้ประชาชนมีน�า้ใช้ การขุดลอกหนองอึ่งเร่งด�าเนิน
การจนแล้วเสรจ็สิน้ในปี ๒๕๔๕ เมือ่ขดุลอกหนองอึง่
เสร็จมีการก่อสร้างอาคารบังคับน�้าเพื่อเปิดรับน�้า
หลากในช่วงฤดฝูนมาเก็บไว้ให้ประชาชนใช้ในช่วงแล้ง
หรือเมื่อฝนทิ้งช่วง

การพัฒนาพื้นที่เร่ืองน�้าด�าเนินการไปพร้อม
กบัเร่ืองป่า สบืเนือ่งจากประชาชนในพืน้ทีป่ระสบปัญหา
น�้าหลากน�้าแล้ง ซึ่งส่งผลกระทบต่อการท�ากิน ชาว
บ้านจงึท�าทกุอย่างเพือ่ความอยูร่อด รวมถงึการบกุรุก
ถางป่า เพือ่เพ่ิมพืน้ทีท่�ากินและน�าไม้มาใช้สอย ท�าให้ป่า
ในพื้นที่เสื่อมโทรมกว่า ๑,๐๐๐ ไร่

ปี ๒๕๔๔ ส�านักงานป่าไม้จังหวัดยโสธรเข้าไป
ด�าเนินการพื้นฟูป่าดงมัน เพื่อสนองพระราชด�าริ 
“ฟื้นฟูสภาพป่าเพื่อให้คนอยู่กับป่าได้อย่างเกื้อกูล” 
ซ่ึงประชาชนให้ความร่วมมืออย่างดี พัฒนาเป็นป่า
ชุมชนที่ทุกคนได้ใช้ประโยชน์ร่วมกัน และก่อตั้ง  
“ป่าชุมชนดงมัน ๓,๐๐๖ ไร่”

จากนัน้ป่าชมุชนดงมนัจงึค่อยๆ ฟ้ืนฟตูวัเองและ
กลับมาอุดมสมบูรณ์ และเป็นพื้นที่สร้างรายได้ให้
ชมุชน จากการเกบ็หาของป่าเป็นอาหารและน�าไปขาย 
โดยปัจจุบันชาวบ้านมีรายได้จากการขายของป่ารวม
ปีละ ๓ ล้านบาท

หลังจากพัฒนาปรับปรุงพ้ืนที่และฟื้นฟูป่าแล้ว 
ในพืน้ทีม่ผีลผลติการเกษตรและมขีองป่าจ�านวนมาก จึง
มีการพัฒนาต่อยอดแปรรูปอาหารและผลิตภัณฑ์
ต่างๆ เพื่อให้เก็บได้นานและเป็นการเพิ่มมูลค่า เช่น 
เห็ดโคนในน�้าเกลือ เห็ดเผาะในน�้าเกลือ ไข่มดแดง
ในน�้าเกลือ น�า้พริกเห็ดระโงก ซึ่งปัจจุบันมีชาวบ้าน
ราว ๗๐ รายรวมตัวกันตั้งสหกรณ์การเกษตร ใน
โครงการพัฒนาพ้ืนทีบ่รเิวณหนองอึง่ อนัเนือ่งมาจาก
พระราชด�าริ แปรรูปผลิตภัณฑ์ภายใต้ชื่อแบรนด์ 
“วนาทิพย์” มีรายได้ปีละล้านกว่าบาท

จากปัญหาความเดือดร้อนของพสกนิกรท่ี
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัวทรงเล็งเห็นความ
ส�าคญั น�ามาสู่การแก้ไขปัญหาทีละขัน้ตอน ปรบัปรงุ
พื้นที่ ฟื้นฟูสภาพป่า จนต่อยอดเกิดอาชีพและสร้าง
รายได้ ยกระดับชีวิตความเป็นอยู่ เป็นการพลิกฟื้น
ชวีติพสกนกิรของพระองค์  

พระมหากรุณาธิคุณ พระเมตตา และพระวิสัย
ทัศน์อันกว้างไกล ก่อเกิดการพัฒนา ปรับปรุง เพื่อ
เปลี่ยนแปลงชีวิตความเป็นอยู่ของพสกนิกรท่ีเคย
ยากไร้ ให้มีที่ท�ากิน พัฒนาความเป็นอยู่ทั้งของ
ครอบครัว ชุมชน และสังคมอย่างเห็นได้ชัด ทั้งนี้ก็
ด้วยพระราชปณิธานอันแน่วแน่ท่ีจะให้พสกนิกรของ
พระองค์ โดยเฉพาะในท้องถิน่ห่างไกล อยูอ่ย่างร่มเยน็
เป็นสุขอย่างยั่งยืน

เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว วันท่ี ๒๘ 
กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 

ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน     
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เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ
ศาสตร์พระราชา

 มือ่กล่าวถงึ “ศาสตร์พระราชา” หลายคน
 เคยคดิว่าเป็นเรือ่งในอดุมคต ิไม่น่าลงมอื
ท�าให้เป็นจรงิได้ ทว่า “อาจารย์ยกัษ์”  ววิฒัน์ 
ศลัยก�าธร ประธานมลูนธิกิสิกรรมธรรมชาติ 
หนึ่งในบุคคลที่มีบทบาทส�าคัญในการขบั
เคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของ
พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหา
ภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ผ่าน “ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง” 

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง จังหวัดชลบุรี
ต้นแบบศาสตร์พระราชา ลงมือท�ำได้ผลจริง

เ

“อาจารย์ยักษ์” วิวัฒน์ ศัลยก�าธร
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จังหวัดชลบุรี ได้ลงมือพิสูจน์ด้วยระยะเวลากว่า ๒๐ 
ปี กระทั่งในวันนี้กลายเป็นศูนย์ฯ ต้นแบบที่องค์กร 
หน่วยงาน ระดับประเทศและระดับสากล ต่างส่ง
คณะมาอบรมเรียนรู้ สามารถพึ่งพาตนเองและขยาย
ผลสู่ศูนย์เรียนรู้เครือข่ายทั่วประเทศกว่า ๙๐ ศูนย์ฯ 
มีลูกศิษย์กว่า ๔๐๐ รุ่น

ลาออกจากราชการเพื่อพิสูจน์แนวพระราชด�าริ
“ผมตัง้ใจลาออกจากราชการเพือ่มาท�าให้ชาวบ้าน

ดูว่าคนธรรมดาทีไ่ม่ได้มตี�าแหน่งอะไรกส็ามารถพลกิฟื้น
ป่าเสือ่มโทรมได้ด้วยปรชัญา “เกษตรทฤษฎีใหม่และ
เศรษฐกจิพอเพยีง” ของในหลวงรชักาลท่ี ๙ ตดัสนิใจ
ขอเช่าพื้นที่ ๔๐ ไร่ อ�าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี 
ของพี่ชายมาทดลองในช่วงปี พ.ศ. ๒๕๔๑ ผืนดินนี้
แห้งแล้งมาก แม้แต่หญ้ายังไม่ขึ้น ไร้อากาศ ไร้
ไส้เดือน และไร้จุลินทรีย์ซึ่งเป็นอาหารหลักของดิน 
เรียกง่ายๆ ว่านี่คือแผ่นดินที่ตายไปแล้ว”

อาจารย์ยักษ์ลงมือขุดหลุมลึกประมาณ ๑ ฟุต 
ซึ่งตอนนั้นถือว่าล�าบากมาก จ้างใครมาขุดได้ไม่นาน
ก็หนีไปเพราะท�าไม่คุ้ม ขุดไปได้ยินแต่เสียงเหล็ก
กระทบของแข็ง เมื่อไม่มีใครขุดให้ อาจารย์จึงค่อยๆ 

ขุดเองทีละหลุม เมื่อขุดหลุมเสร็จ น�าต้นกล้าลงไป
ปลูก จากนั้นขุดดินรอบๆ หลุมอีกครั้งเพื่อปลูกหญ้า
แฝก น�าเศษใบไม้ เศษหญ้ามาห่มดิน รดด้วยปุ๋ยน�้า
และปุ๋ยคอกอินทรีย์ จากนั้นดินแข็งๆ เริ่มร่วนขึ้น 
กลับมามีชีวิตอีกครั้ง

จาก ๑ ไร่ ขยายเป็น ๒ และ ๓ ไร่ ปัจจบัุนพืน้ดนิ
ที่เคยแห้งแข็ง เต็มไปด้วยพืชพรรณนานาชนิด ทั้ง
สมุนไพร ผัก ข้าว ปลา เล้าหมู คอกวัว คอกควาย 
เต็มพื้นที่ ๔๐ ไร่ ด้วยระยะเวลาเพียง ๒ ปีหลังจาก
ก่อตั้งศูนย์ฯ อาจารย์ยักษ์สามารถพิสูจน์ให้ชาวบ้าน
เห็นว่าการน�าแนวคิดเกษตรทฤษฎีใหม่ของในหลวง
รชักาลที ่ ๙ มาใช้ สามารถพลกิผืนดนิทีเ่ส่ือมโทรมให้
กลายเป็นป่าอดุมสมบรูณ์ได้ด้วยการ “ปลกูป่า ๓ อย่าง 
ประโยชน์ ๔ อย่าง”

“หนึง่ ต้องปลูกไม้ทีกิ่นได้เยอะๆ เพ่ือเป็นอาหาร 
เช่น มัน ผักหวาน ผลไม้ สอง ปลูกไม้ที่น�ามาใช้
ประโยชน์ในชีวิตประจ�าวัน เช่น ต้นมังคุด นอกจาก
รับประทานผลแล้ว กิ่งไม้ยังสามารถน�ามาท�าถ่านได้
อีกหรือดอกอัญชันสามารถน�ามาท�าเป็นยาสระผม
ได้ สาม ไม้ปลูกเพื่อท�าเป็นที่อยู่อาศัย เช่น ไม้ซุง    
สี่ สภาพแวดล้อมอุดมสมบูรณ์ที่มีความหลากหลาย
ของธรรมชาตจิะท�าให้ชีวิตความเป็นอยู ่ สภาพร่างกาย
หรือจิตใจก็จะดีข้ึนมาก เพราะชาวบ้านไม่ต้องรับ
อันตรายจากผลข้างเคียงในการใช้สารเคมี ลดต้นทุน
การซือ้ปุย๋หรอืยาฆ่าแมลง สามารถท�ายาสระผม สบู ่
หรือน�้ายาล้างจานใช้ได้เอง”

๙



เศรษฐกิจพอเพียงไม่ใช่เศรษฐกิจสมัยหิน
“ในช่วงที่ในหลวงรัชกาลที่ ๙ พระราชทาน

แนวทางการแก้ปัญหาให้กับประชาชนจะเริม่จากค�าว่า 
“ทฤษฎีใหม่” ซึ่งคนเข้าใจกันไปต่างๆ นานา ประการ
แรก เราอยากให้คนเข้าใจค�าว่าทฤษฎีใหม่ของพระองค์
ท่านว่าด้วยเร่ืองอะไรบ้าง แล้วน�ามาท�าให้ดูเป็นตัวอย่าง  
ประการที่สอง “ปรัชญาเศรษฐกิจของโลก” แตกออก
เป็น ๒ ก๊กใหญ่ คือเสรีนิยม กับเศรษฐกิจสังคมนิยม 
พูดง่ายๆ ค่ายเสรีกับค่ายคอมมิวนิสต์

“ในหลวงรชักาลที ่ ๙ ท่านเรียนหนังสือมาจาก
กลุม่ประเทศเป็นกลางไม่ฝักใฝ่ฝ่ายใดทีส่วติเซอร์แลนด์ 
ทรงเชีย่วชาญทัง้สองซกี รบัส่ังว่าประเทศเราไม่เหมาะ
ทัง้สองฝ่ัง เราจะต้องมีระบบและวัฒนธรรมของตวัเอง  
Sufficiency Economy เป็นความลึกซึ้งที่พระเจ้า
แผ่นดินของเราได้เรียนมา ทรงแปล “ติโต” เพื่อให้
คนไทยเข้าใจท่านว่า “พอเพียง” หมายถึงอะไร ท่าน
ไม่ได้ให้ไปปลกูทกุอย่างทีก่นิ  กนิทุกอย่างท่ีปลกู แล้ว 
ไปอยู่สมัยหนิ  เศรษฐกิจพอเพยีงไม่ใช่เศรษฐกิจสมัยหนิ 
ไม่ใช่เศรษฐกิจเสรีสุดโต่ง 

“ท่านอยากให้คนไทยฉลาด ไม่ต้องเดินตาม
ฝรั่ง  ผมตัดสินใจต้องไปท�าให้ดูว่าการมีชีวิตแบบ 
non alignment movement คืออย่างไร เราเป็น
เพื่อนกับเสรีนิยมได้  เป็นเพื่อนกับนายทุนได้  และ
เป็นเพื่อนกับคอมมิวนิสต์ได้โดยไม่ต้องทะเลาะกัน 
เรามีจุดยืนของตัวเอง”

เศรษฐกจิพอเพียงและทฤษฎใีหม่ต้องผ่าน ๕ ด่าน
อาจารย์ยักษ์ลงมือพิสูจน์บนผืนดินที่ยากที่สุด

ของศูนย์ฯ มาบเอื้อง คือ หนึ่ง ดินเป็นดินดาน กว่า
จะขุดหลุมปลูกต้นไม้หนึ่งต้นต้องใช้เวลาไม่ต�่ากว่า 
๑๐ ชั่วโมง สอง น�้าแล้ง เพราะเป็นเงาฝน สาม 
จังหวัดชลบุรีเป็นทั้งเมืองอุตสาหกรรมและเมืองท่อง
เที่ยว

“ในหลวงรชักาลที ่ ๙ รบัสัง่ชดัเจนว่า เศรษฐกจิ 
พอเพียงและทฤษฎีใหม่สองอย่างนี้จะท�าความเจริญ
แก่ประเทศได้ แต่ต้องมี หนึ่ง ความเพียรอดทน สอง 
ต้องไม่ใจร้อน สาม ต้องไม่พูดมาก สี่ ต้องไม่ทะเลาะ
กัน ห้า ถ้าคุณผ่าน ๔ ด่านนี้ เชื่อมั่นว่าจะมีความ
พอใจได้”

หลังจากลงมือ
พสิจูน์ให้เหน็ว่าท�าได้
จริง อาจารย์ยักษ์ก็
เขียนต�ารา เปิดสอน 
ตั้ งศูนย ์ฝ ึก เกษตร 
ฝึกเยาวชน จบัมอืกบั
สถาบันการศึกษา
เปิดโรงเรียนในนาม 
“อาศรมศลิป์” เพือ่สร้าง
ประโยชน์แก่สังคม

“นักศึกษาของเราจบปริญญาตรีเกียรตินิยม 
และเปิดโรงเรียนแบบเดียวกนัทีบ้่านเกดิ ให้เดก็นกัเรยีน
มาเรียนเพื่อแก้ปัญหาในบ้านตัวเอง เช่น แก้ไขดิน
เค็มในอีสาน และสามารถแก้ได้  ไปน�าเสนอผลงาน
ที่กรุงโรม ประเทศอิตาลี ได้รางวัลที่หนึ่งของโลกจน
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ผู้เชี่ยวชาญดินเค็มทั้ง ๑๙๕ ประเทศตามมาดูงานที่
ประเทศไทย  เป็นความภาคภูมิใจของเด็กๆ ที่ได้ท�า
ถวายพระเจ้าแผ่นดิน” 

เปิดหลักสูตรให้คนสนใจเข้ามาศึกษา
เมื่อมองย้อนกลับไปยังจุดเริ่มต้นกว่าจะมาถึง

วันนี้ อาจารย์ยักษ์ยอมรับว่าเหนื่อยมาก
“สามปีแรกเหนื่อยมาก เพราะไม่มีคนเข้าใจว่า

คณุท�าอะไรของคณุ บางคนกม็าจ้างให้กลับไปท�างาน 
ไม่มีใครเข้าใจแม้แต่คนเดียว เราก็ฝากความหวังไว้
ที่ค�าสอนของในหลวงรัชกาลที่ ๙ น�าค�าสอนมาทบ 
ทวนก็ยืนยันว่า ต้องสวนกระแส ต้องทวนน�า้ สามปี
ผ่านไปก็ค่อยๆ ลดจ�านวนปัญหาทีละเรื่อง สิบกว่าปี
ผ่านไปเริม่มคีนมองเหน็แล้ว เริม่ให้เราอบรมให้ เร่ิม
เอางบมาให้ เกิดการยอมรับกว้างขวางมากขึ้น 

“กว่าจะถึงตรงน้ีมีองค์ประกอบมากนะครับ  
ข้อที่หนึ่ง เมื่อเราอดทนถึงที่สุดแล้ว เหมือนเราก�า
ลังจะจมน�้าตาย พอโผล่ขึ้นมาได้ โอ้โฮ ดีอย่างนี้เลย
หรือ  มีความสุขมาก  มีพลังจริงๆ 

“ข้อที่สอง ในหลวงรชักาลที ่๙ ทรงอธิบายว่า
ท�าไปเถอะ ยังไม่มีใครเข้าใจหรอก แต่อกีสกั ๒๐-๓๐ ปี
จะเกิดความเดอืดร้อน เขาจะหันมามอง จะเข้าใจ จะได้
เป็นที่พึ่งของคนเหล่านั้น 

“เมื่อเกิดภาวะโลกเดือด มหาวิทยาลัยในต่าง
ประเทศก็เริ่มดิ้นรนคิดถึงงานพระองค์ท่าน เริ่มเชิญ
เราไปดูหลายประเทศ เพราะเขาเจอวิกฤต เขาไปต่อ
ไม่ได้ ผมก็ได้รับเชิญไปเลือกที่ดินตั้งศูนย์ฝึกอบรม
แบบบ้านๆ ให้หลายประเทศซึ่งไม่ได้ใช้เงินทองอะไร 
ชวนชาวบ้านมาลงมือท�าง่ายๆ สร้างกระท่อมกนัเป็นต้น”   

ปัจจุบันศูนย์กสิกรรมมาบเอื้อง จังหวัดชลบุรี 
เปิดหลักสูตรระยะสั้นหลากหลายวิชาให้ผู้สนใจลง
เรียน รวมทั้งเป็นศูนย์ฝึกอบรมด้านการเกษตรครบ
วงจรมากทีสุ่ดแห่งหนึง่ในประเทศไทย พิสจูน์ให้เห็น
ว่าศาสตร์พระราชานั้นท�าได้จริง เห็นผลจริง แม้จะ
ต้องฟันฝ่าอุปสรรคต่างๆ ที่อาจารย์ยักษ์แนะน�าไว้ 
จึงจะประสบความส�าเร็จ หากที่นี่ก็ช่วยให้เห็น “เส้น
ทางลัด” อย่างชัดแจ้ง

ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติมาบเอื้อง ต�าบลหนอง
บอนแดง อ�าเภอบ้านบึง จังหวัดชลบุรี

ติดต่อสอบถามหลักสูตรและการฝึกอบรม : 
๐๓๘-๒๖๓๐๗๘ 

เว็บไซต์ https://www.mabueang.com/  
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สารคดีพิเศษเฉลิมพระเกียรติ 
เรื่อง :  วิณีนารถ พันธุ์วุฒิ

 มื่อ ๑๒ สิงหาคม เวียนมาบรรจบ คือ วาระมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาของ 
 สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ช่วงเวลา
ดังกล่าวคนไทยล้วนปีติยินดีและร่วมเฉลิมฉลองในกิจกรรมต่างๆ ท่ีองค์กรภาครัฐ
และเอกชนพร้อมใจกันจัดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ด้วยมุ่งหวังจะหลอมรวมพลังแห่งแรง
ศรัทธาและความจงรักภักดี ทูลเกล้าฯ ถวายสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ของ
ปวงชนชาวไทย

สมเด็จพระนำงเจ้ำสิริกิติ์ 
พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง 
องค์อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

เ
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สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรง
อยู่เคียงข้างพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร ทุกครั้งที่เสด็จพระราชด�าเนินแปรพระราชฐานเยี่ยมราษฎรในท้องถิ่น
ทุรกันดารห่างไกลในทุกภาคของประเทศ ทรงรับสนองพระราชด�าริ และทรงสนับสนุน
งานด้านอนุรักษ์ตามโครงการในพระราชด�าริ อย่างต่อเนื่อง ความเข้าพระทัยในสภาพ

ท้องถิ่นและความต้องการของ
ประชาชนอย่างแท้จริง ก่อเกิดเป็น
โครงการต่างๆ ทีส่่งผลส�าเรจ็เกนิกว่า
จะคาดหมายได้ ทั้งในการอนุรักษ์
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สภาพแวดล้อม การพิทกัษ์ทรพัยากรธรรมชาต ิและการสร้างงาน
เพื่อเพิ่มรายได้ให้แก่ชาวชนบทผู้ยากไร้

งานอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมที่ไม่ทรงย่อท้อและสิ้นหวังเมื่อมี
อปุสรรคปัญหาทัง้หลายทัง้ปวง ท�าให้พระองค์ทรงได้รบัการยกย่อง
และชืน่ชมทัง้จากพสกนกิรและนานาประเทศ ทรงสนบัสนนุการ
อนุรักษ์ป่าไม้อย่างจริงจังจนทรงได้รับการยกย่องจาก WWF - 
International World Wildlife Fund ซึ่งเป็นองค์กรการอนุรักษ์ที่
ใหญ่ทีส่ดุในโลกว่า “ทรงเป็นนกัอนรุกัษ์ชัน้น�าพระองค์หน่ึงของโลก”

คนไทยได้ประจักษ์ชัดในพระราชภารกิจและความห่วงใย
ของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราช
ชนนีพันปีหลวง และยิ่งชัดเจนยิ่งขึ้นเมื่อได้เห็นผลโครงการใน
พระราชด�าริต่างๆ อาทิ โครงการป่ารักษ์น�้า โครงการบ้านเล็ก
ในป่าใหญ่ โครงการอนุรักษ์และส่งเสริมการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้า 
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โครงการปะการงัเทยีม และโครงการส่งเสรมิ
ศิลปาชีพ เป็นต้น สิ่งแวดล้อมและความ
สมดุลทางธรรมชาติท่ีเคยเส่ือมโทรม
เพราะการตัดไม้ท�าลายป่า ภาวะน�า้ท่วม
และความแห้งแล้งได้รับการฟื ้นฟูและ 
เห็นความเปลี่ยนแปลงอย่างเด่นชัด ยิ่ง
นานวันก็ยิ่งได้สร้างจิตส�านึก และตอกย�้า
ให้คนรุ ่นหลังเห็นคุณค่า และหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติมากยิ่งข้ึน ปรากฏ
เป็นโครงการและกิจกรรมน้อยใหญ่ใน
สังคมที่ ระดมพลังและความร ่วมมือ
ร่วมใจกันให้คนไทย ส�านึกรักและปกป้อง
ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นทวีคูณ

พระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่
ทรงห่วงใยในทรพัยากรธรรมชาติ พระเมตตาทีค่รอบคลมุท่ัวพืน้ดนิ ผนืน�า้ 
แผ่นฟ้า คอืแรงดลใจและแรงจงูใจให้คนไทยคล้อยตามพระราชปณธิาน 
แน่วแน่ที่ทรงมุ่งหวังชักน�าให้ผู้คนทุกหนแห่งหันมาร่วมมือกันอนุรักษ์
สภาพแวดล้อม และพิทักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ เพื่อรักษาไว้ให้เป็น
มรดกอันงดงามของคนรุ่นหลังสืบไป

เนือ่งในโอกาสวนัเฉลมิพระชนมพรรษา ๑๒ สงิหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ 
ขอพระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยืนนาน  
  

๑๕



เกวลิน สาลิกา 
เด็กหญิงจากแดนใต้ สู่เวทีโลก
คว้าเหรียญทองแดงภูมิศำสตร์โอลิมปิก
ระหว่างประเทศครั้งที่ ๒๐

 นโลกของการแข่งขันทางวิชาการ มีเพียงไม่กี่คนเท่านั้นที่จะสามารถ
 ก้าวสู่เวทีระดับโลกได้ หนึ่งในนั้นคือ นางสาวเกวลิน สาลิกา เยาวชน
 จากจงัหวัดสงขลา ผูค้ว้าเหรยีญทองแดงภูมศิาสตร์โอลมิปิกระหว่างประเทศ
ครั้งที่ ๒๐ (20th iGeo) ณ เมืองเมย์นูธ ประเทศไอร์แลนด์ มาครอง  
ใ

 เรื่อง : เพลินพรรณ
ยอดเยาวชน

๑๖



 

เส้นทางสูโ่อลมิปิกวชิาการ เริม่จากความชอบเลก็ๆ
เกวลนิ เล่าว่าจดุเริม่ต้นของเธอกับวชิาภูมิศาสตร์

ไม่ได้มาจากห้องเรียน แต่เริ่มจากหนังสือการ์ตูน
ท่องเทีย่วรอบโลกในวยัเดก็ ทีจ่ดุประกายให้เธอสนใจ
เรื่องราวของโลกใบนี้ “ตอนนั้นหนูไม่รู้ตัวด้วยซ�า้ว่า
ก�าลังหลงรักภูมิศาสตร์อยู่”

เธอก้าวเข้าสู่เส้นทางโอลิมปิกในชั้น ม.๔ ผ่าน
การเข้าค่าย สอวน. ในสองวิชา คือ วิทยาศาสตร์
โลกและอวกาศ และภูมิศาสตร์ โดยได้รับเลือกเป็น

ตัวจริงในสาขาภูมิศาสตร์ 
จากนั้นฝึกฝนอย่างหนัก
จนคว้าเหรียญเงินในระดับ
ประเทศ ก่อนจะกลับมา
คว้าเหรียญทองและรางวัล
พิเศษอีก ๓ รางวัล ในการ
แข่งขันระดับประเทศครั้ง   
ที่ ๖ และกลายเป็นตัวแทน
ประเทศไทยในที่สุด

จดุเปลีย่นของชวีติ : เดก็สายวทิย์ทีฝั่นอยากเป็นหมอ
แม้จะมีความสามารถด้านภูมิศาสตร์อย่างโดด

เด่น เกวลนิกเ็ลอืกอกีเส้นทางชวีติ นั่นคือ การเรียน
แพทย์ เธอก�าลังจะเริ่มต้นชีวิตนักศึกษาปี ๑ ที่ คณะ
แพทยศาสตร์ ศริริาชพยาบาล “หนเูชือ่ว่าการเรยีน
แพทย์จะท�าให้สามารถใช้ความรู้ไปช่วยเหลือผู้อื่นได้
อย่างเป็นรูปธรรม”

แม้ดเูหมอืนเส้นทางจะเปลีย่นไปจากภมิูศาสตร์ 
แต่เธอกลบัมองว่าทัง้สองวชิามจีดุร่วมกนั “หนอูยาก
ต่อยอดในด้านระบาดวทิยา ซึง่เป็นจดุทีค่วามรูท้างการ
แพทย์และภูมิศาสตร์มาบรรจบกันอย่างลงตัว”

เคล็ดลับของคนเก่ง : เริ่มจากศูนย์ และไม่หยุด
พัฒนา

หลายคนอาจมองว่าภูมิศาสตร์เป็นวิชาท่องจ�า 
แต่ส�าหรบัเกวลิน เธอใช้วธีิ “เข้าใจเนือ้หาเชงิลึก” และ
จดจ�าผ่าน “ภาพและการเชือ่มโยง” เพราะ “การเข้าใจ
จะช่วยให้เราจ�าได้แม่นกว่าแค่ท่องค่ะ”

หลังจากเข้าใจเนื้อหา เธอจะหาข้อสอบเก่า
มาท�าเพ่ือให้รู ้แนวทางและเตรียมตัวอย่างตรงจุด 

“เราต้องขยัน หมั่นฝึกฝน และกล้าที่จะเริ่มต้น อย่า
กลัวว่าเราไม่เก่ง ขอแค่พยายามจริงๆ ทุกคนเริ่ม
จากศูนย์ได้เหมือนกันค่ะ”

ความรู้สึกต่อสอวน และองค์อุปถัมภ์
เกวลินพูดถึงความซาบซ้ึงในโอกาสท่ีได้รับ

จากโครงการ สอวน. ซึ่งอยู่ภายใต้พระราชูปถัมภ์
ของ สมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา 
กรมหลวงนราธิวาสราชนครินทร์ว่า “เป็นโอกาสอัน
ล�้าค่าท่ีท�าให้หนูได้พัฒนาตัวเองท้ังความรู้และความ
คิด”

๑๗

ครอบครัว เกวลิน สาลิกา



ความประทับใจในกรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ
เม่ือมีโอกาสได้เข้าเฝ้าสมเด็จพระกนิษฐาธิราช

เจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ เกวลินเล่าว่า 
“หนูประทับใจที่พระองค์ทรงใส่ใจในเรื่องการศึกษา
มาก ทรงย�า้ให้เราน�าความรู้กลับไปพัฒนาประเทศให้
ยั่งยืน”

เมืองเมย์นูธในความทรงจ�า
แม้จะเป็นเมืองเล็กที่อยู่ห่างจากดับลินซึ่งเป็น

เมืองหลวงของไอร์แลนด์ประมาณครึ่งชั่วโมง ทว่า
เมย์นูธก็ฝากความประทับใจให้เกวลินอย่างลึกซึ้ง  
“เป็นเมอืงเงยีบสงบ มีมหาวิทยาลัยสวยมาก และ
ปราสาทเมย์นูธที่เต็มไปด้วยประวัติศาสตร์” เธอแอบ
ฝันว่าสักวันจะกลับไปเยือนเมืองนี้อีกครั้งพร้อม
ครอบครัวที่เธออยากพาไปเปิดโลกด้วยกัน

ฝากถงึเยาวชนไทย: ความฝัน เริม่ต้นจากก้าวเลก็ๆ
เกวลินทิ้งท้ายด้วยน�้าเสียงจริงใจว่า “อยากให้

ทุกคนกล้าที่จะเริ่มจากศูนย์ อย่ารอให้เก่งก่อนถึงจะ
ลงมือท�า ขอแค่มีความมุ่งมั่น ตั้งใจจริง และไม่ยอม
แพ้ สุดท้ายแล้วผลลัพธ์จะตามมาเองค่ะ”

เกวลิน สาลิกา คืออีกหนึ่งตัวอย่างของเยาวชน
ไทยที่พิสูจน์ให้เห็นว่า ความพยายาม ความรักในสิ่ง
ที่ท�า และจิตใจที่ไม่ยอมแพ้ จะพาเราไปได้ไกล ไม่
ว่าจะมาจากเมืองใหญ่หรือปลายด้ามขวานของแผ่น
ดินไทย

พูดคุยกับเกวลินผ่านช่องทางโซเชียลได้ที่ 
IG: kaewwalinn.n  

๑๘



เรื่อง : อินทุอร 
Sport Hero

“วิว กุลวุฒิ” 
สร้ำงประวัติศำสตร์บทใหม่ ขึ้นแท่น 
“นักแบดมินตันมือ ๑ ของโลก”   

ความฝันไม่เคยไกลเกินเอื้อม หากเรากล้าก้าวไป”
ประโยคนี้น่าจะสะท้อนชีวิตและเส้นทางของ “วิว” กุลวุฒิ 

วิทิตศานต์ ได้อย่างชัดเจน นักแบดมินตันชายเดี่ยววัย ๒๔ ปี  
ผู้สร้างประวัติศาสตร์หน้าใหม่ให้กับวงการกีฬาไทย ด้วยการ
ก้าวขึ้นมือวางอันดับ ๑ ของโลก จากการจัดอันดับของสหพันธ์
แบดมินตันโลก (BWF) อย่างเป็นทางการเมื่อวันที่ ๓ มิถุนายน 
๒๕๖๘

 
๑๙



จากเด็กหนุ่มสู่นักแบดระดับโลก
กุลวุฒิเริ่มต้นจากเด็กหนุ่มที่หลงใหลในกีฬาแบดมินตัน สะสมประสบการณ์จาก

รายการเล็กๆ ก่อนจะก้าวขึ้นมาสร้างชื่อเสียงในเวทีระดับโลกอย่างต่อเนื่อง เคยคว้า
เหรียญเงินในการแข่งขันแบดมินตันชิงแชมป์โลกปี ๒๕๖๕ ก่อนจะคว้าเหรียญทองใน
ปีถดัมา กลายเป็นนกัแบดมนิตนัไทยคนแรกท่ีคว้าแชมป์โลกในประเภทชายเดีย่ว ก่อน
หน้านี้ กุลวุฒิ เคยท�าอันดับดีที่สุดไว้ที่อันดับ ๒ ของโลกเมื่อ ๑๕ เมษายน ๒๕๖๘ 

ต่อมาเขาสร้างชื่ออีกครั้งด้วยการคว้าแชมป์ สิงคโปร์ โอเพ่น รายการระดับเวิลด์
ทัวร์ ซูเปอร์ ๗๕๐ ซึ่งเป็นแต้มส�าคัญที่ผลักดันให้เขากลายเป็นมือ ๑ ของโลก ด้วย
คะแนนสะสมรวม ๙๗,๑๗๙ คะแนน
 
ความส�าเร็จที่ไม่ใช่แค่ของตัวเอง

กุลวุฒิ กล่าวเสมอว่าความส�าเร็จครั้งนี้ไม่ใช่แค่ความภาคภูมิใจส่วนบุคคล แต่ยัง
เป็นภาพสะท้อนการเติบโตในวงการแบดมินตันไทยทั้งระบบ ไม่ว่าจะเป็นโค้ช ทีมงาน 
หรือแรงสนับสนุนจากแฟนกีฬา ล้วนเป็นส่วนส�าคัญเบื้องหลังทุกชัยชนะของเขา

เบื้องหลังความส�าเร็จ
กุลวุฒิไม่ได้หยุดพัฒนาตัวเองแม้จะประสบความส�าเร็จ เขาเปิดเผยว่าได้ปรับ

การเล่นจากเกมรับเป็นเกมรุก เพื่อท�าคะแนนได้เร็วขึ้นและลดการใช้พลังงาน
“เมื่อก่อนผมเล่นเกมรับมาก แต่ปีนี้เริ่มรุกมากขึ้น ไม่ต้องตีแรลลี่นานๆ ท�าให้

เล่นได้สมดุลขึ้นและมีพลังส�าหรับแมตช์ถัดไป”  
แม้จะอยู่ในต�าแหน่งมือ ๑ ของโลก ซึ่งเป็นหนึ่งในความฝันของเขา แต่กุลวุฒิ 

ยืนยันว่าเขายังท�าตัวเหมือนเดิม เรียนรู้จากนักกีฬารุ่นพ่ี และไม่ให้ความกดดันมา
ท�าลายสมาธิในการเล่น

๒๐



เป้าหมายที่ยังไม่หยุดแค่ “มือ ๑”
“การเป็นมือ ๑ ของโลกคือฝันหนึ่ง 

แต่สิ่งส�าคัญคือการคว้าแชมป์ที่จับต้องได้
มากกว่า” กุลวุฒิกล่าวอย่างถ่อมตน

เป้าหมายถัดไปของเขาคือการคว้า
แชมป์ ออล อิงแลนด์ หนึ่งในรายการ
แบดมินตนัทีท่รงเกยีรติทีส่ดุในโลก ซึง่เขา
ยังไม่เคยได้สัมผัส และในอนาคต ยังมี
เป้าหมายใหญ่อย่างการแข่งขันโอลิมปิก
และแชมป์โลกอีกสมัยที่เขาอยากคว้ามา
ครองให้ได้

แรงบันดาลใจสู่เยาวชนไทย
ก้าวของ “วิว กุลวุฒิ” ไม่ได้เป็น

เพียงความส�าเร็จของคนหนึ่งคน แต่คือ
แรงบันดาลใจอันยิ่งใหญ่ ส�าหรับเยาวชน
ไทยทุกคน “หากมีความฝัน และไม่หยุด
ลงมือท�า ความส�าเร็จย่อมอยู่ไม่ไกล”

จากเดก็ธรรมดาทีห่ลงรกัแบดมนิตนั 
วันนี้กุลวุฒิกลายเป็นนักกีฬาไทยคนแรก
ที่ได้ครองมือ ๑ ของโลกในประเภทชาย
เดี่ยว และยังคงไม่หยุดวิ่งตามความฝันของตัวเอง

การก้าวขึ้นเป็นมือ ๑ ของโลกครั้งนี้ ไม่เพียงเป็นความส�าเร็จส่วนบุคคล แต่ยัง
สะท้อนศักยภาพความก้าวหน้าของวงการแบดมินตันไทยในเวทีโลกอย่างชัดเจน 
ท�าให้มั่นใจว่าวงการกีฬาไทยจะก้าวไปไกลกว่านี้อย่างแน่นอน

“อย่ากลัวที่จะฝันใหญ่ และอย่ากลัวที่จะล้ม เพราะทุกความส�าเร็จเร่ิมจากการ 
กล้าก้าวออกไป” - วิว กุลวุฒิ

ร่วมส่งก�าลังใจให้วิวได้ที่ www.instagram.com/kunlavut.v  

๒๑



 เรื่อง : พิมพ์ภัทร
สานฝันเยาวชน

 ารเขียนเป็นช่องทางหนึ่งซึ่งมนุษย์ ใช้บันทึก
 เรื่องราวและประสบการณ์ รวมถึงเป็นเครื่องมือ
สื่อสาร ถ่ายทอดความรู้ และจินตนาการสู่ผู้อื่น เมื่อ
มีการเขียนย่อมมีการอ่านซึ่งจะพัฒนาไปสู ่การ
วิเคราะห์ วิจารณ์ และวพิากษ์อกีทอดหนึง่ สองศาสตร์
นี้จึงอยู่คู่กับอารยธรรมมนุษย์ตลอดมา 

คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
มีวิธีคิดและการเรียนการสอนเชิงวิพากษ์ มุ่งเน้นให้
นิสิตมองเรื่องราวต่างๆ ทางสังคม วัฒนธรรม และ
วรรณกรรมผ่านการคิด วิเคราะห์ วิจารณ์อย่างเป็น
เหตเุป็นผลมาอย่างยาวนาน แต่โลกยุคปัจจบุนัมคีวาม
ต้องการทักษะฝีมือทางวิชาชีพมากขึ้น คณบดีและ
คณาจารย์ของคณะอักษรศาสตร์เล็งเห็นว่า ควรดึง
ทักษะด้านการคิดและการเขียนเชิงสร้างสรรค์มา
ปรับให้เป็นทักษะทางวิชาชีพ ผสมผสานกับความรู้
ด้านวรรณกรรมและทักษะการวิเคราะห์วิจารณ์ ทั้ง
การคิด - เขียน - อ่าน ซึ่งถือเป็นจุดแข็งของคณะ 

ภาควิชาวรรณคดีเปรียบเทียบและภาควิชา

ภาษาองักฤษ คณะอกัษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จึง
ร่วมกันออกแบบหลักสูตรใหม่ 
สาขาวิชาวรรณกรรมโลกและ
การ เขี ยน เชิ งสร ้ า งสรรค ์ 
(หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. ๒๕๖๖) ขึ้น โดยมุ่งเน้นการ
เรียนการสอนที่ให้นิสิตใช้พื้นฐานการอ่าน วิเคราะห์
และวิจารณ์วรรณกรรมจากทั่วทุกมุมโลก ผ่านความ
หลากหลายทางภาษาและวฒันธรรม เพ่ือน�าไปสู่การ
สร้างสรรค์งานเขียนในหลากหลายรูปแบบ

คอลัมน์สานฝันเยาวชน วารสารทิศไทฉบับนี้ 
ได้รับเกียรติจากอาจารย์ ดร.จิรัฏฐ์ เฉลิมแสนยากร 
อาจารย์ประจ�าหลักสูตรวรรณกรรมโลกและการ
เขยีนเชงิสร้างสรรค์ มาร่วมพดูคยุให้รายละเอยีดเก่ียว
กับหลักสูตรนี้

สาขาวิชาวรรณกรรมโลก
และการเขียนเชิงสร้างสรรค์
คณะอักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย

ก
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วรรณคดเีปรยีบเทยีบ + ภาษาองักฤษ + การเขยีน
เชิงสร้างสรรค์

อาจารย์ ดร.จิรัฏฐ์ อธิบายว่า จุดมุ่งหมายของ
หลักสูตรเน้นการผลิตนักเขียนอาชีพ และต้องการ
พัฒนาศักยภาพของนิสิตให้สามารถน�างานเขียนไป
สูร่ะดับนานาชาติ จ�านวนรายวิชาของภาควิชาวรรณคดี
เปรียบเทียบและภาควิชาภาษาอังกฤษจึงมีสัดส่วน
ใกล้เคียงกัน

“ภาควิชาวรรณคดี
เปรียบเทียบมีจุดแข็ง
ของการประยกุต์ใช้แนวคิด
ทฤษฎีในการวิเคราะห์
วิจารณ์วรรณกรรม ขณะ
ที่วรรณกรรมของภาค
วิชาภาษาอังกฤษจะโดด
เด่นในเรื่องของการอ่าน
ละเอียด ท�าให้นิสิตมอง
เห็นรูปแบบเน้ือหาของ
วรรณกรรมในต่างประเทศ
หรือวรรณกรรมสากล 

และเข้าใจพัฒนาการของวรรณคดีภาษาอังกฤษ
ตัง้แต่อดตีจนถึงปัจจบุนั เราจงึน�ารายวชิาของทัง้สอง
ภาควชิามาบรูณาการเข้ากบัทกัษะการเขียนของนสิติ”

ด้านทักษะการเขียน อาจารย์ ดร.จริฏัฐ์ อธบิาย
ว่า นสิิตจะเริม่เรียนจากพ้ืนฐานของการเป็นเรือ่งแต่ง 
(Fiction) ศกึษาว่าในเรือ่งแต่งมีส่วนประกอบอะไรบ้าง 
ไม่ว่าจะเป็นตัวละคร ฉาก บรรยากาศ การบรรยาย 
ภาษา แล้วจงึน�าไปสู่การสร้างเรือ่งราว การสร้างโครง
เรื่องและปมปัญหาของตัวละคร 

นสิติจะได้ทดลองเขยีนงานหลากหลาย นอกจาก
นิยาย เรื่องสั้น หรือหรือกวีนิพนธ์ บางรายวิชาได้รับ
ความร่วมมอืจากภาคศลิปะการละคร เช่น การเขยีนบท
เบื้องต้น หรือการเขียนบทโทรทัศน์/บทภาพยนตร์ 
รวมถึงการเขียนแนว creative non-fiction เช่น การ
เขียนสารคดีเชิงสร้างสรรค์ ซึ่งจะเหมาะกับการท�า
อาชีพ content creator ในอนาคต

เรียนอะไรบ้าง
อาจารย์ ดร.จริฏัฐ์ ให้ค�าแนะน�าว่า นสิติผู้ต้องการ

เลือกสาขานี้ ควรเตรียมตัวและตั้งใจเรียนรายวิชา
ภาษาอังกฤษและวิชาพื้นฐานอักษรในกลุ่มที่ ๕ (ซึ่ง
นสิิตทุกคนจะต้องเรยีนในชัน้ปีทีห่นึง่) เนือ่งจากสาขา
วิชามีเกณฑ์ในการรับว่า นิสิตจะต้องได้เกรดสอง
รายวิชานี้รวมกันมากกว่า ๓.๐๐

เมื่อขึ้นชั้นปีที่สอง นิสิตจะเรียนรายวิชาบังคับ 
เช่น วิชาวรรณกรรมโลก ซึ่งจะศึกษาวรรณกรรมจาก

 ดร.จิรัฏฐ์ เฉลิมแสนยากร
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หลากหลายประเทศ เพื่อให้นิสิตเข้าใจรูปแบบและ
เนื้อหาวรรณกรรมของประเทศต่างๆ จากทั่วโลก อีก
วิชารายบงัคบัคือ วชิาการเขยีนเชิงสร้างสรรค์ ศกึษา
และท�าความเข้าใจองค์ประกอบพื้นฐานเบื้องต้นของ
การเขียนวรรณกรรม ซึง่จะเป็นพืน้ฐานในการเรยีนวชิา
อื่นๆ 

ต่อด้วยกลุ่มวิชาข้อก�าหนดเฉพาะ ซึ่งเป็นกลุ่ม
วิชาในรายวิชาวรรณกรรมภาษาอังกฤษ ศึกษาและ
ท�าความเข้าใจวรรณกรรมในภาษาอังกฤษทั้งกวี
นิพนธ์ บทละคร นวนิยายและเรื่องสั้น โดยกลุ่มวิชา
นี้จะเรียนเป็นภาษาอังกฤษ

ส�าหรับกลุม่วิชาเช่ียวชาญ จะแบ่งย่อยเป็น ๒ 
กลุม่ ได้แก่ กลุม่วรรณคดเีปรียบเทยีบ กับกลุม่วิชาการ
เขียนเชิงสร้างสรรค์ ในกลุ่มวรรณคดีเปรียบเทียบจะ
น�าประเด็นทางสังคมเข้ามาวิเคราะห์วิจารณ์ร่วมกับ
วรรณกรรม มปีระเดน็ทางสงัคมคู่กบัวรรณกรรมหรอื
สื่ออื่นๆ 

“อีกวิชาที่ก�าลังมาแรงคือ ปัญญาประดิษฐ์ใน
วรรณกรรม ดวู่าตัวละครปัญญาประดษิฐ์ในวรรณกรรม
ถูกน�าเสนออย่างไร ความสมัพนัธ์ของปัญญาประดษิฐ์
กับมนุษย์เป็นอย่างไร เราเห็นความวิตกกังวลเกี่ยว
กับโลกในอนาคต และอ�านาจในการเข้ามาควบคุม
มนุษย์ ซึ่งนิสิตก็ชื่นชอบรายวิชานี้กันมาก” 

ส่วนกลุ่มวิชาการเขียนเชิงสร้างสรรค์ นิสิตจะ
ได้เลือกเรียนการเขียนหลายรูปแบบ ไม่ว่าจะเป็น 
creative non-fiction, fiction บทละคร บทละคร
โทรทัศน์ หรือบทภาพยนตร์ 

ฝึกเขียนตั้งแต่เริ่มต้นจนส�าเร็จเป็นผลงาน 
อาจารย์ ดร.จริฏัฐ์เล่าถงึการฝึกปฏบิตัขิองสาขา

วิชาว่า จะอยู่ในกลุ่มรายวิชาการเขียนเชิงสร้างสรรค์
โดยเฉพาะ ยกตัวอย่างเช่น วิชา Fundamental of 
creative writing ซึ่งอาจารย์เป็นผู้สอน จะเริ่มจาก
การให้นิสิตสร้างโครงร่างของเรื่องแต่งขึ้นมา แล้ว
พัฒนาไปพร้อมๆ กันตลอดเทอม นิสิตจะค่อยๆ เก็บ
กลวิธีและองค์ประกอบการเขียนไปพร้อมกับเขียน
และพัฒนาโครงเรื่อง

“ในส่วนนี้นิสิตจะได้รับการฝึกบันทึกเบื้องหลัง
การท�างานเขียนไปด้วยว่าได้แรงบันดาลใจจากอะไร 
ใช้กลวิธีแบบไหน ใช้มุมมองของใคร มีแก่นเรื่อง

อย่างไร ท�าไมต้องเล่าตัวละครแบบนี้ เพราะการ
ประกอบอาชีพนักเขียน เราต้องไปน�าเสนอผลงาน 
ไม่ว่าจะเป็นการเสนอส�านักพิมพ์ เสนอบท หรือไป
ขายงาน ดงันัน้เบือ้งหลงัการท�างานเหล่าน้ีจงึมคีวาม
ส�าคัญไม่น้อยกว่าแรงบันดาลใจ 

ขณะเดยีวกนั เราก็ไม่ท้ิงแรงบนัดาลใจหรอืพลงั
ในการเล่าเรื่อง เวลาเริ่มต้นการสอน ผมจะย�้าเสมอ
ว่าการจะเป็นนกัเขยีน ไม่ใช่แค่เป็นนกัคิดกบันกัเขียน 
แต่คุณต้องเป็นนักรู้สึกด้วย เราต้องไวต่อความรู้สึก
ต่างๆ รอบตัว และประสบการณ์ในชีวิต เราเสพอะไร
เข้าไป เราเจอผู้คน เราเห็นบรรยากาศ สิ่งต่างๆ 
เหล่านี้เป็นแรงบันดาลใจเพ่ือมาเขียนได้หมดเลย 
รูส้กึ-คดิ-เขยีน ทัง้สามก้อนนีจ้ะแยกขาดจากกนัไม่ได้” 

แนวทางอาชีพเมื่อส�าเร็จการศึกษา
 บัณฑิตที่ส�าเร็จการศึกษาจากสาขาวิชา

วรรณกรรมโลกและการเขียนเชิงสร้างสรรค์ สามารถ
ท�างานเป็นนักเขียนอาชีพได้หลากหลายรูปแบบ 
เช่น นวนิยาย เรื่องสั้น บทความ สารคดี บท
ภาพยนตร์ หรือบทละคร  หรือเป็น content creator 
สร้างสรรค์ผลงานเขียนผ่านสื่อต่างๆ 

“การเขียนในยุคนี้ต้องปรับตัวเยอะเหมือนกัน 
ดังนั้นเราจึงพยายามสร้างนิสิตให้มีความเป็นตัวของ
ตวัเองมากทีส่ดุ เพราะการเขยีนหนงัสอืหรอืวรรณกรรม
ต้องพูดจากเสยีงของผูเ้ล่า ท�าความเข้าใจโลกภายใน
ของเรา และสื่อสารออกไปสู่โลกภายนอก ตรงนี้น่า
จะท�าให้นักเขียนในโลกอนาคตมีจุดยืนหรือจุดแข็ง
ของตัวเองโดยอัตโนมัติ ที่เหลือคือทักษะอื่น เช่น 
ทักษะการออกแบบ ทักษะการพรีเซนท์งาน สร้าง
กราฟฟิคดีไซน์หรือวิชวลอาร์ตต่างๆ ซ่ึงจะเป็น
ตัวประกอบเสริมเพ่ือให้งานเราโดดเด่นหรือเข้าถึง
คนง่ายขึ้น”
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เสียงจากรุ่นพี่
ปุณยวีร์ วัฒนธร นิสิตชั้นปีที่สาม 
“ส่วนตัวชอบอ่านหนังสือและสนใจสายงาน

หนังสือมาตั้งแต่เด็ก ช่วงมัธยมปลายได้อ่านผลงาน
ของนักเขียนไทยและนิยายแปลต่างๆ ท�าให้ได้มุม
มองใหม่ ได้รู้จักวัฒนธรรมและสังคมซึ่งตีความได้
หลากหลาย พอทราบข่าวว่าทางคณะอักษรศาสตร์
เปิดสาขาวิชานี้ก็รู้สึกว่าตอบโจทย์สิ่งที่เราอยากเรียน 

วิชาที่เรียนแล้วชอบ
คอื วิชาวรรณกรรมโลก เรา
ได ้ศึกษาวัฒนธรรมและ
ประเด็นทางสั งคมของ
ประเทศต่างๆ อย่างเราเรียน
ภาษาญี่ปุ ่นมา พอเรียน
วรรณกรรมญี่ปุ ่น เราจะ 
ได้เปรียบทางภาษาและ
วิเคราะห์ได้ลึก เพราะเรา
เข้าใจวัฒนธรรมฝั่งนั้นอยู่
แล้ว อกีวชิาทีช่อบคอื วชิา

พื้นฐานการเขียนเชิงสร้างสรรค์  ซึ่งเราได้ฝึกเขียน
อย่างที่เราอยากเรียนมานาน อนาคตอยากลอง
ท�างานในสายงานส�านักพิมพ์ เป็นบรรณาธิการหรือ
คอลัมนิสต์”

๒๕

สาขาวิชาวรรณกรรมโลก
และการเขียนเชิงสร้างสรรค์
คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ผู้สนใจสามารถย่ืนสมัครเข้าคณะอักษรศาสตร์ 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย แบบไม่ระบุวิชาเอก ผ่าน 
TCAS แต่ละรอบตามปกติ โดยเปิดรับสมัครตาม
ปฏทินิของบณัฑติวทิยาลัย จุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลัย
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 เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ
Exclusive Interview

“ครูเล็ก” 
ภัทราวดี  มีชูธน 
ใช้ศิลปศาสตร์
เป็นพาหะน�าทางเด็กๆ

 องบรรณาธกิารวารสารทศิไทได้รบัเกยีรตจิาก “ครูเล็ก” ภัทราวดี มชูีธน นักแสดงดาวค้างฟ้า 
 ครูสอนการแสดง ผู้สร้างละครเวที ศิลปินแห่งชาติ เจ้าของรางวัลทรงคุณค่ามากมาย เปิดรั้ว 
โรงเรียนภัทราวดี หัวหิน ให้เข้าพบเพื่อสัมภาษณ์ เล่าเร่ืองราวอีกบทบาทส�าคัญของชีวิตใน    
วัยปลายเลข ๗ นั่นคือการเป็นครูของเด็กๆ วัยกินนอนและเจ้าของโรงเรียนซึ่งมีบรรยากาศน่า
เรียนรู้ที่สุด

ก
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ตัดสินใจสร้างโรงเรียนในวัย ๖๐
ดิฉันเริ่มสร้างบ้านที่นี่เมื่อภัทราวดี เธียเตอร์

น�้าท่วม เพราะคุณแม่ให้ที่ตรงนี้มานานแล้ว สมัย
เด็กเคยมาเดินกับท่านแล้วบอกว่าไม่เห็นมีอะไรเลย  
ร้อนจะตาย มีแต่ทรายกับแย้  คุณแม่บอกว่าวันหนึ่ง
เธอจะชอบ กระทั่งมีคณะลิเกจะมาเช่าที่นี่ท�าโรงลิเก  
เราก็มาเพื่อพบเขา  พอลงจากรถรู้สึกร้อนแต่ลมเย็น
มาก เรายืนกลางแดด รู้สึกว่าตรงนี้สวรรค์จริงๆ  น่า
จะมาปลูกบ้านตากอากาศ ปลูกไปปลูกมาก็อยากอยู่
ที่นี่  แล้วจะท�าอะไร  ตอนนั้นอายุ ๖๐ แล้วนะคะ จะ
สอนละครใครจะมาเรียน  ท�าโรงละครแล้วใครจะเล่น

คิดไปคิดมา
ก็ตัดสินใจปักหลัก
สร ้ า ง วิ กหั วหิ น
และสร้างโรงเรียน  
เพราะตอนอายุ  
๘ ขวบ ชอบวาด
รปูโรงเรยีน คณุแม่
จึงสร้างโรงเรียน 
สภุทัราทีก่รงุเทพฯ 
เตรียมไว้ให้  แต่เรา

ดันเปลี่ยนเป็นโรงเรียนการแสดง  วันนั้นจึงได้คิดว่า
ความฝันทีจ่ะท�าโรงเรียนยงัไม่ได้ท�า  กเ็ลยตดัสนิใจท�า
โรงเรียนสามัญศึกษา ทัง้ๆ ทีย่งัไม่รูว่้าจะท�าอย่างไร  แต่
ไม่มีอะไรที่เป็นไปไม่ได้ หากใจปรารถนา เรามีเพื่อน
เป็นครูบาอาจารย์หลายคน ช่วยกันแนะน�าและช่วยเหลอื 
มีพี่สาวช่วยออกทุนสนับสนุน โรงเรียนนี้จึงส�าเร็จ

ใช้ศิลปศาสตร์เป็นพาหะน�าทาง
โรงเรียนมีนโยบายว่าเราจะใช้ศิลปศาสตร์เป็น

พาหะน�าทางให้เดก็สนใจในวชิาการ  การละครท�าให้
ต้องอ่านหนังสือ ต้องเสวนา ถกเถียง ค้นคว้า ต้อง
เรียนประวัติศาสตร์ แม้กระทั่งการออกแบบเสื้อผ้าก็
ต้องอ่านประวัติศาสตร์ตั้งแต่ยุคกรีกนุ่งอะไรกันมา 
ศลิปะกบัวชิาการเป็นของคูก่นั วชิาการอย่างเดียวน่า
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เบื่อมาก เรียนแล้วก็ไม่รู้จะเอาไปท�าอะไร ถ้าไม่เอา
วิชาการมาลงปฎิบัติ 

ถ้ามีหัวศิลปะ ทุกความรู้เอาไปท�าเชื่อมโยงกับ
การท�ามาหากิน สร้างมูลค่าเพิ่ม หรืออ่านหนังสือ
เล่มนี้ก็เอาไปท�าโน่นนั่นได้ เพราะความสร้างสรรค์
ถูกปลูกฝังไว้ในสมอง

เด็กๆ ที่จบไปจากที่นี่เขาจะค้นพบตัวเอง และ
เลอืกเรียนต่อในวชิาทีเ่ขาถนัด จบแล้วกท็�าธุรกจิหลาย
อย่าง และประสบความส�าเร็จเพราะมีหวัศลิป์  มวีนัิย 
เข้มแข็ง คล่องแคล่ว ท�างานเป็น จะค้าขายหรือน�า
เสนอตัวเองมักจะเต็มไปด้วยความคิดสร้างสรรค์ 
ผลิตภัณฑ์ก็สวยเก๋

ดิฉันเป็นผู้เชี่ยวชาญเรื่องศิลปศาสตร์ก็จะจับ
มือกับคนเก่งวิชาการซึ่งชอบศิลปะมาช่วยกันท�า
โรงเรยีน กจิกรรมทกุอย่างทีน่ี่สร้างขึน้เอือ้กบันโยบาย
ที่เราฝัน เช่น กิจกรรมเคารพธงชาติ เด็กๆ ทุกคน 
จะผลัดกันชักธงขึ้นเสา น�าร้องเพลงชาติ และร้องสด 
บางคนร้องเพี้ยนก็ไม่เป็นไร แต่ถ้าเธอร้องเพี้ยนทุก
ครั้ง เธอก็จะพยายามปรับปรุง ด้วยเทคนิคที่เราสอน  
จนวันหนึ่งร้องดีได้ด้วยความปรารถนาของตนเอง  ได้สัจธรรมตั้งแต่วันแรกเมื่อสอนหนังสือเด็ก

ทักษะท้ังหมดในชีวิตที่ผ่านมาของดิฉันต้องน�า
มาสอนหนงัสอืเดก็ เหมอืนเวลาทีด่ฉินัเล่นละคร ดฉินั
จะได้รับพลังจิตจากคนดู จะรู้ว่าวันนี้ศัตรูหรือพระนั่ง
อยู่ในโรงละคร การรูสึ้กถงึพลงังานเหล่านีท้�าให้เข้าใจ
ความรูสึ้กของเดก็ท่ีมาเรยีนหนงัสอื เราต้องสอนเด็กๆ 
ท่ีไม่อยากเรียน จงึต้องหาวธิที�าสิง่ท่ีน่าเบือ่ให้เขารูส้กึ
สนุก ซึ่งยากกว่าการเล่นละครเสียอีก

เด็กของเรามีทั้ ง เด็ก
พิเศษ เด็กไม่พูดภาษาไทย  
เดก็เกเร เดก็ซมึเศร้า แต่ดิฉนั
ได้ค้นพบว่า ไม่มเีด็กไม่ดใีนโลก
นี้ นอกเสียจากเขาไม่รู้ว่าจะดี
ได้อย่างไร เป็นหน้าที่ของครู
ท่ีต้องค้นพบการกล่อมเกลา
แต่ละ character ให้ดีขึ้น ถ้า
ยังท�าไม่ได้ ก็เพราะเรายังไม่ 
มีความรู้มากพอ การเรียนรู้
อย่างสม�า่เสมอ จึงเป็นหน้าที่
ของครู  มิใช่แต่ของศิษย์ฝ่าย
เดียว
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งานนีท้้าทายมากกว่าท�าละครเยอะเลย เพราะ
เด็กเหล่านีม้อีนาคต อย่างละครท�าเสรจ็ จ�าหน่ายตัว๋
หมดแล้วก็จบ แต่นี่คือการสร้างมนุษย์ ดิฉันเชื่อว่า
เทวดาคงเห็นอะไรดีๆ ในตัวเรา จึงให้มาเป็นครูที่
สามารถปั้นเด็กได้ด้วยสองมือ หน้าที่นี้ส�าคัญมาก 
ตอนนีชี้วติดฉินัต้องสร้างคน เป็นบญุกศุล เป็นความ
ท้าทายที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิต

ทุกวิชาสอดแทรกศิลปะการแสดง
ที่นี่เราเรียนหนังสือวิชาสามัญ แต่มีกิจกรรม

ศิลปะการแสดง การร้องเพลง การดนตรี เพื่อเสริม
การเรียนรู้ ทุกปีเราจะให้เด็กท�าอะไรก็ได้ ๑ ฉากจาก
วิชาท่ีเรยีน น�าเสนอผูป้กครองและเพือ่นฝงูมาด ูบาง
คนก็ท�าการแสดงจากวรรณคดีที่เขาเรียน ถ้าอยาก
เล่นไปอ่านหนังสือแล้วมาวิเคราะห์กัน เป็นอุบายให้
เด็กอ่านหนังสือ เพื่อนๆ ที่นั่งดูก็พลอยได้ความรู้ไป
ด้วย

ยังจ�าได้ว่าเด็กกลุ ่มหนึ่งน�าเสนอละครเรื่อง
โพลิเมอร์จาก class วิทยาศาสตร์ ดิฉันไม่รู ้จัก
โพลิเมอร์เลยนะ นัง่ดเูขาซ้อมจนรู้ว่าโพลเิมอร์คอือะไร  
เพราะฉะนั้นการละครไม่ใช่เฉพาะวิชาวรรณคดี 
ความรู้ทุกอย่างเป็นละครได้

ความสุขของครูเล็กในวันนี้
ดฉินัคดิว่าชาตทิีแ่ล้วตวัเองคงท�าอะไรดีๆ  ไว้มาก  

เกดิมากส็ขุสบาย พ่อแม่เลีย้งด ี มีสตางค์ให้ใช้ โรงเรยีน 
นี้ก็สตางค์ของคุณแม่ทิ้งไว้ พี่สาวก็ให้ทุนมา เข้าใจ
แล้วเวลาใครตาย เขาบอกว่าให้ไปที่ชอบๆ เราจึง
ต้องสอนเด็กๆ ให้ชอบในสิ่งที่ดีงาม ท�าใจให้เป็นสุข 
ชาติหน้าจะได้เกิดในที่ที่สุขสบาย 

การสร้างเด็กที่นี่เราไม่ได้หวังว่าแต่ละคนจะ
ต้องเก่งเหมอืนกนั เพราะหน้าตาก็ไม่เหมอืนกนั เรา
ต้องให้สิ่งที่เรามี และให้เขาไปผสมเอาเองว่าจะเอาดี
ไปทางไหน สิ่งที่เราให้เขาได้คือวินัย อิสรภาพที่มี
ขอบเขตซึ่งเป็นหัวใจหลัก

เคารพธงชาติช่วงเช้า เธอจะยืนที่ไหนก็ได้ที่
แดดไม่ร้อน แต่เธอต้องเห็นธงชาติ ยืนไม่ไกลกับ
เพือ่นๆ เพราะต้องร้องเพลงพร้อมกนั ไม่ต้องยนืเรียง
แถวเพราะเราเรียนเข้าแถวกันแล้วในวิชาพลศึกษา
กับลูกเสือ 
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ในหลกัสตูรบอกว่าเธอต้องรกัชาต ิ สอนอย่างไร
ล่ะให้รักชาต ิ ถ้าอย่างนัน้เราให้ศลิปะศาสตร์เป็นตัวน�า  
การร้องเพลงท�าให้สดใส ร่างกายมีพลัง เธอจะร้อง 
happy birthday เพลงตลกอะไรก็ได้ แต่ ณ บัดนี้ มี
การชักธงขึ้นเสาก็ควรจะร้องเพลงที่เหมาะสมกับ
โอกาส ไหนๆ จะร้องแล้ว ก็ร้องให้ถูกต้อง เข้าใจ
ความหมาย ส่งเสียงร้องไปที่ธงชาติให้เพลงจบพอดี
กับชักธงถึงยอดเสา นี่คือความสามัคคี 

ถ้าให้นิยามตัวดิฉันเองหรือ  ดิฉันเป็นคนเรียบ
ง่ายท่ีมีศิลปะในการด�ารงชวีติ ท่านอาจารย์ศลิป์ พรีะศรี 
เคยกล่าวว่า ศิลปะคือความดี ความงาม ฉะนั้น    
ในความเรียบง่าย ก็ต้องมีทั้งความดี และความงาม 

 
โรงเรียนภทัราวด ีหวัหนิ ตัง้อยูบ่นถนนเพชรเกษม 

ด้วยพื้นที่ ๒๐๐ ไร่ เพื่อให้การศึกษาระดับเตรียม
อนุบาล อนุบาล ประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ด้วย
ความเชื่อมั่นท่ีว่าการพัฒนาประเทศคือการพัฒนา
มนุษย์ และการพัฒนามนุษย์คือการให้การศึกษาให้
เยาวชนได้เรียนรู้วิชาการและน�ามาปฏิบัติได้อย่าง
เชี่ยวชาญ รู้จักเรียนรู้การอยู่ร่วมโลกกับผู้อื่นที่แตก
ต่างอย่างมีความสุข

เปิดสอน ๒ หลักสูตร 
๑. หลักสูตรปกติ ใช้หลักสูตรแกนกลางการ

ศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ฉบับปรับปรุง
แก้ไข ๒๕๖๖ กระทรวงศึกษาธิการ

๒. โครงการห้องเรียนพิเศษภาษาอังกฤษ 
(English Program) แบบทดลองในปีการศกึษา ๒๕๖๘

นอกจากนี ้ ทางโรงเรยีนยงัสอนวชิาเสรมิพเิศษ
ต่างๆ ให้แก่นกัเรยีนทุกคน อาทิ ย้อมคราม ดนตรไีทย 
นาฏศิลป์ไทย-สากล การปั้นเซรามิก วรรณคดีและ
การแสดง การสร้างสรรค์สือ่ดจิทิลั ปัญญาประดษิฐ์ (AI) 
การแนะแนวอาชีพ เป็นต้น โดยเชิญวิทยากรพิเศษ
จากหลากหลายสาขาเพ่ือให้ความรู้แก่นักเรียนอย่าง
ต่อเนื่อง อีกทั้งเป็นแนวทางให้นักเรียนสามารถน�า
ความรู้ต่างๆ ไปบูรณาการและต่อยอดได้ในอนาคต  

ข้อมูลเพิ่มเติม : 
https://patravadischool.com/  
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 เรื่อง : องศา
ภาพประกอบ : พงษ์ณัฐ

รักษ์โลก

ถึงยุคโลกเดือด
 เรำพร้อมรับมือแค่ไหน

 รมการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและสิ่งแวดล้อม ได้โพสต์ข้อความว่าขณะนี้
 ยุคโลกร้อน หรือ Global Warming สิ้นสุดลงแล้ว ชาวโลกเข้าสู่ยุคโลกเดือด หรือ 
Global Boiling!

“โลกเดอืด” เปรยีบเสมอืนเตาต้มน�า้ทีก่�าลงัเดอืดพล่าน  อณุหภมูโิลกท่ีร้อนจดัมาก
ขึน้เร่ือยๆ ส่งผลต่อระบบนิเวศ สภาพแวดล้อม และมนษุยชาตอิย่างรุนแรงเป็นวงกว้าง

สาเหตหุลกัๆ ของยุคโลกเดือดมาจากกิจกรรมของมนษุย์ท่ีปล่อยก๊าซเรอืนกระจก
เพิ่มมากขึ้น ส่งผลให้อุณหภูมิโลกเดือนกรกฎาคม ๒๕๖๖ ร้อนที่สุดในประวัติศาสตร์ 
คือร้อนเพิ่มขึ้น ๑๖.๙ องศา และร้อนกว่าก่อนยุคอุตสาหกรรม ๑.๕ องศา

รายงาน State of the Global Climate ๒๐๒๒ ยกตัวอย่างผลกระทบทั่วโลกที่
เกดิขึน้จากภาวะโลกเดอืดไว้หลายเหตกุารณ์ ทัง้นี ้ยังไม่รวมภยัแล้งทีโ่ลกก�าลังเผชญิ เช่น. ภัยแล้งทั่วแอฟริกาตะวันออก ปริมาณน�้าฝนต�่ากว่าค่าเฉลี่ยนติดต่อกัน ๕ ปี 

 ยาวนานที่สุดในรอบ ๔๐ ปี. น�า้ท่วมใหญ่ในปากีสถาน มีผู้เสียชีวิตกว่า ๑,๗๐๐ ราย มีผู้ได้รับผลกระทบ 
 ๓๓ ล้านคน อีก ๘ ล้านคนกลายเป็นคนไร้บ้าน . สเปน เยอรมนี สหราชอาณาจักร ฝรั่งเศส โปรตุเกส ต้องเผชิญคลื่นความ
 ร้อนรุนแรง ท�าให้มีผู้เสียชีวิต ๑๕,๐๐๐ ราย. ช่วงปี ๒๕๔๘-๒๕๖๒ โลกสูญเสียน�้าแข็งจากธารน�้าแข็งกรีนแลนด์และ
 แอนตาร์กติกา ท�าให้ระดับน�้าทะเลเฉลี่ยทั่วโลกเพิ่มขึ้น ๓๖ เปอร์เซ็นต์
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โลกเดือด ไม่ใช่เรื่องไกลตัว
โลกพูดถึงภาวะโลกร้อนและค�าว่าการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศเกือบ ๒๐ ปี

มาแล้ว หลายคนคิดว่ายังเป็นเรื่องไกลตัว ทว่าเมื่อมองย้อนไปแค่ ๑-๒ ปีที่ผ่านมา 
เรากลบัพบว่าโลกเผชญิภยัพบิตับ่ิอยครัง้ขึน้ เหตุการณ์เหล่านีส้ะท้อนภยัธรรมชาตจิาก
สภาพอากาศสดุขัว้ท่ีมแีนวโน้มเกดิบ่อยขึน้และรนุแรงมากขึน้ ก่อให้เกดิความเสยีหาย
ทั้งต่อชีวิตและทรัพย์สินของผู้คนจ�านวนมาก และส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจในวงกว้าง 

ช่วยโลก จากภาวะโลกเดือด
เพื่อรับมือกับภาวะโลกร้อนและลดผลกระทบ

ที่อาจเกิดขึ้น ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมได้ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในชีวิตประจ�าวัน สนับสนุน
นโยบายและเทคโนโลยีท่ีเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม      
ลดการใช้พลงังาน เลือกการบรโิภคอย่างยัง่ยนื และ
จดัการขยะอย่างเหมาะสม 

มาดูกันว่าเราจะช่วยโลกจากภาวะโลกเดือด
ได้อย่างไรบ้าง

ประหยัดพลงังาน : ปิดไฟเมือ่ไม่ใช้งาน ปรบั
อุณหภูมิเครื่องปรับอากาศให้เหมาะสม ใช้เครือ่งใช้
ไฟฟ้าเบอร์ ๕ และเลือกใช้หลอดไฟ LED

ลดการใช้ยานพาหนะส่วนตัว : เดินทางด้วย
รถสาธารณะ หรือใช้จักรยาน หรือ เดินแทนเมื่อ
ระยะทางไม่ไกล

ลดการบริโภคเนือ้สัตว์: การผลิตเนื้อสัตว์มีส่วนในการปล่อยก๊าซเรือนกระจก
สงู การลดการบริโภคเนื้อสัตว์จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง

ลดการใช้พลาสติก: หันมาใช้ถุงผ้า หรือกล่องใส่อาหาร และเลือกซ้ือผลิตภัณฑ์
ที่สามารถเติมได้

การจัดการขยะ แยกขยะ : เพื่อน�ากลับไปใข้ใหม่ได ้และลดปริมาณขยะที่ต้อง
น�าไปก�าจดัด้วยวิธทีี่ไม่เป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม ลดขยะอาหาร : วางแผนการท�าอาหารให้
เหมาะสมกับจ�านวนคน และรับประทานให้หมด เพื่อลดปริมาณเศษอาหารเหลือทิ้ง   
ใช้ซ�้า: น�าสิ่งของที่ไม่ใช้แล้วมาดัดแปลง หรือน�ากลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

การปลูกต้นไม้  เพิ่มพื้นที่สีเขียว: ต้นไม้ช่วยดูดซับก๊าซคาร์บอนไดออกไซด ์และ
ช่วยลดอุณหภูมิ ปลูกต้นไม้ในทิศทางที่เหมาะสม: ช่วยบังแดดให้บ้าน ช่วยลดการใช้
พลังงานในการท�าความเย็น

การสนับสนุนและปรับตัว : สนับสนุนเทคโนโลยีสะอาด เช่น การใช้พลังงานแสง
อาทิตย์ หรือรถยนต์ไฟฟ้า ปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ เช่น เตรียม
รบัมอืกบัภยัพบิตัทิางธรรมชาตทิีอ่าจเกดิขึน้ รณรงค์สร้างจติส�านกึ ให้ความรูแ้ละเชญิ
ชวนคนรอบข้างให้มีส่วนร่วมในการลดภาวะโลกร้อน 

การเปลี่ยนแปลงเล็กๆ น้อยๆ ในชีวิตประจ�าวันของเรา สามารถสร้างผลลัพธ์ที่
ยิ่งใหญ่ในการช่วยลดภาวะโลกเดือดได้ เพียงทุกคนร่วมมือกันและให้ความส�าคัญกับ
การดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมนะคะ  



เรื่อง : มนสิการ 
แรงบันดาลใจ

ณัฏฐ์ณัชชา จตุรพิธอมร 
ถ่ายภาพเป็นงานอดิเรก      
แต่คว้ารางวัลระดับโลก

	 	 ฎฐ์ณัชชา	 จตุรพิธอมร	 แปลว่า	
	 	 นักปราชญ	์ เจ้าของชื่อที่ไพเราะ
นี้ชื่อเล่นคือ	ดวง	ด้วยใบหน้าอ่อนเยาว์	
คงแทบไม่เชือ่ว่าเธอก้าวสู่หลัก	๔	แล้ว

เธอเรียนจบชั้นมัธยมศึกษาที่
โรงเรียนสาธิตเกษตร	 ระดับปริญญาตรี	
BBA	ที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	จาก
นั้นต่อปริญญาโทด้าน	Psychology	 ที่
ประเทศอังกฤษ	กลบัมารบัช่วงดแูลกิจการของครอบครวั
ร่วมกับน้องชายสองคน	 และมีงานอดิเรกคือการ	
ถ่ายภาพ	ซึ่งแรกเริ่มท�าด้วยใจรัก	เมื่อรู้สึกสนุกจึงส่ง

เข้าชิงรางวัลบ้าง	 ปรากฏว่าคว้ารางวลั
ตัง้แต่ระดบัประเทศจนถึงระดับโลก!

วันนี้ทิศไทได้มาพูดคุยกับคุณดวง
ล้วนมีแต่เรื่องน่าทึ่งและสนุกสนาน

ชอบถ่ายภาพเพราะชอบไปเที่ยว
ดวงชอบถ่ายภาพตั้งแต่กลับมา

อยู ่เมืองไทยหลังเรียนจบปริญญาโท	
เพราะชอบไปเทีย่วอยูแ่ล้ว		เหน็รูปสถานทีส่วยๆ	อย่าง
นาข้าวที่จังหวัดสกลนครในอินเตอร์เน็ต	 ก็อยากไป
ทีต่รงนัน้	 รูส้กึว่าเมอืงไทยมสีถานทีแ่บบนัน้ด้วยหรอื	
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เลยเป็นจดุเริม่ต้น	ตอนน้ันยงัไม่มี
ฝีมอื		ยงัถ่ายภาพไม่ค่อยเป็น	เริม่
จากไปซือ้กล้อง	DSLR	ของ	Canon	
มาหนึง่ตวั	 น้องชายซือ้คอร์สอบรม
ถ่ายภาพส่วนตัว	 เรียนกับครูสอง
ครั้ง

ดวงฝึกฝีมอืจรงิๆ	 เมือ่ได้ไป
ออกทรปิถ่ายภาพกบักลุม่ช่างภาพ
ด้วยกัน	จ�าได้ว่าทรปิแรกคอืจงัหวดั
เชียงราย	 ตอนน้ันยังเซ็ตกล้อง	

ไม่เป็น	มีอะไรสงสยัเรากส็ะกดิถามคนข้างๆ	จากนัน้ก็
มีอุปกรณ์เพิ่มอย่างขาตั้งกล้อง	ฟิลเตอร์	

เดินทางฝึกฝีมือหลายปี กว่าจะส่งรูปประกวด
จากทริปแรก	 ดวงออกเดนิทางเก็บประสบการณ์

ถ่ายภาพอกีหลายปี	 ไปหลายสถานทีจ่นจ�าไม่ได้ว่าไป
ไหนมาบ้าง	กระทั่งคิดว่าเราพอมีรูปใช้ได้	เลยลองส่ง
เข้าประกวดค่ะ	ไม่ได้หวังอะไรมาก		อารมณ์เหมือน

ซื้อลอตเตอรี	่คนอื่นเขาก็มีรูปดีๆ	เหมือนกับเรา		แค่
ว่ารปูไหนจะไปโดนใจกรรมการมากกว่า		ดวงเป็นคน
ชอบเสี่ยงดวงอยู่แล้ว	ก็เลยลองส่ง	ไม่เคยคิดว่าจะได้
รบัรางวลัหรอืเป็นช่างภาพมืออาชพีเลย		คดิแค่ว่าฉนั
จะไปเท่ียวถ่ายรปู	และมรีปูอย่างท่ีฉนัอยากได้		อย่าง
ที่ฉันเห็นในอินเตอร์เน็ต		ปัจจุบันก็ยังคิดแบบนั้นค่ะ	
ออกเดนิทางเพ่ือถ่ายรปู	และได้ไปเท่ียวสถานทีแ่ปลกๆ

คว้ารางวัลชมเชยในการส่งประกวดครั้งแรก
ดวงส่งประกวดงานแรกคือ	Smithsonian	เป็น

ภาพชาวประมงที่กุ้ยหลิน	 ประเทศจีน	 งานนั้นมีคน
ส่งภาพเข้าประกวดราว	๕๐,๐๐๐-๖๐,๐๐๐	รูป	ดวง
ได้รางวัลชมเชย	 ตอนนั้นยังใช้กล้องกระจก	 DSLR	
ปัจจุบันใช้	Mirrorless	แล้ว ดวงมีกล้องทั้งหมดสาม
ตัวค่ะ	นอกจากตัวนี้ก็มี	Sony	ซึ่งขึ้นอยู่กับทริป	ถ้า
ไปถ่าย	Landscape	จะพกตัวเดียว	ถ้าพกสองตัวจะ
เปลี่ยนเลนส์ไม่ทัน	 และม	ี Leica	 ส�าหรับถ่ายงาน
อดิเรกจริงๆ
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นบัจากงานแรก	 ดวงส่งประกวดเยอะ
มาก	 เลือกส่งประกวดในงานที่คิดว่าเรามี
รูปตรงกับหัวข้อของเขา	 ดวงไม่ได้ตั้งใจ
ไปถ่ายภาพเพือ่ส่งประกวด		อะไรทีผ่่านตา
และคิดว่าเราน่าจะมีนะ	ก็ส่งไป 

รางวัลสูงสุดในชีวิตช่างภาพที่มองว่า
เป็นเพียงงานอดิเรก

ตอนนี้น่าจะมี	 ๒	 งาน	 งานแรก	
World	 Food	 Photo	 Award	 ที่ประเทศ
อังกฤษเมื่อปี	๒๕๖๗	เป็นงานที่รวมภาพ
ทกุอย่างเกีย่วกบัอาหาร		ตัง้แต่การเริม่ปลกู	
เกบ็เกีย่ว	 หรือการท�าอาหาร	 มคีวามหลาก
หลายมาก	Food	Stylist	ก็ส่งประกวดได้
ค่ะ		ดวงได้รางวัลที่หนึ่งในหมวดการเก็บ
เกี่ยว เป็นภาพนาข้าวที่จังหวัดสกลนคร 
ภาพนี้ถ่ายมาสิบปีก่อน	เขาไม่ได้จ�ากัดว่า
เป็นภาพปีไหน	ตอนได้รับรางวัลดวงก็ยัง
งงๆ	อยู ่กรรมการบอกว่า		เขาชอบน�้าที่
หยดลงมาจากต้นข้าว

อีกหนึ่งรางวัลที่ดวงเพิ่งไปรับด้วย
ตวัเองทีป่ระเทศสเปน	เมือ่เดือนพฤษภาคม
ที่ผ่านมา	ชือ่รางวลั	Memorial	Maria	Lisa		
เป็นงานประกวดถ่ายภาพธรรมชาต	ิจดัเป็น
ปีที่	๓๕	แล้ว	งานเก่าแก่มาก	ดวงได้ที่	๑	
ในหมวดของธีมประจ�าปีนี้ค่ะ	 คือ	 Land	
and	the	Nature

ส่วนรางวัลอื่นที่รู ้สึกว่าเกินความ
คาดหวัง	 คือได้รับรางวัลชมเชยในงาน 
Siena	 International	 Photo	 Awards 
หัวข้อ	People	and	Adventure	 ที่เมือง
เซียน่า	 ประเทศอิตาลีเมื่อปี	 ๒๕๖๗	 มี			
วงนักร้องประสานเสียงเปิดงาน	 เป็นงาน
ใหญ่มาก	 จ�านวนผูส่้งเข้าประกวดเยอะมาก		
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งานเก่าแก่ยาวนานมาก		ปกตงิานถ่ายภาพจะให้รางวัล	
ลงรูปออนไลน์ในเว็บไซต์คือจบ		แต่จะมีแค่ไม่กี่งาน
ทีล่งแกลเลอรีแล้วจดั	exhibition	งานน้ีจดัในโรงโอเปร่า
และมอบรางวัล		เป็นความพิเศษมาก

เลือกจุดหมายเพราะอยากไปก่อนเปลี่ยนแปลง
ดวงเดนิทางเพือ่เกบ็ภาพปีละอย่างน้อย	๔	ครัง้	

ชอบทกุสถานทีท่ีไ่ป	 เพราะแต่ละทีเ่นือ้หาแตกต่างกนั	
ดวงได้ออกผจญภัยไปในที่ที่แปลกและไม่เหมือนกนั
เลย	ทริปทีรู้่สกึว่าตรากตร�าทีสุ่ดคอืตอนไปเกบ็ภาพชน

เผ่าทีป่ระเทศเอธโิอเปียเม่ือ	
ปี	๒๕๖๑	ค่ะ	ได้นอนเต็นท	์
๘	วัน	ไม่มีไฟ		ไม่มีน�า้	ต้อง
ไปซือ้น�า้จากชาวบ้านที่ขาย
เป็นแกลลอนน�้ามัน

จุดหมายหลักๆ	 ดวง
เลือกเพราะอยากไปก่อนที่
สถานทีน่ัน้ๆ	จะเปล่ียนแปลง		
บางทีก่าลเวลาผ่านไป	 ความ
เจรญิเข้าถึงก็ไม่เหมอืนเดมิ
แล้ว			อย่างเอธิโอเปียที่ไป
เมื่อ	๗	ปีก่อนคิดว่าดิบแล้ว
นะ		เพื่อนดวงไปมาล่าสุด
บอกว่าเดี๋ยวนี้ชาวบ้านมี
เสือ้ผ้าใส่แล้ว	 เร่ิมแต่งตวัเป็น
ตะวนัตก		ขณะท่ีตอนเราไป
เขายังใส่ชุดท้องถิ่นอยู่

จดัแกลลอร ีสตูดโิอ ทีบ้่าน  
รูปส่วนใหญ่ดวงเก็บ

ไว้ในคอมพิวเตอร์ค่ะ	 เพิ่ง
น�าบางส่วนมาปรินท์ภาพ
ใส่กรอบจัดเป็นแกลลอรี	
สตูดิโอบนชั้นสองของศาลา
จตุวรโพธิในบริเวณบ้าน	
ลาดพร้าว	ซอยสตรวีิทยา	๒	
เพื่อให้แขกไปใครมาชมได้
เพลินๆ

ฝากถึงเยาวชน เริ่มต้นฝีกฝีมือจากกล้องมือถือ
ก็สวยได้

กล้องมือถือใช้ถูกโหมด	 ภาพก็สวยนะคะ	 แค่
ใช้สภาพแสงให้ถูกต้อง	ดวงชอบใช้โหมด	portrait	จะ
ได้ภาพข้างหลังเบลอๆ	แบบ	DSLR	ไม่จ�าเป็นต้องไป
รบกวนที่บ้านขอกล้องแพงๆ	 เก็บเกี่ยวประสบการณ์
ไปเรือ่ยๆ	และอย่าเพิง่คิดว่าถ่ายแล้วจะต้องส่งประกวด	
ต้องได้รางวลั	 ดวงว่าถ้าถ่ายภาพแล้วไม่ใช่งานอดเิรก	
จะไม่สนกุ	ไม่มีความสขุค่ะ	

แนวความคดิของ	“พีด่วง”	คงเป็นแรงบันดางใจ
ให้น้องๆ	 ที่สนใจและชื่นชมการถ่ายภาพได้ไม่มากก็
น้อยนะคะ			
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เรื่อง : หญ้าป่า 
ภาพ	:	สิงหรา

ชวนเที่ยว

นนทบุรีเมืองรอง 
แต่ท่ีเท่ียวไม่เป็นรองใคร

	ชวนเท่ียว”	ทศิไทฉบับกลางปีขอพาไปบ้านใกล้
เรือนเคียงกรุงเทพมหานคร	 จังหวัดที่เผลอๆ	 นึกว่า
เป็นหนึง่เดยีวกบัเมอืงหลวง	เพราะเป็นหนึง่ในห้าจงัหวดั
ปรมิณฑลร่วมกบัสมทุรปราการ	นครปฐม	สมุทรสาคร	
และปทุมธาน	ีนั่นคือจังหวัดนนทบุรีนั่นเองค่ะ

นนทบุรี	ก่อตั้งมากว่า	๔๐๐	ปี	เดิมเป็นหมู่บ้าน
ที่มีผู้คนอาศัยหนาแน่น	 รู้จักกันในชื่อ	 “บ้านตลาด
ขวัญ”	 เป็นดินแดนอุดมสมบูรณ์เนื่องจากอยู่ริมฝั่ง
แม่น�้าเจ้าพระยา	 และเป็นสวนผลไม้ขึ้นชื่อของกรุง
ศรีอยุธยา	ปัจจุบันท้องร่องเรือกสวนส่วนใหญ่อาจจะ
กลายเป็นถนนตดัผ่าน	บ้านจดัสรร	โรงงานอุตสาหกรรม
ไปบ้าง	 แต่ลึกๆ	 แล้วนนทบุรียังมีของดีให้ไปเยี่ยม

ชมอย่างตื่นตาตื่นใจ	เช่นเดียวกับ	๖	สถานทีท่่องเทีย่วซึง่ต่างแขนงสดุขัว้อย่างทีท่ศิไท
ก�าลงัจะน�าพาไปในบรรทดัต่อไปค่ะ

แต่ละที่ไม่ได้อยู่ใกล้กันมาก	 เดินทางโดยรถส่วนตัวสะดวกที่สุด	 ทิศไทใช้เวลา
เดินทางทั้งหมดนี้ในเวลา	 ๑	 วัน	 โดยเริ่มต้นแต่เช้าตรู่ในวันหยุดสุดสัปดาห์ที่รถรายัง
ไม่ติดขัด	

เราปักหมุดกันที่แรก	วัดบรมราชากาญจนาภิเษกอนุสรณ์ฯ หรือวัดเล่งเน่ยยี่	๒	
มาถึงวัดตั้งแต่ประตูยังไม่เปิด	สีท้องฟ้าก�าลังสดใสเป็นใจ	เห็นใหญ่โตอลังการขนาดนี้	
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เดมิเป็นเพยีงโรงเจขนาดเลก็	 ต่อมาเจ้าอาวาสวดัเล่งเน่ยยี	่
กรุงเทพฯ	ร่วมกับพุทธบริษัทไทย-จีน	พัฒนาเป็นวัด
ทีส่มบรูณ์สวยงามในเนือ้ทีร่วม	๑๒	ไร่	เพือ่น้อมเกล้าฯ	
ถวายเป็นวัดเฉลิมพระเกียรต	ิรัชกาลที่	๙	ในโอกาส
มหามงคลทรงครองสริริาชสมบตัคิรบ	๕๐	ปี	ใช้เวลา
ก่อสร้าง	 ๑๒	 ปี	 รัชกาลที่	 ๙	 ทรงพระกรุณาโปรด
เกล้าฯ	 ให้พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว	
ขณะทรงด�ารงพระราชอิสริยยศ	 สมเด็จพระบรม	
โอรสาธริาชฯ	สยามมกฎุราชกุมารเสดจ็ฯ	แทนพระองค์	
ประกอบพิธีสมโภชเปิดวัดบรมราชากาญจนภิเษก	
อนุสรณ์	เมื่อวันที	่๒๐	มีนาคม	พ.ศ.	๒๕๕๑

อาคารก่อสร้างตามแบบสถาปัตยกรรมในยุค	
หมงิ-ชงิ	โดยจ�าลองมาจากพระราชวงัต้องห้ามในกรุง
ปักกิง่	 เชิญช่างฝีมือชั้นครูจากประเทศจีนมาด�าเนิน
การก่อสร้าง	 วหิารแต่ละหลังประดบัด้วยลวดลายภาพ
เขียนสีพุทธศิลป์แบบจีน	ใช้สีน�้าเงิน	แดง	และทอง
เป็นหลัก	

สถานที่น่าสนใจภายในวัด	 ได้แก	่ วิหารท้าว		
จตุโลกบาล	ที่ประดิษฐานพระโพธิสัตว์และเทพต่างๆ	
ที่พิทักษ์ปกปักษ์พระพุทธศาสนา	 ด้านข้างวิหารเป็น
หอกลอง	 และหอระฆัง	 พระอุโบสถอยู่ตรงกลาง	

ประดิษฐานพระประธาน	๓	องค์	คือ	พระศรีศากยมุนี
พทุธเจ้า	 หรอืพระพุทธเจ้าองค์ปัจจุบนั	 พระอมิตาภ	
พุทธเจ้า	 และพระไภษัชยคุรุไวฑูรย์พุทธเจ้า	 ซึ่งเป็น
พระพทุธเจ้าในอดตี	เมือ่ขึน้บนัไดไปด้านบนจะได้พบ	
วิหารสุขาวดีหมื่นพุทธ	 ประดิษฐานองค์พระอมิตาภ	
พทุธเจ้า	พระอวโลกเิตศวร	และพระมหาสถานปราบต์
โพธิสัตว์	 ตามผนังวิหารด้านในรายล้อมพระพุทธรูป
เล็กๆ	หนึ่งหมื่นองค์

อาคารรายรอบประกอบด้วยหอธรรม	 วิหาร
บูรพาจารย	์ และโรงเรียนพระปริยัติธรรม	 มีแผนจะ
ก่อสร้างเจดีย์	๑๐	ชั้นในอนาคตอันใกล้

เปิดให้เข้าชมทุกวัน	:	๐๘.๐๐-๑๖.๐๐	น.			
เฟสบุ๊ค	:	Wat.Boromracha.Temple	
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ของดีเมืองนนท์แห่งที่สองซึ่งขอแนะน�าอย่าง
มาก	ได้แก่	สวนมาลัย บัววิคตอเรีย (บัวกระด้ง)	เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร	 แหล่งผลิตและจ�าหน่าย
พันธุ์บัวกระด้งที่ใหญ่ที่สุด	 เจ้าของสวนคือนางมาลัย	
มณีด�า	 ประธานกลุ่มวิสาหกิจชุมชนมาลัย	 ชื่นชอบ
และรักการปลูกต้นไม้มาตั้งแต่เด็ก	 ปี	 ๒๕๔๑	 มี
โอกาสไปเที่ยวงานพืชพรรณไม้	พบเห็นต้นกล้าบัว
กระด้งทีว่างจ�าหน่ายอยู่ในงาน	รูส้กึชอบใบบวัทีม่ขีนาด
ใหญ่	สวยงาม	จงึส่ังซือ้มาในราคาต้นละ	๑,๕๐๐	บาท	
น�ามาปลูกภายในบ่อบริเวณรอบบ้านและเริ่มขยาย
พันธุ์ได้มากขึ้น	 ต่อยอดกลายเป็นแหล่งท่องเที่ยว	
เปิดที่พักโฮมสเตย์	พร้อมกับเรียนรู้วิถีชีวิตชาวนนท์

ความพิเศษของบัวกระด้งคือใบขนาดใหญ่	
แข็งแรง	 ดอกสามารถเปลี่ยนสีไปตามช่วงเวลาของ
วัน	เริ่มจากสีขาว	ค่อยกลายเป็นสีชมพูและม่วง

แม้ปีนี้เจ้าของสวนจะเล่าว่าอากาศไม่ค่อยด	ี
ท�าให้บัวมีขนาดไม่ใหญ่พอที่จะลงไปถ่ายภาพบนใบ
บวัได้	 ทว่าธรรมชาตริอบตวัในสวนนัน้สดชืน่อย่างยิง่	
เพราะทีต่ัง้อยู่ลกึเข้ามาด้านใน	จงึปลอดจากสิง่รบกวน	
หอมกลิน่ดิน	 มองไปทางไหนก็สบายตา	 แนะน�าส�าหรบั
คนรักความเงียบสงบที่มีใบบัวเป็นองค์ประกอบ
ความรื่นรมย	์

เปิดให้เข้าชมทุกวัน	:	 ๐๙.๐๐-๑๗.๐๐	 น.	 ค่า
เข้าชมคนละ	๒๐	บาท	

เว็บไซต์	 :	 https://www.facebook.com/
สวนมาลัย-บัววิคตอเรีย

เมืองนนท์มีตลาดน�า้หลายแห่ง	 หนึ่งในนั้นคือ	
ตลาดน�้าไทรน้อย	ตั้งอยู่ริมคลองพระพิมลราชา	ใกล้
วัดไทรใหญ่และสะพานแขวนมงคลประชารัฐ	 เปิด
ครั้งแรกบริเวณริมเขื่อนหน้าเทศบาลต�าบลไทรน้อย
ราว	 ๓	 ปี	จงึย้ายมาเปิดบรเิวณรมิคลองพระพมิลราชา	
วัดไทรใหญ่	เมื่อป	ี๒๕๔๕

อาชีพหลักของชาวตลาดน�้าไทรน้อยได้แก่การ
ท�านา	ท�าสวน	ปลูกผัก	ผลไม	้เกษตรกรไทรน้อยจึง
รวมกลุ่มเพ่ือน�าผลผลิตทางการเกษตรมาจ�าหน่ายท่ี
นี่	 ตลาดอยู่เลียบคลอง	 มีทางเดินทอดยาวขนาบฝั่ง
คลองเป็นศูนย์รวมอาหารคาวหวาน	ผัก	ผลไม้หลาย
ชนิด	รสชาติอร่อย	สะอาด	และราคาถูก	สะพานโค้ง
สูงท่ีเช่ือมตลาดท้ังสองฝั่งไว้ด้วยกันเป็นจุดชมวิวที่
สามารถมองเห็นทั้งตลาดและบ้านเรือนริมคลอง
ละแวกนั้น	ยังคงความเป็นธรรมชาติและร่มรื่น

ตลาดน�้าไทรน้อยเปิดวันเสาร์-วันอาทิตย	์เวลา	
๐๘.๐๐-๑๗.๐๐	 น.	 บริเวณตลาดน�้ามีเรือล่องคลอง
พระพิมลราชา	ออกทกุชัว่โมง	น�าเท่ียวชมวัดไทรใหญ่	
และสวนมะพร้าว	สวนผลไม้
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เที่ยววัด	 ชมสวน	 กินมื้อสายที่ตลาดน�้าแล้วก็
ต้องหาขนมอร่อยๆ	 ในร้านสวยเพลินตา Ganicco 
Farm คือค�าตอบนั้นค่ะ	 ฟาร์มนี้อยู่ในอาคารสีขาว
สะอาด	 ตกแต่งด้วยไม้อารมณ์อบอุ่น	 เจ้าของฟาร์ม
เล่าว่าตั้งใจท�าที่น่ีเพราะอยากดูแลสุขภาพของคนใน
ครอบครัว	จึงลงมือปลูกพืชผล	ดูแล	ใส่ใจ	และปลูก
เหมือนให้คนในครอบครัวรับประทาน

ผลิตผลหลักของฟาร์มอย่างแรกคือมะเขือเทศ
สายพันธุ์	Solarino	ลักษณะผลเรียวยาว	เปลือกหนา	
กรอบ	รสชาติหวาน	กนิง่าย	Mini	Sun	Cherry	ผลกลม	
เล็ก	 เปลือกบาง	 รสชาติหวานอมเปรี้ยว	 ปลูกแบบ	
ออร์แกนิค	 Green	 Grape	 กรอบเนื้อแน่น	 หวาน	
กลิ่นมะเขือเทศน้อย	 และมะเขือเทศหลากสี	 คละ
สายพนัธุต์ามฤดูกาลของทางฟาร์ม	รสชาตหิวาน	กิน
ง่าย	สามารถกินแทนผลไม้ได้

อย่างที่สอง	เมล่อนปลอดสาร	๒	สี	เนื้อสีเขียว
และเนื้อสีส้ม	รสชาติหอม	หวาน	กรอบ	เป็นวัตถุดิบ
หลักอย่างหนึ่งในเครื่องด่ืมและจานอาหารของคาเฟ่
ในร้าน	 เราเลือกสั่ง	 Melon	 Ganicco	 Smoothie	
หวานหอมชื่นใจ	 เนื้อเมล่อนละมุนละไม	 Brioche	
Melon	Toast	ขนมปังบยิอร์ชย่าง	หอมน�า้ตาลคาราเมล
และเนยฝรั่งเศส	 เสิร์ฟพร้อมเมล่อนจากฟาร์มและ
ครมีสด	เหมาะเป็นม้ือบ่ายฟ้ืนพลงัในยามอากาศอบอ้าว	

นอกจาก
อาหา รแล ะ
เ ค รื่ อ ง ดื่ ม
หน้าตาสวย	
งาม	รสชาติถกู	

ปาก	 ฟาร์มยังมี
ผลผลติสดใหม่ให้เลือก

ซ้ือในตู ้ เ ก็บความเย็น	
และบริการน�าชมโรงเรือน
ปลูกเมล่อนอีกด้วย

Gan icco	 Farm	
ไทรม้า	 ซอย	 ๗	 ต�าบล	

ไทรม้า	 อ�าเภอเมืองนนทบุรี	 เปิดทุกวัน
เว้นวันอังคาร	/	บริการน�าชมโรงเรือน	

เมล่อน	คนละ	๑๐๐	บาท
สอบถามเพ่ิมเตมิ	โทรศพัท์:	๐๙๘-๒๘๙๓๖๕๑	
เฟสบุ๊ค	:	Ganicco	Farm		
นนทบุรียังมีของดีซุกซ่อนอีกแห่งส�าหรับคน

ชื่นชอบการบันทึกภาพ	 เพราะ ชมเฌย สตูดิโอ  
(The Memory Gallery) สร้างอาคารจ�าลองแนววนิเทจ	
สีสันสดใส	บนพื้นที่	๖	ไร่อย่างอลังการ	ของตกแต่ง
ทุกอย่างล้วนเป็นของสะสมของเจ้าของ	 ซึ่งตั้งใจให้
เป็นสถานที่ถ่ายท�าละครและภาพยนตร	์ ปัจจุบันเปิด
ให้บุคคลภายนอกเข้ามาชมฟร	ีอุดหนุนเพียงอาหาร	
เครื่องดื่ม	หรือขนมในชมเฌยคาเฟ่ด้านหน้า
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บริเวณเดินเล่นและถ่าย
รปูมีให้เลอืกจใุจเคล้าคลอเสยีง
เพลงยุคพ่อแม่ยังเยาว์	 มีสระ
น�้าเล็กๆ	ปลูกบัวชูช่อขนาบไป
กับเรือนไม้ยุคเก่า		แค่เดินชม
อย่างเดียวก็เพลินแล้วค่ะ

ชมเฌย	สตดูโิอ	๖๘	หมู	่๔	
ซอยก�านันทนิกร	อ�าเภอบางกรวย	
จังหวัดนนทบุรี	 เปิดให้เข้าชม
ทุกวัน	 เว้นวันจันทร์	 	 เวลา	
๑๐.๐๐-๑๘.๐๐	น.	

เฟสบุ๊ค	:	ชมเฌย
ปิดท้ายของดีนนทบุรีกันที่พิพิธภัณฑ์ศิลปะ

เล็กๆ	 ของศิลปินไทยคนส�าคัญ	 ผู้บุกเบิกงานศิลปะ
สื่อผสม	มณเฑียร บุญมา	ที่ มณเฑียร อาเตอลิเยร์ 
หลังจากเขาเสียชีวิต	บ้านที่เคยพ�านักและสร้างสรรค์
ผลงานได้รับการชุบชีวติขึน้อีกครัง้	 จดัแสดงงานทดลอง	

งานร่าง	บนัทกึ	ในแต่ละช่วง	พพิธิภัณฑ์เปิดในปี	๒๕๕๙	
ภายใต้ชื่อ	 “408	 Art	 Space”	 ให้บริการสามส่วน		
ร้านอาหารชัน้ล่าง	พืน้ท่ีจดักจิกรรมสร้างสรรค์บรเิวณ
ด้านหน้า	และ	“มณเฑียร	อาเตอลิเยร์”	บนชั้นสอง

ค�าว่า	Atelier	(อาเตอลิเยร์)	เป็นภาษาฝรั่งเศส	
มีความหมายตรงกับค�าว่าสตูดิโอ	(Studio)	ในภาษา
อังกฤษ

ห้องจัดแสดงมีขนาดพอเหมาะ	แต่รายละเอียด
หนกัแน่น	ชวนให้ชมอย่างตัง้ใจพักใหญ่	ชมเสรจ็แล้ว
สามารถลงไปนั่งพักขา	 จิบเครื่องดื่มและเค้กรสชาติ
ดีในคาเฟ่หน้าตาน่ารักแสนสงบชั้นล่างได้ค่ะ

มณเฑียร	อาเตอลิเยร	์๔๐๘	งามวงศ์วาน	๒๕	
ซอย	๓	ถนนงามวงศ์วาน	เปิดทุกวันพุธ-อาทิตย์	
๑๒.๐๐-๑๙.๐๐	น.	กรณุานดัหมายล่วงหน้าหากต้องการ
การน�าชม	เฟสบุ๊ค	:		Montien	Altelier	

อ่านถึงตรงนีเ้ช่ือว่าหลาย
คนคงไม่คิดว่านนทบุรเีป็นเมอืง
รองอีกต่อไป เพราะมีของดี
มากมาย ล้วนแตกต่างอย่าง
ลงตัว ชวนเชิญให้ออกค้นหา
อัญมณีเม็ดแล้วเม็ดเล่าทีซ่่อน
ตัวอยู่ ทิศไทตามหาเจอแล้ว 
๖ เมด็ ยงัมีอกีนบัสบินบัร้อย
เม็ดรอคอยนักเดินทางอยู ่ที่
นนทบุรีนะคะ  
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	เรื่อง : พุดน�้าบุศย์
ภาพ	:	สิงหรา

ศาสนศิลป์สยาม

	 นึ่งในวัดส�าคัญที่สุดของจังหวัดเพชรบุรีและเป็น
	 วัดเก่าแก่ที่สันนิษฐานว่าน่าจะมีมาตั้งแต่สมัย
ทวารวด	ี เนื่องจากมีการค้นพบโบราณวัตถุสมัยนั้น
จ�านวนมากภายในบริเวณวัด	 โบราณสถานที่ตั้งอยู่
ภายในวัดล้วนได้รับอิทธิพลจากศิลปะของอาณาจกัรขอม	
มีบันทึกจากพงศาวดารว่าสร้างขึ้นในรัชสมัยของ
พระเจ้าอยู่หัวบรมโกศ	(พ.ศ.	๒๒๗๕	-	๒๓๐๑)

นอกจากน้ี	วดัมหาธาตยุงัมคีวามส�าคญัในฐานะ
สถานที่ประกอบพิธีน�้าอภิเษกจากแม่น�้าเพชรบุรี
บริเวณหน้าวดัท่าชยัศริ	ิ อ�าเภอบ้านลาด	 รวมท้ังเป็น
สถานทีท่�าพธิถีอืน�า้พระพพิฒัน์สตัยามาแต่โบราณ	ต่อ
มาในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว		ได้สร้างพระราชวงับนเขาวงั	
จงึย้ายการท�าพธิถีอืน�า้พระพพิฒัน์สตัยาไปกระท�าบนเขาวงั	 ครัน้รชัสมยัพระบาท
สมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว	 ได้โปรดเกล้าฯ	 ให้ย้ายมาท�าพิธีดังกล่าวที่วัด
มหาธาตตุามเดิม	เรื่อยมาตลอดรัชสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว

วัดมหาธาตุวรวิหาร 
หนึ่งในวัดเก่าแก่และส�าคัญที่สุด

ของจังหวัดเพชรบุรี

ห
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สิ่งก่อสร้างส�าคัญในวัดมหาธาตุ
บริเวณเขตของพุทธาวาส	 หรือพื้นที่ประกอบพิธีศาสนาของพุทธศาสนิกชน	 มี

สิง่ก่อสร้างส�าคญัได้แก่	พระวหิารหลวง	พระวิหารน้อย	พระปรางค์	๕	ยอด	และพิพิธภณัฑ์

พระวิหารหลวง 
ภายในประดิษฐานพระพุทธรูปที่ส�าคัญ	 คือ	 พระพุทธ

รูปประธานทรงราชาภรณ์	(ฉลองพระองค์แบบกษัตริย์)	
นอกจากน้ียงัม	ี หลวงพ่อศกัดิสิ์ทธิ	์ พระพทุธรปูปางมารวิชัย	
ชาวบ้านนิยมเรียกว่า	หลวงพ่อวัดมหาธาตุ	ภายในพระวิหาร
หลวงประดับประดาจิตรกรรมฝาผนังภาพชาดก	 ภาพพระ
นารายณ์ทรงครุฑหยุดนาค	และภาพลายกนก

พระวิหารน้อย 
ตัง้อยูห่ลงัพระวหิารหลวง	 ภายในประดษิฐานพระพุทธรูป

ปางมารวิชัย	 หลวงพ่ออู่ทอง	 ที่ฐานมีลายปูนปั้น	 ฝาผนัง
ประดบักระจกส	ีพืน้หน้าบนัไดประดบัลวดลายปนูป้ันแบบวิจติร	
เช่นเดียวกับพระวิหารหลวง

พระปรางค์ ๕ ยอด 
ถอืเป็นสัญลกัษณ์ของวดัมหาธาตวุรวหิาร	 ตัง้สงูท่ีสดุใน

เขตของพทุธาวาส	สามารถมองเห็นได้แต่ไกลเมือ่เข้าสูใ่จกลาง
ตวัเมอืงเพชรบรุไีม่ว่าจะเดนิทางเข้ามาจากทศิใด	 ภายในบรรจุ
พระบรมสารีริกธาตุมาแต่อดีตกาล	 ฐานประดับพระพุทธรูป
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ศิลปะสมัยอยุธยาตอนปลายจ�านวนมาก
พระปรางค์มีรูปทรงแบบเขมร	พื้นล่างเป็น

ศิลาแลง	สร้างพร้อมกับวัดก�าแพงแลง	ซึ่งตั้งอยู่ทาง
ทิศตะวันออกของตัวเมืองเพชรบุรี	พระปรางค์บรรจุ
พระบรมสาริริกธาตุไว้ทั้ง	 ๕	 ยอด	 คือ	 ยอดใหญ่	
บรรจุพระบรมสารีริกธาตุุ	 ยอดเล็ก	 ทิศตะวันออก
เป็นอุทเทสเจดีย	์ ทิศใต้เป็นธาตุเจดีย์	 ทิศตะวันตก
เป็นบริโภคเจดีย	์และทิศเหนือบรรจุพระธรรมเจดีย์

พระปรางค์	๕	ยอดเคยช�ารดุหกัพงัมาแล้ว	๒	ครัง้	
ในสมัยรัชกาลที	่ ๕	ทรงพระราชทานพระราชทรัพย์
ให้พระยาสริุนทร์ฤาไชย	 ผูว่้าราชการจงัหวดัเพชรบรุี
ในขณะนั้น	ท�าการบูรณะปฏิสังขรณ์แต่ยังไม่ส�าเร็จก็
หกัพังลงมาอกี	 พระยาสรุนิทร์ฤาไชยได้บรูณะอกีคร้ัง
แต่ยังไม่ส�าเร็จ	กระทั่ง	พ.ศ.	๒๔๗๙	พระสุวรรณมุนี	
(โต)	ได้บูรณะจนแล้วเสร็จ	พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร	 มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช	 บรม
นาถบพิตร	 และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์	 พระบรม
ราชินีนาถ	 พระบรมราชชนนีพันปีหลวง	 เสด็จ
พระราชด�าเนินทรงประกอบพิธีบรรจุพระบรม
สารีริกธาตุในบุษบกกลางคูหา	ปรางค์ประธาน	 เมื่อ
วันที่	๒๕	พฤษภาคม	พ.ศ.	๒๔๙๗

องค์พระปรางค์	๕	ยอด	 ล้อมรอบด้วยระเบียงคด
รปูสีเ่หลีย่มจัตุรัส	มปีระตก่ึูงกลางระเบยีงด้านทิศเหนือ	
และทิศใต้ด้านละ	๑	ประตู	ด้านทิศตะวันออกมีประตู
ข้างพระวิหารหลวงด้านละ	 ๑	 ประตู	 ส่วนทิศ	 ตะวันตกไม่มีประตู	 ฝาผนังระเบียงคด
ด้านนอกเป็นผนังทึบทั้ง	 ๔	 ด้าน	 ด้านในเป็นเสาระเบียง	 ๑	 แถว	 มีพนักระหว่างเสา
ระเบียงโดยตลอด	เว้นเฉพาะตรงหน้าช่องประตู

มุมระเบียงคดเป็นผนังทึบเพ่ือประดิษฐานพระพุทธรูปหันพระพักตร์ออกทาง
ประตู	หลงัคามลีกัษณะเป็นหลงัคาประธาน	๑	ตบั	และหลังคาปีกนกลาดลงข้างละ	๑	ตับ	
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มุงด้วยกระเบื้องกาบูดินเผาไม่เคลือบ	ชายคาทั้ง	๒	ชั้นประดับ
กระเบื้องเชิงชาย	มุมและช่องประตูท�าหลังคาซ้อน	๒	ชั้น	หน้า
บันประดับปูนปั้นงดงามไม่ซ�้าลวดลาย

พระพุทธรูปในระเบียงคดประดิษฐานอยู่บนฐานชุกชีเป็น
แท่นยาวไปตลอดฝาผนัง	 รวมทั้งสิ้น	 ๑๙๓	องค์	 ส่วนใหญ่เป็น
พระพุทธรูปสมัยอยุธยาตอนปลาย

พิพิธภัณฑ์ สิ่งก่อสร้างล่าสุดของวัด
อาคารหลังใหม่ด้านขวาของวัดมหาธาตุในรูปลักษณ์

สถาปัตยกรรมศาลาทรงไทย	 เป็นพิพิธภัณฑ์ของวัดซึ่งรวบรวม
และจัดแสดงเครื่องลายคราม	 พระพุทธรูป	 แผ่นภาพพระบฏ	
(ผนืผ้าทีม่รีปูวาดพระพทุธเจ้าใช้แทนพระพุทธรูป)	 และสิง่ของมี
ค่าหายากของช่างศิลปะต้นสกุลชาวเมืองเพชรบุรีไว้ภายใน	
สามารถเข้าชมได้โดยไม่มีค่าใช้จ่าย

ปัจจุบันวัดมหาธาตุวรวิหาร ถือเป็นแหล่งรวบรวมผลงาน
ด้านศิลปะวัฒนธรรมของสกุลช่างเมืองเพชรที่สะท้อนผ่านพระ
อุโบสถ พระวิหาร ลายปูนปั้นข้ามกาลเวลาจากรุ่นสู่รุ่น โดยมี
พระปรางค์ ๕ ยอดเป็นจุดน�าสายตา แม้ตัววัดจะมีอายุนับพันปี 
หากยังคงเป็นหนึ่งในสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ที่ชาวเพชรบุรีและนักเดิน
ทางต้องแวะเวียนไปสักการะอยู่เสมอ

วัดมหาธาตุวรวิหาร	เปิดให้ประชาชนและนักท่องเท่ียว
เข้าเยีย่มชมและสักการะส่ิงศกัดิสิ์ทธิ์ได้ทกุวนัโดยไม่เกบ็ค่าเข้าชม	
ตั้งแต่เวลา	๐๖.๐๐-๑๗.๐๐	น.		



	เรื่อง : พิมเสน
ภาพ	:	สิงหรา

ต�าราเล่มใหญ่

ศูนย์การเรียนรู้ธนาคารแห่งประเทศไทย 
พื้นที่การเรียนรู้สาธารณะที่มีชีวิต

	 าถามว่าศูนย์การเรียนรู้หรือห้องสมุดแห่งใดในเมืองไทยที่มี
	 ท�าเลและวิวน�าสายตาสวยที่สุดในประเทศไทย	 เชื่อว่าศูนย์
การเรียนรู้ธนาคารแห่งประเทศไทย	ริมแม่น�้าเจ้าพระยา	ซึ่งเปิด
อย่างเป็นทางการเมือ่ต้นปี	พ.ศ.	๒๕๖๑	จะติดอนัดบัแรกๆ	อย่าง
ไม่ต้องสงสัย

ศูนย์การเรียนรู้ธนาคารแห่งประเทศไทยเป็นพืน้ทีเ่ปิด	เดมิเคย
เป็นอาคารโรงพิมพ์ธนบัตรธนาคารแห่งประเทศไทย	 ประกอบ
ด้วยพิพิธภัณฑ์ธนาคารแห่งประเทศไทย	 ห้องสมุดพระองค์เจ้า
วิวัฒนไชย	หอจดหมายเหตุ	 และพื้นที่นันทนาการ	ทั้งเป็นการ
เปิดประตูบ้าน	 “แบงก์ชาต”ิ	 เพือ่ต้อนรบัผูม้าเยอืนท่ีสนใจพพิิธภณัฑ์
ซึ่งรวบรวมเรื่องราวการท�าหน้าที่ขององค์กร	และประวัติศาสตร์
เศรษฐกิจในช่วงต่างๆ	 ที่ประเทศเผชิญกับความท้าทายทั้งด้าน
เศรษฐกจิและการเมือง	 ตลอดจนข้อคดิและบทเรยีนจากบคุคลต่างๆ	
ทีม่ส่ีวนในการขบัเคลือ่นระบบเศรษฐกจิและการเงนิของประเทศให้
สามารถวิวัฒน์และพฒันามาจนถึงทกุวนันี	้ เพือ่สร้างแรงบันดาลใจ
ให้กับอนุชนรุ่นหลังผู้ท่ีจะเป็นก�าลังส�าคัญในการพัฒนาน�าพา
ประเทศให้ก้าวหน้าไปในอนาคตอย่างมั่นคงและยั่งยืน

ถ้
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ศูนย์ฯ	นี้เป็นความตั้งใจของธนาคารแห่งประเทศไทยในวาระครบรอบสถาปนา	
๗๕	 ปี	 เพื่อเปลี่ยนอาคารประวัติศาสตร์ที่ครั้งหนึ่งเคยใช้เป็นโรงพิมพ์ธนบัตรแห่งแรก
ของประเทศให้เป็นศูนย์การเรียนรู้ทางเศรษฐกิจการเงิน	 โดยมุ่งหวังให้เป็นพื้นที่การ
เรียนรู้สาธารณะที่มีชีวิต	ประชาชนทั่วไป	นิสิต	นักศึกษา	นักวิชาการ	ผู้ประกอบการ	
สามารถเข้ามาหาความรู้	 แลกเปลี่ยนประสบการณ์	 หรือท�ากิจกรรมต่างๆ	 ที่จะสร้าง
แรงบนัดาลใจในการเรยีนรูแ้ละการแบ่งปัน	ซึง่เป็นคุณสมบตัท่ีิจ�าเป็นของโลกสมยัใหม่

ตั้งแต่เปิดตัวในปี	 ๒๕๖๑	 ศูนย์ฯ	 ต้อนรับประชาชนหลากหลายกลุ่มมากกว่า					
๘	หมื่นคน	 เข้ามาใช้บริการห้องสมุด	ชมนิทรรศการ	ประชุม	หรือท�ากิจกรรมหลาก
หลายประเภทในพื้นที่สามส่วนซึ่งทิศไทจะพาชมทีละส่วนดังนี้

ห้องสมุดพระองค์เจ้าวิวัฒนไชย
แหล่งค้นคว้าวิจัยและคลังข้อมูลด้านเศรษฐศาสตร์	

การเงิน	 การธนาคาร	 รวมถึงศาสตร์อื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับ
ธนาคารกลาง	 เช่น	 การบัญชี	 กฎหมาย	 เทคโนโลยี
สารสนเทศ	 จ�านวนกว่า	 ๙๕,๐๐๐	 รายการ	 มีบริการสืบค้น
หนังสือและข้อมูลงานวิจัยจากทั่วโลก	 (Online	 Computer	
Library	Center:	OCLC)	นอกจากนี้ยังมีบริการห้องประชุม	
(Idea	 box)	 หลายขนาดที่สามารถตอบโจทย์ผู้ใช้บริการที่มี
ความหลากหลาย	 และมีมุมอ่านหนังสือที่จัดไว้เป็นพิเศษ	
ส�าหรบัสมาชิก

หลังจากเปิดบริการมาได	้ ๑	 ป	ี ห้องสมุดแห่งนี้กลาย
เป็นที่รู ้จักของผู้ใช้บริการว่าเป็นห้องสมุดที่มีวิวสวยท่ีสุด
แห่งหนึ่งของประเทศ ภาพเปิดกว้างของผนังกระจกโปร่ง
ตลอดแนว	 มองออกไปเห็นแม่น�า้เจ้าพระยาสุดสายตากลาย
เป็นที่จดจ�าของผู้ชื่นชอบความสงบ	 ก�าลังมองหามุมโปรด
ส�าหรับพักสายตา	และคนรักการถ่ายภาพ

พิพิธภัณฑ์ธนาคารแห่งประเทศไทย
จัดแสดงประวัติศาสตร์เศรษฐกิจและการเงินตั้งแต่อดตี

จนถึงปัจจบุนั	ภารกจิของธนาคารกลางในการดเูสถยีรภาพระบบ
การเงินของประเทศ	ประชาชนสามารถเข้าชมพิพิธภัณฑ์ได้
ตามรอบ	ซึ่งจะมีเจ้าหน้าที่อาสาสมัครซึ่งเป็นพนักงาน	ธปท.	
น�าชมบรรยายให้ความรู้เพิ่มเติม	 หรือสามารถเข้าชมแบบ
อิสระด้วยตนเอง	 ทั้งนี้	 ในปี	 ๒๕๖๑	พิพิธภัณฑ์แห่งนี้ยังได้
รับรางวัล	Museum	Thailand	Awards	 ด้านเศรษฐกิจการ
เงินจากสถาบันพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แห่งชาติด้วย

ในปีเดียวกัน	ศูนย์การเรียนรู้	ธปท.	ได้เปิดนิทรรศการ
ถาวรเพิ่มอีก	 ๒	 รายการ	 คือ	 นิทรรศการพระองค์เจ้าวิวัฒนไชย	 น�าเสนอเรื่องราว		
ของผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทยพระองค์แรก	ทีท่รงมบีทบาทส�าคญัในการสถาปนา
ธนาคารแห่งประเทศไทย	 และวางรากฐานระบบการเงนิของประเทศในช่วงสงครามโลก
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ครัง้ที	่ ๒	 ซึง่ช่วยให้ประเทศไทยสามารถรักษาอธิปไตยทางการเงนิไว้ได้	 และ	 นทิรรศการ	
BOT	Money	Terminal	ผู้มาเยี่ยมชมจะมีโอกาสเรียนรู้การวางแผนและจัดการการเงิน	
การสร้างวินัยทางการเงินที่ด	ี และเรียนรู้จักภัยทางการเงินในรูปแบบใหม่ๆ	 ผ่านสื่อ
การเรยีนรูท้นัสมยั	 ผูเ้ยีย่มชมสามารถตรวจเชค็สถานะทางการเงนิของตนเองได้ทัง้จอ	
Kiosk	ภายในนิทรรศการและ	Application	บนมือถือ

หลายปีที่ผ่านมา	พื้นที่ของศูนย์การเรียนรู้ถูกใช้จัดกิจกรรมหลากหลายครั้ง	อาท	ิ
การจัดงาน	Bangkok	FinTech	Fair	2018	 เพื่อส่งเสริมการพัฒนานวัตกรรมทางการ
เงินด้วยการน�าเทคโนโลยีทางการเงินมาประยุกต์ใช้	 งานเสวนากึ่งวิชาการที่ให้ความรู้
ทางการเงิน	มุง่เน้นการสร้างภูมคิุม้กนัทางการเงนิและการระวงัภัยทางการเงนิให้ประชาชน	
งาน	Book	Talk	เพื่อแลกเปลี่ยนมุมมองกับนักเขียน	Inspirational	Talk	เรื่องเล่าจาก
ประสบการณ์จริงของผู้มีชื่อเสียง	มีประสบการณ์	ความเชี่ยวชาญในเรื่องต่างๆ	ที่ผู้ฟัง
สามารถน�าไปปรับใช้	 ซึ่งจะหมุนเวียนสับเปลี่ยนเพื่อให้ผู้ที่สนใจสามารถเข้ามาเยี่ยม
และร่วมท�ากิจกรรมตลอด

หอจดหมายเหตุและ
กิจกรรมสร้างสรรค์ความรู้

ส่วนนี้เป็นที่รวบรวมข้อมูลที่
เป็นเอกสารหรือหลักฐานช้ันต้น
ส�าหรับการค้นคว้าวิจัยประวัติการ
ด�าเนินงานและพัฒนาการของ
ธนาคารแห่งประเทศไทย	ตลอดจน
ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจ	 การเงิน	
การธนาคารของไทย	 และเป็นทีเ่กบ็
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รกัษาเอกสารมคีณุค่า	อนัเกดิจากการด�าเนนิ
ภารกจิทกุด้านของธนาคารแห่งประเทศไทย
ตั้งแต่เริ่มตั้งส�านักงานธนาคารชาติไทย
เมือ่	พ.ศ.	๒๔๘๓	ทัง้ท่ีเป็นต้นฉบับลายมอื	
เอกสารตัวพิมพ	์เอกสารดิจิทัล	ภาพถ่าย	
แบบแปลน	มัลติมีเดีย	และสื่ออื่นๆ

นอกจากนี	้ ยงัมีพืน้ทีจ่ดักจิกรรมเพือ่
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง	 ด้วยจุดประสงค์
เพือ่ให้ท่ีนีเ่ป็นชมุชนทีมี่ชวีติ	ส่งต่อประสบ	
การณ์การเรยีนรู้แสนสนกุ	น่าตืน่เต้น	และ
สร้างพลังของการแบ่งปันความคิดที่
สร้างสรรค์

ศนูย์การเรยีนรูธ้นาคารแห่งประเทศ	
ไทย	 ตัง้อยูร่มิแม่น�า้เจ้าพระยา	 บรเิวณเชงิ
สะพานพระราม	 ๘	 เปิดบรกิารวนัองัคาร	 -	
อาทติย์	หยดุทกุวนัจนัทร์และวันหยดุสถาบนั
การเงิน

พิพิธภัณฑ์ธนาคารแห่งประเทศ 
ไทย เปิดให้บริการ	๙.๓๐.	-	๑๖.๓๐	น.

ห้องสมดุพระองค์เจ้าววิฒันไชย	เปิด
ให้บริการ	 ๙.๓๐-๒๐.๐๐	 น.	 โดยไม่มีค่า
ใช้จ่าย

พื้นที่ ให ้บริการ Co-working 
Space	ประกอบด้วย	BOT	Lounge	ชัน้	๑	
Reading	Area	ชั้น	๒	และ	๓	(ไม่มีค่าใช้
จ่าย)	Econ	Connect	และ	Idea	Box	ชัน้	๓	
(มีค่าใช้จ่าย)

การจดัแสดงนทิรรศการหมนุเวยีนใน
พื้นที่ชั้น ๑ ผู้สนใจสามารถเดินชมด้วย
ตนเองตามอัธยาศัย

หากสมัครสมาชิกศูนย์การเรียนรู้ฯ	 จะมีค่าใช้จ่าย	 ๑,๕๐๐	 บาทต่อป	ี				
โดยมีสิทธิประโยชน์	อาทิ	บริการยืมหนังสือห้องสมุด	
บริการพื้นที่สมาชิก	 Econ	 Connect	 และได้ส่วนลด
ห้องประชุมขนาดเล็ก	Idea	Box	๕๐%	จากราคาปกติ	
เป็นต้น

การเข้าชมแบบหมู่คณะ	ติดต่อสอบถามได้ที่
๐๒-๓๕๖-๗๗๖๖	กด	๒
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม	
โทร	๐๒-๓๕๖-๘๖๙๐		
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 สุขภาพน่ารู้
 เรื่อง : นายแพทย์อนันต์ โลหะพัฒนะบ�ารุง

ภาพประกอบ	:	นัดเดียว

โรคลมหลับ 
ภัยใกล้ตัว
วัยเด็ก-วัยรุ่น

ชื	 อโรคจ�าง่าย	เป็นแล้วรกัษาไม่ยาก	แต่คณุภาพชวีติไม่ด	ีนัน่คอื	โรคลมหลบั	มทีีม่า
	 จากปัญหาเร่ืองการนอนหลบัเรือ้รงั	 อาการของโรคคอืผูป่้วยมอีาการง่วงนอนตลอด
เวลาทั้งกลางวันและกลางคืนโดยไม่สามารถฝืนให้ต่ืนได้	แม้ว่าจะนอนหลับอย่างเพียง
พอแล้วก็ตาม	เป็นโรคที่พบได้น้อยประมาณร้อยละ	๐.๐๕	ของประชากรทั้งหมด	พบ
ได้ทั้งในผู้ชายและผู้หญิง	และพบมากในช่วงอายุ	๑๐-๒๕	ปี

ปกติคนเราจะเข้าสู่การนอนหลับผ่านช่วงการนอนหลับตื้น	หรือ	Non-rapid	eye	
movement	(NREM)	Stage	N1	ซึ่งความถี่คลื่นสมองเริ่มช้าลง	ตามด้วยการนอนหลับ
ระดับลึกขึ้น	คือ	Stage	N2	และ	N3	แล้วจึงค่อยย้อนทางหลับตื้นขึ้นจนเข้าสู่การหลับ
แบบ	Rapid	Eye	Movement	(REM)	ซึ่งเราจะฝันในช่วงนี้	ผู้ป่วยโรคลมหลับจะเข้าสู่
การหลับในระดับ	 REM	ทันทีโดยไม่ผ่านช่วงนอนหลับแบบ	NREM	ไม่ว่าจะเป็นการ	
นอนตอนกลางวันหรือกลางคืน	

อาการและสาเหตุของโรค
ผู้ป่วยมักมีอาการง่วงนอนมากผิดปกติและหลับในตอนกลางวันโดยไม่สามารถ

ฝืนให้ตื่นได้	เช่น	ในขณะรับประทานอาหาร	เรียน	ท�างาน	ประชุม	ขับรถ	หลังหลับจะ
มีอาการดขีึน้	 แต่จะรูส้กึง่วงอกีครัง้ในระยะเวลาไม่นานและสามารถหลบัได้อกีหลายครัง้
ต่อวัน	 โดยอาจมีอาการร่วมอืน่ๆ	 อกีได้	 เช่น	 เผลอหลับร่วมกบัมอีาการกล้ามเนือ้อ่อนแรง	
คอตก	ล้มพับลงกับพื้น	(Cataplexy)		เกิดในขณะที่มีอารมณ์เปลี่ยนแปลง	เช่น	เครียด	
หัวเราะ	 ตกใจ	 เศร้า	 ไม่สามารถขยับร่างกายได้ช่วงใกล้ตื่นนอน	 หรือที่เรียกว่า	 ผีอ�า	

่
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(Sleep	paralysis)	มีภาพหลอนขณะกึ่งหลับกึ่งตื่น	(Hypnagogic	hallucination)	มีอา
การอื่นๆ	เช่น			ปวดศีรษะ	ซึมเศร้า	หลงลืม	ขาดสมาธ	ิ	อ่อนเพลีย

การเห็นภาพหลอน สามารถแบ่งออกเป็น	๒	ประเภท	 เหน็ภาพหลอนตอนผลอ็ย
หลับ	หรือตอนเริ่มรู้สึกตัวตื่นนอน	ทั้งสองแบบอาจท�าให้ผู้ป่วยรู้สึกสมจริงและน่ากลัว
เพราะยังหลับไม่สนิทและคิดว่าความฝันคือความจริง

สาเหตุของโรคลมหลับเกิดจากความผิดปกติของร่างกายในระบบภูมิคุ้มกัน	 โรค
ทางสมอง	สาเหตุทางพันธุกรรม	ท�าให้วงจรการนอนหลับและตื่นผิดปกติ	ผู้ป่วยมีการ
หลบัท่ีไม่อาจจะฝืนทัง้ทีม่กิีจวัตรประจ�าวนัอยู	่ผูป่้วยบางรายพบว่า	ไฮโปเครตนิ	(hypocretin)	
สารเคมทีีส่มัพนัธ์กบัวงจรการหลบัและตืน่ในสมองมปีรมิาณน้อยกว่าปกต	ิ อาจเป็นผล
มาจากโรคแพ้ภูมิตัวเอง	การที่สมองได้รับบาดเจ็บ	เนื้องอกในสมอง	การติดเชื้อ	หรือ
สัมผัสสารพิษ	หรือไข้หวัดหมู

ไม่รู้จักโรค นึกว่าแค่ขี้เกียจหรือขี้เซา
มภีาวะแทรกซ้อนหลายอย่างทีม่ากบัโรคลมหลบั

ถ้าเราไม่รู้ตัว	 เช่น	 ความเสี่ยงที่จะได้รับบาดเจ็บ
ทางร่างกายเพิ่มสูงขึ้นเพราะผู้ป่วยอาจท�าให้ตัวเอง
ตกอยู่ในอันตรายหากผล็อยหลับขณะขับรถหรือ
ท�าอาหาร

อารมณ์โกรธ	มคีวามสขุ	หรอือารมณ์รนุแรงอื่นๆ	
อาจไปกระตุน้อาการโรคลมหลับ	 ผูป่้วยอาจผล็อย
หลับไปและไม่มีส่วนร่วมทางสังคมระหว่าง
งานพบปะสงัสรรค์	 ส่งผลต่อการเข้าสงัคมและ
ท�าให้ผู้ป่วยแยกตัวเองออกจากผู้อื่น

ผู ้ท่ีไม่รู ้จักและเข้าใจอาการของโรคลมหลับอาจ		
มองว่าผูป่้วยแค่ขีเ้กยีจหรอืขีเ้ซา		อาการง่วงนอนตอนกลางวนั

มากผดิปกติและยังเป็นอุปสรรคต่อการเรียนและการท�างาน		

การวินิจฉัยและรักษา
แพทย์ช�านาญการด้านเวชศาสตร์การนอนหลับจะสอบถามประวัต	ิตรวจร่างกาย	

ร่วมกับตรวจการนอนหลับในตอนกลางคืน	 (sleep	 test)	 และตรวจต่อเนื่องด้วยการ
นอนหลับตอนกลางวัน	(multiple	sleep	latency	test:	MSLT)	ในห้องปฏิบัติการตรวจ
การนอนหลับ	 ในช่วงที่ผู้ป่วยใช้เวลาเข้าสู่การหลับ	 มักพบการกลอกลูกตาไปมาอย่าง
เร็วอย่างน้อย	๒	ครั้ง

ส่วนการรักษาจะแบ่งออกเป็น ๓ ประเภท  . การปรับพฤติกรรมการด�าเนินชีวิต	 เพื่อมีสุขภาวะการนอนหลับที่ดี	 (sleep	
	 hygiene)	เช่น	หลกีเลีย่งยา	สารเคม	ีสิง่เสพตดิ	สรุา	บุหรี	่งดการขบัยานพาหนะ. การรักษาด้วยการปรับความคิดและพฤติกรรมบ�าบัดกับนักบ�าบัดช�านาญการ
	 เฉพาะทาง. การใช้ยา	แพทย์จะพิจารณาให้ยาที่เหมาะสมตามอาการและติดตามผู้ป่วย
	 อย่างต่อเนื่องเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีของผู้ป่วย	ให้สามารถมีกิจวัตรประจ�าวันที่
	 เหมาะสมตามต้องการ			
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ปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิต ช่วยจัดการอาการของโรค
เยาวชนและผู้ปกครองควรสังเกตอาการของตัวเองว่าเข้าข่ายโรคลมหลับหรือไม	่

อย่านิ่งนอนใจนึกว่าตัวเองเรียนเหนื่อย	 ท�างานเหนื่อย	 จึงเผลอหลับบ่อยๆ	 หรือเห็น
ภาพหลอน	นึกว่าผีอ�า	นอกจากพบแพทย์เพื่อทบทวนว่าพฤติกรรมการนอนหลับของ
ตัวเองผิดปกติ	ควรปรับเปลี่ยนการใช้ชีวิตเพื่อจัดการอาการของโรค	ส่งผลให้คุณภาพ
ชีวิตดีขึ้นตามมาดังนี้. นอนหลบัและตืน่เวลาใกล้เคยีงกนัทกุวนั	 หลกีเลีย่งการนอนดกึในช่วงวนัหยดุ			

	 สุดสัปดาห์. จัดห้องนอนให้เหมาะสมต่อการนอนหลับ	สภาพแวดล้อมในห้องนอนควรมืด	
	 เงียบ	 เย็นสบาย	และสะดวกสบาย	น�าทีวี	 คอมพิวเตอร	์หรือโทรศัพท์ไปไว้
	 นอกห้องนอน. ก�าหนดกิจวัตรก่อนนอน	เช่น	อาบน�้าอุ่น	นั่งสมาธิ	หรือฟังเพลงเบาๆ	ก่อน
	 เข้านอน	เป็นต้น. หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มแอลกอฮอล์	 เครื่องดื่มที่มีคาเฟอีน	 การสูบบุหรี่	 การรับ
	 ประทานอาหารหรือน�้าในปริมาณมากก่อนนอน
การนอนหลับอย่างมีประสิทธิภาพ	 ท�าได้สม�่าเสมอจนเป็นพฤติกรรม	 จะท�าให้

คณุภาพชวีติทกุด้านดขีึน้อย่างมหศัจรรย์	 ปราบปรามโรคทัง้มวลให้ถอยหลงัออกไปจาก
ร่างกายและจติใจของเราเอง	 โดยเฉพาะเยาวชนอย่าเหน็ว่าอายยัุงน้อย	 ยงัมีก�าลังวังชา
มากมาย	จะท�าอะไรก็ได้

เร่ิมต้นใส่ใจคุณภาพการนอนหลบัของตัวเองตัง้แต่วนันี ้ จะได้ไม่เจอกบัโรคแปลกๆ 
ที่พบมากขึ้นในคนอายุน้อยลงทุกที  

๕๒



เรื่อง : วัณณา อัครบวร
Youth on Stage

	 อ	 “คะนะ”	 ส�าหรับบางคนอาจฟังดู
	 คล้ายชื่อผักคะน้า	 แต่แท้จริงแล้ว
เป็นค�าภาษาญีปุ่น่ท่ีแปลว่า	 “กล่ินหอม”	 ซ่ึง
คณุพ่อคณุแม่ตัง้ใจมอบให้ลกูสาวคนเดยีว
ของบ้าน	 ไม่ใช่เพยีงเพราะความไพเราะ	 แต่
เพือ่สือ่ถงึคณุค่าทีอ่บอวลอยู่ในตวัเธอ	และ
ในวยั	๒๑	ปีของ	พชิามญช์ เครอืกาญจนา 
กลิ่นหอมนั้นก็ก�าลังแผ่ขยายออกไปไกล
ขึ้นเรื่อยๆ	 ผ่านก้าวเล็กๆ	 ที่เปี่ยมความ
หมายของเธอในทุกบทบาท

คะนะคือเด็กผู้หญิงธรรมดาๆ	 ที่ไม่
ได้รักการเรียนมาตั้งแต่ต้น	 เธอเคยอยาก
เป็นนักบิน	 อยากเลี้ยงสุนัข	 อยากเป็น			
ยทููบเบอร์	 เคยมีผูต้ดิตามในอนิสตาแกรม
หลักแสนในช่วงมัธยม	มีความฝันมาก	
มายที่เปลี่ยนไปเรื่อยๆ	 จนกระทั่งใกล้ถึง
เวลาต้องตดัสนิใจ	เธอกลบัได้ยนิเสยีงเลก็ๆ	
ในใจตัวเองที่ถามว่า	 “ชีวิตนี้เราอยากท�า
เพื่อใคร?”

“คะนะ” 
กลิ่นหอม
ในเสื้อกาวน์

ชื่
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“หนูได ้ใช ้ชีวิตสนุกมาเต็มที่แล ้ว	
คุณพ่อคุณแม่ดูแลความสุขของหนูมา
อย่างดีตลอด	พอถามตัวเองจริงๆ	ว่าสิ่งที่
อยากท�าที่สุดคืออะไร	 ค�าตอบคือ	 อยาก
ให้คุณพ่อคุณแม่มีความสุขค่ะ”

เติบโตมาในครอบครัวที่คุณพ่อเป็น
แพทย์	 ส่วนคุณแม่เป็นผู้บริหารระดับสูง	
คะนะจึงเข้าใจดีว่า	 ความมัน่คงในชวีติ	 และ
โอกาสในการสร้างประโยชน์ให้กับสังคม
สามารถเดนิไปด้วยกนัได้	และอาชพีหมอก็
คือทางเลือกที่รวมทั้งสองอย่างไว้ในหนึ่ง
เดียว

แม้จะไม่ได้ยื่นสอบหมอในรอบรับ
ตรงเพราะคิดว่า	 “คงไม่ไหว”	 แต่เมื่อถึง
เวลาต้องเลือกจริงๆ	 เธอก็ลุกขึ้นสู	้ เริ่ม
อ่านหนังสืออย่างจริงจังทั้งที่เวลาเหลือไม่
มาก	 จนสามารถสอบตดิคณะแพทยศาสตร์	
มหาวิทยาลัยสยามได้ส�าเร็จ

“ตอนปีหนึ่ง	 หนูลองหาข้อมูลว่า
นักศึกษาแพทย์มีองค์กรอะไรให้ท�าบ้าง	ก็
เจอว่ามีสมาพันธ์นักศึกษาแพทย์ของ
เอเชีย	 ของนานาชาต	ิ แล้วกข็องประเทศ	
ไทย	หนูสมัครทุกที่เลย	 เริ่มจากต�าแหน่ง
เล็กๆ	เพราะไม่มีโปรไฟล์อะไรเลยค่ะ”
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จากจดุเลก็ๆ	นัน้	วันนีค้ะนะกลายเป็น
รองประธานสมาพนัธ์นสิตินกัศกึษาแพทย์
เอเชียแห่งประเทศไทย	 ฝ่ายส่ือสารองค์กร	
(Vice	Chairperson	Communications	-	
AMSA-Thailand)	และอุปนายกสมาคมฯ	
ฝ่ายสมาชิกสัมพันธ	์(Vice	President	for	
Members	-	IFMSA-Thailand)	 แห่ง
สมาคมนิสิตนักศึกษาแพทย์นานาชาติ	
(ประเทศไทย)

เธอไม่ได้หยุดแค่	“เข้าร่วม”	องค์กร	
แต่ยังเป็น	 “ผู้ริเริ่ม”	 โครงการที่เปลี่ยน	
แปลงมุมมองเยาวชน	 เช่น Hack Youth 
2024	ภายใต้สมาคมนิสิตนักศึกษาแพทย์
นานาชาต	ิ(ประเทศไทย)	(	IFMSA-Thailand)		
โครงการเยาวชนยั่งยืนที่สนับสนุนโดย
มูลนิธิ เสริมสร ้างเอกลักษณ์ของชาต	ิ	
ชวนเยาวชนระดับมัธยมมาร่วมแข่งขัน	
Hackathon	 เพือ่คิดแก้ปัญหาสุขภาพตาม
เป้าหมายการพฒันาทีย่ัง่ยนื	 (Sustainable	
Development	Goals:	 SDGs)	 โดยเฉพาะ
ด้าน	“สุขภาพและความเป็นอยู่ที่ดี”

Hackathon	 คอืกจิกรรมทีเ่ปิดโอกาสให้ผูเ้ข้าร่วมจากหลากหลายสาขามาร่วมกนั
ระดมความคิด	พัฒนาไอเดียหรือโครงการใหม่ๆ	 เพื่อแก้ปัญหาภายในเวลาจ�ากัด	 มัก
เน้นการท�างานเป็นทีม	 ความคิดสร้างสรรค์	 และการน�าเสนอแนวทางแก้ไขที่จับต้อง
ได้ในเวลาสั้นๆ	เช่น	๒๔	-	๗๒	ชั่วโมง			
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“หนูเคยไม่เข้าใจว่า	 SDGs	 คืออะไร	 แต่พอท�าโครงการ
จริงๆ	 ถึงรู้ว่าการเรียนแพทย์ไม่ได้มีแค่ต�ารา	 แต่เกี่ยวกับการ
เข้าใจโลก	และท�าให้โลกดีขึ้นได้อย่างไร”

หลังความส�าเร็จของ	Hack	Youth	คะนะได้น�าแนวคิดนี้มา
ต่อยอดใน	 Hackathon	 ครั้งแรกของ	 สมาพันธ์นิสิตนักศึกษา
แพทย์เอเชียแห่งประเทศไทย	 (AMSA-Thailand)	 ซึ่งเธอรับ
หน้าที่ประธานโครงการ	 AMHealth	 Hack	 2025	 ได้รับการ
สนับสนุนจากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ	 เธอไม่เพียง
วางแนวคิด	พัฒนาโครงสร้างกิจกรรม	แต่ยังสร้างความร่วมมือ
กับภาคส่วนต่างๆ	 และเครอืข่ายนกัศกึษาแพทย์ทัว่ประเทศ	 เพือ่
ให้เวทีนี้เป็นพื้นที่ให้คนรุ่นใหม่จากหลากหลายคณะ	ระดมความ
คิด	แก้ไขปัญหาสุขภาพแบบบูรณาการ

สิ่งที่เธอได้เรียนรู้จากการท�างานเหล่านี้	 คือ	 คนรุ่นใหม่
สามารถเสนอแนวทางแก้ปัญหาที่จับต้องได้จริง	และเปลี่ยนมุม
มองการเป็นแพทย์จาก	“ผูร้กัษา”	เป็น	“ผูร่้วมสร้างระบบสขุภาพ
ที่ดีกว่าเดิม”

คะนะคือ “กลิ่นหอม” ที่ยิ่งชัดเจนขึ้นในวันที่เธอเติบโตเป็น
แพทย์ผู้เข้าใจทั้ง “คน” และ “ระบบ” เป็นฟันเฟืองเล็กๆ ที่ตั้งใจ
ท�าให้ระบบสุขภาพดีขึ้นในแบบที่เธอเชื่อ ด้วยมือของหมอ และ
หัวใจของคนธรรมดาที่ไม่เคยหยุดฝัน  

๕๖



เรื่อง : พู่กัน
ภาพ : สิงหรา

Soft Power

๕๗

ศาสตร์และศิลป์ไทย 
จากพลังวัยเยาว์



๕๘

มรมโขนละครพุทธศาสตร์นาฏศลิป์	ณ	วดัมหาธาตยุวุราชรังสฤษฎิ์	
ราชวรมหาวหิาร		เป็นเสมอืนแหล่งบ่มเพาะความงามทางศลิปะ

ควบคู่กับคุณธรรมในหัวใจของเยาวชน			ที่นี่ไม่เพียงเปิดเวทีให้เด็กๆ	
ได้ฝึกฝนนาฏศิลป์ไทยและโขนซึ่งเป็นศิลปะชั้นสูงและมรดกโลกของ
ไทย	แต่ยังหล่อหลอมให้พวกเขาเติบโตอย่างมีวินัย	ความรับผิดชอบ	
และการท�างานร่วมกับผู้อื่นเพื่อสร้างสรรค์สิ่งดีงามให้กับสังคม

หนึ่งในหัวใจส�าคัญของชมรมนี้	 คือการเปิดโอกาสให้เด็กๆ	 ได้
สมัผสัศิลปะโขนต้ังแต่ยังเลก็	เด็กบางคนเริม่เรยีนรูต้ั้งแต่อายเุพยีง	๕	ขวบ	
โดยมีครูผูม้ากด้วยประสบการณ์	น�าโดย	“ครตูัก๊”	นภสัรญัชน์	มติรธีรโรจน์		
นักแสดงรุ่นใหญ่	ปริญญาเอกจากจุฬาฯ	ด้านนาฏยศิลป์ไทย	ร่วมกับ
ทีมครูจิตอาสาที่ทุ่มเทถ่ายทอดมรดกไทยและสร้างแรงบันดาลใจอัน
มีคุณค่าสู่เยาวชน

ทุกเช้าวันอาทิตย	์ภาพของเด็กๆ	ฝึกซ้อม
อย่างตั้งใจ	 เป็นภาพประทับใจที่มาพร้อมความ
อบอุ่นจากพ่อแม่ผู้ปกครอง	 ซึ่งไม่ได้มีบทบาท
เพียงผู้ชม	แต่เป็นผู้อยู่เบื้องหลังความส�าเร็จทุก
การแสดง	 พวกเขาช่วยกันจัดเวที	 จัดสถานที	่
ถ่ายทอดการแสดงผ่านไลฟ์สดบนเฟซบุ๊ก	 บาง
คนถึงกับเรียนรู้การแต่งหน้า	ท�าผม	หรือจัดการ
ด้านเทคนิค	 เพื่อให้การแสดงของลูกๆ	 ผ่านไป
อย่างราบรื่น

ตลอดหลายปีที่ผ่านมา	เด็กๆ	จากชมรมนี้
ได้มีโอกาสแสดงโขนต่อหน้าผู ้ชมท้ังชาวไทย

ช



และชาวต่างชาติในงานต่างๆ	 โดยเฉพาะแฟนคลับประจ�าที่ลานอโศก	 และล่าสุดพวก
เขาได้จัดการแสดงโขนประจ�าปี เรื่อง รามเกียรติ์ ตอน “จองถนน”	 ซึ่งคุณครู	 ผู้
ปกครองและเด็กๆ	 ร่วมแรงร่วมใจกันอย่างเต็มที่	 บรรยากาศอบอุ่น	 สนุก	 และเปี่ยม
เสน่ห	์ โดยนักแสดงตัวน้อยต่างแสดงความสามารถอย่างไม่แพ้ผู้ใหญ	่ เป็นอีกหนึ่งผล
งานที่ครูและพ่อแม่ต่างยิ้มภูมิใจ

พลังอ่อนโยนที่เปี่ยมด้วยความแข็งแกร่ง
หนึ่งในนักแสดงตัวจิ๋วที่โดดเด่นคือ	ธีร์วศิษฐ์ เย็นรักษา หรือ “นาวา”	หนูน้อยวัย	

๖	ขวบ	ทีเ่ริม่เรียนโขนตัง้แต่อายุ	๕	ขวบ	ด้วยความฝันอยากเป็น	“หนมุาน”	นาวาเล่าว่า	
“ได้ดูโขนที่อยุธยา	ฝันอยากเป็นหนุมานครับ	มันยากมาก	แต่ก็ต้องฝึก”	เขาบอก

ถึงความท้าทายของการฝึกว่า	 “ยากที่สุดคือตีลังกาและถีบเหลี่ยมครับ	 เจ็บมากเลย	
แต่ตอนนี้ไม่เจ็บแล้วครับ	 ซ้อมหนักมาก	 พอถึงวันอาทิตย์ก็จะมีความสุขที่ได้มาเจอ
พี่ๆ	มาซ้อมโขนครับ”		

สิ่งที่ท�าให้ชมรมนี้พิเศษ	คือการฝึกฝนควบคู่กับการปลูกฝังจิตใจ	โขนไม่ใช่เพียง
ศิลปะของร่างกาย	 แต่เป็นศิลปะแห่งจิตวิญญาณ	 เช่นเดียวกับ	 “ธัญ” ธนทัศน์ เรียง
นาม	นักเรียนจากวิทยาลัยนาฏศิลป์ที่เริ่มต้นเส้นทางโขนที่ชมรมแห่งนี	้

“การเรียนโขนสอนให้ผมมีวินัยและความอดทน
มากข้ึน		ท�าให้รกัในศลิปะไทยจนมุง่มัน่เรยีนต่อท่ีวทิยาลยั
นาฏศลิป์	ผมอยากเป็นคร	ูเพราะครทูีน่ี่ท�าให้ผมประทับ
ใจในหลายเรื่องครับ”	

ส่วน	“อามีน” ธนถณ ศรีด�ารงศักดิ	์วัย	๑๖	ป	ี
จากโรงเรียนทวีธาภิเษก	 เป็นอีกหนึ่งตัวอย่างของการ
เปลีย่นแปลงทีเ่กิดขึน้ผ่านศิลปะโขน	 อามนีเริม่ต้นจาก
ความไม่ชอบการแสดงแม้แต่น้อย	 จุดเปลี่ยนเกิดขึ้น
เมื่อได้มาดูการซ้อมโขน	

“เริม่จากอยากเรยีนตรีะนาด	มโีอกาสดเูขาซ้อมโขน	
ก็เริ่มชอบ	ได้ขึ้นงานแสดงครั้งแรกตอนอาย	ุ๑๐	ขวบ	

๕๙

 ธีร์วศิษฐ์ เย็นรักษา

ธนทัศน์ เรียงนาม

ธนถณ ศรีด�ารงศักดิ์



เล่นบทเสนา	ค่อยๆ	ซ้อมจนได้เล่นบทใหญ่อย่างทศกัณฑ์	ประสบการณ์ในชมรมท�าให้
ผมกลายเป็นคนใหม่	 จากเด็กที่เคยเกเร	กลายเป็นคนที่มีวินัย	ความรับผิดชอบ	และ
สมาธิมากขึ้นครับ”	

ด้าน	 “มินมิน” ชาคริยา สิรรมย์	 วัย	 ๑๗	 ปี	 ก�าลังก้าวสู่เอกนาฏศิลป์ไทย								
คณะศิลปกรรมศาสตร์	 รั้วจุฬา	 แม้จะมีพื้นฐานนาฏศิลป์มาตั้งแต่เด็ก	 แต่เมื่อได้มา
เรียนโขนที่นี่	ยิ่งรู้สึกถึงคุณค่าของศิลปะไทย	

“ทีน่ี่สอนให้หนเูรยีนรูท่้าร�าพืน้ฐานอกีครัง้แม้หนจูะเคยร�ามาแล้ว	 การฝึกทีน่ีท่�าให้
หนูมีพื้นฐานมั่นคงซึ่งส�าคัญมาก	 และเป็นส่วนส�าคัญที่ท�าให้หนูสอบเข้าเรียนที่จุฬาฯ	
ได้ค่ะ”	

อีกหนึ่งเสียงจากเยาวชนผู้เติบโตมากับชมรมคือ	“เกรซ” ขัตติยาพร พลวัง	วัย	
๑๔	ปี	จากโรงเรียนสาธิตประสานมิตร	เธอเริ่มจากการแสดงนาฏศิลป์ที่โรงเรียน	ก่อน
จะก้าวเข้ามาสู่โลกของชมรมนี้

“ชมรมท�าให้หนูรู้สึกว่าเราสามารถพึ่งพาตัวเองได้มากขึ้น	 ไม่ว่าจะเป็นการช่วย
แต่งหน้า	 ท�าผม	 หรือเตรียมการแสดงต่างๆ	 หนูรู้สึกว่าการเรียนโขนที่นี่ไม่เพียงแค่
เรียนการแสดง	แต่ยังได้เรียนรู้ชีวิตและการใช้ชีวิตในโลกจริง”

๖๐

 ชาคริยา สิรรมย์

ขัตติยาพร พลวัง



๖๑

พรประภัสสร ทิพย์รักษาสุข

 อัญชริสา มัทมิฬ

“น�้าอิง” พรประภัสสร ทิพย์รักษาสุข	สาวน้อยวัย	๑๗	ป	ีจากวิทยาลัย
นาฏศลิป์	เป็นอกีหนึง่ตวัอย่างของเด็กทีเ่ตบิโตมากบัความรกัในนาฏศิลป์ไทย		

“ไม่ใช่แค่สอนให้แสดงเก่ง	 แต่ที่นี่ยังหล่อหลอมให้หนูเติบโตจากข้าง
ใน	มีสมาธิ	วินัย	มั่นคงในตัวเอง	และรู้จักการท�างานเป็นทีม	ทั้งเบื้องหน้า
และเบื้องหลังเวที	หนูได้เรียนรู้ทุกมิติของการแสดงจริงๆ	ค่ะ”

นอกจากท่าร�าที่งดงาม	 อีกสิ่งส�าคัญที่เด็กๆ	 ได้รับจากที่นี่คือ	 การ
เรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกัน	 เหมือนที	่“ใบไผ่” อัญชริสา มัทมิฬ นักเรียนมัธยม
จากสาธิตประสานมิตร	 แม้จะร�าช�านาญมาจากทีอ่ืน่แล้ว	 แต่ยังเลือกมาฝึกที่
ชมรมนี้เพื่อลับคมทักษะที่เธอมีอยู่แล้วให้ดียิ่งขึ้น

“ที่นี่ครูละเอียดมาก	จับทุกจังหวะ	ไม่ปล่อยให้หลุดแม้แต่นิดเดียว	หนู
ได้พัฒนาขึ้นมาก	 นอกจากได้ฝึกในหลายๆ	 ด้าน	 เราทุกคนยังมีความสุข
เพราะอยู่ร่วมกันแบบครอบครัว	 อยู่ท่ามกลางเพื่อนๆ	 พี่น้อง	 ที่รักในสิ่ง
เดียวกันค่ะ	”

เยาวชนเหล่านี้คือพลังที่จะสานต่อมรดกทางวัฒนธรรมที่รวมศิลปะ
ไทยไว้อย่างงดงาม ทั้ง โขน นาฏศิลป์ ดนตรี วรรณคดี และจิตวิญญาณของ
ความเป็นไทย ที่ไม่เพียงแต่ “ยังคงอยู่” หากแต่ก�าลัง “เติบโต” อย่างสง่า
งาม เคียงข้างความฝันและแรงบันดาลใจอันแรงกล้าของพวกเขาทุกคน

สมควรอย่างยิ่งแล้วที่ “โขน” เป็นหนึ่งในซอฟต์พาวเวอร์ของคนไทยที่
โลกสากลรูจ้กั ยกระดับมรดกทางศลิปะวัฒนธรรมของไทยให้สูงขึน้อย่างทรง
คุณค่า  



๖๒

Balanced Life
 เรื่อง : ณ ชล

ภาพประกอบ	:	บอมบ์

	 คยไหม?	ตื่นเช้าด้วยความหวังว่า	“วันนี้ต้องดีแน่!”	แต่พอออกจากบ้านฝนก็ตก	รถ
	 ก็ติด	 ประชุมก็เลื่อน	 หัวหน้าวิจารณ์ไม่ยั้ง	 หรือเจอเพื่อนร่วมงานพูดแซะเล่นๆ	 ให้
เจ็บใจอีก	ความรู้สึกดีๆ	ที่มีก่อนออกจากบ้านสลายหายไปภายในไม่กี่นาที	เหลือไว้แค่
ความหงุดหงิด	เศร้า	เครียด	และเหนื่อยใจ

ในโลกที่ควบคุมอะไรแทบไม่ได้แบบนี	้เราจะท�าอย่างไรให้	“ใจเราไม่พังไปก่อน”
ค�าตอบหนึง่ทีน่่าสนใจมาก	 และกลับมาพดูถงึอกีครัง้ในยคุท่ีชีวติเตม็ไปด้วยความ

ผันผวน	คือ	ปรัชญา	สโตอิก	(Stoic)

แนวคิดจากกรีกโบราณสู่ชีวิตยุคใหม่
แนวคิดนี้มีต้นก�าเนิดจากกรีกโบราณกว่าสองพันปีที่แล้ว	 มีเป้าหมายชัดเจนคือ	

“การใช้ชีวิตด้วยใจที่มั่นคง”	 แม้โลกจะไม่เป็นดังหวังก็ตาม	 แก่นของปรัชญานี้ไม่ได้
ลกึซึง้จนเข้าใจยาก	 แต่กลับเรยีบง่ายและตรงไปตรงมาอย่างเหลือเชือ่	 เราอาจจะเปล่ียน
สิ่งรอบตัวไม่ได	้แต่เราสามารถเปลี่ยนมุมมองของตัวเองได้เสมอ

นักปราชญ์อย่าง	 Marcus	 Aurelius,	 Epictetus	 และ	 Seneca	 ต่างพูดในสิ่ง
เดียวกัน	นั่นคือ	ความสงบสุขในชีวิตไม่ได้มาจากว่าโลกภายนอกดีแค่ไหน	แต่มาจาก
ว่าเราจัดการใจตัวเองได้มากแค่ไหน

สิ่งที่สโตอิกย�้าเสมอคือการ	 “แยกแยะสิ่งที่เราควบคุมได้”	 กับ	 “สิ่งที่เราควบคุม
ไม่ได้”	 ให้ชัดเจน	 เพราะพลังของเรามีจ�ากัด	 และไม่ควรเสียไปกับสิ่งที่เราไม่มีทาง
เปลี่ยนแปลงได้เลย	เช่น	ค�าพูดของคนอื่น	สภาพอากาศ	หรือโชคชะตา

ปรัชญาสโตอิก (Stoic) 
ใช้ได้จริง ในวันที่โลกหมุนแรง

เ

๖๒



๖๓

ไม่ใช่เย็นชา แต่รู้จักอยู่กับอารมณ์
หลายคนเข้าใจผิดว่า	สโตอิก	คือแนวคิดแบบเย็นชา	ไม่รู้สึกอะไรเลย	แต่นั่นคือ

ความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน
สโตอิก	ไม่ได้สอนให้เราปิดกั้นอารมณ์	หรือท�าตัวไม่สนใจโลก	แต่สอนให้เราอยู่

กับอารมณ์	 โดยไม่ตกเป็นทาสของมัน	 เสียใจได้	 โกรธได้	 แต่ไม่ปล่อยให้น�าทางจน
หลุดออกจากคุณค่าที่เรายึดถือ	เราควบคุมไม่ได้ว่าคนอื่นจะคิดอย่างไร	แต่เราควบคุม
ได้ว่าจะเลือกเชื่อ	 หรือปล่อยผ่าน	 เราเปลี่ยนอดีตไม่ได้	 แต่เราควบคุมได้ว่าจะตอบ
สนองกับผลของมันอย่างไร	 เราเร่งเวลาหรือหยุดฝนไม่ได้	 แต่เราปรับใจให้เบาลงได้	
การฝึกมองแบบนี้ช่วยให้เราหยุดเสียเวลา	 เสียใจ	 และเสียสติไปกับสิ่งที่เกินมือเราไป
แล้วจริงๆ

ฝึกใจด้วยเทคนิคง่ายๆ ที่ท�าได้ทุกวัน
การฝึกใจให้มั่นคงแบบสโตอิกเริ่มได้จากวิธีที่เรียบง่ายที่สุด	 คือตั้งค�าถามกับตัว

เองเสมอว่า	“สิ่งนี้ฉันควบคุมได้ไหม?”	ถ้าใช่	ก็ลงมือท�า	ถ้าไม่ใช่	ก็ฝึกปล่อยวาง
อีกวิธีคือการเขียนบันทึกทุกคืน	 ไม่ต้องยาวหรือจริงจังมาก	 แค่เล่าให้ตัวเองฟัง

ว่า	“วันนี้เราใช้สติแค่ไหน?”	“มีเรื่องไหนที่เราหลุดไปตามอารมณ์?”	และ	“ครั้งหน้าเรา
จะตอบสนองให้ดีขึ้นอย่างไร?”

สุ ด ท ้ า ย คื อ กา ร
หายใจลึกๆ	 ก่อนตอบโต้	
ไม่ว่าจะเป็นสถานการณ์
ตึงเครียด	 การพูดคุยท่ี
เริม่มอีารมณ์	หรอืแม้แต่
ความคิดลบที่ว่ิงเข้ามา
ในหัว

สิ่งที่ท�าให้ปรัชญา
นีน่้ารกัมากคอืใครๆ	 กฝึ็ก
ได้	ไม่ต้องเป็นนกัปรัชญา	
ไม่ต้องเข้าใจศัพท์ลึกซึ้ง	
ไม ่ต ้องนั่งสมาธิวันละ
ชั่วโมง	 แค่ใช้สติในแบบ
ของตัวเอง	และฝึกสงัเกต
ใจทุกวันก็เพียงพอแล้ว

อย่าคิดว่าต้องนิ่งได้ในวันเดียว	ใจคนเราก็เหมือนกล้ามเนื้อ	ต้องใช้เวลาฝึก	ต้อง
ล้มบ้าง	หวั่นไหวบ้าง	แต่ขอแค่	“รู้ตัว”	และ	“เริ่มใหม่ได้เสมอ”	ก็เพียงพอ	พยายามไม่
ปล่อยให้ใจตวัเองไหลไปกบัทกุกระแสของอารมณ์กถ็อืว่าได้เดนิบนเส้นทางของสโตอกิ
แล้ว		และทุกครั้งที่ใจเริ่มว้าวุ่น	ลองถามตัวเองอีกครั้งว่า

“สิ่งนี้	ฉันควบคุมได้ไหม?”	ถ้าได้จงท�าให้เต็มที	่ถ้าไม่ได้แค่ปล่อยมันไป
บางท ี ความสงบสขุทีเ่ราตามหามาทัง้ชวีติ…อาจอยู่ใกล้แค่การเปลีย่นวธิมีองโลก

เท่านั้นเอง  

๖๓



 เรื่อง : ณ ชล
เรื่องน่ารู้

ละครปิดตาครั้งแรก ในงาน “วิบวับราตรี กวีแห่งแสง”
 นโลกที่แสงสว่างคือสัญลักษณ์ของความรู้ ความ
 เข้าใจ และโอกาส ยังมีผู้คนอีกมากที่เติบโตขึ้น 
 มาในความมดื ความมดืที่ไม่ได้หมายถงึยามค�า่คนื 
หากคือโลกที่ปราศจากการมองเห็น

แม้พวกเขาจะไร้แสงในทางกายภาพ ทว่าไม่
เคยขาดแสงแห่งความหวัง และหนึ่งในแสงสว่างนั้น 
คอื มลูนธิิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชินูปถัมภ ์ ซึ่งตลอด ๘๖ ปีที่ผ่านมาได้ท�าหน้าที่
เสมือนแสงคอยน�าทางและเป็นที่พึ่งพิงของผู้พิการ
ทางสายตา ด้วยเจตจ�านงที่จะส่งเสริมการศึกษา ฝึก
ทักษะอาชีพ และส่งเสริมศักยภาพให้พวกเขามีที่ยืน
อย่างภาคภูมิในสังคมไทย 

เพือ่เฉลิมฉลอง ๘๖ ปีแห่งความทุม่เท นางเสาวณี 
สุวรรณชีพ ประธานกรรมการมูลนิธิฯ และทีมงานได้
ร่วมกันรังสรรค์งาน “วบิวบัราตร ีกวแีห่งแสง - VIPVUB 
Night: The Poetry of Light” ภายใต้แนวคดิ “ปิดตา 
เปิดใจ - Open Mind Together” เชญิชวนให้ผูค้นเปิดใจ
สมัผสัโลกทีไ่ม่ต้องใช้สายตา...แต่กลับมองเห็นได้ลึก
กว่าที่เคย เมื่อวันที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๖๘

ละครเวทีที่ไม่ต้องดูด้วยตา แต่รู้สึกด้วยหัวใจ
หนึ่งในช่วงเวลาทรงพลังที่สุดของงาน คือการ

แสดงละครเวทปิีดตาเรือ่ง “แสงแรก” ละครแนวทดลอง
ทีพ่ลกินยิามของการชมการแสดง ผูช้มทุกคนจะได้รบั
เชิญให้ปิดตาด้วยผ้าปิดตา แล้วปล่อยให้ประสาท
สัมผสัอืน่พาเข้าสู่โลกของ “เดก็ชายตาบอด” ผูไ้ม่เคย
หยดุฝันแม้จะเกดิมาในความมดื ก�ากบัการแสดงโดย 
ซาน อัศรัญ ศิริสวัสดิ์ ศิลปิน นักพากย์ นักแสดง
ละครเวที ผู้ฝากผลงานไว้มากมาย
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เร่ืองราวของ “แสงแรก” เล่าถงึการเดนิทางของ
ผู้พิการทางการเห็นคนหน่ึงท่ีมีความฝันอยากเห็น
แสงแรกของวัน ณ ผาชะนะได จังหวัดอุบลราชธานี 
สถานที่ที่ขึ้นชื่อว่าสวยที่สุดยามพระอาทิตย์ขึ้น เขา
หวังว่าหากได้เห็นแสงนั้น อาจมีปาฏิหาริย์ที่ช่วยให้
เขากลบัมามองเหน็ได้อกีครัง้ การเดินทางครัง้นีม้ ี “พี”่ 
ผู้มีสายตาดีคอยจูงมือ พาไปเผชิญอุปสรรคระหว่าง
ทาง สุดท้ายแม้เขาจะไม่ได้เห็นแสงตามที่หวัง แต่
เขากลับค้นพบว่าความงดงามของชีวิต ไม่ได้อยู่ที่ว่า
เรามองเห็นหรือไม่ หากแต่อยู่ที่ว่าเรายังมีความหวัง 
มีแรงใจ และมีโอกาสได้ด�าเนินชีวิตอย่างมีคุณค่า 
ต่อไป

ผูช้มจะได้เริม่ต้นประสบการณ์ตัง้แต่ห้องประชุม 
โดยต้องปิดตาตลอดการเดินทางไปยังห้องจัดแสดง
บนชัน้สอง เส้นทางได้รบัการออกแบบให้คล้ายกบัการ
เดินผ่านอุทยานธรรมชาติ เต็มไปด้วยเสียงนก เสียง
ลม กลิ่นไม้หอม เสียงฝีเท้า และรายละเอียดเล็กๆ ที่
ท�าให้ผูช้มได้สมัผสัและเข้าใจโลกของผูพ้กิารทางการ
เห็นอย่างแท้จริง ฉากทัศนียภาพ ดนตรีสด กลิ่น 
และจังหวะของการเล่าเรื่อง ล้วนถูกเรียบเรียงอย่าง
ประณีต ถ่ายทอดเรื่องราวของ “แสงแรก” ที่ไม่ใช่
แสงแดดหรอืแสงไฟ แต่คือแสงแห่งความเข้าใจ โอกาส 
และมิตรภาพที่เขาเฝ้ารอ 

หลายคนหลั่งน�้าตาหลังม่านปิดลง ไม่ใช่เพราะ
ความเศร้า แต่เพราะหัวใจได้ “มองเห็น” อะไรบาง
อย่างที่สายตาอาจเคยมองข้าม

วันคืนแห่งแรงบันดาลใจและหัวใจที่เปิดรับ
ภายในงานยงัมกีารแสดงจาก Disney & Musical 

Club Thailand (DMCT) และโชว์พิเศษจากผู้พิการ
ทางการเห็นที่เปี่ยมไปด้วยความสามารถ ไม่ว่าจะ
เป็นการร้องเพลง เล่นดนตรี หรือแสดงศิลปะการ
แสดง สะท้อนให้เห็นว่า ความงดงามของมนุษย์ไม่
ได้อยู่ท่ีการมองเห็น แต่อยูท่ี่การ “ถกูมองเหน็”  พร้อม
บรรยากาศอบอุ่นสุดพิเศษท่ีผู ้ร่วมงานได้ร่วมโต๊ะ
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และพูดคุยกับน้องๆ ผู้พิการทางการเห็น เกิดเป็น
ช่วงเวลาของการเรียนรู้ซึ่งกันและกันระหว่างคนสอง
โลกที่ไม่เคยไกลกันจริงๆ

ภายในงานยงัมกีารจดัแสดงงานฝีมอืของผูพ้กิาร
ทางการเห็นจากโรงเรียนสอนคนตาบอดกรุงเทพ 
และอีก ๔ หน่วยงานท่ีอยูภ่ายใต้การดแูลของมลูนธิิฯ 
ได้แก่ ศูนย์ฝึกอาชีพหญงิตาบอดสามพราน ศนูย์พัฒนา
สมรรถภาพคนตาบอด ศนูย์เทคโนโลยกีารศึกษาเพือ่
คนตาบอด  และศูนย์พัฒนาอาชีพคนตาบอด นทิรรศการ
ย้อนรอยประวัติของมูลนิธิฯ ผ่านภาพถ่ายเก่า เสียง
เล่าเรื่อง และวัตถุทรงคุณค่า ถ่ายทอดให้เห็นถึงเส้น
ทางทีไ่ม่เคยง่าย ตัง้แต่วนัทีค่นตาบอดถกูปิดกัน้โอกาส 
จนถึงวันที่สังคมเริ่มเปิดใจและเปิดพื้นที่ให้พวกเขา
ได้เปล่งประกาย

พลังของการให้ 
กิจกรรมระดมทุนภายในงาน เช่น การประมูล

ผลงานศิลปะจากศิลปินตาบอด การจ�าหน่ายของที่
ระลึกท�ามือ และการร่วมบริจาคทุนการศึกษา ล้วน

ได้รบัการตอบรบัอย่าง
อบอุ่น เพื่อน�ารายได้
ทั้งหมดไปสนับสนุน
โครงการเพื่อผู้พิการ
ทางการเห็นในทุก
ระดบั ไม่ว่าจะเป็นด้าน
การศึกษา เทคโนโลยี
ช่วยเหลือ การพัฒนา

อาชีพ และการสร้างโอกาสให้ผู้พิการได้พบกับ “แสง
แรก” ของตนเอง

๘๖ ปีของแสง...ที่ไม่เคยดับ
๘๖ ปีของมลูนธิช่ิวยคนตาบอดแห่งประเทศไทยฯ 

คอืบทพสิจูน์ว่าแสงไม่เคยดบั หากยังมคีนทีก่ล้ามอง
เห็นด้วยหัวใจ งาน “วิบวับราตรี กวีแห่งแสง” คืออีก
หนึง่หน้าประวัตศิาสตร์ ท่ีไม่ได้จดุแสงแค่ในค�า่คืนนัน้ 
แต่ก�าลังส่องสว่างต่อไปในวันข้างหน้า

หากคุณยังมองเห็น ขอเชิญคุณเปิดใจ เพื่อให้
ใครอีกหลายคน...ได้มีโอกาส “มองเห็น” ด้วยหัวใจ
เช่นกัน

มลูนธิิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทย ในพระบรม
ราชนิปูถัมภ์

โทร. ๐๒ ๓๕๔ ๘๓๖๕-๖๘  
www.blind.or.th  
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เรื่อง : พุดน�้าบุศย์ 
อนรุกัษ์ศลิปวัฒนธรรม

“ครูเต้ย” ณัฐพันธุ์ นุชอ�าพันธ์ จบจากคณะ
อักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ประกอบ
อาชีพพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินสายการบินแห่ง
ชาติ ขณะเดียวกันก็สนใจศิลปะแขนงอื่นๆ โดย
เฉพาะดนตรีไทยและศาสตร์ในการสร้างเครื่องดนตรี 
เมื่อเจอสถานการณ์โควิด-๑๙ แพร่ระบาด ท�าให้เขา
หันเหมาจริงจังกับงานท�ากระจับปี่ และสร้างเรือน
วิเศษดนตรีเพ่ือสืบสานจิตวิญญาณของดนตรีไทยสู่
เยาวชนสืบไป 

ณัฐพันธุ์ นุชอ�าพันธ์ 
“ครูเต้ย” ต่อลมหายใจดนตรีไทย

 ในเรือนวิเศษดนตรี
 ครจะนึกว ่ าท ่ าม 
 กลางกระแสนิยม
 ดนตรีฝั ่งตะวันตก
และเอเชยีอย่างเกาหลใีต้
หรอืญ่ีปุน่ ยังมีชายหนุม่
คนหนึ่งที่ยินดีสืบทอด
ลมหาย ใ จขอ งพิณ
โบราณอย่าง “กระจับป่ี” 
สะสมเครื่องดนตรีไทย
หายาก เปิด “เรือนวิเศษดนตรี” อ�าเภอพระพุทธบาท 
จังหวัดสระบุรี อบรมเยาวชนผู้สนใจดนตรีไทย ด้วย
หัวใจเต็มเปี่ยมของความเป็นครู
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ชอบศิลปะและดนตรีแต่เด็ก
ผมเรียนมัธยมศึกษาตอนต ้นที่ โ รงเรียน

สามเสนครับ แม่อยากให้เรยีนเปียโน เรารบีหาเอกสาร
ราคายามาฮ่าเปียโนไปให้ พอแม่อ่าน แม่บอก      
“ขาเปียโนแม่ยงัซือ้ให้ไม่ได้เลยลกู” ผมเลยเปลีย่นไป
เรียนดนตรีไทย เพราะค่าเรียนถูกกว่า  

ความจริงต้ังแต่อยูช่ัน้ประถมศึกษา ผมชอบเรยีน
ศิลปะอยู่แล้วครับ วิชาศิลปะได้เกรด ๔  แต่จะอ่อน
วิชาคณิตศาสตร์ ผมเป็นเด็กสายศิลป์ วิชาค�านวณ
หรือฟิสิกส์จะไม่ค่อยไปทางนั้น เราชอบศิลปะก็เลย
เรียนอักษรศาสตร์

๑๕ ปี เรือนวิเศษดนตรี
ที่นี่เป็นบ้านที่สร้างขึ้นมาในรุ่นของผมเอง คุณ

พ่อคุณแม่เป็นคนกรุงเทพฯ แต่ผมไม่ชอบเมืองใหญ่ 
จึงมองหาที่อยู่ต่างจังหวัด และย้ายมาสร้างบ้านที่นี่
ตั้งแต่ปี พ.ศ. ๒๕๕๐ 

เริ่มแรกแค่อยากท�าเป็นที่พักซ่ึงเก็บของส่วน
ตัวของเราไว้ เมื่อเก็บสะสมมากขึ้นก็คิดว่าอยากเปิด
โอกาสให้คนภายนอกได้เข้ามาชม เป็นพิพิธภัณฑ์ที่
มีชีวิต เด็กๆ สามารถลองจับเครื่องดนตรีได้ ได้ยิน
เสียง ได้สัมผัส แต่คงเป็นพิพิธภัณฑ์ซึ่งต้องจองหรือ
นัดหมายมาก่อน เพราะวันปกติผมต้องไปท�างาน 
ช่างกระจับปี่

ช่างฝีมือและครูสอนกระจับปี่
กระจับป่ีเป็นพณิโบราณชนดิหน่ึง อยู่ในวงมโหรี

โบราณ ปัจจุบันไม่มีแล้ว ผมชอบกระจับปี่เพราะเป็น
เครื่องดนตรีที่รู้สึกว่าไม่เหมือนใคร ถ้าเราไปเล่นซอ
หรือจะเข้ คนเก่งซอหรือจะเข้ในประเทศนี้มีเป็นร้อย
เป็นพัน เราสู้เขาไม่ได้อยู่แล้ว ในขณะที่กระจับปี่ไม่ 
มีใครรู้จัก ไม่มีใครเล่น ไม่มีใครสร้าง ถ้าเรามาเรียน
ก็สามารถรื้อฟื้นดนตรีไทยชนิดนี้ให้กลับมามีชีวิตอีก
ครั้งได้ เราได้เรียนรู้ และตั้งใจศึกษาให้เชี่ยวชาญ
เฉพาะกระจับปี่ไปเลยน่าจะดีกว่า
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นอกจากท�ากระจับปี่ เล่นกระจับปี่ ผมยังสอน
ด้วยครับ สอนอยู่แล้วครับ แต่คนเรียนไม่เยอะเนื่อง
ด้วยเคร่ืองดนตรีหายาก ถ้าเขาจะเรยีนอย่างน้อยต้อง
มีเครื่องซ้อมที่บ้าน  ซึ่งผู้เรียนบางคนก็จะให้ผมท�า
กระจับปี่ด้วยเลย

กระจับปี่แต่ละตัวผมใช้เวลาท�าราว ๓ สัปดาห์ 
โดยจะท�าหมายเลขก�ากับไว้ ตอนนี้ถึงหมายเลข ๔๙ 
แล้ว และมบีนัทกึว่าแต่ละหมายเลขอยูท่ี่ใครบ้าง ราคา
แต่ละตวัขึน้อยู่กบัการแกะลาย วสัดุที่ใช้ หรอืต้องการ
ประดับอะไรเพิ่ม

รักดนตรีไทย เพราะให้ความสุนทรีย์ทางสายตา
ตัวผมเองเรียนดนตรี เคยอยู่ในวงดนตรีสมัคร

เล่น ไม่ได้เรียนสายตรงและไม่ได้ท�าเป็นอาชีพ เป็น
งานอดิเรกที่ไว้เล่นกับเพื่อน เล่นกับรุ่นพี่รุ่นน้อง มี
งานทีไ่หนกไ็ปช่วยกนัเล่น ท�าให้ผมสามารถเล่นเครือ่ง
ดนตรีได้หลายชนิดท้ังไทยและตะวันตกมาตั้งแต่วัย
เด็ก ผมอยากมีเครื่องดนตรีที่ให้ความสุนทรีย์ทาง
สายตา จึงพยายามเริม่เก็บสะสมมาต้ังแต่เรียนมธัยม 

เริ่มจากซอไม้ธรรมดา อย่างดีสุดอาจจะประดับมุก
ตรงกลางนดิหน่อย เมือ่มีรายได้เองกเ็ขยิบซือ้หาเครือ่ง
ดนตรีที่สวยงามมากขึ้น มูลค่ามากขึ้น

เครื่องดนตรีที่สะสมผมจะเน้นของไทยเป็น
หลกั สมยัเดก็ผมอยากเล่นเปียโนแต่ไม่มเีงนิซือ้ เม่ือ
ท�างานได้ก็ซื้อมาเล่น เป็นเครื่องดนตรีตะวันตกที่ชื่น
ชอบ

สนใจเล่นดนตรีไทยหลากหลายชนิด
ส่วนมากผมจะเล่นเครื่องดนตรีทั่วไปที่รู้จักกัน 

เช่น ระนาด จะเข้ ซออู้ ซอด้วง ซอสามสาย แต่บาง
อย่างที่อาจจะต้องใช้ความช�านาญเฉพาะทาง เช่น 
กระจับปี่ กลองทัด ตะโพน ผมไม่ได้เชี่ยวชาญนัก

เปิดช่องทางออนไลน์เผยแพร่ดนตรีไทย
ผมมีทั้งเพจ เฟสบุ๊ก และช่องยุทูบชื่อ “วิเศษ

ดนตรี” จุดเริ่มต้นมาจากเวลามีน้องๆ นักดนตรีมา
บ้าน จะมีธรรมเนียมว่าถ้ามาบ้านนี้ จะต้องมาเล่น
ดนตรีอัดเพลงกัน เมื่อก่อนอาจจะเล่นไปอัดเทปไป
เพือ่ความสนกุสนานอย่างเดยีว พอลงคลิปในช่องยทูบู
เริ่มมีคนมาติดตาม กลายเป็นที่รู้จักว่าใครมาเรือน
วิเศษดนตรี ต้องมาเล่นดนตรีร่วมกัน ใครเล่นดนตรี
ไม่เป็นก็ต้องจับฉิ่งหรือกรับให้จังหวะ ต้องมีส่วนร่วม
ทุกคน
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อบรมให้ความรู้เรื่องดนตรีแบบจ�ากัด
หมายความว่าถ้าจะมารับการอบรมหรือให้ผม

น�าชมเครื่องดนตรีไทยในเรือนวิเศษดนตรี ต้องนัด
หมายล่วงหน้ามาก่อน จะไม่ได้เปิดทุกวันหรือให้ชม
สาธารณะ เพราะจ�านวนห้องและข้าวของมจี�านวนมาก 
จะเปิดเรือนรับผู้เข้าอบรมแต่ละครั้งต้องชวนน้องๆ 
พี่ๆ เพื่อนๆ มาท�าความสะอาด ดูดฝุ่น ขนาดปิด
ประตูและหน้าต่างทุกบานฝุ่นยังเยอะมาก ถ้าเปิด
เรือนทันทีแล้วคนเข้ามาเจอฝุ่นคลุ้ง มันไม่น่าดู ต้อง
รู้ตัวก่อนอย่างน้อย ๔-๕ วัน จะได้ลงมือปัดกวาด
เช็ดถูทีละส่วน

ฝากถึงเยาวชน ดนตรีไทยเข้าถึงไม่ยาก
ทุกวันนี้คิดว่าช่องทางที่เด็กๆ จะเข้าถึงดนตรีมี

มากขึ้นนะครับ  อยู่ที่ว่าน้องๆ จะมีความสนใจหรือ
เปล่า เพราะการเข้าถึงไม่ยากเหมือนสมัยก่อนแล้ว 
มีอินฟลูเอนเซอร์ หรือเน็ตไอดอลด้านนี้เป็นตัวอย่าง
หลายคน น่าจะสร้างแรงบนัดาลใจให้น้องๆ ได้ด�าเนนิ
รอยตามรุ่นพี่ ถ้ามีโอกาสก็อยากให้น้องๆ ได้รกัษา
ดนตรีไทยเอาไว้ อาจจะไม่ถงึขนาดต้องเป็นส่วนหนึ่ง
ของชีวติหรอก ต่อให้น้องไม่เล่น แค่ฟังเพลงไทยบ้าง 
ดนตรีไทยก็ยังไม่สูญหาย

เด็กเล่นดนตรีไทยหลายคนซ่ึงมาเรียนกับผม 
เหน็เขาเล่นดนตรไีทยแบบนี ้ ชวีติปกตก็ิฟังเพลงสากล
นะ อย่างน้อยเขาได้รักษาความเป็นไทยเอาไว้ เชื่อ
ว่าถ้าท�าได้จะเป็นประโยชน์กับตัวน้องเองในภาย
ภาคหน้าแน่นอนครับ

พดูจรงิๆ ว่าอย่างผมเองไม่ได้ตัง้ใจอนรุกัษ์หรอก
นะครับ แต่ว่าเราชอบ ผลพลอยได้คือ ได้อนุรักษ์  
ไปในตัว เพราะเราชอบ เราถึงท�า เพราะเราท�า จึง
เหมือนกับได้ท�างานอนุรักษ์โดยปริยาย 

ช่องทางติดตามครูเต้ย : 
FB / YouTube “เรือนวิเศษดนตรี”  
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 เรื่อง : อินทุอร 
Role Model

 จจุบัน “มู้ดดี้” ณัฐวัฒน์ ปาลสุข เป็นเจ้าของร้านและบาริสต้าร้านคาเฟ่ลูคัส   
 (Lucas.HDY) ท่ีอ�าเภอหาดใหญ่ จงัหวัดสงขลา เขาริเริม่สร้าง หาดใหญ่ บุค๊ คลบั 
(Hatyai Book Club) เพื่อน�าพาให้ลูกค้าคอเดียวกันมารู้จักกัน

“ตอนพวกเราท�าคาเฟ่ลูคัสขึ้นมาก็ตั้งใจจะให้เป็นร้านท่ีชักชวนคนในชุมชนมา
รู้จักกัน เป็นพื้นที่ท�าอะไรก็ได้ ท�างาน พูดคุย ประชุม อ่านหนังสือ หรือนั่งเฉยๆ 
เงียบๆ จนถึงตอนนี้ลูคัสก็ยังคงเป็นแบบนั้น เป็นพื้นที่ของทุกคนเหมือนเดิม ในส่วน
ของบุค๊ คลบั เราตัง้ใจให้เป็นพืน้ทีท่ีมี่คนชอบเรือ่งราวเดียวกนัมาน่ังพดูคยุกนั บุค๊ คลบั
จะเกิดขึ้นที่ไหนก็ได้ในเมืองนี้ ตั้งแต่ร้านกาแฟจนถึงนั่งคุยกันริมฟุตบาทครับ”

ณัฐวัฒน์ ปาลสุข (มู้ดดี้)
“จากเด็กช่างไฟฟ้า สู่ผู้สร้างชุมชนนักอ่าน”

ปั
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ความส�าเร็จไม่ได้เริ่มจากสิ่งยิ่งใหญ่ แต่เริ่มจากความหลงใหลเล็กๆ
หากคุณเป็นเยาวชนคนหนึ่งท่ีก�าลังมองหาแรงบันดาลใจในการท�างานหรือการ

ท�าสิ่งที่รัก เรื่องราวของ “มู้ดดี้” ผู้ก่อตั้ง Hatyai Book Club อาจเป็นค�าตอบที่คุณ 
ตามหา

มูด้ด้ี”อาย ุ๒๘ ปี จบ ปวส. สาขาไฟฟ้าก�าลังจากร้ัววทิยาลยัเทคโนโลยดีอนบอสโก 
กรงุเทพฯ แต่สิง่ทีเ่ขาท�าวนันี้ไม่ใช่การเดนิสายไฟหรอืซ่อมเครือ่งจักร หากเป็นการสร้าง
ชุมชนนักอ่านในอ�าเภอหาดใหญ่ ที่มีผู้คนสนใจเข้ามาร่วมกิจกรรมมากมาย 

จุดเริ่มต้นจากบทสนทนาธรรมดา... 
สู่ชุมชนนักอ่านที่ครึกครื้น

“การได้คยุกบัคนทีช่อบอะไรเหมอืนกนั บท
สนทนาคงจะลื่นไหลและสนุกน่าดู” ประโยคนี้
คือจุดเริ่มต้นที่มู้ดดี้ใช้เป็นแรงบันดาลใจสู่การ
สร้าง Hatyai Book Club ซึ่งด�าเนินมา ๒ ปี
แล้วในวันนี้

“เม่ือทุกอย่างเกิดข้ึน ผมรู ้สึกดีใจมาก  
ที่ ได ้ เจอผู ้คนมากมายท่ีรักและชอบในสิ่ง
เดียวกัน พร้อมทั้งได้ช่วยท�าให้นิเวศนักอ่านใน
เมอืงครกึครืน้ขึน้ ทุกคนมาร่วมกจิกรรมกับเรา
ได้หมดเลยครับ เพราะ บุ๊ค คลับ เป็นของทุก
คน เราจะรวมตัวกันทุกวันศุกร์สิ้นเดือนโดย
ประกาศผ่านช่องทางออนไลน์ Hatyai Book 
Club จริงๆ แล้วเราอยากเป็นสื่อกลางมากกว่า
คนจัด ไม่ว่าใครก็จัดบุ๊ค คลับได้ ผมชอบพูด
แบบนี้ และหมายความแบบนี้จริงๆ ถึงผมจะ
เป็นผู้ก่อตั้ง แต่ผมก็ไม่ใช่เจ้าของ”
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ณัฐวัฒน์ ปาลสุข “มู้ดดี้”



 

หนังสือที่มู้ดดี้อยากแนะน�าเยาวชน “เจ้าชายน้อย”
“เจ้าชายน้อยเป็นเหมือนกระจกสะท้อนด้านที่หายไป

ของตวัเราเอง ท�าให้เราได้กลบัไปท�างานกบัหวัใจของเรา หวัใจ  
ที่ยังคงเป็นเด็กคนนั้นและไม่เคยหายไปไหน”

ท�าไมหนังสือเล่มนี้ส�าคัญ?
มู้ดดี้จดข้อสอนใจจากการอ่านหนังสือเจ้าชายน้อยไว้

ดังนี้ . สอนเรามองโลกแบบเด็กๆ - มีความสงสัย อยากรู้ 
 อยากเห็น. สะท้อนความสมัพันธ์ของมนุษย์ - ผ่านเรือ่งราวของ

 เจ้าชายน้อยกบัดอกกหุลาบและสุนัขจิ้งจอก. เหมาะกบัทกุวัย - อ่านคร้ังแรกอาจเหน็แค่เรือ่งเดก็ๆ 
 แต่พออ่านอีกครั้งจะพบปรัชญาชีวิตลึกซึ้ง
 

“เริ่มจากวันนี้ เริ่มจากสิ่งที่ชอบ” แนะน�าเยาวชนที่ก�าลังมองหาแรงบันดาลใจ
มู้ดด้ีฝากถึงเยาวชนว่าอย่ากลัวที่จะเร่ิมจากศูนย์เพราะทุกคนเริ่มจากจุดเดียวกัน 

หาสิ่งที่ชอบและท�าให้ดี เพราะความหลงใหลจะพาคุณไปไกล อย่าลืมแบ่งปันและ
สร้างชุมชน เพราะการเติบโตไม่ได้เกิดจากตัวคนเดียว 

“ความส�าเร็จไม่ใช่เส้นชัย แต่คือการเดินทางที่เราสร้างขึ้นด้วยตัวเองครับ”
ติดตาม Hatyai Book Club ได้ที่ Instagram: @hatyaibookclub_  
Facebook: Hatyai Book Club  
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เรื่อง : Mr.High T.
 โลกดิจทิลั

 ระเทศญี่ปุ่นก้าวล�้าน�าเทคโนโลยีอีกครั้งด้วยการเปิดตัวสถานีรถไฟท่ีสร้างจาก
 เครือ่งพมิพ์ ๓ มติแิห่งแรกของโลก  พฒันาโดย West Japan Railway (JR West) และ
วางแผนก่อสร้างที่จังหวัดวาคายามะ ตอนใต้ของจังหวัดโอซาก้า

 ความพิเศษสุดคือใช้เวลาก่อสร้างเพียง ๖ ชั่วโมง เท่านั้น! โครงการนี้ไม่เพียง
แต่สร้างความตื่นตะลึงให้กับวงการวิศวกรรมและขนส่งสาธารณะ แต่ยังเป็นจุดเปลี่ยน
ส�าคัญที่แสดงให้เห็นว่า เทคโนโลยีการพิมพ์ ๓ มิติสามารถปฏิวัติอุตสาหกรรมการ
ก่อสร้างได้จริง

นวัตกรรมเพื่อความยั่งยืน
สถานีรถไฟแห่งนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการพัฒนาเมืองโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 

(Digital Twin) ของจังหวัดวาคายามะ ใช้ระบบการพิมพ์ ๓ มิติแบบ “คอนกรีตอัดแรง” 
ซึ่งช่วยลดของเสียจากการก่อสร้างได้ถึง ๖๐% เมื่อเทียบกับวิธีแบบดั้งเดิม

รู้จักกับ “สถานีรถไฟเครื่องพิมพ์ ๓ มิติ” แห่งแรกของโลก. ผู้พัฒนา: West Japan Railway (JR West). สถานที่ก่อสร้าง: จังหวัดวาคายามะ. ขนาดสถานี: ๑๐๘ ตารางฟุต
เวลาในการประกอบ: เพียง ๖ ชั่วโมง แทนที่สถานีเดิม ฮะสึชิมะ (Hatsushima 

Station อาคารไม้เก่าที่ใช้งานมานาน)

ญี่ปุ่นเปิดตัวสถานีรถไฟ

จากเครื่องพิมพ์ ๓ มิตแิห่งแรกของโลก

ป
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เทคโนโลยีที่ใช้ พิมพ์โครงสร้างทั้งหมดด้วยเครื่องพิมพ์ ๓ มิติ จากวัสดุพิเศษที่
แข็งแรงทนทาน ก่อนจะขนส่งไปประกอบในพื้นที่จริง ช่วยลดเวลา แรงงาน และ
ต้นทุน ได้อย่างมหาศาล

ท�าไมเลือกใช้เครื่องพิมพ์ ๓ มิติ สร้างสถานีรถไฟ?
๑. ลดเวลาและต้นทุนการก่อสร้าง ปกติการสร้างสถานีรถไฟอาจใช้เวลาหลาย

เดือนถึงหนึ่งปี แต่ด้วยเทคโนโลยีนี้ใช้เวลาไม่ถึงหนึ่งวัน!
๒. แก้ปัญหาขาดแคลนแรงงาน ญี่ปุ่นก�าลังเผชิญกับสังคมผู้สูงอายุ คาดว่าในปี 

พ.ศ. ๒๖๑๓ ประชากรจ�านวน ๔๐% จะมีอายุ ๖๕ ปีขึ้นไป เทคโนโลยีนี้จึงช่วยลดการ
พึ่งพาแรงงานมนุษย์

๓. ความย่ังยืนและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
วสัดทุี่ใช้สามารถน�ากลบัมาใช้ใหม่ได้ และสร้างของ
เสียน้อยกว่าการก่อสร้างแบบเดิม

การออกแบบของสถานีเรยีบง่าย แต่กลมกลนื
ไปกับวัฒนธรรมท้องถิ่น ด้วยหลังคาทรงโค้งเว้า
เหมือนคลืน่ทะเล ออกแบบโดยสตดูโิอเคงโกะ คมุะ 
(Kengo Kuma and Associates) ประดับลวดลาย
ผลส้มแมนดารินสีขาวสะอาดตา สื่อถึงเมืองอาริตะ 
(พืน้ทีป่ลกูส้มช่ือดงัของจงัหวดัวาคายามะ) ให้ความ
รู้สึกโปร่งสบาย  

ดร.ทาคาชิ ยามาดะ (ผู้เชี่ยวชาญด้านวิศวกรรมโครงสร้าง) กล่าวว่า “นี่คือจุด
เปลี่ยนที่ส�าคัญของวงการก่อสร้าง เทคโนโลยีเครื่องพิมพ์ ๓ มิติ จะท�าให้เราสร้าง
อะไรก็ได้เร็วขึ้น ถูกกว่า และยั่งยืนกว่าเดิม” 

ใครอยากไปใช้บรกิารสถานรีถไฟจากเครือ่งพมิพ์สามมติ ิ เดอืนกรกฎาคม ๒๕๖๘ 
ก็เปิดบริการแล้ว รวดเร็วว่องไวล�า้ยุคจริงๆ  
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 เรื่อง : นวลจันทร์
กฎหมายน่ารู้

 นประเทศไทย เด็ก ๓ ใน ๔ คน อายุระหว่าง 
 ๑-๑๔ ปี เคยประสบกบัการถกูลงโทษทางร่างกาย
 หรือจิตใจโดยสมาชกิในครอบครวั สะท้อนทัศนคติ
ทางวัฒนธรรมทีห่ย่ังรากลกึ ซึง่ผูป้กครองและครูจ�านวน
มากยังมองว่ามีสิทธิลงโทษลูกได้ตามใจ

อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก
อนสุญัญาว่าด้วยสทิธิเดก็ (The United Nations 

Convention on the Rights of the Child หรือ    
UNCRC) คือ เอกสารว่าด้วยสิทธิเด็กที่สมบูรณ์ที่สุด 
ประกอบไปด้วยมาตราต่างๆ ทีค่รอบคลมุสทิธิทกุประการ
ที่เด็กพึงได้รับจ�านวน ๕๔ มาตรา มี ๑๙๖ ประเทศ
ให้การรับรอง ประเทศต่างๆ ที่ลงนามรับรองและให้
สัตยาบันต่ออนุสัญญาดังกล่าวจะต้องด�าเนินการ
ตามอนุสญัญาฯ ท่ีได้มกีารระบไุว้อย่างชดัเจนว่า หาก
ประเทศต่างๆ จะท�าการคุ้มครองสิทธิมนุษยชนของ
เดก็อย่างถกูต้อง สิง่หนึง่ทีต้่องท�า คือ การออกกฎหมาย
ห้ามการลงโทษเด็กทุกรูปแบบ

ปัจจุบนัประเทศไทยมีกฎหมายทีบ่ญัญัตเิรือ่งการ
ลงโทษเด็กหลายฉบับ เช่น ประมวลกฎหมายอาญา 
พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ พระราช
บัญญัติคุ ้มครองผู ้ถูกกระท�าด้วยความรุนแรงใน
ครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นต้น แต่ยังมีพ่อแม่และผู้
ปกครองจ�านวนมากทีเ่ข้าใจในเรือ่ง “สทิธิท�าโทษบตุร
ตามสมควร” ไม่ตรงตามเจตนารมณ์ของประมวล
กฎหมายแพ่งและพาณิชย์ที่ได้ใช้บังคับมาเป็นระยะ
เวลานาน

นอกจากนี้ ยังพบว่าการลงโทษในหลายกรณี
เป็นลักษณะของการทารุณกรรมหรือเป็นการท�าร้าย
ทีส่่งผลกระทบต่อเดก็ท้ังทางร่างกายและจิตใจ ดงัน้ัน 
เพือ่ให้ประเทศไทยมีการด�าเนนิการในด้านการคุม้ครอง
เด็กที่สอดคล้องกับอนุสัญญาว่าด ้วยสิทธิเด็กที่
ประเทศไทยเป็นรัฐภาคีและได้ตอบรับการปฏิบัติตาม
อนสุญัญาดงักล่าว จึงเป็นทีม่าของการเสนอให้มกีาร

กฎหมายไม่ตีเด็ก 
บังคับใช้ไตรมาสแรก ๒๕๖๘

แก้ไขประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ มาตรา ๑๕๖๗ 
ท่ีบญัญัตไิว้ว่า “ผูใ้ช้อ�านาจปกครองมสีทิธ ิ(๒) ท�าโทษ
บุตรตามสมควรเพื่อว่ากล่าวสั่งสอน” ทั้งนี้ เพื่อให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบันและสอดคล้องกับ
บริบทสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป

แก้ไขกฎหมายให้สอดคล้องกับสังคมยุคใหม่
ราชกิจจานุเบกษาจึงเผยแพร่พระราชบัญญัติ

แก้ไขเพ่ิมเติมประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
(ฉบับที่ ๒๕) พ.ศ. ๒๕๖๘ หรือกฎหมายไม่ตีเด็ก 
โดยมีผลใช้บังคับตั้งแต่วันถัดจากวันประกาศใช้ราช
กิจจานุเบกษา หรือ ๒๕ มีนาคม ๒๕๖๘ สาระส�าคัญ
ของกฎหมายดังกล่าว มาตรา ๑๕๖๗ (๒) ก�าหนดให้ 
ผูใ้ช้อ�านาจปกครอง (พ่อแม่) มสิีทธทิ�าโทษบตุรเพือ่ว่า
กล่าวสัง่สอนหรอืปรบัพฤตกิรรม โดยต้องไม่เป็นการ
กระท�าทารุณกรรมหรือท�าร้ายด้วยความรุนแรงต่อ
ร่างกายหรือจิตใจ หรือกระท�าโดยมิชอบ

พ่อแม่ ครู ควรพัฒนาวิธีพูดคุยกับเด็ก
ทั้งนี้ สมาชิกวุฒิสภาได้มีข้อเสนอแนะเพิ่มเติม 

อาท ิ ควรพฒันาวธิสีือ่สารกบัเดก็ ใช้การอธบิายเหตผุล 
พร้อมรับฟัง ท�าความเข้าใจ และให้ก�าลังใจลูก ควร
ก�าหนดเวลาส�าหรับครอบครัวที่จะได้คุยหรือท�า
กิจกรรมร่วมกัน รวมถึงชี้ให้เห็นว่าพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมเป็นแบบใด จติแพทย์ควรมส่ีวนช่วยแนะน�า
ให้ความรู้ผู้ปกครอง สร้างความเข้าใจ สร้างความ
ร่วมมือ รวมถึงการก�าหนดสิทธิในการใช้อ�านาจของ
ผู้ปกครองให้ชัดเจน นอกจากนี้ ควรเร่งปรับปรุง
กฎหมายที่เกี่ยวข้อง อาทิ พระราชบัญญัติคุ้มครอง
เด็ก พ.ศ. ๒๕๔๖ และพระราชบัญญัติคุ้มครองผู้ถูก
กระท�าด้วยความรุนแรงในครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ให้สอดคล้องกัน

เมื่อกฎหมายนี้มีการประกาศใช้บังคับเรียบ 
ร้อยแล้ว ประเทศไทยจะเป็นประเทศที่ ๖๗ ของโลก
ที่มีกฎหมายห้ามตีเด็ก และจะเป็นประเทศที่ ๒ ใน
ภูมิภาคอาเซียนท่ีมีกฎหมายยุติความรุนแรงต่อ
เด็ก หลังจากก่อนหน้านี้ สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาวได้มีการออกกฎหมายและประกาศ
ห้ามตีเด็กเป็นประเทศที่ ๖๖ ของโลก และถือเป็น
ประเทศแรกในภูมิภาคอาเซียน  
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ความสูง” และ “ร่างกายเจริญเติบโตตามวัย” 
เป็นสองความกังวลทีผู่ป้กครองและตวัเยาวชนให้

ความส�าคัญเป็นพิเศษ มีกีฬาหลายชนิดที่นอกจาก
ช่วยให้การออกก�าลังกายแข็งแรง ใช้เวลาว่างให้เป็น
ประโยชน์ ยังช่วยเพิ่มความสูงอีกด้วย หนึ่งในนั้นคือ 
“การโหนบาร์” ซึ่งได้รับการยอมรับว่าช่วยส่งเสริม
พฒันาการทางร่างกายและจติใจได้อย่างมปีระสทิธภิาพ 
แถมเพิ่มกล้ามเนื้อมัดเล็กมัดใหญ่ให้กระชับ คล่อง 
แคล่ว ยืดหยุ่น กระฉับกระเฉงเป็นพิเศษ

ก�าเนิดกีฬาโหนบาร์
เล่ากันว่าน่าจะสืบย้อนไปได้ถึงยุคกรีก-โรมัน 

เพราะการฝึกทหารในสมยัโบราณจะออกก�าลงักายโดย
ใช้น�้าหนักตัว ดัมเบลน�า้หนักเบาที่เรียกว่า Halteres 
อาวุธของพวกเขาเอง และการเคลือ่นไหวแบบยกตวัขึน้ 

ซึง่เป็นส่วนหนึง่ของโปรแกรมปรบัสภาพร่างกายด้วย
ช่วงปลายศตวรรษที่ ๑๘ - ต้นศตวรรษที่ ๑๙ 

กีฬายิมนาสติกได้รับความนิยมมากขึ้น ช่วยให้การ
วิดพื้น ซิทอัพ หรือการออกก�าลังกายเพื่อเพิ่มความ
แข็งแรงของกล้ามเนื้อหน้าท้อง และดึงข้อ โดยใข้
อุปกรณ์อย่างบาร์โหนทั้งแนวตั้งและแนวนอน ได้รับ
ความนยิมในหมูป่ระชาชนทัว่ทวปียโุรปอย่างแพร่หลาย 

การโหนบาร์ช่วยเพิ่มความสูงในเด็กอย่างไร
การโหนบาร์ไม่ได้เป็นเพียงการออกก�าลังกาย

ธรรมดา แต่เป็นการพัฒนาร่างกายแบบองค์รวมท่ีส่ง
ผลโดยตรงต่อการเจริญเติบโต การแขวนตัวบนบาร์
ช่วยให้กระดูกสันหลังยืดตัว ลดการกดทับของข้อต่อ 
และกระตุน้การผลติโกรทฮอร์โมน (Growth Hormone) 
หรือฮอร์โมนการเจริญเติบโต ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อ

 

โหนบาร์ 
กีฬา
ช่วยเพิ่ม
การเจริญ
เติบโต
ในเด็กและ
วัยรุ่น
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ส่วนบนของร่างกาย ท�าให้การทรงตวัดขีึน้ และส่งเสรมิ
การมีบคุลกิภาพท่ีดี ทัง้หมดนีล้้วนมส่ีวนช่วยให้ร่างกาย
พัฒนาความสูงได้อย่างเต็มที่

ท่าโหนบาร์พื้นฐานส�าหรับผู้เริ่มต้น
ควรเร่ิมจากท่าพ้ืนฐานท่ีง่ายก่อน แล้วค่อยๆ เพิม่

ความซับซ้อนตามพัฒนาการของเด็ก ท่าต่อไปนี้ได้
รบัการออกแบบมาเป็นพเิศษส�าหรบัเดก็ เพ่ือให้สนกุ
และปลอดภัยในการฝึก

๑ การแขวนตวัพืน้ฐาน (Basic Hang) เริม่จาก
การจบับาร์ด้วยมอืทัง้สองข้าง ระยะห่างเท่าความกว้าง
ของไหล่ ปล่อยให้ร่างกายแขวนอย่างผ่อนคลาย เริม่
จาก ๑๐-๑๕ วินาทีก่อน แล้วค่อยๆ เพิ่มเวลาขึ้น 
ช่วยให้กระดูกสันหลังยืดตัวและเสริมสร้างความแข็ง
แรงของกล้ามเนื้อมือและแขน

๒ การแกว่งตัวเบาๆ (Gentle Swing) ไปด้านหน้า
และหลงั เหมอืนการเล่นชงิช้า ช่วยพฒันาการทรงตวั
และความแข็งแรงของกล้ามเนื้อแกนกลางล�าตัว

๓ การยกเข่า (Knee Raises) ขณะแขวนตัว 
ให้ยกเข่าขึ้นมาช้าๆ ค้างไว้ ๒-๓ วินาที แล้วค่อยๆ 
ลดลง สลบัข้างซ้ายและขวา ช่วยเสรมิสร้างกล้ามเนือ้
หน้าท้องและเพิ่มความยืดหยุ่นของร่างกาย

๔ การหมุนตัว (Body Rotation) ช้าๆ ไปทาง
ซ้ายและขวา ช่วยพัฒนาการท�างานประสานกันของ
กล้ามเนื้อทั่วร่างกาย

๕ การเดินมือ (Bar Walk) เมื่อมีความแข็ง
แรงมากขึน้ ให้ฝึกการเดนิมอืไปด้านข้างบนบาร์ ช่วย
พฒันาความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ไหล่และการประสาน
งานของร่างกาย

๖ การแขวนตัวด้านข้าง (Side Hang) จับบาร์
ด้วยมือข้างเดียว แขวนตัวค้างไว้ สลับซ้ายขวา ช่วย
เสรมิความแข็งแรงของกล้ามเนือ้ด้านข้างล�าตัวและไหล่

๗ การดึงตัวขึ้นแบบช้าๆ (Assisted Pull-Up) 
ใช้ม้านั่งหรือความช่วยเหลือจากผู้ปกครองในการดึง
ตวัขึน้ช้าๆ เน้นการควบคมุการเคลือ่นไหวให้นุม่นวล 
ช่วยเสริมสร้างกล้ามเนื้อส่วนบนของร่างกาย

๘ การปีนข้ามบาร์ (Bar Climb) ท่านี้ใช้ความ
แข็งแรงและการทรงตัวมากขึ้น โดยการปีนข้ามบาร์
ไปอกีด้านหนึง่ ต้องมผีูป้กครองคอยดแูลอย่างใกล้ชดิ

ประโยชน์ของการโหนบาร์. เสรมิสร้างกล้ามเนือ้และความแขง็แรง เพ่ิม
 ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อหลัง ไหล่ และ
 แขน ช่วยพัฒนากล้ามเนื้อแกนกลางล�าตัว . ช่วยยดืกระดกูสนัหลงัและบรรเทาอาการปวด
 หลงั ลดแรงกดทับที่กระดูกสันหลัง เหมาะ
 ส�าหรบัคนท่ีมอีาการปวดหลงัจากการนัง่นานๆ 
 ช ่วยปรับแนวกระดูกสันหลังให ้ตรงขึ้น. ปรับปรุงบุคลิกภาพและท่าทาง ท�าให้หลัง
 ตรงข้ึน ลดอาการหลงัค่อม เพิม่ความสมดลุ
 ของร่างกาย. ช่วยยืดกระดูกและกระตุ้นการเจริญเติบโต
 ในเด็กและวัยรุ่น. พฒันาความแขง็แกร่งของมอืและการจบัยดึ 
 ช่วยให้มอืและนิว้แขง็แรงขึน้ ซึง่เป็นประโยชน์
 ต่อกฬีาหลายประเภท เช่น ปีนเขา ยกน�า้หนกั. ช่วยในการเผาผลาญไขมันและลดน�้าหนัก 
 เป็นการออกก�าลังกายแบบใช้แรงต้าน 
 (Resistance Training) ท่ีช่วยเพิม่อตัราการ
 เผาผลาญพลังงาน. ช่วยลดความเครียดและเพิ่มความยืดหยุ่น
 ของร่างกาย
ต้องการให้ร่างกายเตบิโตแขง็แรงสมวยั ควรค�านงึ

ถงึปัจจยัอืน่ๆ นอกจากการโหนบาร์ประกอบด้วย เช่น 
รับประทานอาหารที่มีประโยชน์ครบ ๕ หมู่ นอน
หลบัพกัผ่อนเพยีงพอและเป็นเวลา รวมท้ังท�ากจิกรรม
เสริม เช่น ว่ายน�า้ กระโดดเชือก หรือกีฬาที่ชื่นชอบ
ชนิดอื่นนะคะ   
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รายงานพิเศษ
วิณีนารถ พันธุ์วุฒิ...รายงาน

 ารรักษาโรคมะเร็งในปัจจุบันมีความก้าวหน้า
 อย่างมาก หน่ึงในนวัตกรรมการรักษาที่ได้รับ
ความสนใจอย่างมากคือ “ยารักษาโรคมะเร็งชนิด 
มุ่งเป้า” หรือ Targeted Therapy ซึ่งเป็นการใช้ยา  
ทีม่คีวามจ�าเพาะเจาะจงต่อเซลล์มะเรง็ สามารถท�าลาย
หรือยับย้ังเซลล์มะเร็งเป้าหมายได้อย่างแม่นย�า  
ช่วยลดการท�าลายเซลล์ปกติในร่างกาย เป็นการลด
ผลข้างเคยีงจากการรกัษาแบบดัง้เดิม เช่น เคมบี�าบัด 
นอกจากนี้ยังสามารถปรับแผนการรักษาได้อย่าง
รวดเร็วตามลักษณะการด�าเนินโรคของผู ้ป่วยแต่   
ละราย

ด้วยพระปรีชาสามารถและพระวสิยัทศัน์กว้างไกล
ของ ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ 
เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระ
ศรสีวางควฒัน วรขตัตยิราชนาร ี ท่ีทรงมีพระปณธิาน
อันแน่วแน่ในการพัฒนางานด้านวิทยาศาสตร์การ
แพทย์และการสาธารณสุขของประเทศไทย ด้วยทรง
ตระหนักถึงความยากล�าบากของผู้ป่วยโรคมะเร็งท่ี
ขาดโอกาสเข้าถึงเภสัชภัณฑ์ประสิทธิภาพสูง จึง 
ทรงจัดตั้งโรงงานผลิตเภสัชภัณฑ์ในพระด�าริ ณ    
พระต�าหนกัพิมานมาศ อ�าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
ในปี พ.ศ. ๒๕๖๓ เพ่ือให้เป็นโรงงานต้นแบบผลติเภสชั
ภณัฑ์ท่ีจะเข้ามาเพ่ิมขีดความสามารถการวิจัยและ

 IMCRANIB 100
ยารักษามะเร็งมุ่งเป้าชนิดเม็ด
ต�าหรับแรกที่ผลิตในประเทศไทย

ก
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การพัฒนาเภสัชภัณฑ์ส�าหรับผู้ป่วยโรคมะเร็งให้ต่อ
เนื่องสมบรูณ์ตัง้แต่ต้นน�า้ถึงปลายน�า้ด้วยเทคโนโลยทีี่
ทนัสมัย 

โรงงานผลติเภสัชภณัฑ์ในพระด�าร ิราชวทิยาลยั
จฬุาภรณ์ เป็นโรงงานผลติยารกัษาโรคมะเรง็แห่งแรก
ของประเทศไทยที่ได้รับการรับรองมาตรฐานวิธีการ
ที่ดีในการผลิตยาและการกระจายยา GMDP PIC/s 
ตามมาตรฐานสากลและมีศักยภาพด้านการวิจัยทาง
เภสัชกรรมซึ่งมีความสามารถน�าองค์ความรู้จากการ
วิจัยมาต่อยอดเป็นการผลิตระดับอุตสาหกรรม เพื่อ
ให้มียารักษาโรคมะเร็งเพียงพอต่อความต้องการใช้
ในประเทศไทย ทัง้นีย้งัเป็นการช่วยลดภาระค่าใช้จ่าย
ในการน�าเข้ายาจากต่างประเทศ และเสริมสร้างองค์
ความรู้แก่บุคลากรในด้านการผลิตเภสัชภัณฑ์ที่มี
ประสทิธภิาพสงูให้แก่ประเทศไทยด้วย

ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ  
เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี กรมพระ
ศรีสวางควัฒน วรขัตติยราชนารี ทรงวางนโยบาย
การวิจัย และผลิตยารักษาโรคมะเร็งอย่างรอบคอบ 
ทรงให้ความส�าคัญต่อการดูแลผู้ป่วยในทุกมิติ ด้วย
แนวนโยบายที่กว้างขวางนี้จึงเกิดการวิจัยที่หลาก
หลาย และครอบคลุมการรักษาโรคมะเร็งในทุกรูป

แบบ โดยยารักษาโรคมะเร็งชนิดมุ่งเป้าที่ยับยั้งการ
ท�างานของเอนไซม์ไทโรซีนไคเนส (Tyrosine Kinase 
Inhibitors) เป็นหนึ่งในยาที่ทรงสนพระทัยเนื่องจาก
เป็นยาทีม่ปีระสิทธภิาพสงู ใช้รกัษาโรคมะเรง็ได้หลาก
หลายชนิด ให้ผลการรักษาดี มีอาการข้างเคียงต�่า 
เป็นที่ยอมรับจากแพทย์ผู้เชี่ยวชาญด้านมะเร็งวิทยา

ตลอดการด�าเนินโครงการพระองค์ทรงมีพระ
วริยิะอสุาหะ และใส่พระทยัตดิตามความก้าวหน้าของ
โรงงานผลิตเภสัชภัณฑ์ในพระด�าริ ราชวิทยาลัย
จฬุาภรณ์ ด้วยพระองค์เอง โดยทรงร่วมในกระบวนการ
ตรวจสอบความสมบูรณ์ของเครือ่งมอื เครือ่งจกัรต่างๆ 
และทรงร่วมปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์ ณ ห้อง
ปฏบิตักิารควบคมุคณุภาพของโรงงานผลติเภสชัภณัฑ์
ในพระด�าริ ทรงใช้พระสติปัญญาและพระวิสัยทัศน์
อันกว้างไกลน�าคณะท�างานของโรงงานผลติเภสัชภณัฑ์
ในพระด�าริเพื่อการพัฒนามาตรฐานเภสัชกรรมอย่าง
ยั่งยืนเพ่ือให้แน่ใจว่าผลิตภัณฑ์ที่ผลิตจากโรงงาน
แห่งนี้มีคุณภาพเป็นไปตามข้อก�าหนดมาตรฐาน
สากล โดยทรงปฏฺิบัติการพิสูจน์เอกลักษณ์ และทรง
วเิคราะห์หาปริมาณสารปนเป้ือน ความช้ืนในวตัถดิุบ
ด้วยเครือ่งมือวเิคราะห์ทางเคมฟิีสกิส์ช้ันสูง นอกจาก
นี้ยังทรงปฏิบัติการควบคุมคุณภาพผลิตภัณฑ์ยา
ส�าเร็จรูป เช่น พฤติกรรมการปลดปล่อยตัวยาส�าคัญ 
มิติความแข็ง ความกร่อนของเม็ดยา เป็นต้น
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ผลจากการทรงงานด้านเภสชักรรมด้วยพระวริยิะ
อุตสาหะ และพระปณิธานอันแน่วแน่ตลอดหลายปี 
เกดิเป็นคณุปูการส�าคญัต่อวงการสาธารณสขุ คือ ยา
เม็ดรักษาโรคมะเร็งชนิดมุ่งเป้าต�ารับแรกที่ผลิตขึ้น
ในประเทศไทย “อิมครานิบ 100 / IMCRANIB 100” 
ประกอบด้วยตัวยาส�าคัญอิมาทินิบ (IMATINIB) 
๑๐๐ มิลลิกรัม โดยได้รับการขึ้นทะเบียนต�ารับยา
จากส�านักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 
กระทรวงสาธารณสุข เมื่อวันที่ ๒๐ พฤษภาคม  
พ.ศ. ๒๕๖๘ และพร้อมส�าหรบัการน�าไปใช้เพือ่รกัษา
ผู้ป่วยมะเร็ง

“ยาอิมครานบิ” มคีณุสมบตัยิบัยัง้การท�างานของ
เอน็ไซม์ไทโรซนีไคเนสอย่างจ�าเพาะเจาะจง เป็นการ
ท�าลายเซลล์มะเรง็อย่างแม่นย�าช่วยให้การควบคมุการ
แพร่กระจายของเซลล์มะเรง็เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 
สามารถใช้รักษาโรคมะเรง็ได้หลายชนดิ เช่น โรคมะเรง็
เมด็เลอืดขาวเร้ือรังชนดิซเีอม็แอล มะเร็งเมด็เลอืดขาว
เฉยีบพลนัชนดิฟิลาเดลเฟียบวก มะเรง็เนือ้เยือ่ในระบบ
ทางเดินอาหาร (GIST) มะเร็งผิวหนังชนิดหายาก 
(DFSP) โดยจะได้น�ามาให้บรกิารรกัษาผูป่้วยมะเรง็ท่ี 
โรงพยาบาลจุฬาภรณ์ตั้งแต่เดือนกรกฎาคม ๒๕๖๘ 
เป็นต้นไป ซึ่งจะเป็นการช่วยลดค่าใช้จ่ายในการน�า
เข้ายาจากต่างประเทศที่มีมูลค่าสูง และเป็นการเพิ่ม
โอกาสให้ประชาชนชาวไทยสามารถเข้าถึงการรักษา
และเพิ่มคุณภาพชีวิตให้ดียิ่งขึ้น

๘๔

ความส�าเร็จนี้นับเป็นพระกรุณาธิคุณท่ีไม่เพียง
ช่วยเหลือประชาชนคนไทยให้พ้นจากทุกข์ภัยของ
โรคมะเรง็เท่านัน้ แต่ยงัเป็นการพฒันาองค์ความรูเ้พ่ือ
เสริมสร้างทักษะความช�านาญด้านการพัฒนาต�ารับ 
การผลิต การควบคุมคุณภาพ การประกันคุณภาพ 
การทดสอบทางเภสชัวทิยา และการขึน้ทะเบียนยารกัษา
โรคมะเรง็ให้แก่บคุลากรและองค์กรทีเ่กีย่วข้อง เป็นการ
ยกระดับความสามารถด้านเภสัชอุตสาหการและ
เทคโนโลยีเภสัชกรรมและบุคลากรทางด้านนี้ของ
ประเทศไทยให้พร้อมรองรับการผลิตและการวิจัยยา
รักษาโรคมะเร็งต�ารับอื่นที่จะเกิดขึ้นในอนาคตต่อไป 
สร้างความมัน่คงทางยาให้กบัประเทศในระยะยาวเพือ่ยก
ระดับคุณภาพชีวิตของประชาชนไทยอย่างยั่งยืน

อนึ่ง สถาบันวิจัยจุฬาภรณ์ภายใต้โครงการ 
“ศูนย์วิจัยและพัฒนาชีววัตถุ” ได้รับความส�าเร็จภาย
ใต้การน�าของ ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าน้อง
นางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี 
กรมพระศรสีวางควฒัน วรขตัติยราชนาร ี ในการพฒันา
เซลล์ต้นแบบ พัฒนากระบวนการผลิต และผลิตยา
รักษามะเร็งแบบมุ ่งเป้ากลุ ่มชีววัตถุตัวแรกของ
ประเทศไทยคือยา “ทราสทูซูแมบ” (Trastuzumab) 
ซึ่งได้รับการขึ้นทะเบียนต�ารับยาจากคณะกรรมการ
อาหารและยา (อย.) กระทรวงสาธารณสุข ในวัน
เดียวกันเมื่อวันที่ ๒๐ พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๘ ใน
ชื่อ “HERDARA” ด้วย โดยการพัฒนายาชีววัตถุตัว
ดงักล่าวเกดิขึน้โดยนกัวิจยัไทยทัง้หมดตัง้แต่กระบวน 
การต้นน�้าจนถึงปลายน�า้ โดยไม่อาศัยการถ่ายทอด
เทคโนโลยีจากต่างประเทศเลย ความส�าเร็จนี้จะเป็น
พืน้ฐานในการพฒันายาชวีวตัถตุวัใหม่ๆ ต่อไปในอนาคต

รับชมคลิปวีดิโอได้ที่
https://youtu.be/wxckmKFB554  



เรื่อง : เพลินเพลิน
บนัทกึหวัใจไทย

 ากครูสอนคณิตศาสตร์สู ่เจ้าของช่องติ๊กต่อก (TikToker) 
 @seokskorean ชื่อดัง ลี คยองซอก ย้ายมาอยู่เมืองไทย
และสอนภาษาเกาหลีให้คนไทยด้วยใจรัก  

ชีวิตก่อนเป็น TikToker 
ลี คยองซอก (Gyungseok Lee) หรือหลายคนรู้จักกันใน

ช่องต๊ิกต่อก  @seokskorean เกดิและเตบิโตในกรงุโซล ประเทศ
เกาหลีใต้ เดิมทีเรียนคณะครุศาสตร์ สาขาคณิตศาสตร์ เพราะ
คะแนนสอบพาไป แต่ยังไม่แน่ใจว่าตัวเองจะเหมาะกับอาชีพครู
จริงหรือไม่

กระทัง่วนัหนึง่ รุน่พ่ีคนหนึง่บอกเขาว่า “ประเทศไทยก�าลงั
มองหาครูสอนวิชาคณิตศาสตร์นะ”

ลี คยองซอก 
ครูหนุ่ม

ชาวเกาหลี 
ผู้เชื่อมโลก
ไทย-เกาหลี

จ
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นั่นคือจุดเริ่มต้นของการเดินทางสู ่
ประเทศไทยในฐานะครูอาสา “ผมคิดว่าเป็น
โอกาสดีที่จะได้ลองเป็นครู และได้ใช้ชีวิตใน
ต่างประเทศไปพร้อมๆ กัน” เขากล่าว

ครูลี คยองซอก ท�างานเป็นครูอาสาที่
โรงเรียนในจังหวัดชลบุรีเป็นเวลา ๘ เดือน 
ท�าให้เขามองเห็นภาพใหม่ของชีวิต

“ตอนน้ันผมรู้สึกว่าการใช้ชีวิตในต่าง
ประเทศเป็นอีกทางเลอืกทีด่เีหมือนกัน ในฐานะ
คนเกาหลี ผมคิดว่าการน�าวัฒนธรรม สินค้า 
หรอืการศกึษาจากเกาหลมีามอบให้คนไทยน่า
จะเป็นสิ่งที่มีคุณค่า”

เมื่อกลับไปเกาหลี เขาเริ่มเรียนภาษา
ไทยอย่างจริงจงั และกลบัมาเยอืนประเทศไทย
อีกครั้งในเส้นทางใหม่เมื่อ ๔ ปีก่อน 

ประเทศไทยในจินตนาการเมื่อ ๒๐ ปีก่อน
“ผมเคยมาเทีย่วเมอืงไทยเมือ่ประมาณ 

๒๐ ปีก่อนครับ ตอนนั้นรถยนต์ยังไม่เยอะ 
คนส่วนใหญ่ขี่มอเตอร์ ไซค์หรือจักรยาน 
อากาศร้อนมาก และผมรู้สึกว่าเมืองไทยยัง
ตามหลงัเกาหลอียูพ่อสมควร” แต่เมือ่เขากลบั
มาในช่วงโควิด-๑๙ ภาพเดิมเปลี่ยนไปอย่าง
สิ้นเชิง

“กรุงเทพฯ พัฒนาไปไกลมาก MRT 
BTS ห้างสรรพสินค้า คาเฟ่ สิ่งบันเทิงต่างๆ 
เยอะมาก ที่ส�าคัญคือคนที่นี่พูดภาษาอังกฤษ
เก่งกว่าทีผ่มคดิเยอะเลยครบั” เขายิม้ก่อนเล่า
ต่อว่า

“ผมยังสงสัยเลยว่าท�าไมคนไทยพูด
อังกฤษเก่งกว่าคนเกาหลี ทั้งที่เราก็เรียนมา
ตั้งแต่เด็กเหมือนกัน”

วัฒนธรรมไทยที่ชวนตกใจ! (แบบน่ารัก)
เมื่อถามถึงประสบการณ์ที่ท�าให้ “ช็อกวัฒนธรรม” (Culture Shock) ครั้งแรก 

เขาหัวเราะและตอบทันทีว่า “มอเตอร์ไซค์ครับ! ผมตกใจมากที่เห็นคนขี่มอเตอร์ไซค์
สี่คนในคันเดียว พ่อ-ลูก-ลูก-แม่ นั่งเรียงกันไปเลย!”

นอกจากนี้ เขายังพบว่าวัฒนธรรมการพูดคุยในออฟฟิศ หรือแนวทางการจีบกัน
ในเมืองไทย ก็ต่างจากเกาหลีอย่างมาก
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“บางมกุตลกทีเ่พือ่นร่วมงานไทยพดูกนั ผมฟังแล้วตกใจนดิหน่อย เพราะในเกาหลี
เราจะพูดกันเรียบร้อยกว่านี้ครับ” (หัวเราะ)

โซล เมืองใหญ่แสนสะดวกสบาย
ส�าหรับคนที่มาจากกรุงโซล เมืองหลวงของเกาหลีใต้ ลี คยองซอก ให้ความเห็น

ว่า “โซลเป็นหนึง่ในเมืองทีส่วยงามและสะดวกสบายท่ีสดุในโลกครบั รปูลักษณ์ของเมอืง
จะเปลี่ยนไปตามฤดูกาล แต่ละภูมิภาคจะมีบรรยากาศที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตัว มี
กิจกรรมมากมายให้ท�าและเพลิดเพลิน ไม่ว่าคุณจะไปที่ไหน คุณก็จะได้ลิ้มรสอาหาร
อร่อยและกลิ่นหอมที่ดึงดูดใจตั้งแต่เช้าจรดค�่า ไฟในร้านค้าไม่เคยดับ และระบบขนส่ง
สาธารณะเป็นหนึ่งในระบบขนส่งทันสมัยและสะดวกสบายที่สุดในโลก แต่เพราะเหตุนี้ 
ร้านค้าทั่วไปจึงไม่สามารถอยู่รอดได้ ผู้คนใช้ชีวิตที่ยุ่งวุ่นวายเพื่อเอาชีวิตรอด นั่นคือ
โซลในมุมมองของผมครับ”

ท�าไมถึงเลือกสอนภาษาเกาหลีให้คนไทย
“ผมอยากน�าสิ่งที่ประเทศไทยยังไม่มี แต่เกาหลีมี มาแบ่งปันให้คนไทย และสิ่งที่

ง่ายที่สุดคือ ‘ภาษา’ ครับ”
เขาเล่าว่ามีอินฟลูเอนเซอร์หลายคนในเกาหลีสอนภาษาเกาหลีผ่าน TikTok แต่

เน้นพูดภาษาอังกฤษ
“ผมคิดว่าถ้าเราท�าเนื้อหาเป็นภาษาไทย คนไทยจะเข้าใจง่ายขึ้น และอยากเรียน

มากขึ้น เลยลองท�าดู ปรากฏว่าได้รับการตอบรับดีมาก”
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มุมมองต่อการเรียนในไทยและเกาหลี
“คนเกาหลีเรียนภาษาต่างประเทศเพื่อสอบ หรือใช้ในการท�างาน เช่น โทอิค 

(TOEIC) หรือสอบเข้ามหาวิทยาลัย ท�าให้จริงจังมาก” แต่ส�าหรับคนไทย เขาเชื่อว่า 
“เรียนเพราะความรัก” มากกว่า

“คนไทยชอบเคป็อบ (K-pop) ซีรีส์เกาหลี หรืออยากมีเพื่อนเกาหลี เลยเรียน
ด้วยใจ และท�าให้เรียนสบายๆ สนุกๆ มากกว่ากดดันครับ”

สิ่งที่รักและอยากให้คนไทยรักษาไว้ตลอดไป
“สิ่งที่ผมชอบที่สุดในเมืองไทยคือ ‘ความสบายๆ’ ครับ” เขาอธิบายว่าคนไทยไม่

เร่งรีบ ไม่หมกมุ่นกับปัจจุบันเพื่ออนาคตมากเกินไป ไม่สนใจเงินหรือรูปลักษณ์จนเกิน
พอดี

“เวลามองตา คนไทยยิ้มให้เสมอ และพร้อมช่วยเหลือเมื่อมีคนเดือดร้อน ผม
อยากให้สิ่งนี้อยู่กับประเทศไทยตลอดไปครับ”

ภาษาไทยยังต้องฝึกอีกมาก
“ผมพูดคุยเรื่องทั่วไปได้ครับ แต่ศัพท์เฉพาะเวลาท�างานหรือประโยคยาวๆ ยัง

ยากอยู่บ้าง เวลาคุยกับลูกค้าบางทีก็เครียดเลยครับ” เขาหัวเราะ “บางครั้งโทรไปคน
ไทยฟังผมไม่ค่อยรู้เรื่องด้วยซ�้า” ส่วนการอ่านเขาบอกว่าพอท�าได้ แต่การเขียนยังต้อง
ฝึกอีกมาก

ติดตาม ลี คยองซอก ได้ที่       
- TikTok: @seokskorean
- Instagram: @seokskorean
- Instagram ส่วนตัว: gyungseok.lee.7  
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Special Feature
 เรื่อง : พิมพ์ภัทร

การเสวนาเริม่ด้วยการกล่าวเปิดงานโดย นายมงักร 
ประทุมแก้ว อธิบดีกรมการกงสุล มีใจความว่า ปีที่
ผ่านมาคนไทยเดนิทางไปต่างประเทศประมาณสบิล้าน
คน และมคีนไทยพ�านักในต่างประเทศอีก ๑.๔ ล้านคน 
กรมการกงสุลจึงมุ ่งม่ันน�าเทคโนโลยีสมัยใหม่มา

พฒันาการปฏบิตังิานในทกุมติิ ปรับการ
ให้บรกิารสาธารณะไปสูร่ปูแบบออนไลน์ 
เ พ่ือตอบสนองความต ้องการของ
ประชาชนได ้อย ่างสะดวกรวดเร็ว   
ภายใต้นโยบาย “การทูตเพื่อประชาชน 
ทุกแห่งหนเราดูแล” ของกระทรวงการ
ต่างประเทศ

 นื่องในโอกาสครบรอบ ๑๕๐ ปี การสถาปนา
 กระทรวงการต่างประเทศในปีนี้ กระทรวงการต่าง
ประเทศได้จัดกิจกรรมเพื่อเฉลิมฉลอง และใช้โอกาส
น้ีในการเผยแพร่รวมถงึสร้างความตระหนกัรูเ้กีย่วกบั
ความส�าคัญของงานด้านการต่างประเทศของไทย
ภายใต้กิจกรรมต่างๆ 

หนึ่งในกิจกรรมส�าคัญในงานนี้ 
ได้แก่ การเสวนาวิชาการหัวข้อ “งาน
กงสลุยุคใหม่ พร้อมบรกิารคนไทย มัน่ใจ
เมื่อไปต่างประเทศ” จัดโดยกรมการ
กงสลุ เพือ่สร้างความเข้าใจบทบาทของ
กรมการกงสุลกับภารกิจดูแลคนไทย
ในต่างแดน 

“งานกงสุลยุคใหม ่

พร้อมบริการคนไทย มั่นใจเมื่อไปต่างประเทศ” 

เสวนาวิชาการ ครบรอบ ๑๕๐ ปี กระทรวงการต่างประเทศ

เ

มังกร ประทุมแก้ว
อธิบดีกรมการกงศุล
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การเสวนาด�าเนิน
รายการโดยแพนเค ้ก 
เขมนจิ จามิกรณ์ นกัแสดง
และนางแบบชาวไทยผู้มี 
ชื่อเสียงในระดับนานา 
ชาติ หัวข้อแรกเริ่มจาก
งานนิติ กรณ ์ เ อกสาร 
โดย นางสาวเชาวนี    
ตงัวงศ์ประเสริฐ ผูอ้�านวย
การกองสญัชาติและนติกิรณ์ 
กระบวนนิติกรณ์เอกสาร คือการท�าให้เอกสารเป็นที่
ยอมรับในต่างประเทศ ซึ่งปัจจุบันการขอรับบริการ
ด้านนิติกรณ์เอกสาร สามารถจองคิวออนไลน์ผ่าน
เว็บไซต์กรมการกงสุล consular.mfa.go.th และ
เลือกสถานที่รับเอกสารซึ่งมีถึง ๑๐ แห่งทั่วประเทศ 
นอกจากนีก้รมการกงสลุยงัร่วมมอืกบักรมการปกครอง 
จัดท�าเอกสารทะเบียนราษฎรภาษาอังกฤษจ�านวน 
๓๐ รายการ เช่น บัตรประจ�าตัวประชาชน สูติบัตร 
ทะเบียนสมรส หนังสือรับรองโสดฯลฯ โดยประชาชน
สามารถขอคดัส�าเนาเอกสารการทะเบยีนภาษาองักฤษ

ได ้ ที่ ส� า นั ก ง าน เ ขต /
อ�าเภอทุกแห่ง

เ ร่ืองหนังสือเดิน 
ทางก็เป็นอกีเรือ่งหนึง่ซึง่
มีความส�าคัญ นางสาว
วชิญา สนิธุเสน ผูอ้�านวย
การ กองหนังสือเดินทาง
ให้ข้อมลูว่า หนงัสอืเดนิทาง
หนึ่งเล่มมีข้อมูลต่างๆ 

ซึ่งจะช่วยยืนยันตัวตนเจ้าของ เช่น รปูภาพขาวด�าใน
หน้าหนังสือเดินทางใช้การพิมพ์ด้วยเลเซอร์ซ่ึงจะ
ปลอมแปลงได้ยาก และในอนาคตอาจมกีารเพิม่ภาพ 
ถ่ายสีเพื่อช่วยใน การเปรียบเทียบ ผอ.วิชญาให้ค�า
แนะน�าเพิม่เติมว่า การตรวจสอบตวับคุคลจะต้องสแกน
ม่านตา วันที ่ท�าหนงัสือเดนิทางและวนัเดนิทาง หาก
ผู้เดินทางใส่คอนแทกเลนส์ ควรใส่คอนแทกเลนส์สี
ใส เพื่อความสะดวกในการสแกนม่านตา 

ส�าหรับข้ันตอนการท�าหนังสือเดินทางของไทย
มบีรกิารแบบด่วนพเิศษ สามารถรบัเล่มได้ภายในหนึง่
วัน นอกจากนี้ยังมีบริการต่อพาสปอร์ตผ่านตู้ Kiosk 
ประชาชนสามารถกรอกข้อมูลและถ่ายรูปด้วย
ตนเองได้ที่ส�านักงานหนังสือเดินทางทั่วประเทศ 

นอกจากเอกสาร การเตรยีมตวัก่อนการเดนิทาง
ก็ส�าคัญไม่แพ้กัน นายอ�านาจ พละพลีวัลย ์ผู้อ�านวย
การกองคุ้มครองและดูแลผลประโยชน์คนไทยในต่าง
ประเทศ ให้ค�าแนะน�าคน
ไทยที่จะเดินทางไปต่าง
ประเทศว่าควรศกึษาข้อมูล
ของประเทศปลายทาง 
เช่น วฒันธรรมประเพณ/ี
ความเชือ่/ศาสนา ข้อมลู
สภาพภูมิประเทศและ 
ภูมิอากาศ รวมถึงด้าน
ความม่ันคง เนื่องจาก
ป ั จจุ บั นสถานการณ ์
การเมืองของประเทศต่างๆ เปลีย่นแปลงเร็วมากและ
อาจกระทบต่อการเดินทาง เช่น การประท้วง หรือ
การปิดน่านฟ้า วิชญา สินธุเสน

อ�านาจ พละพลีวัลย์

เชาวนี ตังวงศ์ประเสริฐ 
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ผอ.อ�านาจเน้นย�า้ว่าการเดนิทางไปต่างประเทศทุก
ครั้งควรซื้อประกันการเดินทาง เนื่องจากการรักษา
พยาบาลในต่างประเทศมค่ีาใช้จ่ายสูงมาก กรณทีีเ่กดิ
เหตุไม่คาดฝัน เช่น สิ่งของสูญหาย สิ่งแรกที่ควรท�า
คือไปแจ้งความที่สถานีต�ารวจท้องที่ กรณีหนังสือ 
เดินทางสูญหายในต่างประเทศ สามารถน�าใบแจ้ง
ความไปยืน่ทีส่ถานฑตูหรอืสถานกงสลุใหญ่ เพือ่ออก
หนังสือเดินทางฉุกเฉินหรือเอกสารยืนยันตัวตนได้ 
กรณเีจ็บป่วยหรือบาดเจบ็สามารถตดิต่อสถานฑตูหรอื
สถานกงสลุใหญ่เพ่ือขอค�าแนะน�า โดยในเว็บไซต์ของ
สถานฑูตไทยในประเทศต่างๆ จะมีหมายเลข HOTLINE 
ส�าหรับผู้ที่ต้องการความช่วยเหลืออย่างเร่งด่วนโดย
เฉพาะ

นอกจากนี้ กรมการกงสุลยังได้พัฒนา Thai 
Consular App แอปพลิเคชั่นซึ่งให้บริการข้อมูลและ
ช่วยเหลือคนไทยในต่างประเทศ มีข้อมูลต่างๆ อาทิ
ข้อมูลสถานทูตและสถานกงสุลไทยในต่างประเทศ 
ข้อมูลการเดินทางและวีซ่า ข่าวสารและข้อควรระวัง
ในการเดินทาง ฯลฯ รวมถึง Chatbot ส�าหรับ
สอบถามข้อมูล และที่ส�าคัญคือมบีริการ SOS และ 
Internet Call เพื่อขอความช่วยเหลือฉุกเฉิน ซึ่งจะ
ระบพิุกดัของผู้ขอความช่วยเหลอื ทัง้นีผู้ท่ี้จะเดนิทาง
ไปต่างประเทศควรลงทะเบียนกับสถานฑูตหรือลง
ทะเบยีนในแอปพลเิคชัน่ เพือ่ความสะดวกหากมเีหตุ
ฉุกเฉินต่างๆ 

การเสวนาในช่วงหลงัเป็นการแบ่งปันประสบการณ์
การผจญภัยในต่างประเทศ จาก Content Creator 
ชือ่ดัง “คณุกาญ” กาญจนา หงส์ทอง ผูเ้ขยีนหนงัสอื
ท่องเที่ยวและเจ้าของ
ช่อง TikTok “กาญเดนิทาง” 
และ “คุณเฉียง” วรฉัตร 
ธ�ารงวรางกรู เจ้าของเพจ
และช่อง YouTube “เฉยีง 
ไปอยู่ไหนมา” 

คุณกาญ เล ่ า ถึ ง
ประสบการณ์การเดนิทาง
กว่า ๑๔๓ ประเทศ ซึ่ง
แม้จะเตรียมตัวก่อนเดิน
ทางเป็นอย่างดีก็ยังประสบเหตุไม่คาดฝันหลายครั้ง 
ทัง้ภัยธรรมชาตอิย่างพายหุมิะในปากสีถาน การประท้วง
กลางเมืองที่เอกวาดอร์ หรือเกือบถูกล้วงกระเป๋าที่
ฝรัง่เศส คณุกาญแนะน�าว่าความปลอดภยัส�าคญัเป็น
อันดับหนึ่ง หากเดินทางไปประเทศที่มีความเสี่ยง 
ควรศึกษาข้อมูลและเตรียมตัวให้พร้อม และประกัน
การเดินทางจ�าเป็นมาก ควรเลอืกประกนัทีมี่รายละเอียด
ครอบคลุม เช่น ถ้าจะไปปีนเขาที่เนปาล ควรเลือก
ประกันท่ีครอบคลุมการขนส่งด้วยเฮลิคอปเตอร์กู้ภัย 
เป็นต้น 

 กาญจนา หงส์ทอง

นายชัยสิริ อนะมาน (ที่ ๓ จากซ้าย) อธิบดีกรมการกงศุลคนแรก 
ร่วมงานเสวนาวิชาการและร่วมถ่ายภาพเป็นที่ระลึก ๑๕๐ ปีกระทรวงการต่างประเทศ 
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ด้านนายวรฉตัรหรอื
คณุเฉยีงเล่าถงึประสบการณ์
ของนักเดินทางรุ ่นใหม่ 
ซึ่งบางครั้งไม่ได้เป็นการ 
ท่องเที่ยวตามแผนและ
ต้องประสบเหตไุม่คาดฝัน 
โดยเฉพาะเหตุกระเป๋า
หายท่ีประเทศเกาหลีใต้ 
ซึง่ต้องใช้เวลาถึง ๖ เดอืน

และเดินทางกลับไปเพือ่ตดิต่อประสานงานอกี ๒ ครัง้
กว่าจะได้รับเอกสารและสิ่งของส�าคัญคืน ท�าให้คุณ
เฉียงได้ประสบการณ์ว่าหากติดต่อสถานฑูตน่าจะได้
รับความช่วยเหลือรวดเร็วและสะดวกขึ้น 

ส�าหรับเรื่องนี ้ นายนฤชัย นินนาท รองอธิบดี
กรมการกงสลุเสริมว่า สถานฑตูไทยในประเทศต่างๆ 
พร้อมให้ความช่วยเหลอืคนไทยทีป่ระสบเหตเุดอืดร้อน 
ตั้งแต่รายบุคคลจนถึงสถานการณ์ฉุกเฉินระดับชาติ 
ซึ่งกระทรวงต่างประเทศมีภารกิจในการอพยพคน
ไทยกลับ ล่าสุดคือการ
อพยพแรงงานไทยออก
จากประเทศอิสราเอล 
รวมถงึให้ความช่วยเหลอื
ด้านที่พักและประสาน
งานเที่ยวบิน 

นายนฤชัยกล่าวว่า
อุปสรรคการช่วยเหลือ
คนไทยในต่างแดน คือ
การเข้าถงึคนไทยในประเทศนัน้ๆ เพราะบางประเทศ
มีคนไทยอยู่จ�านวนมาก จึงอยากฝากประชาสัมพันธ์
ให้คนไทยผู้พ�านักอยู่ในต่างแดนหรือเดินทางไปต่าง
ประเทศ ลงทะเบียนกับสถานฑูตหรือลงทะเบียนใน

แอปพลิเคชั่น Thai Consular App เพื่อเป็นข้อมูลให้
กระทรวงการต่างประเทศสามารถติดตามตัวท่านได้
เมื่อเกิดสถานการณ์ฉุกเฉิน

ด้าน นายมณฑล จนัทร์ศริิ นกัการทตูช�านาญการ 
(ทีป่รกึษา) กองคุม้ครองและดแูลผลประโยชน์คนไทยใน
ต่างประเทศให้ข้อมูลว่า 
ภารกจิของกองคุม้ครองฯ 
นอกจากจะแจ้งเตือนคน
ไทยท่ีอยู่ในต่างประเทศ
แล้ว ยงัแจ้งเตอืนคนไทย
ในประเทศไทยก่อนจะ
เดินทางไปต่างประเทศ
ด้วย ผู ้ท่ีจะเดินทางไป
ต่างประเทศควรตรวจสอบ
ข้อมลูข่าวสารและประกาศ
แจ้งเตือน เพื่อเตรียมการและประเมินสถานการณ์ 

นายมณฑลยังให้ค�าแนะน�าเพ่ิมเติมส�าหรับ
เยาวชนผูส้นใจอยากเดนิทางไปท่องเทีย่วและท�างานใน
ต่างประเทศผ่านโครงการต่างๆ ว่าเป็นโครงการทีต้่อง
ขอวซ่ีาพิเศษ ก่อนสมคัรเข้าร่วมโครงการจงึควรตรวจ
สอบว่าเอเจนซี่ที่ประสานงานโครงการอยู่ในรายชื่อ
ของสถานฑูตหรือกระทรวงการต่างประเทศของ 
ประเทศนัน้ๆ หรอืไม่ ส่วนการเดนิทางไปท�างานในต่าง
ประเทศควรสอบถามข้อมูลและขอค�าแนะน�าได้จาก
กรมการจัดหางาน กระทรวงแรงงาน เพื่อไม่ให้ตก
เป็นเหยื่อของมิจฉาชีพ

ส�าหรบัช่องทางตดิตามกรมการกงสลุ กระทรวง
การต่างประเทศ สามารถดาวน์โหลดแอปพลิเคช่ัน 
Thai Consular หรอืดขู้อมูลข่าวสารและประกาศต่างๆ 
จากเว็บไซต์ของกรมการกงสุล consular.mfa.go.th  

วรฉัตร ธ�ารงวรางกูร

นฤชัย นินนาท

วรฉัตร ธ�ารงวรางกูร
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บอกเล่าข่าวเยาวชน

 เรื่อง : พิมพ์ภัทร

ทมีไทยกวาด ๑๑ รางวลั เวที REGENERON ISEF 2025 
เปิดคอลมัน์ด้วยเวทนีานาชาตกิบัการแข่งขนัโครงงานวทิยาศาสตร์และวศิวกรรมศาสตร์ส�าหรบัเยาวชนระดับ

โลก REGENERON ISEF 2025 (Regeneron International Science and Engineering Fair 2025) การ
แข่งขันด้านวทิยาศาสตร์ส�าหรบัเยาวชนใหญ่ทีส่ดุในโลกซึง่จดัโดย Society for Science ระหว่างวนัท่ี ๑๐-๑๖ 
พฤษภาคมที่ผ่านมา ณ เมืองโคลัมบัส รัฐโอไฮโอ ประเทศสหรัฐอเมริกา 

ทมีเยาวชนไทย ๑๔ ทมีได้เข้าร่วมชงิชยักับทมีเยาวชน
จาก ๖๖ ประเทศทั่วโลก ผลปรากฏว่า ทีมโรงเรียนปรินส์
รอแยลส์วิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ สามารถคว้ารางวัลที่ ๑ 
สาขาเทคโนโลยีส่งเสรมิศลิปะ จากโครงงาน “ไอเบรลล์ : การ
ปฏริปูการศึกษาเบรลล์อย่างเป็นระบบด้วย AI และเทคโนโลยี
สมัผสัต้นทนุต�า่ เพือ่สงัคมแห่งความเท่าเทยีมท่ีปราศจากการ
เลือกปฏิบัติ”

นอกจากนี้ทีมเยาวชนไทยยังกวาดรางวัลรวมทั้งสิ้น ๑๑ รางวัล  

เยาวชนไทยพชิติ ๑ เหรียญทอง ๖ เหรียญทองแดง ฟิสิกส์โอลมิปิกระดบัเอเชยี 
ต่อด้วยการแข่งขันวิชาการระดับเอเชีย การแข่งขันฟิสิกส์โอลิมปิกระดับทวีปเอเชีย ครั้งที่ ๒๕ ประจ�า

ปี พ.ศ. ๒๕๖๘ (25th APhO 2025) ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ ๔-๑๒ พฤษภาคม ๒๕๖๘ ณ เมืองดาห์ราน   
ราชอาณาจกัรซาอดุอีาระเบยี มีตวัแทนนกัเรยีน ๒๐๘ คนจาก ๓๐ ประเทศ/เขตเศรษฐกจิเข้าร่วมการแข่งขนั 

งานนี้คณะผู้แทนจากประเทศไทยสามารถคว้ามาได้ ๑ เหรียญทอง ๖ เหรียญทองแดง และ           
๑ เกียรติคุณประกาศ ดังรายชื่อต่อไปนี้

รางวัลเหรียญทอง : นายสิรวิชญ์ มุสิกะโสภณ โรงเรียนก�าเนิดวิทย์ จังหวัดระยอง
รางวัลเหรียญทองแดง : นายภัทรภณ ธนพิทักษ์ โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
นายปราชญ์ อ�าพนธ์ โรงเรียนมหิดลวิทยานุสรณ์ จังหวัดนครปฐม
นายศุภมงคล เปรมอนันต์ โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
นางสาวณัชวดี เอี่ยมสิริบูลย์ โรงเรียนบดินทรเดชา(สิงห์ สิงหเสนี) 
นายปัณณ์ เจนกุลประสูตร โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา 
นายนันธพัชญ์ ทัศน์ชัยทวี โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย 
รางวัลเกียรติคุณประกาศ : นายกษิดิศ งามมีศรี 
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย 

นกัเรียนเบญ็จะมะมหาราช คว้ารางวลัชนะเลศิ Swift Student Challenge จาก Apple
มาที่ฝั่งไอทีกันบ้างกับโครงการ Swift Student Challenge 2025 เปิดโอกาสให้นักพัฒนาแอปพลิเคชัน

รุ่นใหม่จากทั่วโลกได้แสดงความสามารถและความคิดสร้างสรรค์ผ่านการสร้างแอปบน Swift Playgrounds 
ด้วยภาษา Swift นางสาวพรชนก เพชรอินทร์ โรงเรียนเบ็ญจะมะมหาราช 
จังหวัดอุบลราชธานี โชว์ความสามารถสร้างแอปพลิเคชั่น CyberGuardian 
ให้ความรูด้้าน Cyber Security คว้ารางวลัชนะเลศิระดบั Distinguished Winner 
มาครองได้เป็นผลส�าเร็จ และได้รับโอกาสเป็น ๑ ใน ๕๐ ตัวแทนเยาวชนเข้า
ร่วมงานประชุมนักพัฒนา WWDC 2025 ที่ Apple Park เมืองคูเปอร์ติโน รัฐ
แคลิฟอร์เนีย สหรัฐอเมริกา ทีมเยาวชนไทยยังสามารถคว้ามาได้อีก ๙ รางวัล 
ซึ่งทั้งหมดได้รับประกาศนียบัตรจาก Apple และ AirPods Max ไปครอบครอง 
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ทมีนกัเรียนวทิยาศาสตร์จุฬาภรณราชวทิยาลยั คว้าแชมป์ Thailand Junior Water Prize 2025
เมื่อวันที่ ๑-๒ พฤษภาคมที่ผ่านมา สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (สสวท.) 

จัดการประกวด Thailand Junior Water Prize 2025 การแข่งขันน�าเสนองานวิจัยและนวัตกรรมด้านการ
จัดการทรัพยากรน�า้และสิ่งแวดล้อมขึ้น ณ  ห้อง Convention AB ชั้น ๑ โรงแรมแอมบาสซาเดอร์ กรุงเทพฯ 

มีเยาวชนระดับมธัยมศึกษาจากท่ัวประเทศกว่า ๓๖ ทมีเข้าร่วมการ
ประกวด รางวลัชนะเลิศตกเป็นของทมีโรงเรยีนวทิยาศาสตร์จฬุาภรณราช 
วทิยาลยั ปทมุธาน ีประกอบด้วยนายณฐัพชัร์ รอดทอง และนายพรีธาดา 
สิทธิเกรียงไกร จากผลงานวิจัย paPECo : การเพิ่มศักยภาพการบ�าบัด
น�้าและลดการปลดปล่อยแก๊สเรือนกระจกจากอุตสาหกรรมผลิตกระดาษ 
ด้วยระบบก�าจดัสารประกอบฟีนอล ทีพ่ฒันาจากขัว้ไฟฟ้า FTO/WO₃/BiVO₄ 
ร่วมกบัเทคนคิโฟโตอเิลก็โตรคะตะไลตกิ ทมีผูช้นะจะได้เป็นตวัแทนประเทศ 
ไทยเข้าร่วมการแข่งขันเวทีระดับนานาชาติ Stockholm Junior Water 
Prize 2025 ที่ประเทศสวีเดนต่อไป

FedEx/JA International Trade Challenge 2025
เฟดเอ็กซ์ คอร์ปอเรชั่น (Federal Express Corporation) หนึ่งใน

บริษัทขนส่งด่วนรายใหญ่ที่สุดของโลก จัดการแข่งขัน FedEx/ Junior 
Achievement International Trade Challenge (FedEx/JA ITC) ประจ�า
ปี ๒๕๖๘ เพื่อคัดเลือกเยาวชนไทยไปน�าเสนอแนวคิดการเป็นผู้ประกอบ
การและกลยุทธ์การค้าระหว่างประเทศ ในปีนี้มีนักเรียน ๖ คนได้รับคัด
เลือกเข้าสู่รอบการแข่งขันชิงชนะเลิศระดับภูมิภาค ดังนี้

ทีม ENLA ประกอบด้วย นายปาณสาร ไตรถวิล และนายมรรค เหราบัตย์ โครงการการศึกษานานาชาติ 
โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ทีม CLOUD CARRY ประกอบด้วย นายธาม ออสเตน ห่วงทรัพย์ และนายภีม จิตรกร โครงการการ
ศึกษานานาชาติ โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

ทีม CLIP ‘CLEAN ประกอบด้วย นางสาวอานะมาเรีย มะลิ คารามานอส และนายภานุรุจ มาลัยศรี  
ดอร์สัน โรงเรียนบีคอนเฮาส์แย้มสอาดหัวหิน

การแข่งขนัหุ่นยนต์ ส.ส.ท. ชงิแชมป์ประเทศไทยได้ส่ีทมีผูช้นะ
ปิดท้ายด้วยการแข่งขันหุ ่นยนต์ ส.ส.ท. ชิงแชมป์ประเทศไทย 

ประจ�าปี ๒๕๖๘ ชิงถ้วยพระราชทานสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม
สมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุารี จดัโดยสมาคมส่งเสรมิ
เทคโนโลยี (ไทย-ญ่ีปุน่) เป็นปีที ่๓๒ ปีนีจ้ดัขึน้ระหว่างวนัท่ี ๓๑ พฤษภาคม -  
๑ มิถุนายน ๒๕๖๘ 

การแข่งขันแบ่งออกเป็น ๔ ประเภท โดยมีผู้ชนะดังต่อไปนี้
การแข่งขัน TPA Super Dunk - Robo Basketball ผู้ชนะได้แก่ ทีม iRAP_ECONOMY มหาวิทยาลัย

เทคโนโลยีพระจอมเกล้าพระนครเหนือ
การแข่งขัน Robo Rescue with microROS ผู้ชนะได้แก่ ทีม YB-RESCUE โรงเรียนโยธินบูรณะ
การแข่งขัน Robo Soccer ผู้ชนะได้แก่ ทีม YB-SOCCER โรงเรียนโยธินบูรณะ
การแข่งขัน Robo Boccia หุ่นยนต์บอคเซีย ผู้ชนะได้แก่ ทีม SMART POWER KLONG 6 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี    
๙๕



    
บอกเล่าข่าวประกวด

 รายงาน : พิมพ์ภัทร

ประกวดวงดนตรสีากล THE POWER BAND 2025 SEASON 5
คิง เพาเวอร์ ไทย เพาเวอร์ พลังคนไทย ร่วมกับวิทยาลัยดุริยางคศิลป์ 

มหาวิทยาลัยมหิดล จับมือพันธมิตรในอุตสาหกรรมดนตรี ขอเชิญนักเรียน
มัธยมศกึษาหรอืเทยีบเท่า และประชาชนทัว่ไปสมคัรเข้าร่วมการประกวดวงดนตรี
สากลประจ�าปี ๒๕๖๘ THE POWER BAND 2025 SEASON 5 ชิงรางวัลมูลค่า
รวมกว่าสองล้านบาท พร้อมร่วมท�าซิงเกิลกับโปรดิวเซอร์มืออาชีพ และโอกาส
ในการร่วมแสดงในเทศกาลดนตรีระดับประเทศ

ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เฟสบุ๊คแฟนเพจ : thepowerband.mahidol 

ประกวดบทวิจารณ์ โครงการ “อ่าน เขยีน เรยีนรู ้สู่งานวิจารณ์” ปีท่ี ๑๑
ธนาคารกรุงเทพ จ�ากัด (มหาชน) ขอเชิญนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย นิสิต นักศึกษา ส่งผลงาน

เข้าร่วมการประกวดบทวิจารณ์ โครงการ “อ่าน เขียน เรียนรู้ สู่งานวิจารณ์” ปีที่ ๑๑ ชิงทุนรางวัลมูลค่ารวม
กว่าแปดแสนบาท 

ผูเ้ข้าร่วมโครงการจะต้องเป็นผูท้ีก่�าลังศกึษาระดบัชัน้มธัยมศกึษาปีท่ี 
๔-๖ หรอืผู้ที่ก�าลังศึกษาอยู่ระดับอุดมศึกษา ลงทะเบียนสมัครเข้าร่วม  
โครงการฯ ผ่านเว็บไซต์ praphansarn.com/scholarships/

ส่งบทวิจารณ์ พร้อมระบุชื่อ-นามสกุล ของผู้วิจารณ์ ในหัวกระดาษ
หน้าแรกให้เรียบร้อย มายัง

บริษัท ส�านักพิมพ์ประพันธ์สาส์น จ�ากัด 
เลขที่ ๒๒๒ ถนนพุทธมณฑล สาย ๒ (บุษราคัมเทอเรส สาย ๒)  
แขวงศาลาธรรมสพน์  เขตทวีวัฒนา กรุงเทพมหานคร ๑๐๑๗๐ 
เปิดรับบทวิจารณ์ตั้งแต่วันนี้ - ๑๕ สิงหาคมศกนี้ 
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ อีเมล์ : sirirat@praphansarn.com 

โทร ๐๙๒ ๒๔๖ ๑๙๑๕   
Line: @praphansarn

กิจกรรมประกวดเต้นออกก�าลังกาย WE ARE GPO
องค์การเภสัชกรรม ชวนน้องๆ นักเรียน นิสิต นักศึกษา ประกวด

เต้นออกก�าลังกาย “เพลง We are GPO” ออกแบบท่าเต้นที่ท�าให้เกิด
ประโยชน์ต่อสุขภาพและสอดคล้องกับจังหวะดนตรี ชิงเงินรางวัลมูลค่า
รวมสี่แสนบาท 

แบ่งการประกวดออกเป็น ๓ ระดบั ได้แก่ระดับประถมศึกษามธัยมศึกษา 
และอุดมศึกษา 

ออกแบบท่าเต้น เพลง We are GPO โดยสามารถค้นหาบทเพลง
ได้จาก Youtube ช่อง GPO Channel ดาวน์โหลดใบสมัครได้ที่เว็บไซต์ 
gpo.or.th

เปิดรับสมัครตั้งแต่วันนี้ - ๑๕ สิงหาคมศกนี้
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เว็บไซต์ gpo.or.th 
เฟสบุ๊คแฟนเพจ : องค์การเภสัชกรรม  

๙๖



ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
พลเอก สุรยุทธ์   จุลานนท์
ร้อยโท ดร.สุวิทย์ ยอดมณี
พลเอก พงษ์เทพ   เทศประทีป
พันเอก หม่อมเจ้านวพรรษ์    ยุคล
นางสุดฤทัย เลิศเกษม

รายนามคณะกรรมการจัดท�าวารสารทิศไท 
นายสมพันธ์ จารุมิลินท ประธานกรรมการ
นางสิริพร ทองค�าวงศ ์ รองประธานกรรมการ
นางเพชรพริ้ง สารสิน รองประธานกรรมการ 
นายนิติกร กรัยวิเชียร กรรมการ
นางเพ็ญศร ี เคียงศิริ กรรมการ 
รศ.เย็นใจ สมวิเชียร กรรมการ
นางวิณีนารถ พันธุ์วุฒ ิ กรรมการ
พลเอก ศักดา   แสงสนิท กรรมการ
นายสุรินทร์ เงินรูปงาม กรรมการ
หม่อมหลวงอนุพร เกษมสันต์ กรรมการ
ดร.อัญชล ี เกษสุริยงค ์ กรรมการ
นางธนิกานต์ เกตุภัทร กรรมการและเลขานุการ

บรรณาธิการ
นางวิณีนารถ พันธุ์วุฒิ
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
นางสาวทัศนีย์  ยาวะประภาษ
ศิลปกรรม
นายสมชาย  หงวนเสงี่ยม
นายพงษ์ณัฐ  วัฒนสุคนธ์

ผู้อุปถัมภ์

การกีฬาแห่งประเทศไทย

บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จ�ากัด (มหาชน)



ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ




