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	 สวัสดีค่ะ น้อง ๆ เยาวชนและคุณผู้อ่านทุกท่าน
วารสารทิศไทเดินทางมาถึงฉบับสุดท้ายของปี ๒๕๖๘ แล้วนะคะ ปกฉบับนี้พิเศษมากเพราะเก็บ

ภาพและเรื่องราวการแสดงโขนเด็กของโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒประสานมิตร    
(ฝ่ายประถม) มาฝากน้องๆ ในคอลัมน์มรดกไทย นอกจากจะได้ร่วมรักษามรดกทางวัฒนธรรมแล้ว การ
เล่นโขนยังช่วยฝึกทักษะรอบด้านให้น้องๆ ด้วย

ในฉบบัน้ีกองบรรณาธกิารทศิไทมโีอกาสได้ลงพืน้ท่ีหลายจงัหวดั บนัทกึข้อมลูทรงคณุค่าทีอ่ยากบอก
ต่อมากมาย เช่น เด็กๆ และครูโรงเรียนสามโก้วิทยาคม อ�ำเภอสามโก้ จังหวัดอ่างทอง ในคอลัมนศ์าสตร์
พระราชา ความร่วมมือทางการศึกษาระหว่างมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์และมหิดล กับหลักสูตรปริญญาคู่ 
ในคอลัมน์สานฝันเยาวชน เรยีนรูก้ารท�ำฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์ก จงัหวดัสระบุร ี ฟังการต่อยอดระหว่าง
คณะสู่สากล กับนโยบาย One Health มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ในคอลัมน์สัมภาษณ์พิเศษ

คอลัมน์ประจ�ำของเราก็น่าอ่านทั้งนั้นค่ะ คุณหมออนันต์เขียนเรื่องบุหรี่ไฟฟ้า สุขภาพน่ารู้ เห็น
หน้าตาสวยงาม ถือแล้วเท่ แต่มีโทษมากมาย ต�ำราเล่มใหญ ่พาไปตื่นตากับนิทรรศการไทยโนเสาร์ ที่ท่า
พิพิธภัณฑ์ ท่าช้าง จัดแสดงชมสนุก ได้รับความรู้คู่ความเพลิดเพลินมากมาย และยังรอให้น้องๆ ไปชม
จนถึงวันที่ ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ค่ะ

ยังมีเยาวชนคนเก่งในหลากหลายสาขามาเป็นแรงบันดาลใจ เป็นแบบอย่างให้น้องๆ คิดพิจารณา
เป็นแนวทางในอนาคต เช่น Youth on Stage วณิสตา จรูญสมิทธิ์ ยอดเยาวชน ธัญพิสิษฐ์ เทพบริรักษ์ 
The Idol โสพิชา อังคะไวมงคล เชื่อว่าน้องๆ จะหยิบบางประสบการณ์ของเยาวชนเหล่านี้ไปสร้างเสริม
เพิ่มทักษะในแบบของตัวเองได้ไม่มากก็น้อย

พลิกอ่านให้ครบทุกคอลัมน์นะคะ ทิศไทส่งมอบเรื่องราวดีๆ ให้น้องๆ และคุณผู้อ่านด้วยความหวัง
ว่าจะมีส่วนช่วยเติมพลัง เป็นทางเลือก และจุดประกายให้ก้าวเดินต่อไปในทิศทางที่ใฝ่ฝันค่ะ

ขอเชิญติดตามชมรายการทิศไท ออกอากาศทางโทรทัศน์  .	ช่อง NBT2HD ทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์สุดท้ายของทุกเดือน 
		 เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๗.๓๐ น..	ช่อง True Explore Life (ช่อง ๕๖๐) ทกุวนัวันเสาร์ สปัดาห์ที ่๓ 
		 ของทกุเดอืน เวลา ๒๐.๓๐ - ๒๑.๐๐ น..	ช่อง TNN2 (ช่อง ๗๘๔) ทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์ที่ ๓ 
		 ของทุกเดือน เวลา ๑๕.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 



เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ
พระมหากรุณาธิคุณ

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
องค์จอมทัพไทย

ทรงห่วงใยทหารและประชาชน ในเหตุการณ์ความ
ไม่สงบแนวชายแดนไทย-กัมพูชา เพื่อปกป้องอธิปไตยของชาติไทย

	 นช่วงสถานการณ์ความไม่สงบชายแดนไทย-กมัพูชาปี ๒๕๖๘ ซึง่ด�ำเนินมาแรมเดอืน 
	 ท่ามกลางความสูญเสียที่ไม่น่าจะเกิดขึ้น พระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จ
	 พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้รินไหลใสเย็น ประโลมดวงใจคุกรุ่นของพสกนิกรชาวไทย 
และปลอบขวัญทหารไทยซึ่งยืนหยัดปกป้องอธิบไตยของชาติด้วยการเสียสละแม้ชีวิต
ใ

๔



ทรงรับผู้บาดเจ็บไว้ในพระบรมราชานุเคราะห์
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้รับผู้บาดเจ็บจาก

เหตุการณ์ความไม่สงบตามแนวชายแดนไว้ในพระบรมราชานุเคราะห์ ดังนี้
จังหวัดอุบลราชธานี พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ

ให้ว่าที่พันตรี อดิศักดิ์ น้อยสุวรรณ ผู้ว่าราชการจังหวัดอุบลราชธานี เชิญดอกไม้
และตะกร้าสิ่งของพระราชทาน จ�ำนวน ๑๐ ตะกร้า ไปมอบแก่ทหารก�ำลังพลหน่วย
เฉพาะกจิที ่๑ กองก�ำลงัสรุนารี ซึง่ได้รบับาดเจ็บจากการเหยยีบทุน่ระเบดิ ขณะท�ำการ
ลาดตระเวนเส้นทางจากฐานปฏบิตักิารมรกตไปยงัเนนิ ๔๘๑ ต�ำบลโดมประดษิฐ์ อ�ำเภอ
น�ำ้ยืน จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อวันที ่๑๖ และ ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๖๘ และเข้ารับการ
รักษาพยาบาล ณ โรงพยาบาลค่ายสรรพสิทธิประสงค ์เพื่อเป็นขวัญก�ำลังใจ

จากนัน้ ผู้ว่าราชการจงัหวดัอบุลราชธาน ี เชญิดอกไม้และตะกร้าส่ิงของพระราชทาน 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ไปมอบแก่
ราษฎรที่ได้รับบาดเจ็บจากเหตุการณ์ความไม่สงบในพื้นที่จังหวัดอุบลราชธานี เมื่อ 
วันที ่๒๔ กรกฎาคม ที่โรงพยาบาลศูนย์สรรพสิทธิประสงค์ อุบลราชธานี

ในการนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงรบัผูบ้าดเจบ็
ทั้งหมดไว้เป็นคนไข้ในพระบรมราชานุเคราะห์ และทรงรับศพผู้
เสยีชวีติจากเหตกุารณ์ดังกล่าวไว้ในพระบรมราชานุเคราะห์ด้วย

จงัหวดับรุรีมัย์ พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ทรงพระกรณุา
โปรดเกล้าฯ ให้นายปิยะ ปิจน�ำ ผู้ว่าราชการจังหวัดบุรีรัมย์  
เชิญแจกันดอกไม้และกระเช้าส่ิงของพระราชทานไปมอบเป็น
ขวัญก�ำลังใจแก่ราษฎรท่ีได้รับบาดเจ็บจากเหตุปะทะตามแนว
ชายแดนไทย-กัมพูชา ซึ่งกระสุนปืนใหญ่ของฝ่ายทหารกัมพูชา 
ตกในพื้นที่ อ�ำเภอบ้านกรวด วันที่ ๒๔ กรกฎาคม ๒๕๖๘ ณ 
อาคารศัลยกรรมและศัลยกรรมกระดูก โรงพยาบาลประโคนชัย 

๕



อ�ำเภอประโคนชยั จงัหวัดบรุรีมัย์ โดยมแีพทย์พยาบาลดูแลอย่าง
ใกล้ชดิ การได้รับสิ่งของพระราชทานในครั้งนี้ ยังความซาบซึ้ง
ในพระมหากรุณาธิคุณอย่างหาที่สุดไม่ได้

จังหวัดสุรินทร์ ณ ตึกอตุลเมตตา โรงพยาบาลสุรินทร์ 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรม
ราชินี ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้นายช�ำนาญ ชื่นตา ผู้ว่า
ราชการจงัหวดัสริุนทร์ เชญิดอกไม้และตะกร้าสิง่ของพระราชทาน 
มอบแก่ราษฎรอ�ำเภอพนมดงรัก ซึง่ได้รบับาดเจบ็จากเหตุปะทะ
ชายแดนไทย-กัมพูชา เพื่อเป็นขวัญและก�ำลังใจ

จากสถานการณ์ความขัดแย้งดังกล่าว มีผู้ได้รับบาดเจ็บ
หลายราย พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูหั่ว และสมเดจ็พระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชินี ทรงมีพระเมตตาและทรงห่วงใยต่อผู้ประสบเหตุ
ทกุเช้ือชาติ โดยโปรดเกล้าฯ ให้เชญิดอกไม้และสิง่ของพระราชทาน
ไปมอบแก่ผู ้บาดเจ็บที่รักษาตัวในโรงพยาบาลต่างๆ อย่าง    
ต่อเนื่อง

จังหวัดศรีสะเกษ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระ
กรุณาโปรดเกล้าฯ ให้นายอนุพงษ์ สุขสมนิตย์ ผู้ว่าราชการ
จังหวัดศรีสะเกษ เชิญดอกไม้และตะกร้าสิ่งของพระราชทาน
มอบแก่ผู้ได้รับบาดเจ็บจากเหตุจรวดแบบ BM-21 ของกัมพูชา
ตกใส่ร้านสะดวกซื้อภายในปั๊มน�้ำมัน ในต�ำบลหนองหญ้าลาด 
อ�ำเภอกันทรลักษ์ จังหวัดศรีสะเกษ จ�ำนวน ๗ ราย นับเป็น 
พระมหากรุณาธิคุณแก่ผู้ได้รับบาดเจ็บ รวมท้ังครอบครัวอย่าง
หาที่สุดมิได้

๖



พระราชทานขาเทยีม 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระกรุณาโปรด

เกล้าฯ พระราชทานขาเทียมที่ดีที่สุดในโลก แก่ทหาร ๓ 
นายที่ได้รับบาดเจ็บขาขาดจากการปฏิบัติหน้าท่ีบริเวณ
ชายแดนไทย-กมัพชูา เมือ่วนัที ่ ๓๑ กรกฎาคม ได้แก่ 
ร้อยตรี เกียรติวงศ์ สถาวร จ่าสิบเอก พิชิตชัย บุญชูหล้า 
และพลทหาร ธนพัฒน์ หุยวนั ซ่ึงส�ำนกึในพระมหากรณุาธคิณุ 
อันยิ่งใหญ่หาที่สุดมิได้

ทรงให้ความช่วยเหลือประชาชนในพื้นที่.	การสร้างบ้าน มีพระราชด�ำริให้สร้างบ้านใหม่แก่
	 ครอบครัวของทหารที่เสียชีวิตจากเหตุการณ์
	 ปะทะชายแดน .	การดูแลผู้ได้รับผลกระทบ พระราชทานให้หน่วย
	 งานราชการท่ีเกี่ยวข้องช่วยเหลือประชาชนท่ีได้
	 รบัผลกระทบจากเหตกุารณ์ปะทะ รวมถงึการอพยพ
	 ผู้คนไปยังพื้นที่ปลอดภัย 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หวั ทรงตดิตามสถานการณ์ 

ความไม่สงบอย่างต่อเนื่อง ทรงสอบถามสถานการณ์ไปที่
แม่ทพัทกุวนั และกองงานในพระองค์ได้สอบถามสถานการณ์
และถวายรายงานทุกวัน

แม้เหตุการณ์การปะทะแนวชายแดนจะลดความ
รุนแรงลงไปแล้ว หากในหลวงของปวงชนชาวไทยยังทรง
มีน�้ำพระราชหฤทัยห่วงใยทหารไทยและราษฎรไทยอย่าง
ไม่ขาดสาย ทรงติดตามสถานการณ์อย่างต่อเนื่อง ทรง
พระราชทานความช่วยเหลืออย่างทันท่วงที พระองค์ทรง
เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนไทยทุกคนอย่างแท้จริง  

๗



เรื่อง : ปริยากร โพธิ์ทอง
ศาสตร์พระราชา

โรงเรียนสามโก้วิทยาคม อ่างทอง 
ขยายผลศาสตร์พระราชา 

ผ่านการท�ำเกษตรปลอดภัยในโรงเรียน 
ต่อยอดยกระดับคุณภาพชีวิตชุมชน

 	 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นเสมือนรากฐานของชีวิต รากฐานความมั่นคงของแผ่นดิน 
เปรียบเสมือนเสาเข็มที่ถูกตอกรองรับบ้านเรือนตัวอาคารไว้  ส่ิงก่อสร้างจะมั่นคงได้ก็
อยู่ที่เสาเข็ม แต่คนส่วนมากมองไม่เห็นเสาเข็มและลืมเสาเข็มเสียด้วยซ�ำ้ไป”

พระราชด�ำรสัของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมิูพลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร ณ  พระต�ำหนกัเป่ียมสขุ วงัไกลกงัวล วนัที ่๑๗ มกราคม พ.ศ. ๒๕๔๔ 
ซึ่งทุกภาคส่วนได้น้อมน�ำมาปฏิบัติเพื่อช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ของ
ประชาชนคนไทยให้ดียิ่งขึ้น 

๘



เฉกเช่นโรงเรียนสามโก้วิทยาคม อ�ำเภอสามโก้ 
จงัหวัดอ่างทอง ทีด่�ำเนนิกจิกรรมภายในโรงเรยีนร่วม
กับภาคีเครือข่าย อาทิ นายอ�ำเภอสามโก้  ซึ่งอนุมัติ
งบประมาณสนบัสนุนจ�ำนวน ๑๐๐,๐๐๐ บาท ส�ำนกังาน
เกษตรอ�ำเภอสามโก้ ผู้น�ำชุมชน รวมทั้งผู้ประกอบ
กจิการสนิค้าเกษตรปลอดภัย เกษตรกร  ตลอดจนคณุครู
และนกัเรียน ซึง่เป็นท่ีมาของโครงการ “ขยายผลศาสตร์
พระราชาและการท�ำเกษตรปลอดภยัตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง” เพื่อวางรากฐานให้กับเยาวชน 
สร้างความรู้ความเข้าใจเกีย่วกบัการเกษตรตามปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียง โดยใช้ปัญญาในการแก้ปัญหา

รากฐานของตึกคือเหล็ก...
รากฐานของเด็กคือการศึกษา

นายด�ำรงค์ ทองค�ำชู ผู้อ�ำนวยการโรงเรียน
สามโก้วิทยาคม เล่าว่า ก่อนหน้านีโ้รงเรียนเคยท�ำแปลง
เกษตรมาแล้วร่วม ๑๐ ปีและต่อยอดพัฒนามาตลอด
โดยมุง่เน้นการศกึษา การพฒันาความรู ้ และสร้างคน
รุ่นใหม่ให้มีคุณภาพ เพื่อรองรับการเปลี่ยนแปลงใน
อนาคต กจิกรรมดงักล่าวไม่ได้เป็นวชิาภาคบงัคบั แต่
เป็นกิจกรรมเสริมส่วนหนึ่งของห้องเรียนอาชีพ 
เรื่อง “การท�ำเกษตรปลอดภัย” ถือเป็นเรื่องใกล้ตัว

ของนักเรียนและคนในชุมชน ซึ่งช่วยเพิ่มพูนความรู้
ด้านการเกษตรแก่นักเรียนโดยท�ำการบริหารจัดการ
อย่างเป็นระบบ ตัง้แต่วางแผนเพาะปลกูให้เหมาะสม
ตามฤดูกาลและตามความต้องการของตลาด รวมทั้ง
การค�ำนวณต้นทุนก�ำไร บัญชีรายรับรายจ่าย ระบบ
ขนส่ง การคัดเลือกเมล็ดพันธุ์ การดูแลให้ปุ๋ยให้น�้ำ
และการใช้ยาก�ำจัดศัตรูพืชในอัตราส่วนที่ปลอดภัย 
ตลอดจนการเว้นระยะห่างในการเก็บเกี่ยว  

ผอ. ด�ำรงค์ ยงับอกด้วยว่าแม้แปลงเกษตรของ
โรงเรยีนจะใช้พืน้ทีไ่ม่มากนกั แต่ถอืเป็นการจดุประกาย
ในการเรียนรู้ตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียงได้อย่าง
ดี เพราะเด็กจะได้เรียนรู้ว่าความพอดี พอประมาณ 
ส�ำหรบัพืชผกัทีป่ลูกกเ็ป็นประเภทผกัสวนครวั ซึง่คน
ส่วนใหญ่ต้องใช้เป็นวัตถุดิบในการประกอบอาหาร
อยูแ่ล้ว ซ่ึงจะท�ำให้เดก็รูว่้าการท�ำเกษตรแบบเศรษฐกจิ
พอเพียงสามารถท�ำให้คุณภาพชีวิตดีขึ้นได้โดยใช้
ชีวิตเดินทางสายกลาง พอประมาณ มีเหตุผล มี
ภูมิคุ้มกันในตัว มีความรอบรู้คู่กับคุณธรรมซึ่งน�ำไป
สูค่วามสมดลุ  เมือ่พชืผักทีเ่ด็กปลกู
อยู่ในระดับตามมาตรฐานผัก
ปลอดภัย  ก็สามารถขาย
ได้ราคาที่ดีข้ึนกว่าเดิมถึง
สามเท่า  พอท�ำแล้วเห็น
ว่ามีรายได้งามก็จะกลับไป
บอกพ่อแม่ว ่าการท�ำการ
เกษตรปลอดภัยสามารถช่วย
ครอบครัวให้มีรายได้ดีกว่าเดิม  

แม้เรื่องการเกษตรจะไม่ได้
เป็นสาขาที่ได้รบัความนยิมมากนกั  แต่เป็นวชิาชพีท่ี
น่าสนใจ  หากนักเรียนคนใดมีความสนใจใฝ่รู้ด้าน
การเกษตรอย่างจริงจัง  ทางโรงเรียนก็ยังมีแนวทาง

สานฝ ัน เ พ่ื อ ไปต ่ อยั ง
สถาบนัเทคโนโลยจีติรลดา 
ซ่ึงมีสาขาวิชามุ ่ ง เน ้น
พัฒนาภาคการเกษตร 
กรรมด ้ วย เทค โล โลยี  
และนวัตกรรมสมัยใหม่
เพ่ือเพ่ิมผลผลิตอย่างมี
คุณภาพ

ผอ.ด�ำรงค์ ทองค�ำชู 

๙



 

เป็นครูที่ปรึกษา...และศึกษาไปด้วยกัน
ครเูกรียงไกร ทดักลาง ซึง่จบด้านอตุสาหกรรมศิลป์ 

แต่วันนี้มาเป็นที่ปรึกษาของเด็กๆ ในชมรมเกษตร  
เล่าว่าไม่ได้จบด้านเกษตรมาโดยตรงแต่มคีวามสนใจใน
เรือ่งเศรษฐกจิพอเพยีงอยูแ่ล้ว  เมือ่ได้รบัมอบหมายจาก
ผู้อ�ำนวยการด�ำรงค์ให้ช่วยดูแลเรื่องนี้ก็ยินดีและ
เต็มใจ ประกอบกับความรู้ด้านช่างที่ครูต๋องมีอยู่นั้น
ก็อยู่ในกลุ่มสาระการงานอาชีพเหมือนกัน  จึงคิดว่า

น่าจะน�ำมาประยกุต์ได้  ตนและนกัเรยีน
ก็ได้เรยีนรูไ้ปพร้อมๆ กนัโดยผ่าน
การอบรมภาคทฤษฎีและลงมือ
ปฏิบัติอย่างจริงจัง ทั้งสามารถ
น�ำความรูด้้านช่างมาสอนเดก็ๆ 
ให้รู้จักการต่อท่อน�้ำ และหากมี

เครือ่งมอือปุกรณ์เกดิช�ำรดุเสยีหาย
ก็สามารถซ่อมแซมและบ�ำรุง
รักษาได้ด้วย  

ส่งเสริม...อย่างสร้างสรรค์
นายธญัวชิญ์ เทพญา นักวชิาการส่งเสรมิการ 

เกษตรปฏบิตักิาร ส�ำนกังานเกษตรอ�ำเภอสามโก้ ซึง่
ดูแลงานด้านเกษตรปลอดภัย หรือ GAP (Good  

Agricultural Practices) เล่าว่าโครงการ 
“ขยายผลศาสตร์พระราชาและ

การท�ำเกษตรปลอดภัยตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอ
เพยีง”  สบืเนือ่งจากนายอ�ำเภอ
สามโก้ต้องการหาวิธียกระดับ

คุณภาพชีวิตของคนในพื้นที่ให้
อยู ่ดีกินดีและหลุดพ้นจากความ
ยากจน ประกอบกับที่นี่มีศูนย์รับ
ซ้ือพืชผักปลอดภัยตามมาตรฐาน 

GMP จึงเห็นควรไปเริ่มต้นที่นักเรียนโดยให้ความรู้
ครอบคลุมทุกด้านของกระบวนการผลิต ตั้งแต่การ
เลือกพื้นที่ การจัดการดิน การเลือกพันธุ์พืชและสัตว์ 
การดแูลรักษา การเกบ็เก่ียว ไปจนถงึการจัดการหลงั
การเก็บเกี่ยว  การจัดเก็บและขนส่ง และการท�ำการ
ตลาด  

ศาสตร์พระราชา...ไม่เคยล้าสมัย
ชลณชิา แซ่ภู ่ชัน้ ม. ๕/๑ เล่าว่าสนใจโครงการนี้

เพราะคิดว ่าน ่าจะเป ็นอาชีพเสริมสร ้างรายได ้
ระหว่างเรียน  จึงชวนเพื่อนมาร่วมกิจกรรมกัน ตอน
นี้มีคนเข้าร่วมโครงการประมาณ ๗๕ คน “เป็น
โครงการทีด่มีากเลยค่ะ ดกีว่าทีค่ดิไว้เยอะเลย วทิยากร
ท่ีมาสอนมีประสบการณ์ในการท�ำโครงการได้จริงซ่ึง
เปลี่ยนมุมมองหนูไปเลยค่ะ  
จากแต่ก่อนทีค่ดิว่าเราต้องหิว้น�ำ้
มารดต้นไม้มันหนักไม่อยาก
ท�ำเลยค่ะ เดี๋ยวนี้สบายกว่า
เดิมเยอะเลย แค่กดปุ่มท่อ
น�้ำก็เป ิดหล่อเลี้ยงพืชได ้
แล้ว พวกเราจะมกีารท�ำตาราง
เวรสลบัสบัเปลีย่นหมุนเวียนกัน
ไปท�ำหน้าที่ของตวัเองท่ีแปลง
เกษตรค่ะ”

ครูเกรียงไกร ทัดกลาง

ธัญวิชญ์ เทพญา ชลณิชา แซ่ภู่

๑๐



 

ลลิตา ภู่พัฒน์ ชั้น ม. ๕/๑ เล่า
ว่าเธอเติบโตมาจากครอบครัว
เกษตร ตอนเด็ก ๆ  เห็นพ่อแม่
ท�ำอาชีพน้ีอย่างยากล�ำบาก  
ครอบครัวก็ไม่อยากให้เรา
ต้องท�ำอาชพีนีอี้กแล้ว จงึต้อง  

การส่งให้เธอเรียนสูงๆ จะได้ไม่
ล�ำบากเหมือนพ่อแม่  แต่ความคิด
นี้ได้เปลี่ยนไปหลังจากเธอได้รับ
การอบรมและลงมือท�ำด้วยตัวเอง 

เธอรู้สกึสนกุกบัการท�ำเกษตรทฤษฏใีหม่จรงิๆ ยงักลับ
ไปบอกแม่ว่าตอนน้ีการท�ำเกษตรแบบใหม่ท�ำให้เรา
ปลอดภัย มีรายได้ที่ดีขึ้น ถ้าใช้เทคโนโลยีอุปกรณ์
ต่างๆ เป็นตัวช่วย แม่ก็ไม่ต้องเหนื่อยเหมือนเดิม 
และยังช่วยสร้างรายได้เพิ่มเติมอีก 

ภูติณัฐ  แซ่โง้ว ชั้น ม. ๕/๑ เล่าว่า “พ่อแม่ท�ำ
นามาตลอดครับ เห็นแล้วก็ไม่อยากท�ำนาเลย แต่
พอผมได้มาอบรมเกษตรทฤษฎีใหม่แล้วท�ำให้รู ้
ว่าการท�ำผักปลอดภัยท�ำให้บ้านเรากินผักที่ปลูกได้
อย่างสบายใจ และยังสร้างอาชีพให้เราได้ตั้งแต่ยัง
เรียนหนังสือ ผมคิดว่าศาสตร์พระราชา ที่เราน�ำมา
ประยุกต์ใช้น้ันเกดิประโยชน์ต่อคนไทยจรงิๆ ครบั เป็น

เครื่องยึดเหน่ียวให้เรามั่นใจว่าการใช้
ชี วิ ตแบบเศรษฐกิจพอเพียง 

สามารถอยู่ได้แบบไม่ล�ำบาก
เลย”

เด็กๆ ต่างพูดเป็นเสียง
เดียว กันว่าพวกเขาตืน่เต้นท่ีได้

เห็นผักที่ร่วมกันปลูกนั้นเจริญ
งอกงามไปตามกาลเวลา นอกจาก

วันธรรมดาที่อยาก
จะให้ผูป้กครองรบีมา

ส่งแต่เช้าคือมาถึงโรงเรียนประมาณ 
๖ โมงเช้าแล้ว วันเสาร์อาทิตย์ก็ยัง
อยากชวนกันไปดูแปลงผักเพื่อจด
บนัทกึส่ิงทีพ่บเหน็ ท้ังการเจรญิเติบโต
และแมลงหรือวัชพืช น�ำมาปรึกษา
คณุครเูพือ่หาทางแก้ไขต่อไป ถ้าหาก
ผักเติบโตจนสามารถเก็บเกี่ยวได้แล้ว
ก็จะมีรถมารับผักท่ีโรงเรียนเดือนละ  

๒ ครั้ง เพื่อส่งไปยังซูเปอร์มาร์เก็ต ลูกค้าก็จะได้
บริโภคผักสดใหม่จากแปลงเกษตรปลอดภัยของ
โรงเรยีนสามโก้ด้วย พอช่วงสิน้ปีทางโรงเรียนกม็เีงนิ 
ปันผลให้กับทางน้องๆ อีกด้วย

ค�ำสอนของพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร 
มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ยงัคง
เป็นเข็มทิศน�ำทางให้คนไทยได้ศึกษาเรียนรู ้อย่าง
จริงจัง เสริมสร้างความเข้มแข็งตั้งแต่ระดับเด็กและ
เยาวชนสู่สถาบันครอบครัวและชุมชน ช่วยยกระดับ
คุณภาพชีวิตให้มีความมั่นคงและเกิดความสุขได้
อย่างยั่งยืน  

ภูติณัฐ  แซ่โง้ว

ลลิตา ภู่พัฒน์

๑๑



 เรื่อง : เพลินพรรณ
ยอดเยาวชน

ธัญพิสิษฐ์ เทพบริรักษ์ 
คว้าเหรียญทองแดงโอลิมปิก
ดาราศาสตร์

	 ารแข่งขันโอลิมปิกวิชาการเป็นหน่ึง
	 ในเวทีส�ำคัญที่เปิดโอกาสให้เยาวชน
ไทยได้แสดงศักยภาพสู่สายตาโลก ล่าสุด 
ธญัพสิษิฐ์ เทพบริรักษ์ นกัเรยีนชั้น ม.๖ 
จากโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยเชยีงใหม่ 
ได้สร้างชือ่เสยีงให้กบัประเทศไทยด้วยการ
คว้ารางวัลเหรียญทองแดงจากการแข่งขนั
ดาราศาสตร์และฟิสกิส์ดาราศาสตร์โอลิมปิก
ระดับนานาชาติ ครั้งที่ ๑๘ (18th IOAA) 
ณ เมืองมุมไบ ประเทศอินเดีย 

 

ก 

๑๒



 

จุดเริ่มต้นและเคล็ดลับความส�ำเร็จ
ผมเริ่มเข้าวงการโอลิมปิกวิชาการตอนอยู่ ม.ต้น ครับ ทางโรงเรียน

แจ้งข่าวว่าคณะวทิยาศาสตร์ มหาวทิยาลยัเชยีงใหม่ เปิดรับสมคัรนกัเรยีน
เข้าค่ายโอลมิปิกวชิาการ ผมเหน็ว่ามวีชิาดาราศาสตร์ซึง่เป็นวชิาท่ีผมสนใจ
ตั้งแต่เด็ก เลยลองสมัครสอบดู และได้ผ่านเข้าค่าย ๑ เป็นครั้งแรก ผม
ถนดัวชิาคณติศาสตร์และฟิสกิส์ เพราะทัง้สองวชิาเป็นวชิาค�ำนวณ ไม่ต้อง
ใช้การท่องจ�ำมากนัก และยังช่วยอธิบายเหตุการณ์ในธรรมชาติได้ดี

เล่าถึงความประทับใจ
ในเมืองมุมไบ

มุมไบเป็นเมืองใหญ่
มาก ผมประทับใจศลิปะและ
สถาปัตยกรรม ทัง้ตกึและอาคาร
ต่างๆ รวมถึงมหาวิทยาลัย
ที่ น่ัน ซ่ึงได ้รับอิทธิพลมา
จากอังกฤษ ผมรู้สึกเหมือน
อยู่ในอังกฤษ ทั้งที่จริงๆ อยู่
ที่อินเดียครับ

๑๓



ความมุ่งมั่นสู่ความส�ำเร็จ
หลงัจากผมลองแข่งขนัดาราศาสตร์โอลมิปิกระดบัชาตคิรั้ง

ที่ ๒๑ ผมก็ตั้งเป้าหมายว่าปีหน้าจะต้องท�ำผลงานให้ดีกว่า
เดิม เริ่มจากวางแผนฝึกท�ำโจทย์อย่างเป็นระบบตั้งแต่โจทย์
ระดบัชาติของไทยและประเทศอืน่ จนถึงข้อสอบระดบันานาชาติ
ของทั้งวิชาดาราศาสตร์ (IOAA) และวิชาฟิสิกส์ (IPhO)  
บางส่วนครับ

ความฝันส�ำหรับก้าวต่อไป
ผมเลือกรับทุนโอลิมปิกไปศึกษาต่อต่างประเทศครับ 

เป ็นความฝ ัน ท่ีอยากเรียนดาราศาสตร ์ต ่อ ในระดับ
มหาวทิยาลยั ประเทศทีผ่มมองไว้คอืองักฤษ เพราะมช่ืีอเสยีง
ด้านวทิยาศาสตร์และวฒันธรรม รวมถงึมรีุน่พีห่ลายคนทีเ่ลอืก
ไปที่นั่นด้วย

อาชีพในฝันของโอม
ผมอยากกลบัมาเป็นอาจารย์มหาวทิยาลยัครบั นอกจากจะได้ถ่ายทอดความรูแ้ล้ว 

ยังมีโอกาสได้ท�ำงานวิจัยในสาขาที่สนใจด้วย

ซาบซ้ึงในพระมหากรณุาธคิณุของสมเดจ็พระเจ้าพีน่างเธอ เจ้าฟ้ากลัยาณิวฒันาฯ
มูลนิธิ สอวน. ท�ำให้ผมได้ค้นพบตัวเอง ถ้าไม่มีมูลนิธินี้ ผมคงไม่ได้สนใจวิชา

ดาราศาสตร์อย่างจริงจังแบบทุกวันน้ี ผมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จ
พระเจ้าพี่นางเธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนาฯ องค์ประธานมูลนิธิ ซึ่งมีจุดมุ่งหมายเพื่อ
พัฒนาการศึกษาของไทย และท�ำให้มีนักเรียนไทยไปแข่งขันในระดับนานาชาติได้

 

๑๔



 

เข้าเฝ้าฯ กรมสมเดจ็พระเทพรตัน์ราชสุดา สยามบรมราชกุมารี
ผมรู้สึกส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ท่ี

ทรงสืบสานพระปณิธานของสมเด็จพระเจ้าพี่นางเธอฯ และ
ทรงมีสายพระเนตรกว้างไกลเรื่องการศึกษาวิทยาศาสตร์ใน
ไทย พระองค์ทรงสนพระราชหฤทัยในวิชาดาราศาสตร์อย่าง
จริงจัง ซึ่งส่งผลให้เกิดการพัฒนาหอดูดาวและสถาบันวิจัย
ดาราศาสตร์มากมายในประเทศไทยครับ

เคล็ดลับความส�ำเร็จ
ผมเชือ่ว่าตวัเองไม่ได้มีพรสวรรค์มากนกั แต่ส่ิงท่ีท�ำให้

ผมไปถึงระดับนานาชาติได้คือ ‘การฝึกฝน’ ผมหมั่นพัฒนา
ทกัษะและท�ำโจทย์หลากหลายรปูแบบ รวมถงึปรกึษาอาจารย์
และรุ่นพี่ในเนื้อหาที่ไม่เข้าใจครับ

ฝากถึงเพื่อนเยาวชนที่ก�ำลังค้นหาตัวเอง 
อยากให้ท�ำความรู้จักกับตัวเองให้มากว่าเราชอบวิชา

อะไร เพราะความสนใจนีแ่หละคอืแรงผลกัดนัทีท่�ำให้เราอยาก
ศึกษาในระดับที่ลึกขึ้น จากนั้นก็วางเป้าหมายและพัฒนาตัว
เองอยู่เสมอเพื่อไปให้ถึงเป้าหมายที่เราตั้งไว้

การเดินทางของธญัพิสษิฐ์ จากห้องเรยีนสู่เวทีโอลิมปิก
ระดับนานาชาติไม่ได้มาจากพรสวรรค์เพียงอย่างเดียว แต่
มาจากความสนใจในวิชาดาราศาสตร์ท่ีเริ่มมาต้ังแต่เด็ก 
ความมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตัวเองอย่างไม่หยุดยั้ง และการมีเป้า
หมายทีช่ดัเจน  พสิจูน์ให้เหน็ถงึศกัยภาพในเวทรีะดบัโลกได้
ส�ำเร็จ  

๑๕



เรื่อง : อินทุอร 
Sport Hero

พรพรรณ เกิดปราชญ์ 
มือเซตสาวไทย
ผู้คว้าแชมป์ลีกอเมริกา

	 รพรรณ เกิดปราชญ์ หรือ “ชมพู่” นักวอลเลย์บอลหญิงทีมชาติไทย เปิด
	 ประวัตศิาสตร์หน้าใหม่ในการรบัเชิญไปเป็นเซตเตอร์ (Setter) ให้กบัทมีออร์แลนโด
วาลคิรีส์ (Orlando Valkyries) ในลีกสหรัฐฯ พร้อมเปิดใจถึงประสบการณ์การคว้า
แชมป์ลีกอเมริกาในฤดูกาลนี้

พ
๑๖



ความรู้สึกหลังคว้าแชมป์
ขอขอบคุณทุกก�ำลังใจอย่างมากทั้งจากแฟน

คลับในไทยและต่างประเทศท่ีคอยติดตามและเชียร์
เรามาตลอดค่ะ ตอนแรกไม่คดิว่าจะได้แชมป์เลยเพราะ
เป็นปีแรกที่ไปเล่น ลีกจัดการแข่งขันได้น่าสนใจมาก 
เราแค่ตั้งใจท�ำหน้าที่ให้ดีที่สุด ไม่ได้กดดันตัวเอง แต่
พอได้ลงเล่นจริงๆ และทีมชนะจนได้แชมป์ รู้สึกดีใจ
และภูมิใจมากๆ ค่ะ

ความประทับใจในการเล่นลีกอเมริกา
ชอบอเมริกามาตลอด ไม่ว่าจะเป็นการเล่น

วอลเลย์บอลหรือการท่องเที่ยว ประทับใจความเป็น
เมอืงใหญ่และวฒันธรรมของเขา โดยเฉพาะการส่งเสรมิ
กฬีาวอลเลย์บอลหญิง เขามเีป้าหมายชดัเจนทีจ่ะพฒันา
ลีกให้แข็งแกร่ง มีแคมเปญเรียกว่า Empowering 
Woman ส่งเสริมผูห้ญงิให้มีศกัยภาพทางกฬีามากขึน้ 
และเรารู้สึกว่าประสบส�ำเร็จจริงๆ ด้วยบรรยากาศการ
แข่งขันที่คึกคัก แฟนบอลให้ความสนใจเต็มที่ 

ความท้าทายและสิ่งที่เรียนรู้
ทุกลีกในโลกมีความแตกต่างกันทั้งรูปแบบการ

เล่นและวัฒนธรรม ไม่ว่าจะเป็นไทย อเมริกา หรือ
ยุโรป แต่สิ่งที่เหมือนกันคือ “ภาษาวอลเลย์บอล” ที่
เข้าใจกันทั่วโลก ส�ำหรับอเมริกา ชมพู่ต้องปรับตัว  
เรือ่งการสือ่สารและระบบการฝึกซ้อม ทีน่ีจ่ะเน้นความ
ปลอดภัยของนกักีฬามาก ถ้ามอีาการบาดเจบ็เลก็น้อย 
จะให้พักทันที และมีการประเมินสภาพร่างกายทุกวัน 
ถามว่าเราพร้อมกี่เปอร์เซ็นต์ ถ้าไม่ไหวก็ให้พัก อีก

๑๗



อย่างคือความหลากหลายของทีม เขามีทั้งนักวอลเลย์บอลรุ่น
เยาวชนจนถึงระดับอาชีพ ท้าทาย แต่สนุกมากๆ ค่ะ

ผลงานโดดเด่นในฤดูกาล ๒๐๒๕
ปีนี้ชมพู่ท�ำสถิติแอสซิสต์เฉลี่ย ๑๑.๐๔ ครั้งต่อเซต และ

ท�ำสถิติสูงสุด ๕๖ แอสซิสต์ในเกมกับซาน ดิเอโก โมโจ ส่วน
เกมท่ีประทบัใจท่ีสดุคือแมตช์กบัโคลมับสั ฟิวร่ี และแอตแลนต้า 
ไวบ์ ท�ำได้ ๕๕ แอสซิสต์ทั้งคู่

เส้นทางสู่ทีมชาติและความส�ำเร็จ
ชมพู่เริ่มต้นจากโรงเรียนกีฬาอ่างทอง มีคุณลุงเป็นโค้ช

วอลเลย์บอล จากนั้นก็ขึ้นทีมเยาวชนไทย และเล่นให้สโมสร 
ซยัโจเดน็ก-ินครนนทบรุ ี ปัจจบุนัเปลีย่นชือ่เป็นสโมสรนครนนท์ 
ก่อนจะติดทีมชาติครั้งแรกในพรินเซสคัพ ๒๐๑๒

นักกีฬาไอดอลขวัญใจ
ชมพู่เรียนรู้จาก “โบว์” นุศรา ต้อมค�ำ มือเซตทีมชาติไทย

ที่ไปไกลระดับโลกมาตลอด ๑๐ ปี จนเราเองได้พยายามพัฒนา
ตัวเองจนมาถึงวันนี้

๑๘



การย้ายสู่ลีกอเมริกา
ตอนที่ ออร์แลนโด วาลคีรีส์ ติดต่อมา ชมพู่ต้องตอบเขาภายใน 

๒ สัปดาห์ เพราะทั้งสองฝ่ายต้องการความชัดเจน โค้ช เอมี พอลลี 
บอกว่า เราเป็นมือเซตระดับท็อปของโลก และมั่นใจว่าเราจะช่วยทีมได้ 
ซึง่เป็นโอกาสทีดี่จรงิๆ พอไปคยุกบัโค้ชอ๊อด (เกยีรตพิงษ์ รชัตเกรยีงไกร) 
ท่านก็ให้ไปทันที บอกว่าเป็นโอกาสที่ดีมาก

การดูแลร่างกาย
ชมพู่อยากขอบคุณโรงพยาบาลในไทยที่ช่วยดูแลจนร่างกายกลับ

มาแข็งแรง ครั้งหนึ่งชมพู่เคยคิดจะหยุดเล่น แต่ความรักในวอลเลย์บอล
ท�ำให้กลบัมาอกีครัง้ ปรกึษาหมอกบัทมีแพทย์เรือ่งการเตรยีมตวั เพราะ
เราแจ้งว่าอยากจะอยู่เล่นวอลเลย์บอลอีก ๕-๑๐ ปีข้างหน้า ทาง      
โรงพยาบาลจึงจัดทั้งเรื่องโภชนาการ วิตามิน และการฟื้นฟู

ส่งท้ายถึงแฟนๆ วอลเลย์บอลที่ให้ก�ำลังใจมาตลอด
ขอบคณุทกุก�ำลงัใจทีส่่งให้ชมพูค่่ะ ปีนีเ้ป็นอกีปีทีท้่าทายมาก และ

ชมพู่จะท�ำเต็มที่ ขอให้เชียร์นักตบไทยและนักตบรุ่นใหม่ที่ก�ำลังก้าวขึ้น
มาด้วยนะคะ ติดตามผลงานพวกเราต่อไปด้วยนะคะ

ติดตามและร่วมส่งก�ำลังใจให้ชมพู่ได้ที่ 
https://www.instagram.com/guedpardhoy/  
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เรื่อง : วัณณา อัครบวร 
 มรดกไทย

โขนเด็ก 
จากก้าวเล็กสู่
รากวัฒนธรรม
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	 ครจะคิดว่าการเดินตรวจห้องเรียนวิชานาฏศิลป์เมื่อกว่า ๔๐ ปีก่อน จะกลายเป็น
	 จุดเริ่มต้นของ ต�ำนานโขนเด็กแห่งโรงเรียนสาธิต มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
	 ประสานมิตร (ฝ่ายประถม)

ในปี ๒๕๒๓ ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.อารี สัณหฉวี (อาจารย์ใหญ่ในสมัยนั้น) 
เห็นเด็กผู้ชายดูเก้งก้างในห้องนาฏศิลป์ ท่าทางไม่อ่อนช้อยเหมือนร�ำไทยทั่วไป แต่
เต็มไปด้วยพละก�ำลังและความคล่องแคล่ว จึงเกิดแรงบันดาลใจขึ้นว่า “ท�ำไมเราไม่ให้
เด็กลองเรียนโขน?” เพราะโขนต้องใช้พลัง ความแข็งแรง และวินัย คุณสมบัติที่เด็กๆ 
มีอยู่แล้ว แต่ยังไม่เคยน�ำมาใช้ในระดับประถม

ใ
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ก้าวแรกและการเรียนโขน
ค�ำถามแรกคือ “เด็กเล็กจะเต้นไหวหรือ?”  

โรงเรียนจึงเชิญอาจารย์ชั้นแนวหน้ามาสอน และ
ทดลองให้นักเรียนชั้นประถมปีที่ ๔-๖ ได้ฝึกพื้น
ฐานเบื้องต้น ตั้งแต่ท่าเดิน การวางมือ จนถึงการ
เคลื่อนไหวสมดุลตามจังหวะ และฝึกปรือไปจน
เด็กๆ สามารถเล่นบทตัวประกอบไปจนถงึบทยกัษ์ 
และหนุมานที่ใครหลายคนใฝ่ฝัน 

การแสดงโขนรามเกียรติ์ ตอน ยกรบ ถูก
จัดขึ้นบนเวทีเล็กๆ และสิ่งที่เกิดขึ้นเกินคาด คือ 
เด็กๆ สนุกสนาน ทุ่มเทเต็มที่ ผู้ปกครองยิ้มและปรบมือ ครูเห็นศักยภาพในตัวโขนจิ๋ว  
นี่คือ แรงบันดาลใจให้โขนหยั่งรากในโรงเรียนอย่างจริงจัง

โขนกลายเป็นหลักสูตรประจ�ำของโรงเรียน เด็กๆ เรียนตามขั้นตอน ตั้งแต่ฝึกท่า
ร�ำพื้นฐาน รับบทอ�ำมาตย์และเสนาบดี จนถึงบทตัวเอก สอนให้รู้ว่าหากตั้งใจฝึกฝน 
ทุกคนย่อมมีโอกาส และมีการเรียนการสอนถึงระดับมัธยม

ศูนย์ศึกษาภูมิปัญญาไทยในรามเกียรติ์
โรงเรียนได้ก่อตัง้ ศนูย์ศกึษาภูมปัิญญาไทยในรามเกยีรติ ์ ท่ีเป็นเสมือน บ้านหลังเลก็

ของโขน เป็นทั้งห้องเรียน ห้องสมุด และพิพิธภัณฑ์ย่อมๆ รวบรวมต�ำราวรรณคดี 
หัวโขน เครื่องแต่งกาย ไปจนถึงเครื่องดนตรี
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ที่นี่ เด็กๆ ไม่ได้เรียนเพียงท่าร�ำ แต่ยังได้เรียนรู้รามเกียรติ์ 
ในฐานะแหล่งภูมิปัญญาไทยที่เชื่อมโยงหลายศาสตร์ ตั้งแต่ภาษา 
วรรณคดี ช่างสิบหมู่ ไปจนถึงดนตรีไทย ให้ทุกคนได้ซึมซับคุณค่า
ของวัฒนธรรมไทยในทุกมิติ

เวทีใหญ่  ทุกคนคือพระเอก
โรงเรียนสาธิตประสานมิตรจัดการแสดงประจ�ำปี ซ่ึงถือเป็น

เวทีแห่งความภูมิใจของเด็กๆ การแสดงนี้ไม่ใช่แค่โชว์สนุก แต่ยัง
เป็นการสอบภาคปฏบิติัของเดก็ๆ ครูให้คะแนนความตัง้ใจเต็มที ่เน้น
ให้เด็กได้สนุกกับบทบาทของตัวเองและภูมิใจในสิ่งที่ท�ำ

เวลาส�ำคัญที่ทุกคนรอคอยคือช่วงโขนเต็มชุด เด็กๆ ย�่ำเท้าไปตามจังหวะดนตรี 
แม้ช่องมองจะเล็กแต่ขบวนร�ำพร้อมเพรียง แสดงถึงสมาธิ ความอดทน และความ
สนกุสนานทีส่ะสมจากการเรยีน สร้างความตืน่ตาตืน่ใจและความภาคภมิูใจให้ผูป้กครอง
และผู้ชม

นอกจากเวทีในโรงเรยีน เดก็ๆ ยงัมโีอกาสออกไปแสดงบนเวทีใหญ่ภายนอก เช่น 
ศูนย์วัฒนธรรม  โขนสัญจร ท�ำให้พวกเขาได้เรียนรู้การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น และสัมผัส
ความภมูิใจเม่ือได้เห็นตวัเองบนเวทีใหญ่ นีค่อืเวทีท่ีทุกคนคอืพระเอกของเรือ่งราว และ
ทุกย่างก้าวคือบทเรียนทั้งทักษะ ศิลปะ และการท�ำงานเป็นทีม

Soft Power จากหัวใจเด็ก
ความงดงามเหล่านี้ไม่ได้หยุดอยู่แค่บนเวทีหรือในต�ำรา แต่ซึมซับผ่านพลังใจ 

ความตั้งใจ และความสดใสของเด็กๆ กลายเป็น Soft Power อ่อนโยนแต่ทรงพลัง 
สื่อสารวัฒนธรรมไทยสู่สายตาคนทั่วโลก

เสียงปรบมือกึกก้องที่ลาน Thai Pavilion ในงาน Expo 2025 Osaka Kansai ที่
เพิ่งผ่านไป เป็นหลักฐานความส�ำเร็จหนึ่ง ที่เด็กๆ ไม่เพียงโชว์ท่าร�ำงดงามในชุดวิจิตร 
หรอืเคลือ่นไหวตามจงัหวะป่ีพาทย์ทีน่่าตืน่ตา แต่ยงัส่งพลงัแห่งความเป็นไทยไปสูผู่ช้ม
อย่างแท้จริง

นี่คือเรื่องราวของโขนเด็กสาธิตประสานมิตร ที่ได้ส่งต่อมรดกโลกทางวัฒนธรรม
จากหัวใจดวงเล็กๆ ให้เติบโตงดงามและมีชีวิตชีวาในยุคใหม่อย่างน่าประทับใจ
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ผูช่้วยศาสตราจารย์สมเกยีรต ิ วรรณเฉลมิ ผู้อ�ำนวยการโรงเรยีน 
สาธติ มศว ประสานมิตร (ฝ่ายประถม) เริ่มต้นชีวิตครูที่นี่ด้วยการสอน
โขนให้เดก็ประถมตวัเล็กๆ วนัน้ันคอืก้าวแรกทีผ่กูพันกบัศลิปะโขนสาธติ 
แม้วันนี้จะรับภารกิจมากมายในต�ำแหน่งผู้อ�ำนวยการ แต่ยังคงไม่ละ
สายตาจาก “โขนเดก็” และเดนิเคยีงข้างการเตบิโตของเดก็ๆ ด้วยหัวใจ
เต็มไปด้วยความภูมิใจและวิสัยทัศน์กว้างไกล

“ความส�ำเร็จของโขนเด็กสาธิตเกิดจากความร่วมมือของหลาย
ฝ่าย ทั้งครู ผู้ปกครอง สมาคม  และอีกหลายๆ หน่วยงาน  ตอนนี้ย่าง
เข้าปีที่ ๔๔ เป็นการแสดงโขนเด็กที่ยาวนานที่สุดในประเทศไทย  ทุก
คนทุ่มเทแรงใจเพื่อให้เด็กได้เรียนรู้และถ่ายทอดศิลปะไทยอย่างเต็ม
ที่” 

“โขนไม่ใช่แค่การฝึกท่าร�ำ แต่เป็นการปลูกแรงบันดาลใจ จุด
ประกายความคิดสร้างสรรค์ และสอนการท�ำงานร่วมกัน เด็กๆ ยังได้
ซึมซับคุณธรรม เรียนรู้การให้อภัยและช่วยเหลือกัน หลายคนต่อยอด
ไปเรยีนโขนอย่างจรงิจงั ถอืเป็นการสบืสานศลิปะไทยจากรุน่สูรุ่น่อย่าง
น่าชื่นชม

ผศ.สมเกียรติ วรรณเฉลิม
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ทางโรงเรยีนยังมแีนวคิดผสมผสานศลิปะดัง้เดมิกบันวัตกรรมสมยัใหม่ สร้างความ
งดงามและพลังสร้างสรรค์รูปแบบใหม่

“เราอยากน�ำ AI และเทคโนโลยีเข้ามาช่วยออกแบบฉาก แสง สี และองค์
ประกอบบนเวทีให้โขนร่วมสมยัมากขึน้ แต่ยงัคงรกัษาเสน่ห์และความขลงัของโขนไทย
ไว้อย่างครบถ้วน”

ผศ.สมเกียรติ ย�ำ้ว่าอยากเห็นโรงเรียนและชุมชนสนับสนุนให้เด็กได้เรียนร�ำไทย
และโขนมากขึ้น เพราะเยาวชนรุ่นต่อไปคือผู้ที่จะสืบสานและส่งต่อศิลปะแห่งโขน

โขน คือ สมบัติแห่งมรดกโลกและเครื่องมือทางวัฒนธรรมที่หล่อหลอมความ
ภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทยจากรุ่นสู่รุ่น ทุกคนมีส่วนร่วมสืบสาน ส่งต่อความงดงาม
อันล�้ำค่าให้ยั่งยืน และเผยแพร่สู่สายตาผู้คนทั่วโลก  
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 เรื่อง : พิมพ์ภัทร
สานฝันเยาวชน

	 ลายปีทีผ่่านมามปัีจจยัซึง่ส่งผลให้เกิดความเปลีย่น 
	 แปลงในระบบการศึกษามากมาย ไม่ว่าจะเป็น
โรคอุบตัิใหม่ เทคโนโลยเีอไอ หรอืความต้องการของ
ตลาดแรงงานซึง่เปลีย่นแปลงไป ท�ำให้เกิดภาวะบณัฑติ
จบใหม่ตกงานเป็นจ�ำนวนมาก 

คณะผู้บริหารของมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
และมหาวิทยาลัยมหิดลเล็งเห็นถึงความจ�ำเป็นเร่ง
ด่วนที่มหาวิทยาลัยจะต้องปรับตัวด้านการเรียนการ
สอนและหลักสูตร เพื่อให้ทันต่อความเปลี่ยนแปลง
เหล่านี้ ทั้งสองมหาวิทยาลัยจึงประกาศความร่วมมือ
ครัง้ประวัติศาสตร์ เดนิหน้าสร้างระบบการศกึษาภายใต้
แนวคดิ “การศกึษาเพือ่โลกใบใหม่” เน้นความยดืหยุ่น 
บูรณาการ และเปิดกว้างสู่ทุกช่วงวัย ผ่านระบบ 
Open and Integrated Education Ecosystem 

น�ำร่องด้วย หลักสูตรปริญญาคู่ (Double Degree) 
เปิดโอกาสให้นักศึกษาเรียน ๒ ปีที่มหาวิทยาลัย
ธรรมศาสตร์ และ ๒ ปีที่มหาวิทยาลัยมหิดล พร้อม
ฝึกงานกับภาคเอกชนเพื่อเพิ่มประสบการณ์ เตรียม
พร้อมสู่การท�ำงานอย่างแท้จริง

คอลมัน์สานฝันเยาวชน วารสารทศิไทฉบบันี ้ ได้
รบัเกยีรตจิากท่านผูบ้รหิารทัง้สองสถาบัน ให้สมัภาษณ์
พดูคุยเกีย่วกบัหลกัสตูรใหม่ รวมถงึการพฒันาปรบัปรุง
ด้านการเรียนการสอนของทั้งสองมหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร์-มหิดล 
จับมือพลิกโฉมการศึกษา 

พัฒนาหลักสูตรปริญญาคู่ (Double Degree) 
ตอบโจทย์โลกอนาคต

ห
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มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ 
รองศาสตราจารย์ ดร. ด�ำรงค์ อดุลยฤทธิกุล 

รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ

ทิศทางการปรับปรุงหลักสูตรของ
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

“เราพยายามปรบัให้เท่าทันกบัความเปลีย่นแปลง 
หลายเรื่องได้เริ่มด�ำเนินการไปแล้ว และจะออกเป็น
หลักสูตรใหม่ในปี พ.ศ. ๒๕๗๐ ภาพกว้างเราแบ่ง
ออกเป็น ๒ ส่วน ได้แก่ รายวิชาศึกษาทั่วไป กับวิชา
เอกตามสาขาวิชาในคณะต่างๆ 

ส�ำหรับรายวิชาศึกษาทั่วไป ทางมหาวิทยาลัย
มองว่า นกัศึกษาในปัจจบุนัสามารถเรยีนรูจ้ากภายนอก 
หรือจากการเรียนออนไลน์ได้มากมาย หลายเรื่อง
ไม่จ�ำเป็นต้องเรียนในห้องเรียน กลับกัน นักศึกษามี
ความต้องการเรียนรู้จากประสบการณ์จริงมากขึ้น 
ดังนั้นเราจึงลดหน่วยกิตของรายวิชาในหมวดศึกษา
ทั่วไปจาก ๓๐ หน่วยกิต เหลือ ๒๔ หน่วยกิตใน
หลกัสตูรใหม่ ขณะเดยีวกนักพ็ยายามปรบัรายวชิาให้
มีรายวชิาใหม่ๆ ทีต่อบรบัความต้องการของนกัศกึษา 
เช่น รายวิชาเกี่ยวกับทักษะและการรู้เท่าทันด้านการ
เงิน (Financial Literacy) ซึ่งเป็นความร่วมมือกับ
ธนาคารแห่งประเทศไทย 

เราศึกษาค้นคว้า ดูข้อมูล งานวิจัยต่างๆ และ
มีการพูดคุยกับภาคเอกชน เพราะการผลิตบัณฑิต
ในปัจจบุนัจะต้องตอบรบัความต้องการของภาคการ
ท�ำงานและภาคอุตสาหกรรม โจทย์ของเราคือ ท�ำ
อย่างไรให้นกัศกึษาท่ีเรยีนจบได้งาน ๑๐๐ เปอร์เซนต์ 
การปรับเปลีย่นนีจึ้งมุง่เน้นในแง่สมรรถนะ ไม่ใช่แค่
องค์ความรู้อย่างเดียว เพราะทักษะเหล่านี้จะติดตัว
นักศึกษาไปตลอดชีวิตการท�ำงาน”

“ส�ำหรับวิชาเอก มหาวิทยาลัยตั้งกรอบว่าจะ
ต้องพัฒนาไปในทิศทางเดียวกัน โดยมีอยู่ห้าข้อ 
หนึ่ง จะต้องมีหน่วยกิตไม่เกิน ๑๒๖ หน่วยกิต สอง 
ต้องยกระดับสมรรถนะด้านภาษาอังกฤษ สาม ทุก
หลักสูตรควรค�ำนึงถึงส่วนรวมในแง่เป้าหมายการ
พัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable Development 
Goals : SDGs) สี ่ ต้องค�ำนึงถึง Partner หรือ 
Stakeholder สอบถามผูใ้ช้บัณฑิตหรอืบัณฑติทีส่�ำเรจ็
การศกึษาไปแล้วว่า มีความต้องการหรอืความจ�ำเป็น

ในเร่ืองใดบ้าง และ
ให ้ Stakeholder 
เหล่านี้ เข ้ามามี
ส ่วนร ่วมในการ
พัฒนาหลักสูตร 
ตัง้แต่การให้ข้อคิด 
วางหลักสูตรและ
แนวทางการสอน 
จ น ถึ ง ก า ร รั บ
บัณฑิตไปฝึกงาน 
และรบัเข้าท�ำงาน  
และ ห้า เราจะ
เน้นเรือ่งการเรยีนรู้

เรื่องประสบการณ์ ทุกหลักสูตรจะต้องมีรายวิชาที่
เน้นเร่ืองการฝึกงานไม่น้อยกว่า ๖ หน่วยกติ นกัศึกษา
สามารถวางแผนฝึกงานตอนไหนก็ได้ ไม่จ�ำเป็นต้อง
เป็นช่วงซัมเมอร์ตอนปีสาม อาจจะไปฝึกงานทั้ง
เทอม หรือทั้งปีสี่เลยก็ได้” 

หลักสูตรปริญญาคู่ (Double Degree) 
“พาร์ทเนอร์ของเราไม่ได้มีแค่ภาคเอกชน ยัง

มคีวามร่วมมือกบัมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ  ซึง่ความร่วมมอื
ที่ส�ำคัญครั้งหนึ่งคือ การพัฒนาหลักสูตรปริญญาคู่ 
(Double Degree) กับมหาวทิยาลยัมหิดล หลกัสตูร 
นี้จะคล้ายกับการตัดเสื้อแบบสั่งตัดเฉพาะตัว ตาม
ความต้องการของภาคเอกชนโดยกลุ ่มบริษัท 
Global Compact Network (GCNT) ซึ่งเป็นกลุ่ม
บรษิทัชัน้ดีในตลาดหลกัทรัพย์ ซึง่ค�ำนงึถึงประโยชน์
ด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม 

รศ.ดร. ด�ำรงค์ อดุลยฤทธิกุล

๒๗



 

ฝั่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เรามีหลักสูตร
ทางด้าน Suspensibility Management อยู่แล้ว 
เมือ่ร่วมมอืจากทางมหาวทิยาลยัมหดิลผลติปรญิญาคู่ 
เราจะมุ่งสร้างทรัพยากรบุคคลผู ้มีความรู ้ความ
เข้าใจในการขับเคลื่อนเรื่อง SDGs ให้กับภาครัฐ
และภาคธุรกิจ ตอนนี้ทิศทางการผลิตต้องการคน 
ที่มีความรู้เรื่องพลังงานสะอาด การเขียนรายงาน
คาร์บอนฟุตปริ้น หรือเรื่องความเหลื่อมล�ำ้ โรงงาน
อุตสาหกรรมต่างๆ ต้องเปิดในพื้นที่ ต้องอาศัยการ
สร้างความสมัพนัธ์กบัชมุชน ท�ำอย่างไรจะประสาน
ระหว่างภาคธุรกิจกับชุมชนได้” 

“เราดึงผู ้เชี่ยวชาญจากคณะและภาควิชา
ต่างๆ ได้แก่ คณะวิศวกรรมศาสตร์ คณะวิทยาศาสตร์ 
วิทยาลัยป๋วย อึ๊งภากร และวิทยาลัยสหวทิยาการ 
นอกจากน้ียังได้ความร่วมมือจาก GCNT ส่งผู้
เชี่ยวชาญมาร่วมร่างหลักสูตรและร่วมสอน รวมถึง
รับนักศึกษาไปฝึกงานตามบริษัทต่างๆ รวมกว่า 
๑,๐๐๐ ชั่วโมงตลอดหลักสูตร 

ทิศทางของหลกัสตูรในอนาคตจะเป็นหลกัสตูร
เชิงเดี่ยวไม่ได้แล้ว จะคาดหวังว่าเรียนอย่างเดียว
แล้วเรยีนจบออกไปได้งานเป็นเรือ่งท่ีเป็นไปได้ยาก เรา
ต้องสร้างบัณฑิตผู้มีความรู้รอบ ดังนั้นหลักสูตรยุค
ใหม่จึงออกมาในเชงิบรูณาการมากกว่าหนึง่ศาสตร์ 

การตัดเสื้อเฉพาะตัวนี้ นอกจากจะตอบสนอง
ความต้องการของภาคเอกชนว่าต้องการคนแบบ
ไหน ในแง่ของหลักสูตรเองก็ต้องมีความยืดหยุ่น 
ให้นักศึกษาเลือกเรียนในส่ิงท่ีสนใจได้มากขึ้น 
นอกจากนี้ทางมหาวิทยาลัยยังได้จัดหลักสูตร
อบรมรายวิชาระยะสั้น เปิดตลาดวิชา E-Learning 
ทั้งแบบเรียนฟรีและมีค่าใช้จ่าย ให้นักศึกษาเลือก
เรียนเป็น Personalize Learning ตามความสนใจ
เฉพาะตัว” 

ระบบ Open and Integrated Education 
Ecosystem

“เราสร้างระบบเตรยีมความพร้อม เปิดศนูย์แหล่ง
ข้อมูลเรื่องการฝึกงานต่างๆ และมีการฝึกอบรมให้
นกัศกึษาเพือ่เตรยีมความพร้อมทัง้การอบรมระยะสัน้ 
และการเรียนรู้แบบออนไลน์เกี่ยวกับเรื่องต่างๆ ที่
นักศึกษาต้องรู้ก่อนไปฝึกงานและท�ำงาน เช่น ชุด
ความรูเ้กีย่วกบักฏหมายแรงงาน ซึง่นกัศกึษาทีเ่ข้า 
ไปเรียนแบบออนไลน์ก็จะได้ใบรับรอง E-Certificate 
เก็บไว้ในเรซูเม่”

เรื่องส�ำคัญอีกเรื่องคือ การจัดท�ำระบบ Credit 
Bank รองรับการตรวจสอบสิง่ท่ีนกัศกึษาเคยลงเรยีน
แล้วเก็บเครดิตเอาไว้ เช่น การอบรมต่างๆ ทั้งจาก
หน่วยงานภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย ถ้าวัน
หนึ่งนักศึกษาอยากสมัครเข้าเรียนในหลักสูตรต่างๆ 
ระบบนีก้จ็ะตรวจสอบ พิจารณาเทยีบโอนว่า เครดติที่
สะสมมาสามารถน�ำมาเทียบโอนมาอยูใ่นทรานสคริปได้
เลยไหม แล้วอาจจะมาอพัสกลิเพือ่ให้ได้วิชาเตม็ต่อไป” 

นักศึกษายุคใหม่จะต้องปรับตัวอย่างไรบ้าง
“น่าจะเป็นเรือ่งทกัษะ รวมถงึสมรรถนะต่างๆ ใน

แง่การเรียนรู้ ซึ่งส่วนหนึ่งนักศึกษาน่าจะได้รับการ
เทรนมาจากชั้นมัธยมแล้ว ส่วนที่เหลือต้องมาอบรม
เพิม่ เช่น เรือ่ง AI ถ้ามทีกัษะด้านภาษาต่างประเทศและ
การท�ำงานร่วมกับผู้อื่น (Interpersonal Skills) ด้วย
ก็จะดีมาก แต่สิ่งที่ส�ำคัญที่สุดคือ ความอยากเรียนรู้
สิ่งใหม่ คุณอาจจะไม่ใช่คนที่เรียนเก่งที่สุด แต่คุณ
ต้องเป็นคนทีม่คีวามใฝ่รู้ มคีวามต้องการพฒันาตนเอง 
พร้อมที่จะเรียนรู้เรื่องใหม่ๆ อยู่ตลอดเวลา” 

๒๘



 

มหาวิทยาลัยมหิดล 
รองศาสตราจารย์ ดร. เภสชักรเนติ สขุสมบรูณ์ 

รองอธิการบดีฝ่ายการศึกษา 

จุดเริ่มต้นปริญญาคู่ (Double Degree)
“ความร่วมมือระหว่างมหาวิทยาลัยมหิดลและ

มหาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ เกดิจากความต้ังใจของท่าน
อธิการบดีทัง้สองมหาวทิยาลยั ทีต้่องการสร้างหลกัสตูร
ระดับสากล ซึ่งได้ความเชี่ยวชาญจากทั้งสองฝั่ง จุด
ส�ำคัญคือ ต้องการสร้างบัณฑิตที่ตอบสนองความ
ท้าทายในอนาคต เดก็ท่ีเข้ามาปีหนึง่ปีนีต้้องตอบโจทย์
ความต้องการของตลาดในอีกสี่ปีข้างหน้า ซึ่งส�ำหรับ
โลกปัจจบุนั ช่วงเวลาสีปี่มคีวามไม่แน่นอนเกดิขึน้ได้
มากมาย เขาจะต้องมีทักษะอะไรบ้างเพื่อรับมือกับ
ความไม่แน่นอนเหล่านี้

ทางมหาวิทยาลัยมหิดลเรามีจุดแข็งด ้าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพและการวิจัยเชิงลึก มีเครื่องไม้
เครื่องมือทันสมัยและมีการวิจัยซึ่งเป็นที่ยอมรับ 
ส่วนทางมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์มีความเข้มแข็ง
ทางด้านสังคมศาสตร์ นิติศาสตร์ และการจัดการ 
เมือ่ประชมุระดมสมอง ท้ังสองมหาวทิยาลยัมองเหน็
ตรงกันว่า ประเด็นด้านความยั่งยืน (Sustainability) 
และเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน (Sustainable 
Development Goals : SDGs) เป็นหัวข้อที่ต้องใช้
ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นทางด้านวิทยาศาสตร์หรอืว่าการ
จัดการเพื่อแก้ปัญหาทั้งสิ่งแวดล้อมและเศรษฐกิจ
อย่างครบวงจร จงึเกิดเป็นหลกัสูตรสองปรญิญา โดย
ทางมหิดลจะเป็น Sustainability Science ทาง

ธรรมศาสตร ์จะ
เป็น Sustainability 
Ma n a g emen t 
เพ่ือเปิดโอกาสให้
นักศึกษาได้เรียนรู้ 
Ecosystem และ
ได้ประสบการณ์
ตรงจากทั้ งสอง
สถาบัน ท�ำให้มี
มุมมองท่ีกว้างข้ึน 
รอบด้านขึน้ พร้อม
ที่จะก ้าวไปเป ็น
ผู้น�ำในการเปลี่ยน 
แปลงในอนาคต 

คาดว่าหลักสูตรนี้น่าจะเริ่มเปิดรับนักศึกษาได้
ในช่วง TCAS 70 (ประมาณเดือนตุลาคม ๒๕๖๙) 
ใครสนใจจะเรยีนทีม่หาวทิยาลัยมหดิลก่อน กจ็ะ TCAS 
เข้ามหิดล ใครสนใจจะเรียนมหาวทิยาลัยธรรมศาสตร์
ก่อน ก็จะ TCAS เข้าธรรมศาสตร์” 

รศ.ดร. เภสัชกรเนติ สุขสมบูรณ์

การเรียนการสอนที่ Flexible + Sexy
“ปณิธานที่ท่านอธิการบดีมหาวิทยาลัยมหิดล

ได้วางนโยบายไว้ คอื นกัศกึษาจะได้มส่ีวนร่วมในการ
เลอืกรายวชิาและแผนการเรียน หน้าทีข่องมหาวทิยาลยั
ต้องท�ำให้นักศึกษาเก่งขึ้น ได้ทักษะเพิ่มขึ้น ดังนั้น
การเรียนการสอนของมหาวิทยาลัยมหิดลในอนาคต
จะต้อง Flexible และ Sexy มีรายวิชาหลากหลาย
และเหมาะกับนักศึกษา เปิดโอกาสให้นักศึกษาได้
เรียนตามความสนใจ และการบูรณาการให้เข้ากับ
ศาสตร์ความยั่งยืน 

๒๙



นโยบายของมหาวิทยาลัยมหิดล ทุกหลักสูตร
จะต้องมี SDGs เข้ามาเกี่ยวข้อง โดยมีคีย์เวิร์ด
ส�ำคัญคือ Authentic Learning เมื่อเรียนจบแล้วจะ
ต้องพร้อมท�ำงานได้ทันทีโดยที่ผู้ประกอบการไม่ต้อง
สอนงานกนัใหม่ เราจงึต้องสร้างหลกัสตูรให้นกัศกึษา
ได้มีโอกาสท�ำงาน แก้ปัญหาจากสถานการณ์จริง ใช้
เทคโนโลยีดิจิทัลและเอไอเพิ่มประสิทธิภาพในการ
ท�ำงาน รวมถึงต้องมีความรู้เท่าทันเทคโนโลยีและ 
เอไอด้วย” 

“เราได้จัดท�ำการเรียนการสอนที่มีการใช้เอไอ
หลายรูปแบบ ทัง้การออกแบบการสอน และออกแบบ
การประเมินผล เพื่อสร้างโอกาสให้นักศึกษาได้เรียน
รู้ทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ รวมถึงเชื่อมโยงระบบ 
Credit Bank System กับคลังหน่วยกิตของ
มหาวิทยาลยัมหดิล เพือ่ให้สามารถเทยีบโอนหน่วยกิต
ได้ในอนาคต 

ทางมหาวิทยาลัยมหิดลได้จัดท�ำแหล่งเรียนรู้
นอกห้องเรียนในรูปแบบแพลตฟอร์มการเรียนรู ้
ออนไลน์ซึ่งตอบสนองความต้องการของผู ้เรียน    
ให ้สามารถเข้าถึงแหล่งเรียนรู ้ได ้ทุกท่ีทุกเวลา 
นักศึกษาสามารถเข ้าไปดูข ้อมูลได ้ ในเว็บไซต ์ 
Mahidol University Authentic Lifelong Learning 
(MU-ALL) ซึง่เป็นเวบ็ไซต์ทีร่วบรวมข้อมูลคอร์สเรียน 
หลกัสตูรอบรม และทรพัยากรการเรยีนรูข้องมหาวทิยาลยั 
มหดิลไว้ในที่เดียว” 

	  

ตลาดงานเปลีย่นโฉม                          
ทักษะ Lifelong Learning ส�ำคัญ

“ผมเชื่อว่า ตลาดงานในอนาคตจะต้องเปลี่ยน
โฉมแน่นอน อกีสบิปีข้างหน้าจะมีหลายสิง่หลายอย่าง
เข้ามา ที่เห็นชัดตั้งแต่ตอนนี้คือ เทคโนโลยี เอไอซึ่ง
อัพเดททุกวัน ดังนั้นเราจึงต้องเตรียมความพร้อมให้
นักศึกษามีทักษะให ้มากที่ สุดเพ่ือรองรับความ
เปล่ียนแปลงเหล่านี ้ ผมมองว่ารายวชิาเป็นเพียงส่วน
เสริม แต่ทักษะส�ำคัญกว่า โดยเฉพาะทักษะในการ
ปรับเปลี่ยน (Transversal Skill / Transferable Skill) 
ไม่ว่านกัศกึษาจะไปท�ำงานที่ใด กส็ามารถเปลีย่นสาย
งานได้ไม่ยุ่งยาก 

โลกปัจจบุนัเปลีย่นแปลงไปมากจากเทคโนโลยี 
เอไอ สภาวะภูมิอากาศ โครงสร้าง เศรษฐกิจ 
มหาวทิยาลยัเองก็ต้องมกีารปรบัตวั ปรับแค่การเรียน
การสอนไม่พอ ต้องท�ำให้นักศึกษามีการเรียนรู้ที่
เชื่อมโยงกับปัญหาของจริง เช่น ปัญหาสังคม หรือ
ปัญหาในที่ท�ำงาน เราต้องเตรียมทักษะให้นักศึกษา
ใช้ ไม่ว่าจะเป็นการคิดเชงิระบบ การท�ำงานข้ามสาขา 
ข้ามสายงาน หรือความสามารถในการเรียนรู้ตลอด
ชีวิต (Lifelong Learning)” 

ส�ำหรับการศึกษาระดับอุดมศึกษา ผมเห็นว่า
วิธีคิดของผู้เรียนและคณาจารย์น่าจะค่อยๆ เปล่ียน 
ต่อไปมหาวิทยาลัยจะไม่ได้มีแค่การเรียนการสอนใน
ระดับปริญญา แต่จะผลักดันให้นักศึกษามีการเรียนรู้
ตลอดชีวติ เขาต้องกลับมาลบัคมดาบ อพัสกลิอยูเ่สมอ 
ดงันัน้ตอนนีน้อกจากเราจะมี  Academic Transcript 
แล้วยังมี Skill Transcript ด้วย ยกตัวอย่างเช่น ตอน
เรียนจบ นักศึกษาคนหนึ่งมีคะแนนทักษะด้านการ
สื่อสาร ๓ คะแนน ในอนาคตเขาอาจจะไปเรียนรู้
เพิม่เตมิจากหลักสตูรระยะส้ันแบบ non degree แล้ว
ได้คะแนนทักษะด้านนีเ้พิม่ขึน้ เมือ่ท�ำงานไประยะหนึง่
แล้วจะเปลีย่นงานไปท�ำสายงานท่ีต้องใช้คะแนนทักษะ
ด้านนี้ เขาก็จะเปลี่ยนงานได้ง่ายขึ้น 

แนวคิดด้าน Lifelong Learning จึงส�ำคัญมาก 
ในอนาคตจะมีอะไรใหม่ๆ เข้ามาตลอด เทคโนโลยี
ท�ำให้เราท�ำงานง่ายขึ้น แต่เราต้องรู้เท่าทัน ต้องมี
ทักษะในการใช้งานด้วยเช่นกัน”  

ขอขอบคุณ ผศ. บุญจิรา ถึงสุข กรุณาประสาน
งานการสัมภาษณ์   
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 เรื่อง : อิงฮวา
ภาพประกอบ : พงษ์ณัฐ

รักษ์โลก

๙ 
แนวคิด

ช่วยให้
งาน

ของเรา
รักษ์โลก

	 าราห์ นีล เป็นอาสาสมัครจากกรีนพีซ ประเทศ
	 ออสเตรเลยี เธอมส่ีวนร่วมในการสร้างสรรค์งาน
รณรงค์ และตรวจสอบการใช้ภาษาในบทความของ
กรีนพีซ อีกทั้งกระตือรือร้นในการใช้วิถีชีวิตที่ท�ำร้าย
สิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า เธอ
มาแบ่งปัน ๙ แนวคดิทีช่่วยให้เราท�ำงานไปและถนอม
โลกใบนี้ไปด้วยวิธีที่ทุกคนท�ำได้แน่ค่ะ

๑.	พยายามลดการใช้พลงังาน เลอืกใช้แบตเตอรี
ทีส่ามารถชาร์จใหม่ได้ หลกีเลีย่งการใช้พลังงานที่ไม่
จ�ำเป็น เช่น ใช้บันไดแทนลิฟต์ เดินทางในระยะใกล้
ให้ใช้การเดินมากกว่าเรียกรถสาธารณะ หรือปิด
คอมพิวเตอร์ทุกครั้งเมื่อไม่ได้ใช้งาน เป็นต้น

๒.	น�ำกลับมาใช้ใหม่ทุกอย่างที่ท�ำได้ ขยะใน
ส�ำนักงานหรือในบ้านของเราเองสามารถน�ำกลับมา
ใช้ใหม่ได้ เพียงค้นหาบริษัทรับซื้อขยะ หรือบริษัท
รายย่อยที่รับกระป๋อง ขวดพลาสติกหรือกระดาษ ซึ่ง

ปัจจุบันมีจ�ำนวนหลายแห่งในเมืองไทย สอบถามข้อ
ก�ำหนดส�ำหรับการรับซื้อของมือสอง เช่น แยกถ้วย
กาแฟออกจากฝาครอบ หรอือาจไม่รบักล่องน�ำ้ผลไม้
ที่มีฟอยล์หุ้มอยู่ภายใน

ตรวจของทุกชิน้ทกุครัง้ก่อนทิง้ขยะ เพ่ือให้แน่ใจ
ว่าขยะทีเ่ราท้ิงไม่สามารถน�ำไปใช้ใหม่ได้แล้ว นอกจากนี้ 
ควรมีกล่องส�ำหรับใส่อุปกรณ์ส�ำนักงานท่ีสามารถน�ำ
กลับมาใช้ใหม่ได้ เช่น กระดาษพิมพ์ แบตเตอรี และ 
ตลับหมึกพิมพ์

๓.	ลดการใช้ภาชนะใช้แล้วทิง้ เปลีย่นมาใช้ภาชนะ
ใช้ซ�้ำได ้ในปี พ.ศ. ๒๕๕๓ มีขยะพลาสติกไหลลงสู่
มหาสมุทรมากถึง ๘ ล้านตัน ลองเปลี่ยนตัวเองด้วย
การพกกล่องใส่อาหาร และกระติกน�ำ้ หรือเลือกดื่ม
จากแก้วเซรามิค แทนการเพิ่มขยะพลาสติกใช้แล้ว
ทิ้งเช่นแก้วเครื่องดื่มพลาสติก หรือพกถุงผ้าและไม่
รับถุงหิ้วพลาสติกท้ังหลายเม่ือไปร้านสะดวกซ้ือและ

ซ
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ตลาดสด หลกีเลีย่งช้อนส้อมและหลอดพลาสติก เลอืก
ใช้ช้อนส้อมของตัวเอง

๔.	ตระหนักถึงกระดาษที่เราใช้ ควรสั่งพิมพ์
เอกสารกระดาษเท่าที่จ�ำเป็น หันไปใช้กระดาษจาก
การน�ำกลบัมาใช้ใหม่ให้มากขึน้ หรอืลดการใช้กระดาษ
ด้วยวิธีพิมพ์งานสองหน้า หลีกเลี่ยงการพิมพ์ด้วย
กระดาษมัน หรือการพิมพ์หมึกสี หรือใช้กระดาษที่
พิมพ์ไปแล้วเพียงหน้าเดียวมาท�ำเป็นสมุดจด

๕.	พยายามอย่าทิง้อาหาร ใส่ใจอาหารทีเ่ราแช่ท้ิง
ไว้ในตู้เย็นของส�ำนักงาน เพราะมีก�ำหนดหมดอายุ 
สิ้นเปลืองพื้นที่ที่เราต้องใช้ร่วมกับเพื่อนร่วมงาน อีก
ทั้งน�ำไปสู่ปัญหาเศษอาหารเหลือทิ้งมหาศาลซึ่งเป็น
ปัญหาระดับโลก

วิธีการแก้ปัญหาอาหารเหลือทิ้งคือแบ่งปันให้
เพือ่นร่วมงาน หรือเกบ็ในถังหมักแทนการท้ิงลงถังขยะ

๖.	ดูแลต้นไม้ในส�ำนักงาน อากาศสดชื่นเป็น
สิ่งที่คนท�ำงานทุกคนต้องการ องค์กรระดับโลกอย่าง
นาซ่าเองเมื่อต้องการช่วยนักบินอวกาศให้หายใจได้
อย่างสะดวกสบาย ก็ใช้ต้นไม้ช่วยยกระดับคุณภาพ
อากาศ เช่นเดยีวกบัชาวส�ำนกังานถ้ามต้ีนไม้ช่วยเพ่ิม
สีเขียวในตึกแล้ว นอกจากช่วยขจัดมลพิษ ถนอม
สายตาล้าจากการมองจอนานๆ ต้นไม้ยังช่วยปลอบ
ประโลมจิตใจในวันท�ำงานเหนื่อยๆ ช่วยลดอาการ
ซึมเศร้าและตึงเครียด แถมอาจจะได้งานอดิเรกชิ้น
ใหม่คือศึกษาการปลูกและดูแลต้นไม้ในส�ำนักงาน

๗.	แข่งกันท�ำโครงการประหยัดพลังงาน นับ
เป็นกิจกรรมท่ีท้าทายส�ำหรับพนักงานแต่ละแผนก 
ยกตัวอย่างกิจกรรมเช่นตั้งกรรมการตรวจตราการใช้
ไฟของแต่ละแผนกในช่วงพักเที่ยง แผนกไหนไม่ได้
ปิดไฟหรือเสียบปลั๊กคอมพิวเตอร์ทิ้งไว้ก็จะถูกหัก
คะแนน คะแนนเหล่านี้จะรวมกันและประกาศแผนก
ผู้ชนะในทุกๆ เดือน นอกจากช่วยประหยัดค่าไฟให้
กับบริษัทแล้ว แผนกที่คะแนนถูกลบน้อยที่สุดก็จะได้
รับรางวัลตอบแทนอีกด้วย

๘.	ประหยัดพลังงานด้วยการจัดพ้ืนที่ภายใน
ส�ำนกังาน เช่นการจดัโต๊ะท�ำงานสองถึงสามโต๊ะสามารถ
ใช้แสงสว่างจากไฟเพียงหนึ่งดวงได้โดยไม่จ�ำเป็น
ต้องใช้โคมไฟช่วยเสริมอีก หรือในวันที่พนักงานมา
ท�ำงานน้อย น่าจะมีพื้นที่ที่ทุกคนนั่งท�ำงานรวมกัน
ได้โดยใช้ไฟเพียงไม่กี่ดวง นอกจากประหยัดไฟแล้ว

ยังเป็นการสร้างมิตรภาพของเพ่ือนร่วมงานระหว่าง
แผนกได้อีกด้วย ทั้งนี้ การเปิดม่านหน้าต่างยังช่วย
เพิม่แสงสว่างจากธรรมชาตแิละช่วยลดการใช้พลงังาน
ได้อีกทางหนึ่ง

๙.	สร้างวัฒนธรรมองค์กรในด้านการอนุรักษ์
สิง่แวดล้อม จะพัฒนาบคุลากรให้กลายเป็นส�ำนกังาน
รักษ์โลกอย่างย่ังยืนได้ เพียงอบรมความรู ้ด้าน
สิ่งแวดล้อมและแนวทางการปฏิบัติแก่พนักงานเพ่ือ
ลดการใช้ทรัพยากรพร้อมทั้งประโยชน์ที่จะได้รับ ก็
สามารถท�ำให้องค์กรของเรากลายเป็นองค์กรสีเขียว 
พนักงานมีความรู้และตระหนักในประเด็นปัญหาด้าน
สิง่แวดล้อมมากขึน้ ซึง่จะน�ำไปสู่การปฏิบตัอิย่างเป็น
รูปธรรมและยั่งยืนในที่สุด

แม้จะเป็นเยาวชนก็สามารถเลือกปรับบาง
แนวคิดแล้วน�ำมาประยุกต์ใช้กับบ้านของเรา หรือ
สถานศกึษาของเราได้เช่นกันค่ะ ทกุแนวคดิท�ำได้ไม่ยาก 
เริ่มต้นเพียงเปลี่ยนพฤติกรรมของเราเท่านั้นเอง  
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เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ 
Special Report 

การกีฬาแห่งประเทศไทย 

พร้อมขับเคลื่อนกีฬาไทยสู่ระดับโลก

ดร.ก้องศักด ยอดมณี  
ผู้ว่าการการกีฬาแห่งประเทศ 
ไทย (กกท.) เป็นประธานใน
งานแถลงนโยบายด้านการ
กีฬาส�ำหรบัปี พ.ศ. ๒๕๖๙ แต่ 
ละนโยบายพร้อมขบัเคลือ่นกีฬา
ไทยสู่ระดับโลกในทุกมิติ

นโยบายแรก สร้างโอกาสให้เยาวชนและประชาชน
เข้าถึงการเล่นกีฬาอย่างเท่าเทียม (Sports For All) 
ภายใต้แนวคิด “กีฬาสร้างสุขภาพและสร้างความสุข” 
เนือ่งจากกีฬาไม่ใช่เพียงการแข่งขนั แต่คอืหวัใจส�ำคญั
ในการเสริมสร้างทั้งร่างกายและจิตใจให้แข็งแกร่ง 
มุ่งเน้นการพัฒนา “สนามกีฬาเพื่อทุกคน ทุกพื้นที่” 
ในการกระจายศูนย์กีฬาให้ครอบคลุมท่ัวทุกภูมิภาค 
เพือ่ให้ประชาชนเข้าถงึได้อย่างสะดวก เท่าเทยีม และ

ปลอดภัย เพราะสนามกีฬาไม่เพียงเป็นสถานที่ออก
ก�ำลังกาย แต่ยังเป็นจุดเริ่มต้นของสุขภาพที่ดี สร้าง
รอยย้ิม และความสขุ พร้อมกนันียั้งได้ผลกัดนั โครงการ 
Youth Development เพื่อสร้างโอกาสทางการกีฬา 
และเปิดพื้นที่ให้เด็กและเยาวชนได้เรียนรู้การเล่น
กฬีาอย่างถกูต้อง เพือ่เป็นพลงัส�ำคญัในการขบัเคลือ่น
อนาคตกีฬาไทยให้ก้าวไกลต่อไป
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นโยบายทีส่อง ส่งเสรมิและสนบัสนนุการพัฒนา
ทกัษะท่ีถูกต้องทางกีฬา โดยบูรณาการร่วมกบัหน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องภายใต้สังกัดกระทรวงการท่องเที่ยวและ
กฬีา เพือ่ก้าวสูก่ารเป็นนกักฬีาและบุคลากรกฬีาระดบั
ชาตเิป็นระบบ ตัง้แต่ระดับโรงเรยีนกฬีา มหาวทิยาลัย
กฬีาแห่งชาติ โดยการพฒันาบคุลากรกีฬา ครพูลศกึษา 
ผู้ฝึกสอน และผู้ตัดสิน และการร่วมมือกับสมาคม
กีฬาแห่งจังหวัด ซึ่งเป็นพลังขับเคลื่อนส�ำคัญในการ
สร้างเวทกีารแข่งขนัในทุกพืน้ที ่ เปิดโอกาสให้เยาวชน
และท้องถิ่นได้แสดงศักยภาพ สร้างเครือข่ายสังคม
กีฬาที่กระจายทั่วทุกภูมิภาค ซึ่งเป็นด่านแรกในการ
ผลักดันเยาวชนสู่ระดับชาติและนานาชาติ

นโยบายทีส่าม การพฒันาทกัษะทางกีฬาขัน้สงู 
สู่ความเป็นนักกีฬาตัวแทนประเทศในนามนักกีฬา
ทีมชาติไทย ซึง่ไม่ใช่เพียงแค่พรสวรรค์ แต่ต้องอาศัย
การพฒันาร่างกาย จติใจ และทกัษะอย่างถกูต้องและ
ต่อเนื่อง โดยร่วมกับสมาคมกีฬาแห่งประเทศไทย 
ซึง่เป็นพลงัทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัความส�ำเร็จของนกักฬีาไทย 
เช่นเดียวกับผู้ฝึกสอน ผู้ตัดสิน และศูนย์ฝึกกีฬาแห่ง
ชาติ (NTC) ซึ่งเสมือนเป็น “บ้านหลังที่สอง” ของ
นักกีฬาทีมชาติไทย ด้วยสนาม อุปกรณ์ และสิ่ง
อ�ำนวยความสะดวกครบครนั ช่วยให้นกักฬีาสามารถ
ฝึกซ้อมได้อย่างมปีระสิทธิภาพ ทัดเทยีมกับมาตรฐาน
โลก เป็นศูนย์รวมองค์ความรู้ด้านกีฬา พร้อมศูนย์
ฝึกกีฬาแห่งชาติที่กระจายอยู่ทั่วประเทศ ตลอดจน
การใช้วิทยาศาสตร์การกีฬาเพื่อเพิ่มสมรรถภาพและ

ศกัยภาพนกักฬีา ครอบคลุมองค์ประกอบความส�ำเรจ็
ของนักกีฬา ได้แก่ สรีรวิทยาการกีฬา เวชศาสตร์
การกีฬา โภชนาการกีฬา จิตวิทยาการกีฬา และ  
ชีวกลศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 

นโยบายที่สี่ การพัฒนานักกีฬาสู่ความเป็นเลิศ
และกีฬาอาชีพ เพื่อร่วมแข่งขันในรายการระดับโลก 
เพราะกว่าจะเป็นฮีโร่ต้องแข็งแกร่งตลอดเส้นทาง 
การเป็นนักกีฬาทีมชาติไทยไม่ได้เกิดจากพรสวรรค์
เพยีงอย่างเดยีว จดุเริม่จากสนามเลก็ในชมุชนสูส่นาม
แข่งขันระดับชาติ ผ่านการล้มครั้งแล้วครั้งเล่า สู่การ
ลุกขึ้นอย่างไม่ยอมแพ้ ความพยายามที่ไม่หยุดยั้ง 
และการพัฒนาส่งเสริมทุกด้านสู่ความเป็นเลิศและ
ระดับอาชีพ จนนักกีฬาก้าวขึ้นไปโบกธงชาติไทยบน
เวทีระดบัโลก และสร้างแรงบนัดาลใจให้คนไทยทัง้ชาติ 
กลายเป็นชัยชนะย่ิงใหญ่ที่เกิดจากหัวใจที่ไม่เคย
ยอมแพ้อย่างแท้จริง

นโยบายที่ห้า ผลักดันประเทศไทยให้เป็นศูนย์ 
กลางของรายการแข่งขันกีฬาระดับโลก เพราะกีฬา
สามารถสร้างเศรษฐกิจชาติ สร้างรอยยิ้มสู่คนไทย 
ตลอดจนนโยบายภาครฐัในการส่งเสรมิและสนบัสนุน
การสร้างรายการแข่งขันกีฬาระดับนานาชาติ และ
กีฬาอาชีพในประเทศ เพื่อสร้าง Sport Ecosystem 
ที่สมบูรณ์ยั่งยืน สร้างโอกาสให้นักกีฬาไทย และ
สร้างรายได้สู่ประเทศด้วยการเป็นเจ้าภาพมหกรรมกฬีา 
และกฬีาระดบัโลก รวมทัง้การเป็นเจ้าภาพกฬีาซเีกมส์ 
และอาเซียนพาราเกมส์ ไทยแลนด์ ๒๐๒๕ ที่ก�ำลัง
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จะมาถงึ เพ่ือแสดงความสามารถของนกักีฬาไทย และ
โปรโมตประเทศไทยสูส่ายตาชาวโลก ผ่านการจัดการ
แข่งขันทีไ่ด้มาตรฐาน โดยค�ำนงึถงึผลกระทบต่อสงัคม 
และสิ่งแวดล้อมเพื่อความยั่งยืน

ทั้งนี้ กกท. ได้ด�ำเนินการทบทวนแผนวิสาหกิจ 
การกฬีาแห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๖๙ - ๒๕๗๓ โดย
ก�ำหนดจุดยืน เป็น ๓ ระยะ ดังนี้

ปี ๒๕๖๙ Data Driven Organization เป็น
องค์กรที่ใช้ข้อมูลในการบริหารงานองค์กร รวมทั้ง
การให้บริการข้อมูลทางการกีฬาแก่ผู้มีส่วนได้ส่วน
เสียและลูกค้า

ปี ๒๕๗๑ Facilitator การกีฬาแห่งประเทศไทย
เป็นผู้สนับสนุน ให้กับนักกีฬาและสมาคมกีฬาเพื่อ
เป็นตัวกลาง เช่ือมต่อระหว่างบคุคล กลุม่งาน หน่วยงาน 

หรือองค์กรต่างๆ เพื่อตอบสนองความต้องการและ
ความคาดหวังของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและลูกค้า โดย
มุ่งเน้นระบบดิจิทัล และนวัตกรรม

ปี ๒๕๗๓ Green and Sustainable Sports 
Organization เป็นศนูย์กลางข้อมลูทางการกีฬาทีส่�ำคัญ
ของประเทศ ขบัเคลือ่นด้วยระบบเทคโนโลย ีสนบัสนนุ
การจัดกิจกรรมกีฬาที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม สู่การ
เป็นองค์กรที่พัฒนาอย่างยั่นยืน

ดร. ก้องศกัด ยอดมณี กล่าวว่าการท่ีประเทศไทย
ได้เป็นเจ้าภาพรายการแข่งขันระดับโลก เปิดโอกาส
ให้นักกีฬาไทยได้แข่งกับสุดยอดนักกีฬาระดับอาชีพ  
ได้เกบ็เกีย่วประสบการณ์ท่ีล�ำ้ค่า และเป็นแรงบันดาลใจ
สู่เยาวชนเกิดความฝันอยากเป็นนักกีฬาอาชีพ นับ
เป็นความภาคภูมิใจอย่างยิ่งท่ีหลายชนิดกีฬาของ
ไทยได้ก้าวสู่เวทีโลก เช่น รายการแข่งขันมวยไทย 
RWS (Rajadamnern World Series) การแข่งขัน
วอลเลย์บอลหญงิชงิแชมป์โลก ๒๐๒๕ และการแข่งขัน
จักรยานยนต์ทางเรียบชิงแชมป์โลก “โมโตจีพี” ที่มี
นกัแข่งไทยสร้างประวติัศาสตร์ลงสนาม ขณะเดยีวกนั
กีฬาอีสปอร์ต สิรวุฒิ รุ่งรัตน์กสิกุล นักกีฬาไทยวัย 
๑๖ ปี สามารถคว้าแชมป์โลกการแข่งขัน eFootball 
Championship 2025 World Finals

ความส�ำเร็จเหล่านี้นอกจากสร้างชื่อเสียงให้ 
แก่นักกีฬาและประเทศไทยแล้ว ยังสร้างมูลค่ารวม
จากอตุสาหกรรมกีฬา และมส่ีวนช่วยกระตุน้เศรษฐกจิ
ของประเทศได้อย่างยั่งยืน  
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เรื่อง : มะตูม 
ภาพ : สิงหรา

ชวนเที่ยว

	 ม่ไกลจากกรุงเทพมหานครมีสถานที่ท่องเที่ยว
	 ไปเช้าเยน็กลบั ท�ำกิจกรรมเรยีนรูศ้าสตร์พระราชา
	 และศึกษาการท�ำกสิกรรมท่ามกลางธรรมชาติ
ของทิวเขาและป่าเขยีวโอบล้อม สนกุได้ทัง้ครอบครวั 
ออกก�ำลงัยืดเส้นยดืสายพอเหมาะ มจีดุถ่ายรปูเชค็อนิ
ทุกมุม แถมด้วยวิทยากรน�ำชมมืออาชีพ ให้ความรู้
คู่ความเพลิดเพลิน ชวนเท่ียวฉบับส่งท้ายปลายปีมะเส็งขอแนะน�ำฟาร์มโคนมไทย-
เดนมาร์ก จังหวัดสระบุร ีเหมาะส�ำหรับอากาศชวนสบายเช่นนี้อย่างยิ่ง

ก่อนจะเข้าไปซื้อบัตรขึ้นรถรางน�ำชม เรามารู้จักจุดก�ำเนิดของฟาร์มโคนม 
ไทย-เดนมาร์กกันก่อน ที่นี่เริ่มต้นมาจากพระราชด�ำริของพระบาทสมเด็จพระบรม 
ชนกาธเิบศร มหาภูมพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ภายหลังการเสดจ็ฯ เยอืน
เดนมาร์กเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๐๓ เมื่อทรงเสด็จฯ ไปทอดพระเนตรกิจการฟาร์มโคนมและ
การแปรรูปผลติภณัฑ์นมของรฐับาลเดนมาร์กทีฟ่าร์ม “Favrholm” และ “Trollesminde” 
เมือง Hillerød ด้วยทรงสนพระราชหฤทัยในเรื่องกิจการฟาร์มโคนมเป็นอย่างมาก   

จึงมีพระราชด�ำริให้พัฒนา
กจิการโคนมในประเทศไทย
เพ่ือสร้างอาชีพและรายได้
ให ้แก ่เกษตรกรไทยและ
สร ้ างโภชนาการที่ ดีแก ่
ประชากรไทย

เที่ยวฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์ก 
จังหวัดสระบุรี

ไ
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พระราชปณิธานดังกล่าวได้รับการสานต่อโดย ดร. นิลส์ กุนนาร์ ซอนเดอร์กอร์ด 
นกัปฐพวีทิยาชาวเดนมาร์ก ผูซ้ึง่เป็นแรงผลักดนัส�ำคัญท่ีอยูเ่บ้ืองหลังในการบกุเบกิการ
พัฒนาฟาร์มโคนมในประเทศไทย นายซอนเดอร์กอร์ดได้เริ่มด�ำเนินการสร้างโครงการ

ฟาร์มโคนมกับรัฐบาลเดนมาร์กจนน�ำ
ไปสู่การลงนามในข้อตกลงความร่วม
มือทางวิชาการระหว่างรัฐบาลไทย
และเดนมาร์กเมื่อวันที่ ๒๐ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๐๔ ก่อตั้งฟาร์มโคนมไทย-
เดนมาร์กและศูนย์ฝึกอบรมการเลี้ยง
โคนมท่ีอ�ำเภอมวกเหล็ก จงัหวัดสระบรีุ 
ซึ่งถือเป็นก้าวแรกของการท�ำฟาร์ม
เลี้ยงโคนมในประเทศไทย

เหตุการณ์ส�ำคัญที่จารึกไว้ใน
ประวัติศาสตร์ของฟาร์มโคนมไทยเกดิ
ขึน้เม่ือวนัที ่๑๖ มกราคม พ.ศ. ๒๕๐๕ 

เมือ่พระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
พร้อมด้วยสมเด็จพระเจ้าเฟรเดอริกที่ ๙ และสมเด็จพระราชินีอินกริดแห่งเดนมาร์ก 
ได้เสด็จฯ เป็นองค์ประธานในพิธีเปิดฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์ก ในระหว่างการเสด็จฯ 
เยือนประเทศไทยอย่างเป็นทางการ

หลงัจากการก่อต้ังฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์กเมือ่ปี พ.ศ. ๒๕๐๕ ทางการเดนมาร์ก   
ได้ส่งพนัธ์ุโคนมมายงัประเทศไทย จ�ำนวน ๓๙ ตวั และต่อมาอกีจ�ำนวน ๕๐ ตวั เมือ่             
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ปี พ.ศ. ๒๕๐๖ เพือ่ใช้ในการเลีย้งและผลติน�ำ้นมทีฟ่าร์ม สายพนัธุวั์วดงักล่าวมลัีกษณะ 
สีน�้ำตาลแดงและมีขนาดใหญ่ อย่างไรก็ตาม พันธุ์โคนมเดนมาร์กไม่สามารถปรับตัว
เข้ากับสภาพอากาศและสภาพแวดล้อมใหม่ได้ ดังนั้น เพื่อแก้ปัญหาดังกล่าวจึงได้น�ำ
โคนมท้องถิน่มาผสมพันธ์ุกบัโคนมเดนมาร์ก ท�ำให้เกดิโคนมพนัธุ์ใหม่ทีส่ามารถอยู่อาศยั
ในสภาพแวดล้อมในไทยและผลิตนมได้ ฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์กเป็นผู้ผลิตนมตรา 
ไทย-เดนมาร์ก และการผสมผสานระหว่างโคนมไทยและเดนมาร์กเข้าด้วยกนัเป็นทีม่า
ของสัญลักษณ์โคนมสีแดงสองตัวบนกล่องนม

ต่อมาในปี พ.ศ. ๒๕๑๔ ฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์กถูกส่งมอบให้กับรัฐบาลไทย
และเปลี่ยนชื่อเป็น องค์การส่งเสริมกิจการโคนมแห่งประเทศไทย (อ.ส.ค.) ปัจจุบัน 
ผลิตภัณฑ์นมไทย-เดนมาร์กยังคงเป็นหนึ่งในตราสินค้านมท่ีได้รับความนิยมเป็น
อย่างมากในประเทศไทย มีสัดส่วนถึงร้อยละ ๔๕ ของผลิตภัณฑ์นมในประเทศ มีการ
พัฒนากลุ่มผลิตภัณฑ์ใหม่ เช่น โยเกิร์ต โยเกิร์ตพร้อมดื่ม นมปรุงแต่งอัดเม็ด ไอศกรีม 
และน�้ำดื่ม เป็นต้น

ฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์ก ยังเปิด
สถานที่ให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเรียนรู้ เรา
ซื้อบัตรตามรอบแล้วนั่งรถรางไปท�ำ
กิจกรรมด้วยกันทั้งหมด ๔ ฐาน ใช้เวลา
ราว ๑ ชั่วโมง ๒๐ นาที รถรางจะพาเรา
ผ่านทิวทัศน์สบายตาของทุ่งหญ้ากว้าง
ใหญ่สุดลูกหูลูกตา ถนนซุ้มต้นประดู่แดง 
ตู้กล่องนมขนาดใหญ่ซึ่งท�ำมาจากกล่อง
นมใช้แล้วน�ำมาประกอบร่าง มีอยู่หลาย
จุดให้ตื่นตาระหว่างรถรางเคลื่อนไป

๓๘



 

รถรางว่ิงไม่นานก็พามาหยุดที่ฐานแรก 
ศูนย์กสิกรรมธรรมชาติ เรียนรู้ศาสตร์พระราชา 
สาธติการผลิตปุย๋อินทรย์ีจากน�ำ้นมโค ใช้วตัถดุบิ 
แค่สามอย่าง คือน�ำ้นมโค กากน�้ำตาล และสาร
เร่งซุปเปอร์ อุปกรณ์มีแค่ ๒ อย่าง ได้แก่ภาชนะ
มีฝาปิด เช่น ถัง หรือ ขวด ส�ำหรับใส่วัตถุดิบ
หมัก และไม้พายเพื่อคนส่วนผสมให้เข้ากัน

วิทยากรสาธิตการผลิตด ้วยกรรมวิธี
กระชับ เข้าใจง่าย มีรายละเอียดบนแผ่นขนาด
ใหญ่ให้ถ่ายรปูกลบัไปอกีต่างหาก แต่ถ้าไม่สะดวก
หรอืไม่มเีวลา ก็เลอืกซือ้ผลิตภณัฑ์ปุย๋ส�ำเรจ็จาก
ในฟาร์มได้เช่นกัน ปุ๋ยน�้ำนมโคนี้ใช้ได้กับการ
ปลูกข้าว พืชไร่ ผลไม้ และพืชผัก สนนราคา
ส�ำเร็จรูปเพียงขวดละ ๖๐ บาทเท่านั้น

ฐาน ๒ เราไปรีดนมแม่โคกัน ปกติฟาร์ม
จะรีดนมช่วงเช้า ส่วนแม่โคตัวใหญ่สามตัวที่รอ
อยู่ไว้ส�ำหรับต้อนรับนักท่องเที่ยว มีนมมากทั้ง
เช้าและบ่าย เด็กๆ ในขบวนรถรางคันเดียวกัน
ตืน่เต้นมาก พุง่ตัวเข้าไปรีดน�ำ้นมตามค�ำแนะน�ำ
ของวิทยากรอย่างใจจดจ่อ ผู้เขียนก็ลองรีดนม

แม่โคเช่นกัน ผิวสัมผัสเนียนนุ่มมาก บีบนิดเดียวน�ำ้นมก็ไหลลงสู่ถังรองเป็นสาย เสร็จ
แล้วเราต้องล้างมือในอ่างด้านนอก มีน้องๆ หลายคนติดอกติดใจ ขอรีดนมรอบสอง
ด้วยนะ

ฐาน ๓ ก็สนุกไม่แพ้กัน เพราะเราได้ป้อนนมลูกโคด้วยขวดนมหลากสี น้องๆ โค
อยู่ในคอกอนุบาล มีด้วยกันนับสิบตัว วิธีป้อนนมง่ายมาก ถือขวดนมเทใส่ปากลูกโค
เท่าน้ันเอง แต่ความยากอยู่ตรงทีพ่อได้กลิน่นมหวานๆ หอมๆ หนูๆ  ทีก่�ำลังเตบิโตกพ็า
กนัมาออรอกนินมแน่นขนดั แถมดูไม่อิม่เสยีท ีบางตวักนิไปแล้วยงัมาแย่งเพือ่นกม็แีน่ะ 

๓๙



 

เด็กๆ ในขบวนยิ่งสนุกกันใหญ่ ลูกโคก็น่ารักมาก ตาใสซื่อมาก 
วิทยากรอธิบายว่าน้องโคจะมีป้ายติดไว้ที่หูเพื่อบอกว่าเข้าคอกเมื่อใด 
อายุเท่าไรแล้ว

ฐาน ๔ เป็นการเข้าชมโรงงานผลิตนมในอาคาร ชมวิดีทัศน์ความ
เป็นมาของฟาร์ม ปิดฐานสดุท้ายกนัทีก่ารแสดงควงแส้ขีม้่าของครอบครวั
คาวบอย เท่มากๆ มบีริการขีม้่า (มค่ีาใช้จ่ายเพ่ิมเตมิ) รอบๆ ลานทราย
ในร่มด้วย เห็นเด็กๆ สองครอบครัวซึ่งน่าจะมาบ่อยสนใจขี่ม้าและซื้อ
หญ้าให้ม้าทันที บรรยากาศอบอุ่นเป็นกันเองและน่ารักมาก

ส�ำหรบันกัท่องเทีย่วทีม่าถงึฟาร์มแล้วต้องรอรอบบรกิาร ด้านหน้า
มีคาเฟ่เล็กๆ ให้บริการเครื่องดื่มกับขนมรสชาติดี มีบริเวณนั่งเล่นแสน
สบาย ส่วนคนที่ติดใจผลิตภัณฑ์ของฟาร์ม ใกล้กันก็มีร้านจ�ำหน่ายพืช
ผักผลไม้ สินค้าแปรรูปการเกษตรให้เลือกซื้อมากมาย มีไอศกรีมหลาย
รสให้ดื่มด�่ำในวันอากาศอบอ้าวด้วยนะ

แม้จะใช้เวลาแค่ครึ่งวันแต่ถือเป็นฟาร์มท่ีตอบโจทย์ครบทุกความ
ต้องการของนักท่องเที่ยว ได้สัมผัสอากาศบริสุทธิ์ ได้ทดลองใช้ชีวิต
เป็นเกษตรกรระยะสั้น ได้เข้าใจวิธีท�ำผลิตผลจากธรรมชาติ ได้ใช้เวลา
ผ่อนคลายใจไปกับน้องโคและแม่โค มองไปทางไหนก็ชื่นตารื่นใจ

ฟาร์มโคนมไทย-เดนมาร์ก เปิดบริการทุกวัน บัตรเข้าชมฟาร์ม 
ผู้ใหญ่ ๒๐๐ บาท นักศึกษา ๑๒๐ บาท เด็ก ๑๐๐ บาท ผู้สูงอายุ     
(๖๐ ปีขึ้นไป) ๗๕ บาท เด็กส่วนสูงต�ำ่กว่า ๙๐ เซนติเมตร เข้าชมฟรี 
ส่วนบริการขี่ม้ามีค่าใช้จ่ายเพิ่ม ๕๐ บาท/รอบ

รอบบริการชมฟาร์มฯ ช่วงเช้ามี   
๓ รอบ	(๙.๐๐ / ๑๐.๐๐ / ๑๑.๐๐ น.) ช่วงบ่าย 
๓	รอบ	(๑๓.๐๐ / ๑๔.๐๐ / ๑๕.๐๐ น.)

การเดินทาง : ตัง้อยูบ่นหลกักโิลเมตร
ที ่๓๔ ถนนมติรภาพ อ.มวกเหลก็ จงัหวดั
สระบรุ ี 

๔๐



เรื่อง : สีหมากสุก 
ภาพ : สิงหรา

ศาสนศิลป์สยาม

	 าสนสถานอายุ ๔๐๐ ปี ศูนย์รวมใจพุทธศาสนิกชนทั่ว
	 ประเทศ ณ จังหวัดสระบุรี เอ่ยเพียงเท่านี้ย่อมหมาย
ถงึวดัพระพทุธบาทราชวรมหาวหิาร พระอารามหลวงชัน้เอก 
ตัง้อยูโ่ดดเด่นสง่างามเหนอืไหล่เขาสุวรรณบรรพต สร้างข้ึน
เมื่อปี พ.ศ. ๒๑๖๗ รัชสมัยสมเด็จพระเจ้าทรงธรรมแห่ง
กรุงศรีอยุธยา ด้วยเพราะมีการค้นพบรอยพระพุทธบาทซึ่ง
เป็นรอยที่ประทับไว้บนแผ่นดิน กว้าง ๒๑ นิ้ว ยาว ๖๐ นิ้ว 
และลกึ ๑๑ นิว้ สมเดจ็พระเจ้าทรงธรรมทรงเหน็ว่าเป็นรอย
พระบาทตามลักษณะ ๑๐๘ ประการ จึงโปรดเกล้าฯ ให้
สร้างวัดและมณฑปชั่วคราวครอบรอยพระพุทธบาทไว้ และ
มีการต่อเติมเพิ่มอีกหลายครั้งในรัชสมัยต่อมา

รอยพระพุทธบาท จังหวัดสระบุรี เป็นหนึ่งใน ๕ รอย
พระพุทธบาทตามคตคิวามเชือ่ดัง้เดมิในบทสวดบาลี คอื เขา
สุมนกูฏ (ศรีลังกา) สุวัณณมาลิก (ศรีลังกา) สุวัณณบรรพต 

วัดพระพุทธบาทราชวรมหาวิหาร จังหวัดสระบุรี

ศ
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(เขาสุวรรณบรรพต/เขาสัจจพันธ์คีรี จังหวัดสระบุรี 
ประเทศไทย) โยนกปรุะ (วดัพระพุทธบาทสีร่อย จงัหวัด
เชียงใหม่ ประเทศไทย) และ นัมมะทา (ริมฝั่งแม่น�้ำ
นัมมทานที อินเดีย) 

ส�ำหรบัพระมณฑปท่ีปรากฎในปัจจบุนัเป็นอาคาร
รปูสีเ่หลีย่มจัตุรัส ประกอบเคร่ืองยอดรปูปราสาท ๗ ชัน้ 
มุงกระเบื้องเคลือบสีเขียว มีซุ้มบรรณแถลงประดับ
ทุกชั้น มีเสาย่อมุมไม้สิบสอง ปิดทองประดับกระจก
โดยรอบฝาผนัง บานประตูพระมณฑปเป็นงาน
ศิลปกรรมประดบัมกุชัน้เยีย่มของเมอืงไทย พืน้ภายใน 
ปูด้วยเสื่อเงินสาน ทางขึ้นพระมณฑปเป็นบันไดนาค
สามสาย หมายถงึ บนัไดเงนิ บนัไดทอง และบนัไดแก้ว 
หวันาค ๕ เศียรทีเ่ชงิบนัไดหล่อด้วยทองส�ำรดิ บรเิวณ
รอบพระมณฑปมีระฆงัแขวนเรยีงราย ส่วนพระอโุบสถ

และพระวิหารต ่างๆ 
รายรอบ ล้วนสร้างตาม
แบบศิลปกรรมสมัย
กรุงศรีอยุธยาและกรุง
รัตนโกสินทร์ตอนต้น

บรเิวณพระอาราม
โดยรอบมีขนาดกว้าง
ขวาง แบ่งออกเป็นสอง
เขตเพื่อความสะดวก
ในการดูแลรักษา คือ

เขตพุทธาวาส เป็นที่ประดิษฐานพระพุทธบาท พระ
อุโบสถและปูชนียสถานอื่นๆ บนไหล่เขาตลอดลงมา
ถึงเชิงเขา และเขตสังฆาวาส เป็นที่อยู่จ�ำพรรษา
ของพระภิกษุสามเณร มวลหมู่กุฎี พร้อมทั้งศาลา
การเปรียญบริเวณพื้นดินติดกับเขตพุทธาวาส ทั้ง
สองเขตมีก�ำแพงล้อมรอบเป็นสัดส่วน มีถนนคั่น
กลางระหว่างเขต เพราะเหตวุ่าวดันีเ้ป็นทีป่ระดษิฐาน
รอยพระพุทธบาท จึงได้รับพระราชทานนามมาแต่
เดิมว่า “วัดพระพุทธบาท” แต่ชาวบ้านทั่วไปนิยม
เรียกสั้นๆ ว่า “วัดพระบาท”

พระมหากษัตริย์ในรัชกาลต่อมาล้วนทรงรับวัด
พระพุทธบาทไว ้ ในพระบรมราชูปถัมภ ์ มีการ
ปฏิสังขรณ์พร้อมท้ังโปรดสถาปนาวัตถุสถานเพิ่ม
เติมข้ึนอีกเป็นจ�ำนวนมาก เช่น ในรัชสมัยสมเด็จ
พระเจ้าปราสาททอง สมเด็จพระนารายณ์มหาราช 
พระเจ้าเสอื พระเจ้าท้ายสระ และสมเดจ็พระเจ้าบรมโกศ
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แห่งกรงุศรีอยุธยา ตลอดจนพระมหากษตัรย์ิราชวงศ์
จักรีในยุคกรุงรัตนโกสินทร์ทุกพระองค์ ทรงโปรดให้
มีการปฏิสังขรณ์ซ่อมแซมทะนุบ�ำรุงเป็นอย่างดี
ตลอดมาทุกรัชกาล แม้ในรัชกาลพระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร กโ็ปรดมีพระราชศรทัธาเลือ่มใสเสดจ็
พระราชด�ำเนินไปทรงประกอบพระราชพิธียกพระ      
จลุมงกฎุยอดพระมณฑป ซ่ึงได้ทรงสร้างขึ้นใหม่เม่ือ
ปี พ.ศ. ๒๔๙๕ พร้อมกับทรงเปิดพระบรมราชานสุรณ์
พระเจ้าทรงธรรม เมื่อวันที่ ๖ มิถุนายน ๒๕๐๓ อีก
ครั้งหนึ่ง

เมือ่มโีอกาสมากราบสกัการะรอยพระพทุธบาทใน
พระมณฑปแล้ว ไม่ควรพลาดไปชมศาสนสถานอีก
หลายอาคารในบริเวณเดยีวกัน ได้แก่ พระวหิารหลวง 
๑๖ ห้อง ต้ังอยู่เชิงบนัไดนาคท้ายพกุิลใกล้กับพระราชวงั
โบราณ  สันนิษฐานว่าคงจะสร้างในสมัยพระเจ้า
ปราสาททอง เรียกกันว่า “ท้องพระโรง” เดิมเป็นที่
ประทับเจ้านายฝ่ายในที่ตามเสด็จ ปัจจุบันปรับปรุง
เป็น พิพิธภัณฑสถานแห่งพระพุทธบาท จัดแสดง

ความเป็นมาของรอยพระพุทธบาท พระมหากษัตริย์
ผูส้ร้างบรูณะ รวมถงึส่ิงของทรงคุณค่ามากมาย อาทิ 
เครื่องมหัคภัณฑ์ เครื่องเบญจรงค์ พระพุทธรูป  
พระบุทอง และพระพิมพ์สมัยต่างๆ พระเขี้ยวแก้ว 
ต้นไม้เงิน ต้นไม้ทอง เครื่องประกอบราชพิธีพิรุณ
ศาสตร์ ผ้าทรงนารายณ์ ผ้าเครื่องทรงโบราณ 

ผูเ้ข้าชมพิพิธภณัฑ์ต้องแต่งกายสุภาพเรยีบร้อย 
ฝากของไว้ในตู้ท่ีจดัเตรยีมไว้ให้ ห้ามบันทกึภาพ และ
เข้าชมด้วยความสงบ ไม่ส่งเสียงดัง

พระอโุบสถ อยูใ่กล้ประตยูกัษ์ทางขึน้พระมณฑป
ด้านทิศใต้ สร้างในรัชกาลพระเจ้าทรงธรรม สมัยกรงุ
ศรอียุธยา ภายในพระอโุบสถมพีระพทุธรปูอยูห่ลายองค์ 
พระประธานเป็นพระพุทธรูปประทับยืนปางร�ำพึง 
ฝีมือช่างสมัยอยุธยา ความแปลกของพระอุโบสถอยู่
ตรงที่ท�ำเสาติดกับผนังด้านใน เฉพาะตัวเสามีบัวหัว
เสาและท�ำลวดลายกระจังปิดทองประดับกระจก 
ส่วนผนังพระอุโบสถคงฉาบปูนไว้เกลี้ยง บานประตู
หน้าต่าง มีตราประจ�ำ ๔ รัชกาล ประตูด้านตะวัน
ออกท�ำเป็นรปูเสีย้วกาง และมลีายดอกพดุตาล ลักษณะ
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เด่นของพระอุโบสถมีประตู ๔ ประตู มีประตูเข้า ๓ 
ประตู ประตูออก ๑ ประตู

วิหารคลังล่าง หรือ วิหารจีน ตั้งอยู่ถัดลงมา
จากพระมณฑป พุทธศาสนิกชนชาวจีนและไทยเชื่อ
กนัว่าเป็นทีส่ถติของ “ซ�ำปอกง” และ “องค์ไฉ่เซงเอ้ีย” 
ซึ่งเป็นที่เคารพบูชาของชาวจีนทุกคน นอกจากนี้ยัง
เป็นสถานที่ออก “เตี๊ยบ” หรือ “พาสปอร์ตสู่สวรรค์” 
ตามความเชื่อของชาวจีนมากกว่า ๓๘๐ ปีแล้ว 
“เตี๊ยบ” ที่วัดพระพุทธบาทออกให้เป็นหนังสือแสดง
ตนเป็นพุทธมามกะ ถ้าตายแล้วมี “เตี๊ยบ” ไปด้วย 
ชวีติหลงัความตายจะด�ำเนนิไปในทางทีถ่กูต้อง ไร้มาร
ร้ายมารบกวน และเชื่อว่าจะได้บุญสูง ทดแทนคุณ
บิดามารดาที่ดี

เดินออกจากประตูด้านหลังพิพิธภัณฑสถาน
พระพุทธบาท ทางเดินสั้นๆ จะพาเราไปสักการะ 
พระบรมราชานสุรณ์ สมเด็จพระเจ้าทรงธรรม สมเดจ็
พระพุฒาจารย์ (นวม พุทธสโร) วัดอนงคาราม 
สังฆมนตรีว่าการองค์การสาธารณูปการ ผู้ก�ำกับการ
พระพุทธบาทตั้งแต่สมัยสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้า
อยู่หัว (รัชกาลที่ ๖) ด�ำริเห็นว่ารอยพระพุทธบาทได้
ค้นพบในสมัยพระเจ้าทรงธรรม และได้ทรงวางรากฐาน

สร้างพระมณฑป พระอุโบสถ พระวิหาร และบริเวณ
มณฑลเป็นสมนียสถานอันมโหฬาร นับว่าพระองค์มี
พระคณุอนัยิง่ใหญ่อยู่ในฐานะอนัเป็นอนสุรณยีบคุคล 
สมควรจะสร้างพระบรมราชานุสรณ์ ขึ้นเป็นที่เคารพ
บูชา เพื่อประชาชนจะได้ร�ำลึกถึงพระเกียรติคุณ

จึงได้มีการก่อสร้างพระบรมราชานุสรณ์ของ
พระเจ้าทรงธรรมขึ้น และประกอบพิธีหล่อพระบรม
รูปด้วยทองสัมฤทธิ์ในท่าประทับนั่งห้อยพระบาท 
พระหัตถ์จับพระแสงดาบพาดบนพระเพลา อัญเชิญ
ประดิษฐานไว้บนพระแท่นในพระวิหาร เมื่อวันที่ ๖ 
มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๐๓ เป็นวันประกอบพิธีสังเวย
บวงสรวง อญัเชญิดวงพระวญิญาณของสมเด็จพระเจ้า
ทรงธรรม พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร เสด็จ
มาเป็นองค์ประธาน ประกอบพิธีทรงเปิด

ในวันเข้าพรรษา ตรงกับวันแรม ๑ ค�ำ่เดือน ๘ 
ของทุกปี วัดพระพุทธบาทจะจัดประเพณีตักบาตร
ดอกไม้ โดยมคีวามเชือ่และวิธกีารบชูาตามคตขิองคน
โบราณกล่าวไว้ว่า หากได้มานมสัการรอยพระพุทธบาท 
นี้ครบ ๗ ครั้ง จะได้ไปเกิดในสรวงสวรรค์ แม้แต่ใน
ชาติภพนี้ อานิสงส์ผลบุญจะส่งให้ชีวิตมีความส�ำเร็จ
สมหวังในทุกประการ

 การเดินทาง : วัดพระพุทธบาท สระบุรี ตั้งอยู่
ที่ต�ำบลขุนโขลน อ�ำเภอพระพุทธบาท ห่างจากตัว
จังหวัดสระบุรีประมาณ ๒๘ กิโลเมตร  
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เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ 
Exclusive Interview

	 ารเรียนการสอนในยุคปัจจุบันไม่ได้จ�ำกัดอยู่แค่คณะใด
	 คณะหนึง่ ววิฒันาการไร้ข้อจ�ำกดัของโลกยุคใหม่จ�ำเป็นต้อง
บ่มเพาะนิสิตนักศึกษาให้มีความรู้ความเชี่ยวชาญรอบด้าน เช่น
เดยีวกับวธีิคิดของ ดร.ธงรบ รืน่บรรเทงิ คณบดคีณะมนษุยศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ผู้มองการณ์ไกลในโลกไร้พรมแดน 
ชูธงผนวกความร่วมมือทางการศึกษากับหลากหลายศาสตร์ ก่อ
เกิดผลลัพธ์ความส�ำเร็จอย่างน่าทึ่ง

รู้จัก ดร.ธงรบ
ผมเป็นคนจงัหวดัเพชรบรีุ สอบเข้าเรยีนต่อระดบัปรญิญาตร ี เอกวรรณคดอีงักฤษ 

คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เรียนต่อด้านวรรณคดีอเมริกัน ได้ปริญญา
ตรีอีกหนึ่งใบที่ University of Illinois ปริญญาโทที่ University of Chicago ได้รับทุน
รัฐบาลไปเรียนปริญญาเอกที่อังกฤษ กลับมาใช้ทุนที่คณะมนุษยศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษตรศาสตร์ และอยู่ยาวที่นี่ปีที่ ๒๔ รับต�ำแหน่งคณบดีวาระที่ ๒ จะครบวาระใน
เดือนกันยายน ๒๕๗๒

ดร. ธงรบ รื่นบรรเทิง 
คณบดีคณะมนุษยศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์
ถือธงน�ำการศึกษา

ข้ามพรมแดนวิชาการสู่สากล

ก
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โลกเปลี่ยน มนุษยศาสตร์ต้องเปลี่ยนแปลง 
เมือ่ก่อนคณะมนษุยศาสตร์อยูด้่วยตวัเองได้ ไม่ต้องพ่ึง

ใคร ไม่ต้องไปยุ่งกับคนอื่น  แต่ตอนนี้เปลี่ยนไปหมดแล้ว 
เราต้องไปโยงกบัคนอืน่  เราก�ำลงัสร้างโรงพยาบาลมหาวทิยาลัย
เกษตรศาสตร์ริมถนนวิภาวดีด้วยพื้นที่ราว ๓๐ ไร่ รัฐบาลให้
เงินมา ๘,๘๐๐ ล้าน จะสร้างให้เสร็จภายใน ๗ ปี เป็นโรง
พยาบาลขนาดกลางจ�ำนวน ๕๐๐ เตียง เน้นการรักษาโรค
เกี่ยวกับเกษตร เช่น โดนแมลงต่อย  โรคที่ไปติดมาจากป่า 
หรอืจากการท�ำเกษตรกรรม คดัเลือกแพทย์จากนสิติของเกษตร
เอง ตอนนี้เรารับเด็ก ๒ รุ่นแล้วปีละ ๔๘ คน ส่วนพยาบาล
รับปีนี้รุ่นแรก ปีหน้าจะรับเภสัช เน้นวิทยาศาสตร์สุขภาพ
มากขึ้น เพื่อตอบโจทย์ One Health ของ UN

บูรณาการองค์ความรู้ทุกคณะสู่ One Health
ยุทธศาสตร์ของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์มี  

๕ ข้อ ข้อที่ ๔ เน้นการบูรณาการองค์ความรู้ทุกคณะ
เข้าสู่ One Health จุดเริ่มต้นคือผมนั่งคุยกับเพื่อนที่
เป็นหมอ รู้สึกว่าหมอยุคใหม่มีความเห็นอกเห็นใจ
น้อยลง ควรมาเรยีนวชิามนษุยศาสตร์ วรรณคด ีปรชัญา 
ให้เข้าใจความเป็นมนุษย์ เรามองว่า คนไข้ ประกอบ
ไปด้วยคําว่า คน กับ ไข้ หมอมุ่งมั่นรักษาไข้ บางที
อาจลมืเรือ่งคน การรักษาทีดี่ควรดทูัง้คนและคนไข้ไป
ด้วยกัน

พอดีมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์รับฝากสอนแพทย์พระมงกุฎปีหนึ่ง เรียนวิชา
พื้นฐาน ฟิสิกส์ เคมี ชีวะเราจึงยกขบวนไปเสนอว่าเด็กที่มาฝากเรียนกับเรา เราจะ
สร้างรายวชิาชือ่ “เรือ่งเล่ากบัการแพทย์” เพือ่ให้เดก็ทีจ่ะเป็นแพทย์รุน่ใหม่มคีวามเข้า
อกเข้าใจคนไข้มากขึน้ เราขอทุนโครงการปรญิญาเอกกาญจนาภเิษก (คปก.) กรรมการ
บอกว่าจะเป็นหินก้อนแรกในการโยนลงน�ำ้ แล้วสร้างแรงกระเพื่อมให้เห็นความสําคัญ
ของมนุษย์ศาสตร์ที่มีต่อแพทย์ศาสตร์
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เราวิจัยโดยใช้เครื่องมือวัดความเห็นอกเห็นใจในนักศึกษาแพทย์ก่อนจะเข้า
เรียนกับเมื่อเรียนครบ ๔๕ ชั่วโมงว่าเด็กมีความเห็นอกเห็นใจเพิ่มขึ้นหรือไม่  พบว่า
ขึน้ร้อยเปอร์เซ็นต์ ไม่มีใครไม่ขึน้เลย เดก็เขยีนความคดิเหน็ว่าวิชานีทํ้าให้หนเูป็นหมอท่ี
ดี หนูจะเป็นหมอที่มีความเห็นอกเห็นใจคนไข้ เราก็ขยายผลติดต่อธรรมศาสตร์กับ
ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์ให้ลองเข้าร่วมโครงการ อาจารย์ก็สนใจให้เราไปสอนเป็นรายวชิา
แบบนี้

รายวิชานี้เราสอนมุมมองความเจ็บปวดหลายรูปแบบผ่านวรรณกรรมให้เด็กอ่าน 
เช่น หลายชีวิตของหม่อมราชวงศ์คึกฤทธิ์ ปราโมช เราให้อ่านงานซีไรต์ที่ตัวละครเอก
เป็นหมอ หรือ When breath becomes air เรื่องของคุณหมอคนหนึ่งในมหาวิทยาลัย 
สแตนฟอร์ด เล่าความเจ็บปวดจากอาการป่วยของตัวเอง 

สรุปผลได้ว่าวิทยาลัยแพทย์ในประเทศไทยควรให้ความ
สาํคญักบัรายวชิาด้านมนษุยศาสตร์ในชัน้ปีทีห่น่ึง ไม่ควรผลกัดัน
สอนแพทย์ทางวิทยาศาสตร์มาก เพราะวิทยาศาสตร์เป็นหนึ่ง
บวกหนึ่งเท่ากับสอง ในขณะที่ เรื่องจิตใจมนุษย์ต้องเน้นความ
เป็นมนษุย์ หมอเป็นคนท่ีเจอมนษุย์ในช่วงเปราะบางท่ีสดุคอืเจ็บ
ป่วย ฉะนัน้หมอต้องมคีวามเข้าใจคนอืน่ เพราะคนไข้มาหาหมอ
ในเวลาที่ต้องการที่พึ่งที่สุด

ร่วมมือกับคณะวนศาสตร์ ท�ำโครงการ “อาบป่า”
โครงการนี้ชื่อ “การอาบป่า” หรือ Forest Bathing เป็น 

กระแสแบบเซน (Zen) จากญี่ปุ่น ผมรู้จักการอาบป่าตอนไป
ญี่ปุ่น พบว่าป่าคือสิ่งเยียวยา ตอบโจทย์ความเป็นมนุษย์ศาสตร์
การแพทย์ กับ One Health ของเรามาก วิธีการคือเจ้าหน้าที่จะ
ยึดมือถือเราไป ให้เราเดินเข้าไปในป่าแล้วโอบกอดต้นไม้ เอา
มือสัมผัสหญ้า เหยียบน�ำ้ค้างบนหญ้า ไปรับพลัง ไปนั่งอยู่ริม
น�้ำตก

ผมอยู่ในป่าประมาณ ๒ ชั่วโมงนิดๆ ตัดขาดจากโลกภายนอก กลับมารู้สึก
สดชื่นมาก รู้สึกดีจังเลย กลับมาเมืองไทยก็ขอทุนอีกหนึ่งก้อนเพื่อลองทําหลักสูตร
การอาบป่าร่วมกบัคณะวนศาสตร์ ซึง่กระแสน้ีในองักฤษก�ำลงัได้รบัความนิยมมาก คน
ที่นอนไม่หลับหรือเป็นซึมเศร้า หมอจะให้ไปติดต่อศูนย์อาบป่าแล้วอยู่ในนั้นสามวัน 
ปรากฎว่าสามารถลดค่ายานับล้านปอนด์ 
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คณะวนศาสตร์ของเรามีศูนย์การฝึกงาน
นักศึกษาในป่าอยู่แล้ว เราไม่ต้องไปหาป่า นี่เป็น
จดุขายของมหาวิทยาลยั เพราะเรามีคณะวนศาสตร์
คณะเดยีวในประเทศไทย เรามศีนูย์สถานวีจิยัเยอะ
มาก เราทดลองจัดโครงการอาบป่าที่วังน�้ำเขียว
เป็นตัวอย่างแรก เพราะร่มรื่น เย็นสบาย มีเส้น
ทางเดินป่าไม่ยาก ใช้เวลาประมาณ ๒ ชั่วโมง พา
ผู้บริหารไป ๓๐ กว่าคน ทุกคนประทับใจมาก 
อยากให้จดัอกี หลงัจากนัน้เราเปิดรุน่แรกให้บคุคล
ทั่วไปสมัครเข้ามาร่วมหลักสูตร มีคุณหมอจาก
โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์มาเรียนด้วย

ร่วมกับวิศวกรรมศาสตร์ ประดิษฐ์เครื่องฟอก
อากาศราคาย่อมเยา

เราให้คณะวิศวกรรมศาสตร์มาส�ำรวจตึกแล้วพบว่าการหมุนเวียนในอาคารของ
เราไม่ดี ควรมีระบบฟอกอากาศเพิ่มขึ้น คณะวิศวฯ ก็ไปน�ำเครื่องที่ขายในตลาดมา
แกะชิ้นส่วนแล้วประดิษฐ์ขึ้นใหม่ในราคาจ�ำหน่ายต�่ำกว่าท้องตลาดหลายเท่า แผนต่อ
ไปจะจดัซือ้ไปติดตัง้ในโรงพยาบาลมหาวทิยาลัยเกษตรศาสตร์และโรงเรยีนสาธติเกษตร

ศูนย์วิจัยเชิงท่องเที่ยวบนเกาะมัลดีฟส์
ล่าสุดรัฐบาลมัลดีฟส์อยากท�ำโครงการความร่วมมือกับเกษตรศาสตร์เพราะเรา

เป็นมหาวทิยาลัยทีผ่ลติเดก็ด้าน Management และ Hospitality มากท่ีสุดในประเทศไทย 
เขาอยากให้เราไปสํารวจศักยภาพเกาะแห่งหนึ่งว่าสามารถเป็นการท่องเท่ียวเชิงสิ่ง
แวดล้อมและขณะเดยีวกันกเ็ป็นศนูย์วจิยัได้ไหม เขามองว่าเกาะนีจ้ะเป็น KU Research 
Island ก็ยังได้ เราก�ำลังจะไปกันในเร็วๆ นี้ 

อย่างทีบ่อกว่าเราไม่สามารถอยู่ได้แบบว่าฉนัเป็นมนษุยศาสตร์ เราจะไม่สนใจใคร 
แต่เราต้องปรับตวัให้เป็นมนษุย์ศาสตร์สิง่แวดล้อม มนษุย์ศาสตร์การแพทย์ มนษุยศาสตร์
วิศวะ มนุษยศาสตร์กับวนศาสตร์ เราพยายามจะข้ามพรมแดนไปเชิญชวนคนนั้นคนนี้
มาร่วมงานกัน เพราะเราเชื่อว่าการร่วมมือกันจะเกิดประโยชน์ใหม่ๆ ที่ไม่คาดคิด และ
เกิดผลส�ำเร็จต่อมวลมนุษยชาติอย่างมหาศาล  

๔๘



ต�ำราเล่มใหญ่

๔๙

เรื่อง : ละมุน 
ภาพ : สิงหรา 

	 คยรู้มาว่าประเทศไทยเป็นหนึ่งในแหล่งค้นพบไดโนเสาร์และ
	 สตัว์ดึกด�ำบรรพ์อืน่ๆ จ�ำนวนมากติดอนัดบัโลก แต่ “นทิรรศการ
ไทยโนเสาร์” ช่วยให้เราค้นพบว่าร่องรอยไดโนเสาร์ในเมืองไทย
นัน้ยิง่ใหญ่อย่างยิง่ มสีตัว์ดกึด�ำบรรพ์หลายร้อยชนดิที่ไม่เคยพบ
เจอที่ไหนในโลกนอกจากประเทศไทย รวมถงึไดโนเสาร์ท่ีค้นพบ
ใหม่ๆ อย่างต่อเนื่องในปัจจุบัน 

ตลอดสามชัน้ของนทิรรศการไทยโนเสาร์ ซึง่จดัที ่ท่าพพิธิภณัฑ์ 
(Meseum Pier) โครงการท่าช้าง วังหลัง เต็มไปด้วยชุดข้อมูล
ความรูเ้กีย่วกบัไดโนเสาร์ในประเทศไทยชนดิย่อยมาให้เข้าใจง่าย 
มลีกูเล่นเป็นแอนเิมชนัและป้ายสะกดิต่อมตืน่เต้นเป็นจดุๆ ให้ผูช้ม  
มีส ่วนร่วมและเสมือนย้อนกาลกลับไปในห้วงเวลาท่ีสัตว์
ดึกด�ำบรรพ์ชนิดนี้ยังเกรียงไกร โดยผสมผสานงานศิลปะทีไ่ด้รบั
แรงบันดาลใจจากไดโนเสาร์ของศลิปิน ๔ คน คอื ไทวจิติ  พ่ึงเกษม
สมบูรณ์ ฮ่องเต้-กนต์ธร เตโชฬาร ปั๋น-ดริสา การพจน์ (Riety) 
และ จิรภาส เจริญพร (DAYY) อย่างกลมกลืน

ไทยโนเสาร์
เ



๕๐

ตามเรามาซือ้บตัรเข้าชมด้านหน้า แล้วออกส�ำรวจโลกอดตี
ครั้งสิ่งมีชีวิตในแหล่งขุดค้นทางโบราณคดี ภาพจินตนาการ บน
หน้าจอภาพยนตร์ และค�ำบรรยายในหน้าหนังสือ ยังโลดแล่นมี
ชีวิตกันค่ะ

นทิรรศการช้ันแรกรวบรวมสตัว์ดกึด�ำบรรพ์อายุเก่าแก่กว่า
ไดโนเสาร์ และช่วงเวลาท่ีไดโนเสาร์ซอโรพอดอย่าง ‘อสีานโนซอรสั’ 
ถือก�ำเนิดขึ้นครั้งแรกบนโลก ท�ำความรู้จักกับ “มหายุคพาลีโอ
โซอิก” (อายุราว ๕๔๓-๒๕๑ ล้านปี) ยุคแห่งสัตว์ทะเลโบราณ
อย่าง “ไทรโลไบต์” หรือสามส่วน “สยามนอตลิสุ” หรอื หอยงวง
ช้างดึกด�ำบรรพ์ และ “สยามโมดัส ฌองเวียริ” หนึง่ในปลากระดกู 
อ่อนเก่าแก่ทีส่ดุในเมืองไทย ค้นพบเพยีงส่วนฟันทีจั่งหวดัแม่ฮ่องสอน 
อายุเก่าแก่กว่า ๓๖๐ ล้านปี

จากนั้นฟังเรื่องราวของสัตว์ ในมหายุคพาลีโอโซอิกที่
วิวัฒนาการจากสัตว์ทะเล ขึ้นไปใช้ชีวิตบนบกใน “มหายุค       
มีโซโซอิก” (อายุราว ๒๕๑-๖๕ ล้านปี) หรือยุคไดโนเสาร์ครอง
โลก แบ่งออกเป็น ๓ ยุค เริ่มจาก “ยุคไทรแอสซิก” มีหุ่น
จ�ำลอง “ไทยซอรัส จงลักษมณอีี” สตัว์เลือ้ยคลานทะเลรปูร่างคล้ายโลมาค้นพบท่ีจงัหวัด
พัทลุง และ “ไซโคลโตซอรัส” สัตว์สะเทินน�ำ้สะเทินบกดูคล้ายตัวซาลาแมนเดอร์ขนาด
ยักษ์พบที่จังหวัดชัยภูมิ

ชั้นนี้มีสัตว์ดาวเด่นคือ หุ่นจ�ำลอง
โครงกระดกู “อสีานโนซอรสั อรรถวภิชัน์ช”ิ 
ในยุคไทรแอสซิก แสดงให้เห็นว่ายุคนั้น
เมอืงไทยมไีดโนเสาร์ซอโรพอด (ไดโนเสาร์
กินพชื) อย่าง “อสีานโนซอรสั” ถือก�ำเนดิข้ึน
ครั้งแรกบนโลก
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เดินขึ้นบันไดไปชั้น ๒ สู่มหายุคมีโซโซอิก 
ได้แก่ “ยคุจูราสสคิ” ยคุทองของไดโนเสาร์ กบั “ยคุ 
ครีเทเชียส” ยุคสุดท้ายของไดโนเสาร์ก่อนจะสูญ
พันธุ์ ไดโนเสาร์คุ้นหน้าคุ้นหูคุ้นตาในชั้นนี้ได้แก่
สุสานไดโนเสาร์ภูน้อย จังหวัดกาฬสินธุ์ อย่าง  
“สเตโกซอรสั” ไดโนเสาร์มเีดอืยหนามกลางล�ำตวั
และปลายหาง “มินิโมเคอร์เซอร์ ภูน้อยเอนซิส” 
ไดโนเสาร์กนิพชืขนาดเลก็คล้ายนก และ “ไทแรน  
โนซอรอยด์” ไดโนเสาร์กินเนื้อขนาดเล็ก ญาติ 
ที.เร็กซ์

ร่วมด้วยไดโนเสาร์ยุคครีเทเชียส อย่าง 
สยามโมไทรันนัส ภูเวียงโกซอรัส กินรีไมมัส    
ไดเครโอซอรดิ และ “ภเูวยีงเวเนเตอร์ แย้มนยิมมิ” 
ไดโนเสาร์กินเนื้อขนาดกลางสัญชาติไทยชนิด
ใหม่ของโลก อยู่ในวงศ์เมกะแรพเตอรา ฉายา 
“นักล่าแห่งเทือกเขาภูเวียง”

มีไดโนเสาร์ช่ือโด่งดังอย่าง “สยามโมซอรัส  
สุธีธรนิ” ไดโนเสาร์กินเนื้อขนาดใหญ่ชนิดแรกที่
พบในเมอืงไทย และเป็นไดโนเสาร์ตวัแรกทีม่กีาร

ตั้งชื่อขึ้นในเมืองไทย จัดแสดงคู่ “ชาละวัน ไทยแลนดิคัส” คาบเกี่ยวในยุคจูราสสิค
ตอนปลายถึงครีเทเชียสตอนต้น เมื่ออ้างอิงจากฟอสซิลที่ค้นพบ คุณเทียดชาละวันมี
ความยาวมากกว่า ๑๐ เมตรเลยทีเดียว

ในชั้นนี้ยังมีกะโหลกของจระเข้ดึกด�ำบรรพ์ น�ำโดย “วาราโนซูคัส” หรือ “จระเข้
หน้าเหี้ย” และ “การูแดปเทอรัส บุฟโตติ” เทอโรซอร์ (สัตว์เลื้อยคลานบินได้ร่วม     
ยุคไดโนเสาร์) ชนิดใหม่ของโลกและเป็นชนิดแรกที่พบในเมืองไทยจากแหล่งซากดึก 
ด�ำบรรพ์พระปรง จังหวัดสระแก้วในปี ๒๕๖๘ นี้เอง 

เดินขึ้นบันไดกันต่อสู่ชั้น ๓ จัดแสดงช่วงเวลาสุดท้าย (ยุคครีเทเชียส) ของ
ไดโนเสาร์สัญชาติไทย (และทั่วโลก) ในรูปแบบหุ่นจ�ำลองโครงกระดูกที่มีการผสมของ
จริงเข้าไปในบางส่วนด้วย ดาวเด่นของช้ันนี้คือ ภูเวียงโกซอรัส ซิตตะโกซอรัส        
สัตยารักษ์กิ และ “สยามแรปเตอร์ สุวัจน์ติ” ไดโนเสาร์กินเนื้อสกุลใหม่และชนิดใหม่
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ของโลกที่มีขนาดใหญ่ที่สุดในเมืองไทยเท่าที่มีการค้นพบ จนได้
รับฉายาว่าเป็น “นักล่าแห่งสยาม”

บนชั้นนี้ยังมีอีกหน่ึงส่วนส�ำคัญซึ่งส่งต่อจากยุคครีเทเชียส 
หลังไดโนเสาร์ชุดสุดท้ายสูญพันธ์ุจากโลก เข้าสู ่ “มหายุค        
ซโีนโซอกิ” (ชวีติใหม่) อายปุระมาณ ๖๕ ล้านปีก่อนจนถงึปัจจุบนั 
ถือเป็นมหายุคของสัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม

จุดเด่นของส่วนนี้คือการจัดแสดงหุ่นจ�ำลองเสมือนจริง 
หุ่นจ�ำลองโครงกระดูก ซากฟอสซิล โครงกระดูก ฟัน กะโหลก 
และเขาสตัว์ ของสตัว์เลีย้งลกูด้วยนมดกึด�ำบรรพ์ต่างๆ ทีส่ญูพนัธุ์ไป
จากโลก อาทิ ช้าง ๔ งา เสือโบราณ ลิงโบราณ แรดโบราณ 
และสตัว์ยคุปัจจบุนับางชนดิทีส่ญูพนัธ์ุไปจากเมอืงไทย เช่น  แรด 
(ในไทย) กระซู่ ตะโขง กูปรี และ สมัน ซึ่งเป็นกวางชนิดหนึ่งที่
ได้ช่ือว่ามีเขาสวยงามทีส่ดุในโลก พบเจอเพียงแห่งเดยีวในเมอืงไทย

นอกจากน้ียังมีฟอสซิลของ “สตูลนาร์คัส” สัตว์เซลล์เดียว     
ที่เก่าที่สุดในไทย พร้อมชมวิดีทัศน์เล่าเรื่องของ “สตูลนาร์คัส” 
และวิวฒันาการของไดโนเสาร์ และ “อเีดสทอยด์” ฉลามฟันเลือ่ย
ดึกด�ำบรรพ์ของไทย ถูกขุดค้นพบที่จังหวัดสุราษฎร์ธานี

นอกจากได้รับความรู้คู่ความเพลิดเพลินจากการท�ำความ
รู้จักโลกของสัตว์ดึกด�ำบรรพ์ที่ย้อนกาลกลับมาให้เราตื่นเต้นอีก
ครั้ง ภายในงานนิทรรศการยังสอดแทรกผลงานศิลปะร่วมสมัย
ของศิลปินที่ตีความเรื่องราวของไดโนเสาร ์และสิ่งมีชีวิต
ดกึด�ำบรรพ์อย่างแนบเนยีน ช่วยเชือ่มวทิยาศาสตร์และศลิปศาสตร์
ให้คู่ขนานไปด้วยกันโดยไม่ขัดเขิน

น่ายินดีที่ระหว่างเดินชมนิทรรศการมีหลายครอบครัวพา
เด็กๆ และเยาวชนมาชมด้วยกันอย่างสนุกสนาน เด็กๆ ล้วนตื่น
ตาตืน่ใจ เฝ้าถามผูป้กครองไม่ลดละ และผู้ปกครองก็ตอบค�ำถาม
ทกุข้อของลกูหลานอย่างตัง้ใจ อิงจากข้อมูลที่ได้รับในนทิรรศการ
อีกด้วย

นิทรรศการนี้เหมาะส�ำหรับทุกคนในครอบครัว ทุกเพศ 
ทุกวัย ชมแล้วได้ฉุกคิดและตระหนักถึงอีกหนึ่งหน้าที่ของเรา 
นั่นคือการหวงแหน รักษา อนุรักษ์ และไม่ไปท�ำลายสิ่งมีชีวิต
ทรงคุณค่าหลายชนิดซึ่งก�ำลังจะสูญพันธุ์ไปจากโลก  

นิทรรศการ THAINOSAUR เปิดให้เข้าชมระหว่าง 
วนัที ่๑ กรกฎาคม - ๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ เวลา ๑๐.๐๐ - 
๑๘.๐๐ น. ณ ท่าพิพิธภัณฑ์ (Museum Pier) โครงการ
ท่าช้าง วงัหลงั ราคาบตัรเข้าชมส�ำหรับคนไทย เดก็ ๑๕๐ บาท 
ผู้ใหญ่ ๒๕๐ บาท / ชาวต่างชาติ เด็ก ๒๕๐ บาท ผู้ใหญ่ 
๓๕๐ บาท



		

 เรื่อง : นายแพทย์อนันต์ โลหะพัฒนะบ�ำรุง
ภาพประกอบ : นัดเดียว

 สุขภาพน่ารู้

	 คนี้ “บุหรี่ไฟฟ้า” เป็นที่นิยมมากขึ้น เพราะมีโฆษณาสรรพคุณว่าช่วย
	 ท�ำให้เลิกบุหรี่ได้ง่ายขึ้น ไม่เป็นอันตรายต่อร่างกาย ไม่มีสารก่อมะเร็ง 
	 การออกแบบและสสีนักส็วยงามดงึดดูใจ ถอืไว้ด ู“เท่” เป็น “แฟชัน่สดุคลู” 
	 ส�ำหรับวัยรุ่น แต่ความจริงแล้วเป็นอย่างที่เห็นแน่หรือ?

บุหรี่ไฟฟ้าคืออะไร?
บุหรี่ไฟฟ้าเป็นอุปกรณ์สูบบุหรี่ชนิดหนึ่ง ใช้กลไกไฟฟ้าท�ำให้เกิดความ

ร้อนและไอน�้ำที่ประกอบไปด้วยสารเคมีต่างๆ โดยไม่มีควันจากกระบวนการ
เผาไหม้เหมือนบุหรี่ปกติทั่วไป มีส่วนประกอบหลัก ๓ ส่วน คือ แบตเตอรี่ 
 ตัวท�ำให้เกิดไอและความร้อน (Atomizer) และน�้ำยา เฉพาะส่วนของน�ำ้ยาที่
จะถูกท�ำให้เป็นไอและเข้าสู่ร่างกายของผู้สูบมีสารประกอบหลัก ๆ คือ  .	นิโคติน เมื่อเข้าสู่ร่างกายจะไปกระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง เพิ่ม

	 ความดันโลหิต เพิ่มอัตราการเต้นของหัวใจและการหายใจ เพิ่มความ
	 เส่ียงของการเกดิมะเร็งปอด โรคเก่ียวกบัทางเดนิหายใจ มะเรง็ช่องปาก 
	 หลอดอาหาร และตับอ่อน กระตุ้นให้มีการหลั่งฮอร์โมนคอร์ติซอล
	 เพ่ิมขึน้ ซึง่สารนีท้�ำให้น�ำ้ตาลในเลอืดเพิม่ขึน้ เป็นสาเหตขุองโรคเบาหวาน 

 	 นโิคตนิกระตุน้ให้จ�ำนวนเซลล์ผนังหลอดเลอืดเพ่ิมขึน้ ท�ำให้เส้นเลอืดตบี 
	 เพิ่มความเสี่ยงโรคหัวใจ และหลอดเลือดสมอง 

บุหรี่ไฟฟ้า 
อันตรายในความเท่ของวัยรุ่น

ยุ
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.	โพรไพลนีไกลคอล และสาร Glycerol/Glycerin 	
	 เมื่อสัมผัสหรือสูดดมเข้าไปอาจท�ำให้เกิดการ

	 ระคายเคืองที่ผิวหนัง ดวงตา และปอดได้ โดย	
	 เฉพาะในผู้ที่เป็นโรคปอดเรื้อรัง โรคหอบหืด

	 และโรคถุงลมโป่งพอง
นอกจากนี้ยังพบสารประกอบอีกมากมายในไอ

ของบุหรี่ไฟฟ้าท่ีมีข้อมูลว่าเป็นอันตรายต่อร่างกาย 
เช่น โลหะหนัก สารหนู สารกลุ่ม Formaldehyde และ
กลุ่ม Benzene เป็นต้น จากการวิจัยยังพบว่า การสูบ
บุหรี่ไฟฟ้าเพิ่มความเสี่ยงในการเกิดโรคต่างๆ มากขึ้น 
เช่น โรคหัวใจ ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงของ DNA ใน
เซลล์ปอด หัวใจ และกระเพาะปัสสาวะ ซึ่งเพิ่มความ
เสี่ยงในการเกิดมะเร็ง

บุหรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกบุหรี่จริงหรือไม่?
ข้อมูลวิจัยทางการแพทย์ในปัจจุบันยังไม่มีชุดใด

บอกได้ร้อยเปอร์เซ็นต์ว่าบุหรี่ไฟฟ้าสามารถท�ำให้คน
เลิกบุหรี่ได้จริง มีตัวอย่างงานวิจัยชิ้นหนึ่งในประเทศ
อังกฤษเกี่ยวกับประสิทธิภาพของบุหรี่ไฟฟ้าซึ่งทดลอง
เกบ็ข้อมูลโดยน�ำผูป่้วยทีต้่องการเลกิบหุร่ีจ�ำนวน ๘๙๐ ราย 
มาแบ่งออกเป็น ๒ กลุ่ม กลุ่มแรก เลิกบุหรี่ด้วยการสูบ
บหุร่ีไฟฟ้า ส่วนอกีกลุม่ เลกิบหุรีด้่วยการรับยาเลกิบหุรี่ 
ทั้ง ๒ กลุ่มเข้ารับการทดลองต่อเนื่อง ๓ เดือน ควบคู่
กับการอบรมให้ความรู้เก่ียวกับการปรับพฤติกรรมเพื่อ
เลิกบุหรี่ ครบ ๑ ปี ผลปรากฏว่ากลุ่มที่ใช้บุหรี่ไฟฟ้า
เลิกบุหรี่ได้ ๑๘% ส่วนกลุ่มที่ใช้ยาสามารถเลิกบุหรี่ได้ 
๙.๙%

จากตัวเลขนี้อาจท�ำให้เราเห็นว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วย
เลกิบุหร่ีได้ดกีว่า แต่การตดิตามผลวจิยันีต่้อมาพบว่าใน 
๑๘% ของกลุ่มที่เลิกบุหรี่ด้วยบุหรี่ไฟฟ้า มี ๘๐% กลับ
ไปเสพติดบุหรี่ไฟฟ้าแทน ส่วนกลุ่มที่เลิกบุหรี่ด้วยยา
พบว่า ๙๐% เลิกบุหรี่ได้ขาดและไม่ต้องใช้ยาเลิกบุหรี่อีกด้วย 
 
สูบบุหรี่ไฟฟ้าอันตรายจริงหรือไม่?

หากเทียบกันตรงๆ บุหรี่ไฟฟ้าอันตรายน้อยกว่าบุหรี่ธรรมดาจริง เพราะบุหรี่
ธรรมดานอกจากนิโคตินที่ท�ำให้ติดแล้ว ยังมีสารอื่นๆ อยู่อีกมากถึง ๗,๓๕๗ ชนิด ใน
จ�ำนวนนี้มีอยู่อย่างน้อย ๗๐ ชนิดที่เป็นสาเหตุก่อให้เกิดมะเร็งได้ อย่างไรก็ดี ทั้งนี้ การ
สูบบุหรี่ไฟฟ้าคือการสูดควันเข้าสู่ร่างกาย ควันคือสิ่งแปลกปลอม สิ่งผิดปกติ เมื่อสูบ
เข้าไปในร่างกายย่อมไม่ส่งผลดีต่อร่างกายแน่นอน ถ้าสูบในปริมาณมากๆ เป็นเวลา
นานๆ ย่อมมีโอกาสเกิดอันตรายได้
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ส�ำหรบัผูท้ีอ่ยากเลกิบหุรีใ่ห้ได้ การเลอืกสบูบหุรีไ่ฟฟ้า
ไม่ใช่ทางแก้ไข หนทางทีด่ทีีส่ดุคอืต้องหยุดทัง้บหุรีธ่รรมดา
และบหุรี่ไฟฟ้า แล้วเข้ารบัการรกัษากบัแพทย์โดยตรง เรา
จงึจะออกจากวงจรของการเสพตดิและน�ำสิง่แปลกปลอม
เข้าสู่ร่างกายได้

จุดขายอย่างหนึ่งของบริษัทบุหรี่ไฟฟ้า คือการ
พยายามน�ำเสนอว่าการหนัมาสบูบหุรีไ่ฟฟ้าช่วยลดอัตราการ
สบูบหุร่ีธรรมดา โดยหยิบยกงานวิจยัต่างๆ ทีร่ะบวุ่า บหุรี่
ไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่า และท�ำให้ผู้สูบลดการสูบบุหรี่
ธรรมดาลงได้ งานวิจัยเหล่านี้ภายหลังถูกวิพากษ์วิจารณ์
จากนักวิชาการในวงกว้างว่า เป็นงานวิจัยที่ไม่ได้ท�ำตาม
ระเบยีบวธิกีารวจิยัอย่างถกูต้อง มอีคต ิและมผีลประโยชน์
ทบัซ้อนของผูท้�ำการวจิยัท่ีชดัเจน จงึไม่ได้รบัการยอมรบั
ในทางวิชาการอีกต่อไป

ในขณะที่อีกด้านหนึ่งมีงานวิจัยจ�ำนวนมากกว่าท่ี
ท�ำอย่างถูกต้อง และให้ผลสรุปในทางตรงกันข้าม คือ 
การสูบบุหรี่ไฟฟ้าไม่ได้ช่วยลดการสูบบุหรี่ธรรมดาลง
เลย ยิ่งไปกว่านั้นยังท�ำให้อัตราการสูบบุหรี่โดยรวมทั้ง
ธรรมดาและไฟฟ้าเพิ่มมากขึ้น ขณะนี้ในสหรัฐอเมริกา
ได้มีการประกาศห้ามอย่างเป็นทางการมิให้บริษัทบุหรี่
โฆษณาว่าบุหรี่ไฟฟ้าช่วยเลิกบุหรี่ธรรมดาได้ เพราะขัด
กับข้อมูลจากการวิจัยอย่างชัดเจน

บุหรี่ไฟฟ้าผิดตามกฎหมายหรือไม่?
ปัจจุบันบุหรี่ไฟฟ้าถือเป็นสินค้าต้องห้าม บุคคลที่มี

บุหร่ีไฟฟ้าไว้ในความครอบครองถือว่ามีความความผิด
ทั้งผู้น�ำเข้า ผู้ขาย และผู้ใช ้ เมื่อเจ้าหน้าที่พบเห็นความ
ผิดซึ่งหน้าสามารถเข้าจับกุมได้  กรณีเป็นผู้น�ำเข้ามีโทษ 
จ�ำคุกไม่เกิน ๑๐ ปี หรือปรับเป็นเงิน ๕ เท่าของสินค้าที่
น�ำเข้า หรอืทัง้จ�ำทัง้ปรับ กรณจี�ำหน่ายจ�ำคกุไม่เกนิ ๕ ปี 
หรือปรับไม่เกิน ๕ แสนบาท หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

ส่วนกรณีผูส้บูหรือมบีหุรีไ่ฟฟ้าไว้ในครอบครอง ถอืว่ามคีวามผดิในฐานครอบครอง
สิง่ท่ีน�ำเข้ามาโดยผดิกฎหมาย ต้องระวางโทษจ�ำคกุไม่เกิน ๕ ปี หรอืปรบัเป็นเงนิ ๔ เท่า
ราคาของซึ่งรวมค่าอากรเข้าด้วยแล้ว หรือทั้งจ�ำทั้งปรับ

การคีบบุหรี่ไฟฟ้ารูปร่างหน้าตาสวยงามอาจจะดูส่งเสริมภาพลักษณ์วัยรุ่น วัย
ก�ำลงัแสวงหาเอกลักษณ์ของตนเอง แต่ถ้าสิ่งที่อยู่ในมือให้พิษร้าย มองประโยชน์อัน
ใดไม่เห็น วัยรุ่นก็ควรพิจารณาอย่างรอบคอบ อนาคตยังอยู่อีกยาวไกล อย่าเปิดโอกาส
ให้ภัยที่เราควบคุมได้เข้ามาอยู่ในชีวิตเลย   
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เรื่อง : ณ ชล
ภาพ : KBTG

แรงบันดาลใจ 

	 าคุณเคยเปิดดูภาพถ่ายทางอากาศผ่านกูเกิลเอิร์ธ (Google 
	 Earth) เคยโอนเงินผ่านแอปเคพลัส (K PLUS) หรือสังเกต
ว่า “สตาร์ทอัพไทยก�ำลังเติบโตอย่างรวดเร็ว”

เบือ้งหลงัความเปลีย่นแปลงเหล่านี ้ ล้วนมช่ืีอของผูช้ายไทย
คนนี้เป็นส่วนส�ำคัญของแรงขับเคลื่อน

บนปก  Forbes Thailand  ฉบับสิงหาคม ๒๕๖๘ เราได้
เห็นรอยยิ้มมุ่งมั่นของ “กระทิง” เรืองโรจน์ พูนผล ชายผู้ถูก
ยกย่องว่าเป็นผู้น�ำการเปลี่ยนแปลงวงการการเงินไทยด้วยพลัง
เทคโนโลยี และเป็นแรงบันดาลใจให้คนรุ่นใหม่เชื่อมั่นว่าความ
ฝันแบบ “คิดใหญ่ มองไกล”  นั้นไม่ใช่เรื่องเพ้อฝัน แต่คือเป้า
หมายที่จับต้องได้

เรืองโรจน์ พูนผล
ประธาน กสิกร บิซิเนส-เทคโนโลยี กรุ๊ป (KBTG)
เชื่อมั่นว่าความฝันแบบ “คิดใหญ่ มองไกล”  
คือเป้าหมายที่จับต้องได้

ถ้
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โตมาท่ามกลางข้อจ�ำกัด แต่ไม่เคยจ�ำกัดความฝัน
เดก็ชายกระทงิเตบิโตในบ้านไม้หลงัเลก็ๆ จงัหวดัก�ำแพงเพชร 

ในครอบครัวข้าราชการเรียบง่าย ไม่มีเทคโนโลยีทันสมัย ไม่มี
ทนุเรียนพเิศษ  แต่เขาใช้แสงจากตะเกยีงแทนหลอดไฟ  ใช้ห้องสมดุ
โรงเรียนที่มีหนังสือไม่กี่เล่มแทนอินเทอร์เน็ต  ทุกเช้าเขาตื่นมา
ท�ำโจทย์คณิตศาสตร์ ทุกคืนเขานั่งอ่านฟิสิกส์โดยไม่มีใครบอก
ให้ท�ำ และนั่นคือจุดเริ่มต้นของความเปลี่ยนแปลง

“ผมแค่อยากเอาชนะตัวเองในทุกวัน ไม่ได้คิดว่าจะไปถึง
แค่ไหน แต่รู้ว่าอยากไปให้ไกลที่สุดเท่าที่ท�ำได้”

ความมุ่งม่ันและการฝึกฝนอย่างต่อเนื่องท�ำให้เขาคว้า
เหรยีญทองฟิสกิส์โอลมิปิกระดบัประเทศและนานาชาต ิ เป็นบนัได
สู่การศึกษาวิศวกรรมไฟฟ้าจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ระดับ

ปรญิญาโทด้านการตลาดทีม่หาวทิยาลยัธรรมศาสตร์ ก่อนจะบินลดัฟ้าไปสหรฐัอเมรกิาเพ่ือ
ศึกษาต่อระดับบริหารธุรกิจ (MBA) ที่มหาวิทยาลัยสแตนฟอร์ด (Stanford University)

ทีน่ัน่ไม่ใช่แค่การเรยีนรูใ้นห้องเรยีน แต่เป็นการเปิดโลกทศัน์ใหม่ซึง่เขาได้พบปะ
คนเก่งจากทั่วโลก ซึมซับวัฒนธรรม นวัตกรรม และการเป็นผู้น�ำ ส่งให้เขากลายเป็น
หนึ่งในคนไทยไม่กี่คนที่ได้รับโอกาสท�ำงานกับ กูเกิล (Google) ในซิลิคอนวัลเลย์  
(Silicon Valley) ประสบการณ์และเครือข่ายระดับโลกที่นี่ กลายเป็นฐานรากส�ำคัญที่
ช่วยให้เขากลับมาพัฒนาวงการเทคโนโลยีการเงินและสตาร์ทอัพไทยอย่างมั่นคงและ
ยั่งยืน 

แนวคิด “คิดใหญ่ ท�ำจริง” ที่ฝังลึกในตัวผู้น�ำ
สิง่ทีท่�ำให้กระทงิแตกต่างคอืทศันคติท่ีไม่ยอมหยดุแค่ “ความส�ำเรจ็ส่วนตวั” เขา

มองเห็นว่าเทคโนโลยีเป็นเครื่องมือขับเคลื่อนสังคม และทุกคนควรเข้าถึงโอกาสอย่าง
เท่าเทียม

๕๗



“เทคโนโลยไีม่ใช่แค่เรือ่งของคนท�ำธุรกจิใหญ่ แต่ต้องเป็น
โอกาสของคนทุกคน”

ในขณะเดียวกัน เขาเชื่อในพลังของการ “ลงมือท�ำจริง” ที่
ไม่ใช่แค่คิดหรือฝัน แต่ต้องเริ่มต้นและลุยท�ำจนเห็นผล ความ
ตั้งใจนี้ท�ำให้เขาผ่านความล้มเหลว ความท้าทาย และความไม่
แน่นอนในวงการสตาร์ทอัพได้อย่างมั่นคง

ในยคุทีเ่ทคโนโลยยีงัดหู่างไกลจากคนไทยส่วนใหญ่   กระทงิ
ได้เข้าไปอยู่ในศูนย์กลางของนวัตกรรมโลกที่ กูเกิล (Google) 
เขาท�ำงานในต�ำแหน่งระดับสากล มส่ีวนร่วมพฒันาโครงการทีค่น 
ทัว่โลกใช้  ทัง้  กูเกลิเอร์ิธ (Google Earth) กูเกลิแมปส์ (Google 
Maps) และ สตรีทวิว (Street View)  แม้เขาอาจเลือกสร้างชีวิต
ที่มั่นคงต่อได้ในต่างแดน แต่เขากลับเลือกกลับเมืองไทย 

 “ผมอยากเห็นคนไทยมีโอกาสสร้างนวัตกรรมของตัวเอง  
ไม่ใช่แค่ใช้เทคโนโลยีจากที่อื่น แต่เป็นผู้สร้างด้วย”

ปลกุวงการสตาร์ทอพัไทยให้ลกุขึน้เดนิ
เมื่อกลับไทย กระทิงไม่รอให้ใครมา

เริ่ม  เขาเริ่มต้นเองด้วยการตั้งโครงการ  
ดีแทค แอคเซเลอเรท (Dtac Accelerate) 
ปั้นสตาร์ทอัพไทยรุ่นแรกๆ และต่อยอด
ด้วยการร่วมก่อตัง้กองทุนห้าร้อย ตุก๊ตุก๊ส์ 
(500 TukTuks)  ซึ่งเป็นเวนเจอร์แคปิทัล 
(Venture Capital) ท่ีลงทนุในสตาร์ทอพัไทย 
จนวันนี้มีบริษัทระดับยูนิคอร์น (Unicorn) 
อยู่ในพอร์ตถึง ๔ ราย
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ก้าวสู่หัวเรือใหญ่ของเทคโนโลยีการเงินไทย
ปัจจุบันเขาด�ำรงต�ำแหน่งประธาน กสิกร บิซิเนส-เทคโนโลยี กรุ๊ป หรือ KBTG 

(Kasikorn Business-Technology Group) องค์กรทีอ่ยูเ่บือ้งหลงัแอปพลิเคชนั เคพลัส 
(K PLUS) แพลตฟอร์มธนาคารที่มีผู้ใช้งานมากที่สุดในประเทศไทย

ไม่ใช่แค่ผู้น�ำองค์กร แต่คอืคนท่ีมองเห็นอนาคตของ
ประเทศ

เขาไม่ได้หยุดแค่บทบาทในวงการเทคโนโลยี  
แต่ยังได้รับเลือกเป็นหนึ่งในผู้น�ำรุ่นใหม่ของโลกแห่ง
ปี พ.ศ. ๒๕๖๒ (Young Global Leader) โดยเวที
เศรษฐกิจโลก  (World Economic Forum) และได้รับ
รางวัลผู้น�ำเทคโนโลยีและสารสนเทศแห่งปี ๒๕๖๗ 
(Chief Information and Technology Leader of the 
Year 2024) จาก The Asian Banker  

มากกว่ารางวลั  สิง่ทีเ่ขาพดูถงึเสมอคอื “ระบบทีด่”ี 
ที่เปิดโอกาสให้คนรุ่นใหม่ได้ลงมือท�ำ ได้คิด ได้ลอง ได้ล้ม และได้ลุก “เทคโนโลยีไม่
ควรเป็นเรื่องของบางคน  แต่ควรเป็นของทุกคนที่ช่วยให้เราเข้าถึงโอกาสเท่ากัน”

ก้าวของกระทิงได้พุ่งไปข้างหน้าด้วยความเชื่อและความกล้า เพราะผู้น�ำที่แท้ไม่
ได้รอให้โอกาสเข้ามา  แต่เลือกสร้างทางเดินขึ้นมาด้วยตัวเอง  ทุกก้าวของเขาไม่ได้
แค่เปลีย่นชวีติตวัเอง แต่มากพอจะผลกัดนัวงการเทคโนโลยไีทยให้ขยบัไปข้างหน้า  
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Youth on stage
เรื่อง : ฉญษาภ์ 

วณิสตา จรูญสมิทธิ์ 
นักสเก็ตลีลาทีมชาติไทย และ 
‘เยาวชนดีเด่นแห่งชาติปี  ๒๕๖๘’

	 ารก้าวขึ้นสู่จุดสูงสุดในโลกแห่งกีฬา
	 ไม่ใช่เรื่องง่าย เพราะต้องผ่านความ
มุ่งมั่นทุ่มเทและวินัยอันแรงกล้า เช่น
เดียวกับ วณิสตา จรูญสมิทธิ์ หรือ  
เวนิส นักสเก็ตลีลา (ฟิกเกอร์สเก็ตติ้ง) 
วัย ๑๕ ปี หนึ่งในสมาชิกทีมชาติไทย 
Synchronized Figure Ice Skate      
ซึ่งเพิ่งได้รับรางวัล ‘เยาวชนดีเด่น   
แห่งชาติ ประเภทเด็กและเยาวชนดีเด่น
แห่งชาติ ด้านการศึกษา กีฬา และ
นันทนาการ” เนื่องในวันเยาวชน         
แห่งชาติ ประจ�ำปี ๒๕๖๘  

ก
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จุดเริ่มต้นบนลานน�้ำแข็ง	
ย้อนกลับไป ๑๐ ปีก่อน ในวัยเพียง ๖ ขวบ 

เวนิสเล่าว่าคุณแม่พาเธอไปลองเล่นสเก็ตที่ลาน
แห่งหนึง่ “ตอนนัน้หนยูงัเดก็มากค่ะ คณุแม่ให้อะไร
ก็ท�ำหมด” เธอเล่าด้วยรอยยิ้ม “แค่รู้สึกสนุกที่ได้
เล่นกับเพื่อน ได้เต้นกับเพลง และได้ออกแบบชุด
สวยๆ ตามทีเ่ราชอบ” ความชอบในกฬีาทีผ่สมผสาน
ระหว่างศิลปะและการเคลื่อนไหวนี้จึงค่อยๆ ก่อตัว
ขึน้ จากการเรยีนเพียงสัปดาห์ละคร้ัง สูก่ารฝึกซ้อม
ที่เข้มข้นขึ้นเรื่อยๆ จนกลายเป็นส่วนหนึ่งของชีวิต
ประจ�ำวัน

การใช้ชีวิตเพื่อสเก็ต
ชีวิตประจ�ำวันของเวนิสเต็มไปด้วยตาราง

แน่นขนัด เธอต้องเดินทางไปฝึกซ้อมที่ลานสเก็ต 
IWIS (International Ice Skating Training Centre) 
หลังเลิกเรียนเกือบทุกวันตั้งแต่วันจันทร์ถึงวัน
พฤหัสบดี

“เรยีกว่าโตในรถเลยค่ะ” เธอหวัเราะอย่างอารมณ์
ดี การบ้านบางส่วนต้องท�ำบนรถระหว่างเดินทาง 

บางครั้งเมื่อเหนื่อยก็ต้องอาศัยการงีบหลับสั้นๆ ก่อนถึงเวลาเรียน
“คณุแม่จะซือ้อาหารให้รบัประทานบนรถตอนกลบับ้านด้วยค่ะ” สะท้อนให้เหน็ถงึ

ความทุ่มเทของทั้งตัวเธอและครอบครัว คุณพ่อ (บุตรรัตย์ จรูญสมิทธิ์) และคุณแม่ 
(จณิสตา จรูญสมิทธิ์ ลิ่วเฉลิมวงศ์) ที่พร้อมสนับสนุนอย่างเต็มที่
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แรงบันดาลใจจากเพื่อนร่วมลาน
เม่ือถามถึงสิ่งท่ีท�ำให้เธอยังคงมีแรงจูงใจในการฝึกซ้อมอย่าง

ต่อเนื่อง เวนิสให้ค�ำตอบว่าคือบรรยากาศภายในลานฝึกซ้อม IWIS
“ที่นี่มีแต่นักกีฬาที่มาซ้อมเพื่อพัฒนาตัวเอง ไม่มีคนที่มาเล่น

สนุกๆ เลยสร้างแรงบันดาลใจให้หนูอยากท�ำท่าที่ยากขึ้นไปเรื่อยๆ” 
เธอยอมรับว่าแม้แต่นกักีฬาเก่งๆ ก็ยงัมกีารล้มบ้างเป็นธรรมดา แต่
การเห็นความพยายามและความมุ่งมั่นของคนอื่นคือเชื้อเพลิง
ส�ำคัญที่ผลักดันให้เธออยากเก่งขึ้นไปอีก

การเตรียมตัวทั้งร่างกายและจิตใจ
นอกเหนอืจากการฝึกซ้อมบนลานน�ำ้แขง็ (On Ice) เวนสิยงัให้

ความส�ำคญักบัการออกก�ำลงักายนอกลาน (Off Ice) เพือ่เสรมิสร้าง
ความยืดหยุ่นและความแขง็แกร่งให้กบัร่างกาย “วนัเสาร์อาทิตย์คุณพ่อ
จะพาออกก�ำลงักายและกระโดดเชอืกแต่เช้าเลยค่ะ” เธอเล่าว่าคณุพ่อ
ของเธอเป็นคนรักการออกก�ำลังกาย และให้ความส�ำคัญกับเรื่องนี้
อย่างมาก

“ส่วนวันอาทิตย์ช่วงบ่ายหนูเริ่มไปเป็นครูสอนสเก็ตให้กับเด็กๆ แล้วค่ะ” ซึ่งนับ
เป็นอีกหนึ่งก้าวที่น่าชื่นชม

ด้านการเตรียมตัวทางจิตใจ เวนิสได้รับค�ำแนะน�ำจากคุณแม่ว่า “ไม่ต้องคิดอะไร
เยอะ หากซ้อมเต็มที่แล้วก็ขอให้ท�ำใจให้สบายและเล่นด้วยความมั่นใจ” เธอน�ำหลัก
การนี้มาใช้ในการแข่งขันและสอบเลื่อนระดับต่างๆ ที่ต้องเผชิญกับแรงกดดันมหาศาล

“ตอนลงสนามหนูจะหลับตาและท�ำสมาธิให้เป็นหนึ่งเดียว” เธอกล่าว พร้อมหลัก
คดิทีว่่า “เราไม่ต้องคดิมากว่าเราจะได้ทีห่นึง่หรอืไม่ แต่เราต้องเป็นทีห่นึง่ในใจเราตอนนี”้ 
ท�ำให้เธอสามารถลุกขึ้นได้ทุกครั้งที่ล้ม และเรียนรู้จากความผิดพลาดอย่างไม่ย่อท้อ
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ทีมโค้ชและไอดอลในดวงใจ
ความส�ำเร็จของเวนิสเกิดข้ึนได้ด้วยการสนับสนุนจากทีมโค้ชหลายท่าน โดยมี 

โค้ชลูกเกด เกศรา  โค้ชหลักที่ดูแลเธอมาตั้งแต่ ๑๐ ขวบ นอกจากนี้ยังได้ฝึกกับโค้ช
ฝีมือดีอีกหลายคน ทั้ง โค้ชเปา โค้ช Spencer โค้ช Ancio โค้ช Alex รวมถึงการได้ไป
ฝึกกับ โค้ช Tiffany Chin อดีตนักกีฬาระดับโลกชาวอเมริกัน อีกหนึ่งแรงบันดาลใจ
ส�ำคัญ

“โค้ชแต่ละท่านมีเทคนิคการสอนที่ต่างกันไป แต่ทุกคนจะ
สอนให้หนูมีความมั่นใจและไม่กลัวที่จะท�ำในทุกๆ ท่าที่เรียน”

ส�ำหรบัไอดอลในดวงใจของเธอคอื Yuna Kim นกัสเกต็ลีลา
ชื่อดังชาวเกาหลีใต้ เจ้าของฉายา “Queen Yuna” และแชมป์
โอลิมปิกในปี ๒๕๖๐ ซึ่งเป็นปีเดียวกับที่เวนิสเกิด “หนูชอบเขา
มากเลยค่ะ ทัง้เก่งและสง่างาม” เวนสิกล่าวด้วยแววตาเป็นประกาย

เป้าหมายในอนาคต
นอกจากเป้าหมายในการสอบเลื่อนระดับความสามารถให้

สูงขึ้นเรื่อยๆ เวนิสยังมองไกลไปถึงการเป็นโค้ชในอนาคต
“หนอูยากพฒันาตวัเองให้มทีกัษะในการเป็นโค้ชมากขึน้ และ

อาจจะไปเรยีนเพิม่เตมิเพือ่ให้ได้ใบรบัรองมาตรฐาน เพือ่น�ำความรูท้ี่
ได้มาพัฒนาให้เด็กๆ สนใจมาเล่นฟิกเกอร์สเก็ตให้มากขึ้นค่ะ”

เรื่องราวของเวนิสสะท้อนให้เห็นถึงความมุ่งมั่นของนักกีฬาเลือดใหม่ท่ีพร้อมจะ
ก้าวข้ามอุปสรรคและพัฒนาตัวเองอย่างไม่หยุดย้ัง เส้นทางบนลานน�้ำแข็งท่ีดูงดงาม
นัน้เต็มไปด้วยการฝึกฝนทีห่นกัหน่วงและความอดทน แต่ด้วยใจท่ีรกัและไม่ยอมแพ้ เธอ
ก็พร้อมจะก้าวต่อไปเพื่อพิชิตความฝันและเป็นแรงบันดาลใจให้กับคนรุ่นใหม่ต่อไป

ร่วมส่งก�ำลังใจเชียร์เวนิสได้ที่  www.instagram.com/vencievenice/  
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Balanced Life
 เรื่อง : พู่กัน

ภาพประกอบ : พงษ์ณัฐ

	 ค่จับดนิสอหรอืพูก่นั จดจ่อกบังานประดษิฐ์ทีช่อบ วางใจไว้ในชัว่โมงนาทนีัน้ ปล่อย
	 อารมณ์ท�ำไปแบบไม่ต้องสวย ไม่ต้องเก่ง แค่ได้  “ปล่อย” บางอย่างออกจากข้าง
ใน นี่แหละศิลปะบ�ำบัด (Art Therapy) พื้นที่เงียบๆ ปลอดภัยส�ำหรับหัวใจได้พัก และ
ค่อยๆ เยียวยาอย่างอ่อนโยน

ศาสตร์การเยียวยา
ศลิปะบ�ำบดัไม่ได้เพิง่เกิดขึน้เมือ่ไม่นานนี ้ แต่มีรากลกึตัง้แต่หลังสงครามโลกครัง้ 

ที่สอง เมื่อผู้คนจ�ำนวนมากแบกบาดแผลทั้งกายและใจไว้โดยไม่มีถ้อยค�ำจะอธิบาย 
นกัจติวทิยาและศลิปินจงึเริม่น�ำศลิปะมาใช้เป็นเครือ่งมอืเยยีวยา ให้ผูค้นได้ระบายความ
รู้สึกที่ไม่สามารถพูดออกมาได้ผ่านสี ดิน หรือดนตรี จนค่อยๆ พัฒนาเป็นศาสตร์ที่ได้
รับการยอมรับในแวดวงการแพทย์และจิตบ�ำบัด

ศิลปะบ�ำบัด 
พลังเงียบเยียวยาใจ

แ
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ศิลปะบ�ำบัดในบ้านเรา
หลายคนอาจคิดว่านีเ่ป็นของไกลตวั แต่ความจรงิแล้วศลิปะบ�ำบัดเข้ามาในประเทศไทย 

มากขึน้เรือ่ยๆ ไม่ว่าจะเป็นกจิกรรมในโรงเรยีนท่ีให้เด็กได้วาดภาพเล่าอารมณ์ กจิกรรม
ในโรงพยาบาลส�ำหรับผู้ป่วยที่ต้องการคลายความเครียด ไปจนถึงศูนย์ฟื้นฟูที่ใช้ดนตรี
หรือการเต้นเพื่อช่วยให้ผู้สูงอายุเคลื่อนไหวร่างกายและรู้สึกสดชื่นขึ้น

ลองจินตนาการเด็กคนหนึ่งที่ไม่ค่อยพูดกับใคร แต่กลับวาดรูปพระอาทิตย์ยิ้ม
กว้างทุกครั้งที่จับพู่กัน คุณครูบอกว่าแค่ได้เห็นรูปนั้นก็รู้แล้วว่าในใจเด็กมีแสงสว่างอยู่
เสมอ นี่คือเสน่ห์ของศิลปะบ�ำบัด ที่สื่อสารแทนค�ำพูดได้

ศิลปะจึงไม่ใช่แค่การสร้างงาน แต่เป็นการสร้าง “พื้นที่ปลอดภัย” ให้เราได้เป็น
ตัวเองอย่างแท้จริง

ศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับสมองและหัวใจ
เบื้องหลังความรู้สึกดีเหล่านี้มีเหตุผลทางวิทยาศาสตร์รองรับ เมื่อเราลงมือวาด 

ขีด เขียน หรือร้องเพลง สมองจะหลั่งสารแห่งความสุขที่ร่างกายสามารถสร้างเองได้ 
เช่น โดพามีน (Dopamine) ฮอร์โมนที่ท�ำให้รู้สึกดี  เซโรโทนิน (Serotonin) ฮอร์โมน
ลดอาการซึมเศร้า  และเอนดอร์ฟิน (Endorphin) ฮอร์โมนแห่งความสุขที่สามารถลด
อาการเจ็บปวดตามร่างกายได้ นอกจากนี้ การตั้งสมาธิอยู่กับการสร้างงานยังพาเรา
เข้าสู่สภาวะที่โปร่งโล่ง ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่เราจดจ่ออยู่กับปัจจุบันจนลืมความกังวลรอบ
ตัว เหมือนก�ำลังท�ำสมาธิในรูปแบบที่มีสีสันกว่า

อยากลองบ�ำบัดหัวใจแบบง่ายๆ ไหม?
ไม่ต้องมฝีีมอื ไม่ต้องใช้อปุกรณ์แพงๆ สิง่ส�ำคญัมแีค่อย่างเดียว คอื “ใจท่ีอยากลอง” 

ลองเลือกวิธีที่ใช่ แล้วเริ่มต้นเยียวยาใจไปพร้อมกัน
ระบายสีอิสระ เลือกสีที่รู้สึกเชื่อมโยง แล้ววาดอะไรก็ได้ลงบนกระดาษ  แค่ได้ 

“ปล่อย” ความรู้สึกที่อัดแน่นอยู่ในใจ

๖๕



สมุดภาพอารมณ์ ใช้สมุด
เล่มเลก็ๆ วาดภาพ ระบายส ี ตดิปะ 
หรือขีดเขียนตามอารมณ์ในแต่ละ
วัน แทนค�ำพูด และช่วยให้เข้าใจ
ตัวเองมากขึ้น

ต้นไม้ชีวิต วาดหรือตัดปะ
เป็นต้นไม้แทนตัวเรา  ใช้รากแทน
อดตี กิง่แทนปัจจุบนั ใบแทนความ
หวงัในอนาคต  หรอืจดัแจกนัสวยๆ 
ไว้มองเพือ่เตือนใจว่า “ชีวติยงังดงาม
ได้เสมอ”

ประดิษฐ์ เพื่อรู้จักใจตัวเอง
กล่องความรู ้สึก  น�ำกล่อง

เล็กๆ มาตกแต่งด้วยภาพ สี หรือ
ค�ำที่แทนความรู้สึก เช่น ความสุข 
ความกลัว ความเศร้า  เป็นการให้
พื้นที่และยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้นในใจ
โดยไม่ตัดสิน

หน้ากากอารมณ์  ท�ำหน้ากาก
จากกระดาษแข็งแล้วตกแต่งตาม
อารมณ์ทีอ่ยากแสดง หรอือยากซ่อน
ไว้ เป็นอกีทางหนึง่ในการส�ำรวจตัว
ตนภายในอย่างปลอดภัย

ภาพตัดปะ ตัดภาพจากนิตยสาร หนังสือพิมพ์ หรือกระดาษสี มาร้อยเรียงเป็น
ผลงาน  ช่วยให้เราค้นพบความรู้สึก หรือสิ่งที่อยู่ในใจโดยไม่ต้องใช้ค�ำพูด

ใช้มือสัมผัส ใช้ใจก็ได้พัก ปั้นดินน�ำ้มัน / ดินเยื่อกระดาษ บางครั้งแค่การได้
สัมผัสเนื้อดินก็ช่วยให้ใจได้ผ่อนคลาย จะปั้นเป็นรูปร่างตามอารมณ์หรือความทรงจ�ำ
ก็ได้ทั้งนั้น หรือจัดสวนถาดจิ๋ว จับดินทรายและต้นไม้ให้เพลิดเพลิน 

ฟัง เต้น เขียน เพื่อปลดปล่อย ดนตรีบ�ำบัด  ฟังเพลงที่ท�ำให้ใจสงบ หรือแม้แต่
ร้องออกมาดังๆ ก็ช่วยคลายความอัดอั้นในใจได้ เต้นบ�ำบัด ปล่อยร่างกายขยับตาม
เสียงเพลง ส�ำคัญแค่ให้ใจได้ปล่อยพลังที่เก็บไว้ออกมา เขียนบ�ำบัด เขียนเพื่อรู้สึก 
เขียนเพื่อปลดปล่อย ไม่ต้องเขียนเพื่อให้ใครอ่าน

มองโลกในมุมใหม่ผ่านเลนส์กล้อง ภาพถ่ายบ�ำบัด ออกไปเดินเล่นถ่ายรูปอะไร
ก็ได้ที่ท�ำให้รู้สึกดี บันทึกความสุขเล็กๆ ที่เราเลือกเก็บไว้ในใจ

เหล่านี้เป็นเพียงเศษเสี้ยวของศิลปะที่ช่วยให้เราเข้าใจตัวเอง และเห็นคุณค่าใน
ชีวิตอย่างลึกซึ้ง  ศิลปะบ�ำบัดไม่ใช่เรื่องไกลตัว ไม่ต้องมีห้องสตูดิโอ ไม่ต้องเป็นศิลปิน  
แค่ “ยอมให้ตัวเองได้รู้สึก” ผ่านสี เสียง การขีดเขียน หรือแม้แต่ดอกไม้ริมทาง  เพราะ
ในวันที่หัวใจเหนื่อยล้า อย่าลืมว่ายังมีพลังเงียบๆ ที่ชื่อว่า  “ศิลปะบ�ำบัด” พร้อมจะอยู่
ข้างๆ และโอบรับเราเสมอ  
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เรื่องน่ารู้

	 นย์บริการโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย เปิดเผยข้อมูลคนไทยบริจาคโลหิตเพียง 
	 ๑.๖ ล้านคน หรอืเท่ากบั ๒.๕๑ เปอร์เซ็นต์ โดยองค์การอนามัยโลก (WHO) ก�ำหนด 
	 ให้มีโลหิตส�ำรอง ๓ เปอร์เซ็นต์ของประชากร ในจ�ำนวนนี้เป็นกลุ่มที่บริจาคโลหิต
	 ไม่สม�ำ่เสมอ เห็นได้จากความถี่การบริจาค ๑ ครั้งต่อปี มีมากถึง ๖๘ เปอร์เซ็นต์ 
ในขณะที่บริจาคปีละ ๔ ครั้ง มีเพียง ๔.๓ เปอร์เซ็นต ์ โดยเฉพาะกลุ่มเยาวชน หรือ 
Gen Z บริจาคโลหิตน้อยลง เหลือ ๑๑ เปอร์เซ็นต ์จากข้อมูลก่อนโควิด-๑๙ สถิติอยู่ที่ 
๒๔ เปอร์เซ็นต์ ซึ่งหากมีผู้บริจาค ทุก ๓ เดือน หรือปีละ ๔ ครั้งเพิ่มมากขึ้น จะท�ำให้
มีโลหิตที่เพียงพอส�ำหรับผู้ป่วยตลอดปี

ด้วยเหตดุงักล่าวจงึมีแนวคดิรณรงค์ให้กลุม่ Gen Z เห็นถึงความส�ำคญัเพิม่จ�ำนวน
ครัง้การบรจิาคโลหติ ปลูกฝังการเป็นผู้ให้ สร้างการบริจาคอย่างยั่งยืนและสม�่ำเสมอ 
ผ่านโครงการ BLOOD CONNECT เลือดเชือ่มชวิีต ให้ทกุชีวติได้ไปต่อ 

บริจาคเลือดแค่ ๑ ถุง วันนี้ = ต่อชีวิตอีก ๓ ชีวิต
สามารถร่วมบรจิาคโลหติท่ัวประเทศได้ที ่ ศนูย์บรกิารโลหิตแห่งชาติ สภากาชาดไทย 

หน่วยรับบริจาคโลหิตประจ�ำที่ภาคบริการโลหิตแห่งชาติ ๑๒ แห่งท่ัวประเทศ และ  
โรงพยาบาลสาขาบริการโลหิตแห่งชาติทั่วประเทศ

Blood Connect-เลือดเชื่อมชีวิต ให้ทุกชีวิตได้ไปต่อ

ศู

๖๗

เรื่อง : ภาวิกา



   

ชีวิตเราเชื่อมโยงถึงกันอย่างที่คุณคาดไม่ถึง 
ส่งให้ถึงคนที่สามารถเป็น “ผู้ให้เลือด”
เพื่อเพิ่มโอกาสให้อีกหลายชีวิตได้ไปต่อ...
เราทุกคนจะ Connect กัน
ใกล้ที่ไหน บริจาคเลือดที่นั่น

ชวนทุกคนมาร่วมสร้างพลังขับเคลื่อนการบริจาคเลือดด้วยกัน 
“WE ARE ALL CONNECTED” 
ออกแบบการเชื่อมต่อที่เป็นคุณ! 
คลิกเลย https://redcross.to/Template-Blood-Connect 

เช็คชัวร์ก่อนให้เลือด
คุณสมบัติผู้บริจาคเลือด
คลิก https://redcross.to/4h4IcyC
ดาวน์โหลดแบบฟอร์มใบสมัครผู้บริจาคเลือด
ไทย คลิก https://redcross.to/3PVVCBE
ENG คลิก https://redcross.to/40UiN5s
หมายเหตุ: โปรดตอบค�ำถามสุขภาพตามความเป็นจริง เพื่อความปลอดภัยของ

ทั้งผู้ให้และผู้รับ* และโปรดอย่าใช้การบริจาคเลือดเป็นการตรวจเลือดหากไม่มั่นใจ
ดาวน์โหลดแบบฟอร์มยนิยอมผูป้กครองให้บรจิาคเลอืด (ส�ำหรบัผูท้ีอ่าย ุ ๑๗ ปี 

บริบูรณ์)
คลิก https://redcross.to/40WzYDt
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โ
	 รงพยาบาลธรรมศาสตร์เฉลิมพระเกียรติ ศูนย์รังสิต จัดตั้ง “ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์” อันมีศูนย์
	 ความเป็นเลิศมากกว่า ๓๐ ศูนย์ ที่มุ่งเน้นนวัตกรรมด้านงานบริการทางการแพทย์และสุขภาพครบวงจร
	 เพื่อเป็นที่พึ่งของประชาชนจ�ำนวนมากที่มารับบริการ เช่น ศูนย์ไตเทียมครบวงจร (ศูนย์ไตเทียม
เฉลิมพระเกียรต ิ๖๐ พรรษาสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี) มีเครื่องไตเทียมที่ทันสมัย
จ�ำนวนมากส�ำหรบับริการผู้ป่วย  มีศูนย์ตรวจการนอนหลับในห้องที่ออกแบบมาอย่างดีส�ำหรับการทดสอบ
การนอนหลับ

นอกจากนี้ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์ยังมี ศูนย์ตรวจสุขภาพและศูนย์จักษุที่ทันสมัยด้วยวิทยาการอัน
ก้าวหน้า รวมทั้งแอปพลิเคชั่น “TUH  For All” ที่ให้บริการผู้ป่วยแบบครบวงจร

ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์ผ่านการประเมินมาตรฐานในระดับ PLATINUM ประเภทโรงพยาบาลแห่ง
แรกในประเทศไทยที่มีเป้าหมาย ลดผลกระทบต่อสภาพแวดล้อม ลดการก่อมลภาวะ ลดการใช้พลังงาน ลด
การใช้น�้ำและสร้างสรรค์พื้นที่ที่มีคุณภาพ และส่งมอบประสบการณ์ที่มีส่วนช่วยในการเสริมสร้างความยั่งยืน
ทั้งในด้านสุขภาพของผู้รับบริการ และคุณภาพชีวิตของบุคลากรทางการแพทย์ให้ดียิ่งขึ้น

ปรชัญาของศนูย์การแพทย์ธรรมศาสตร์สะท้อนให้ประจกัษ์อย่างชดัเจนตามชือ่ Thammasat Advanced 
Medical Center (THAMC)  ที่ปรากฏในตราสัญญลักษณ์ซึ่งมีความหมายว่า

T	=	Trust  ความเชื่อมั่น
H	=	Harmony  ความผสมผสานกลมกลืน
A	=	Agility  ความแคล่วคล่องว่องไว
M	=	Mind of peace  ความสงบแห่งจิต 
C	=	Creation  การสร้างสรรค ์
ด้วยปณิธานอันมั่นคงของธรรมศาสตร์ท่ียืนยงมาตั้งแต่การก่อตั้งมหาวิทยาลัยอันเป็นท่ีจดจ�ำของ

ชาวธรรมศาสตร์คอื “ฉันรกัธรรมศาสตร์ เพราะธรรมศาสตร์สอนให้ฉนัรกัประชาชน” โรงพยาบาลธรรมศาสตร์
และศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์จงึก่อก�ำเนดิข้ึน และด�ำเนนิการบริหารจดัการด้วยนวตักรรมอนัน�ำสมัยดงักล่าว
เพื่อช่วยให้ผู้ป่วยที่รับบริการมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอย่างยั่งยืน  
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  ศูนย์การแพทย์ธรรมศาสตร์ 
รักษ์สิ่งแวดล้อม น้อมรับใช้ประชาชน มุ่งสู่สากล

เรื่อง : บุญจิรา ถึงสุข



 

เรื่อง : พู่กัน 
The Idol

	 ลายคนคงยังจ�ำภาพของ “น้องเกล 
	 โสพิชา อังคะไวมงคล” เด็กน้อยวัย 
๖ ขวบ จากจังหวัดเชียงราย ยืนอยู่กลาง
เวทีใหญ่ใน Thailand’s Got Talent     
ซซีัน่ ๒   สองมือกุมอูคูเลเล่ตัวจิ๋ว ร้อง
เพลงด้วยเสยีงใสๆ และเสน่ห์ทีท่�ำให้ผูช้ม
ยิ้มกว้างอย่างเอ็นดู และไม่ใช่แค่คนไทย
ที่หลงรัก เกลยังส่งรอยยิ้มและพลังดนตรี
ไปถึงแฟนคลับต่างประเทศที่ชื่นชมเธอ
อีกด้วย

โสพิชา อังคะไวมงคล  
จากเด็กน้อยอูคูเลเล่ 
สู่ว่าที่คุณหมอ ห

๗๐
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เวลาผ่านไปกว่าสิบห้าปี เด็กคนนั้นกลายเป็นสาวน้อยวัย ๒๑ ปี สวมชุด
นกัศกึษาแพทย์ คณะแพทยศาสตร์ศรสีวางควฒัน ราชวทิยาลยัจุฬาภรณ์ รอยย้ิมสดใส
และพลังของเสียงเพลงยังคงอยู่เหมือนเดิม

เส้นทางดนตรีที่ไม่เคยเงียบ
“คุณพ่อคุณแม่สนับสนุนให้เข้าประกวดเพราะเป็นคนข้ีอาย อยากให้กล้าแสดง 

ออกค่ะ หนูไม่เคยคิดว่าจะร้องเพลงเป็นอาชีพ แต่พอได้เล่นอูคูเลเล ่ร้องเพลง ได้รับ
ความรักความเอ็นดูจากวันนั้นจนถึงวันนี ้ มันเหมือนเจอโลกอีกใบที่ท�ำให้มีความสุข
มากค่ะ” เกลเล่าถึงความทรงจ�ำวัยเด็ก 

หลังเวท ีThailand’s Got Talent เกลไม่ได้หยุดอยู่แค่ความสนุก ฝึกปรือตัวเอง
จนมีผลงานเพลง และพาความสามารถที่น่ารักสดใสสู่ไต้หวัน เข้าแข่งขันในรายการ  
Jungle Voice ใส่หน้ากากช้าง  ร้องเพลงผสมเต้นแร๊พสดๆ จนคนทั้งฮอลล์ลุกขึ้นปรบ
มือ คลิปการแสดงของเธอติดอันดับหนึ่ง YouTube Trending ของไต้หวัน และมียอด
วิวทะลุล้านอย่างรวดเร็ว ถือเป็นความส�ำเร็จที่ไม่ธรรมดาของเด็กไทยวัยสิบกว่าปีที่ไป
แข่งร้องเพลงไกลถึงไต้หวัน และกลายเป็นขวัญใจชาวจีนตั้งแต่วันนั้นจนวันนี้



 

เธอเริ่มมีแฟนคลับที่ ไต ้หวันเพิ่มขึ้น 
กลายเป็นจุดเร่ิมต้นของเส้นทางดนตรีระดับ
อินเตอร์ เซ็นสัญญา ออกอัลบั้ม เป็นที่รัก
ของแฟนคลับท่ีรอต ้อนรับทุกคร้ัง ท่ี เธอ      
ไปเยือน และมีผู ้ติดตามผ่านโซเชียลอย่าง
ล้นหลาม

“ตอนแรกหนูพูดภาษาจีนไม่ได้เลยค่ะ 
ต้องท่องสครปิต์ก่อนขึน้เวที แต่พอได้ไปเรยีน 
ท�ำไปเรื่อยๆ ก็สื่อสาร ฟัง และร้องเพลงจีนได้
จริงๆ มันเป็นการเรียนรู้แบบรวดเร็วค่ะ ทุก
โชว์ ทุกคอนเสิร์ตคือโอกาสฝึกภาษาและฝึก
เวทีไปพร้อมกัน จากนัน้ได้ท�ำอลับ้ัมทัง้จนีและ
ไทย บางเพลงหนูแต่งเองด้วยค่ะ”

ค้นหาตัวเอง
เกลเริ่มค้นหาตัวเองในช่วงมัธยมปลาย

ทีโ่รงเรยีนนานาชาตชิาร์เตอร์  ในระบบ  IGCSE 
(International General Certificate of    
Secondary Education) หลักสูตรการศึกษา
จากประเทศอังกฤษที่ได้รับการยอมรับทั่ว 
โลก  ซึ่งเปิดโอกาสให้นักเรียนเลือกวิชาตาม
ความสนใจ เกลเลือกเรียนวิชาเคม ี ชีววิทยา 
คณิตศาสตร์ ภูมิศาสตร์ และวิทยาการ

คอมพวิเตอร์ ซึง่ล้วนสอดคล้องกบัความสนใจและแนวทางการเรยีนต่อด้านแพทย์ของเธอ
เธอไปฝึกงานทีโ่รงพยาบาลเชยีงรายประชานเุคราะห์ และโรงพยาบาลทหารอากาศ

สีกัน จากนั้นเริ่มวางแผนอย่างจริงจัง ศึกษาหลักสูตรที่เปิดรับนักเรียนระบบนานาชาต ิ
และพบว่าหลักสูตรแพทยศาสตรบัณฑิต ๗ ป ี ๒ ปริญญา ของวิทยาลัยแพทยศาสตร์
ศรีสวางควัฒน ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ เป็นตัวเลือกที่เหมาะ เพราะให้โอกาสไปเรียน
ต่อที่  University College London และเน้นด้านวิจัยไปพร้อมๆ กับการเรียนแพทย์

ผสานสองทางเลือก
เกลเล่าว่า “ใบเบิกทาง” ส�ำคัญของ

เธอคอื Portfolio ทีอ่ยากแบ่งปันเป็นแนวทาง
ให้น้องๆ ว่า สิ่งส�ำคัญไม่ใช่แค่เกรดหรือ
ความเก่งในห้องเรียน แต่คือการสะท้อน
ตวัตน ความสนใจ และบคุลกิทีแ่ท้จรงิ เธอ
เลอืกใส่ผลงานเด่นด้านดนตรี การประกวด 
การฝึกงาน รวมถึงการสอนน้องๆ ผูพ้กิาร
ทางสายตา การร้องเพลงให้ผูป่้วยฟัง และ
กิจกรรมจติอาสาท่ีมคีวามสขุทกุคร้ังทีไ่ด้ท�ำ

๗๒
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“ทุกกิจกรรมที่เราใส่ ต้องท�ำให้เราเติบโต และ
มีความหมายต่อสังคม” เกลบอกว่าผลงานเหล่านี้ไม่
เพียงช่วยให้เธอได้เข้าเรียน แต่ยังกลายเป็นบทเรียน
ชีวิต ตั้งแต่การท�ำงานเป็นทีม การแก้ปัญหา การ
สื่อสาร ไปจนถึงการเรียนรู้ว่าตัวเองสามารถสร้าง
ประโยชน์ให้ผู้อื่นได้จริง

เกลมองว่าการเป็นแพทย์ก็เหมือนการเป็น
ศิลปิน ต้องฟังคนไข้เหมือนฟังเพลง เข้าใจความรู้สึก
เบื้องหลัง ไม่ใช่แค่ค�ำพูด เธอยังวางแผนต่อยอดทาง
ด้านกล่องเสียง (Larynx) เพื่อรวมความรู้เรื่องเสียง
และการร้องเพลงเข้ากับวิชาชีพ

ครอบครัว: รากฐานของทุกความฝัน
ครอบครัวคือแรงหนุนส�ำคัญที่ท�ำให้เกลก้าว

เดินอย่างมัน่ใจ ไม่ว่าจะเจอความเหนือ่ยหรอืความท้า 
ทายแค่ไหน เธอก็รู้เสมอว่ามีบ้านคอยเป็นจุดพักใจ

“คุณพ่อคุณแม่อยู่ข้างๆ หนูมาตลอดค่ะ ตั้งแต่
วันแรกที่ ข้ึนเวทีจนถึงวันนี้ที่ ได ้สวมชุดนักศึกษา
แพทย์ ไม่ว่าจะเรื่องเรียน ดนตรี หรือการปรับตัวใน
แต่ละช่วงวัย หนูหันไปเมื่อไรก็ปรึกษาได้เสมอ บ้าน
จึงเป็นเหมือนพื้นที่ปลอดภัย ที่คอยเติมทั้งก�ำลังใจ
และความมั่นใจให้หนูเสมอ”

เรื่องราวของสาวน้อยเสียงใสคนนี้พิสูจน์ให้เห็นว่าความส�ำเร็จไม่ได้จ�ำกัดอยู่
เพียงเส้นทางเดียว ความรักทั้งสองเส้นทาง สายหนึ่งหล่อเลี้ยงหัวใจ อีกสายหนึ่งหล่อ
หลอมอนาคต ท�ำให้เธอเดินไปอย่างมั่นใจและงดงาม  



เก็บมาเล่า

	 บลงอย่างสวยงามกับงานมหกรรมวิทยาศาสตร์และ
	 เทคโนโลยีแห่งชาติ ๒๕๖๘ - NST Fair 2025 ซึ่งจัด
โดยองค์การพพิิธภณัฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาต ิ (อพวช.) ภายใต้
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม 
เมื่อวันที ่ ๙-๑๗ สิงหาคมที่ผ่านมา ณ ศูนย์การประชุม
แห่งชาติสิริกิติ์ 

งานนีท้าง อพวช. เนรมิตพ้ืนทีก่ว่า ๑๐,๐๐๐ ตารางเมตร
ให้กลายเป็นดินแดนแห่งการเรียนรู้ที่เต็มไปด้วยการลงมือ
ท�ำจริง คิดจริง และสนุกจริงภายใต้แนวคิด “Science in 
Action” รวมพลคนชอบวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี เปิด
เวทีให้ทุกคนได้ค้นพบศักยภาพและต่อยอดจินตนาการ

วารสารทิศไทไม่พลาดที่จะไปตามเก็บบรรยากาศ
สนกุๆ ภายในงานมาให้ชมกนัอย่างจใุจ ทกุโซนนทิรรศการ
และกิจกรรม ตามไปดูกันเลย!

มหกรรมวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยีแห่งชาติ 

NST Fair 2025 

จ
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เรื่อง : หลิงลี่
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นิทรรศการควอนตัมเปลี่ยนโลก
(Quantum Quest Exhibition)

เมือ่ผ่านทางเข้าหลกัมา ผูเ้ข้าชมงานได้พบกบันทิรรศการ   
ควอนตมัเปล่ียนโลก ผจญภยัในโลกวทิยาศาสตร์ควอนตัมอนัน่าทึง่ 
เพือ่ส�ำรวจจกัรวาลจิว๋แสนมหศัจรรย์ในอะตอม ค้นพบธรรมชาติของ
สิ่งเล็กๆ ที่เรียกว่า ‘อนุภาค’ ซึ่งน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงอย่าง
ยิ่งใหญ่ ไฮไลท์ส�ำคัญอยู่ที่อุโมงค์ควอนตัมสุดพิศวง และชิ้นงาน
เครื่องเล่นที่อธิบายหลักการควอนตัม รวมถึงผลงานวิจัยเชิง   
ควอนตัมจากนักวิจัยไทย 

ส่องสมองสุดอัศจรรย์ (Brain : Inside Out)
	ต่อด้วยนทิรรศการส่องสมอง ศนูย์กลางการท�ำงานของ

สิ่งมีชีวิต ค้นหาค�ำตอบว่าท�ำไมสมองของมนุษย์จึงมีความ
สามารถเกินจินตนาการ เริ่มจากโดมสมองที่แสดงให้เห็นการ
ท�ำงานของระบบประสาทและการสื่อสารในสมอง นิทรรศการ
ที่น�ำผู้ชมเดินทางผ่านการพัฒนาและการเปล่ียนแปลงของ
สมองตั้งแต่แรกเกิด วัยรุ่น วัยท�ำงาน จนถึงวัยชรา เพื่อ
ท�ำความเข้าใจเกี่ยวกับร่างกายและอารมณ์ของตนเองมากขึน้ 
รวมถงึเคล็ดลับในการพฒันาสมองเพื่อให้สมองท�ำงานอย่างมี
ประสิทธิภาพ มีกิจกรรมส�ำหรับน้องๆ หนูๆ ได้ร่วมสนุก
ผ่านชิ้นงานแบบอินเตอร์แอคทีฟมากมาย

The Walking Astronomy Museum: Astro Xplore
สายดาราศาสตร์ไม่พลาดโซนนี ้ นทิรรศการดจิทิลัซึง่ผสานความรูด้้านดาราศาสตร์

เข้ากบัเทคโนโลยีเสมือนจรงิ (XR) จ�ำลองพพิธิภณัฑ์ดาราศาสตร์ให้กลายเป็นประสบการณ์
อนิเตอร์แอคทฟี น้องๆ ได้ขบัยานอวกาศส�ำรวจกาแลคซีต่่างๆ และเรยีนรู้ท�ำความ
เข้าใจเรื่องอนันตจักรวาลอันกว้างใหญ่ผ่านมิวสิควิดีโอสวยงาม
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นิทรรศการคลังเมล็ดพันธุ์แห่งอนาคต (Mystery of Svalbard)
มาท�ำความรู้จักกับ Svalbard Global Seed Vault คลังเมล็ดพันธุ์แห่งอนาคต 

ซึ่งต้ังอยู่บนหมู่เกาะสฟาลบาร์ในมหาสมุทรอาร์กติกทางเหนือสุดของประเทศ
นอร์เวย์ ทีน่ี่เปรยีบเสมอืนกบัคลงันริภยัทีเ่กบ็รวบรวมเมล็ดพนัธุม์ากกว่า ๖,๓๐๐ ชนิด
จากทั่วโลก เพื่อเตรียมรับมือกับมหาภัยพิบัติที่อาจเกิดขึ้นในอนาคต ตัวนิทรรศการ
จ�ำลองคลงัเกบ็เมลด็พชืซึง่อยูภ่ายใต้ภเูขาน�ำ้แขง็ระดบัความลกึกว่า ๑๕๐ เมตร โดย
จัดเก็บเมล็ดพืชในถุงอลูมิเนียมชนิดพิเศษซึ่งสามารถเก็บรักษาไว้ได้ถึง ๑๐๐ ปี 
นอกจากนี้ยังมีกิจกรรมเมล็ดพันธุ์บ�ำบัด Hot Seeds Therapy รวมทั้งกิจกรรมอื่นๆ 
อีกมากมาย 

พืน้ท่ีสร้างสรรค์ของนกัประดิษฐ์ตวัน้อย (Little Inventor)
โซนกิจกรรมที่พาเด็กๆ เข้าสู่โลกของช่างตัวจิ๋ว ผ่าน

โกดังสินค้า warehouse เรียนรู้ลักษณะและความแตกต่าง
ของวัสดุชนิดต่างๆ เช่น ไม้ กระดาษ พลาสติก โฟม ฟองน�ำ้ 
หรือยางยืด ไปจนถึง Toolbox หรือกล่องเครื่องมือ น้องๆ ได้
มโีอกาสลองประกอบชิน้ส่วน สร้างสรรค์ผลงานจากวสัดหุลาก
หลายรูปแบบ ทั้งของเล่นและสิ่งประดิษฐ์ตามจินตนาการ 
พร้อมเรียนรู้ทักษะการคิดและการแก้ปัญหา 

กิจกรรมเสริมสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(Lifelong Learning Experience) 

พืน้ทีแ่ห่งแรงบนัดาลใจทีผ่สานการเรยีนรูแ้ละจนิตนาการ 
ผ่านการประกวดกิจกรรมเยาวชนโดยสมาคมวิทยาศาสตร์
แห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถัมภ์ ห้องวทิยาศาสตร์จ�ำลอง 
และกิจกรรมบนเวทีกลาง ที่ผู ้เข้าชมได้ร่วมเปิดโลกแห่ง
วิทยาศาสตร์ผ่านประสบการณ์หลากหลาย ทั้งการแลกเปลี่ยน
ความคดิบทเวทสีมัมนา และการจดัแสดงสนิค้าด้านวทิยาศาสตร์
และเทคโนโลย ี

ทศิไท เกบ็บรรยากาศงาน NST Fair 2025 มาฝากพร้อม
ภาพน่าต่ืนเต้นเร้าใจ ให้น้องๆ รอตดิตามงานคร้ังต่อไปนะคะ

น้องๆ ทีส่นใจสามารถติดตามข่าวสารการจดังานผ่านทาง
เฟสบุ๊คแฟนเพจ NSTFair Thailand ได้เลยค่ะ    
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	 imar Preet Arora หรอื แซนดี ้สาวอนิเดยีวยั ๒๗ ปี เธอเป็นท่ีรูจ้กัในนาม ‘บราวน์ 
	 บาร์บี ้ ไทยแลนด์’ (Brown Barbie Thailand) หรอื ‘บาร์บ้ีผวิสแีทนแห่งประเทศไทย’ 
น้องๆ หลายคนอาจจะคุ้นหน้าคุ้นตาจากคลิปวิดีโอใน TikTok ของเธอบ้างแล้ว แต่
หลายคนอาจจะยังไม่รู้ว่าเธอคนนี้มีที่มาน่าสนใจมาก ทิศไทจะพาทุกคนไปรู้จักเธอคน
นี้กันค่ะ

ซิมาร์ พรีต อโรรา 
เจ้าของฉายา 
‘บาร์บี้ผิวสีแทนเมืองไทย’ 

S

 เรื่อง : ฉญษาภ์
บันทึกหัวใจไทย 



บ้านคือประเทศไทย...ตั้งแต่วันแรกที่ลืมตาดูโลก
คุณพ่อของแซนดี้เป็นชาวอินเดียที่ย้ายมาปักหลักสร้างตัว

อยูท่ี่เมอืงไทยนานมาแล้ว ท�ำให้แซนดีเ้ติบโตและใช้ชวีติทีน่ี่ตัง้แต่
เดก็จนถงึปัจจบัุน เธอเรยีนหนงัสือในไทยต้ังแต่ระดบัปรญิญาตรี
ด้านการโรงแรมและการท่องเทีย่วท่ีมหาวิทยาลัยสยาม และด้วย
ความตั้งใจเรียนจนได้เกียรตินิยม ท�ำให้ได้รับทุนเรียนต่อจนจบ
ปริญญาโทด้านการเงินที่มหาวิทยาลัยเดียวกัน

การศึกษาทั้งชีวิตของเธออยู่ในประเทศไทย เธอจึงรู้สึก
ผูกพันและยกให้ที่นี่เป็นบ้านที่แท้จริง

โตมาในบ้านแบบอนิเดยี แต่ใช้ชวีติแบบไทยๆ
แซนดี้ เล ่าว ่าการเล้ียงดูอบรมตอน

เด็กๆ จะเน้นวัฒนธรรมอินเดียเข้มข้นสไตล์
อนุรักษ์นิยม ทั้งเรื่องระเบียบวินัย การเรียน 
และค่านิยม แต่เมื่อโตขึ้น คุณพ่อคุณแม่ก็
เปิดกว้างมากขึ้น ท�ำให้ตอนนี้ชีวิตของเธอ
ผสมผสานระหว่างสองวัฒนธรรมอย่างลงตัว 
เธอซึมซับและเข้าใจวิถีชีวิตแบบไทยๆ ใน
ขณะที่ยังคงรักษาความเป็นอินเดียไว้ได้
อย่างดเียีย่ม ท�ำให้ตวัตนของเธอเป็นส่วนผสม 
ที่มีเอกลักษณ์ไม่เหมือนใคร

๗๘
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พูด อ่าน เขียน ภาษาไทยอย่างคล่องแคล่ว
แซนดี้สามารถพูด อ่าน และเขียนภาษาไทยได้ เพราะ

เรียนที่เมืองไทยตั้งแต่เด็ก ดังนั้นเธอจึงเรียนรู้ภาษาไทยเหมือน
เด็กไทยทั่วไป และตอนน้ีกลายเป็นส่วนส�ำคัญในตัวตนของ
แซนดี้ไปแล้ว เพราะรูส้กึผกูพนักบัภาษาและวฒันธรรมไทยมาก

รักความเป็นไทยในทุกๆ อย่าง
สิ่งที่แซนดี้สังเกตเห็นและชื่นชอบมากที่สุดในวัฒนธรรม

ไทยคือความนุ่มนวลและอ่อนโยนในการแสดงออกทางอารมณ ์
ซึ่งต่างจากวัฒนธรรมอินเดียที่ค่อนข้างจะแสดงออกอย่างตรง
ไปตรงมาและเต็มไปด้วยพลังค่อนข้างมาก อย่างไรก็ตาม เธอ
รูส้กึดใีจทีไ่ด้เติบโตมากบัทัง้สองวัฒนธรรม เพราะท�ำให้เธอสามารถ
เข้าถึงและเข้าใจผู้คนที่มีพื้นเพแตกต่างกันได้ง่ายขึ้น

บราวน์ บาร์บี้ ไทยแลนด์ ชื่อนี้มีที่มา
ปัจจุบันแซนดี้ รู ้สึกสนุกกับการสร้างคอนเทนต์ ในชื่อ  

‘บราวน์ บาร์บี ้ ไทยแลนด์’ ซึง่มาจากการทีเ่ธอภมูิใจในผวิสแีทน
ของตัวเอง รักการแต่งตัว และยังคงความเป็นสาวอินเดียท่ีมี
บุคลิกแบบสาวไทยที่สดใสและมั่นใจ



ท�ำไมถึงเลือกท�ำคอนเทนต์ใน TikTok?
เรื่องราวใน TikTok ของแซนดี้จะเน้นการแบ่งปันเคล็ดลับ

ความงามแบบคนอนิเดยี ไลฟ์สไตล์ และวฒันธรรมท่ีหลากหลาย 
ซึ่งเธอเริ่มท�ำจากความสนุกสนานและไม่คิดว่าจะมีคนสนใจ
มากขนาดนี้ แต่ก็เป็นเพราะความกล้าที่จะน�ำเสนอความงามใน
แบบฉบับอินเดียผสมผสานกับบุคลิกที่เติบโตในไทย ท�ำให้คอน
เทนต์ของเธอถูกใจใครหลายคน

สิ่งที่แซนดี้รักในความเป็นไทยมากที่สุด
แซนดี้บอกว่า อาหาร ความปลอดภัย และความมีน�้ำใจ

ของผู้คน ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ท�ำให้ประเทศไทยเหมือนบ้านของ
เธอเสมอ และหวังว่าคนไทยจะยังคงความอ่อนโยนและมีจิตใจ
แบบนี้ตลอดไป

ติดตามเรื่องราวของแซนดี้ได้ที ่TikTok และ Instagram 
ชื่อ @blackblooded    

๘๐



๘๑

เรื่อง : Mr.High T.
 โลกดิจทิลั

	 ฟป่า (Wildfire) คือไฟที่ลุกลามไหม้ในพื้นที่ป่า
	 หรอืธรรมชาตอิย่างอสิระโดยไม่สามารถควบคุม
	 ได ้ สามารถขยายวงกว้างได้อย่างรวดเร็วและ
คาดเดาทิศทางได้ยาก มักเกิดจากฝีมือมนุษย์ เช่น 
การเผาเพือ่หาของป่า การเตรยีมพืน้ท่ีเพาะปลกู การ
ล่าสัตว์ หรือความประมาทต่างๆ ที่เกิดจากการเผา
ไหม้ของแบตเตอรี ่

ไฟป่าส่งผลต่อมนุษย์ทั้งด้านสุขภาพเมื่อสูด
ดมควันและฝุ่น PM 2.5 ท�ำให้เกิดโรคทางเดินหายใจ 
เช่น ภูมิแพ้ หอบหืด และเพิ่มความเสี่ยงของโรค
ร้ายแรงอื่นๆ เช่น มะเร็งปอด รวมถึงผลกระทบต่อ
เศรษฐกิจ ไฟป่าสร้างความเสียหายให้กับพื้นที่การ 
เกษตร บ้านเรือน และแหล่งท่องเที่ยว

ด้วยเหตดัุงกล่าว สหรัฐอเมรกิาจงึคดิค้น “แบตเตอรี่ 
เกลือ-เหล็ก” (Iron-Salt Battery) แบตเตอรี่ประเภท
หนึง่ท่ีพฒันาขึน้เพือ่เป็นทางเลอืกแทนแบตเตอรีล่เิธียม

ไอออน ที่สามารถช่วยลดปัญหาไฟป่าได้
โครงการนี้ได้รับเงินทุนสนับสนุนจากกระทรวง

พลังงานสหรัฐฯ มากกว่า ๔ ล้านดอลลาร์สหรัฐฯ 
เพ่ือปรับปรุงความยืดหยุ่นด้านพลังงานในพ้ืนที่เส่ียง
ไฟป่าใกล้ป่าเรดวดู ครอบคลุมพ้ืนทีม่ากกว่าสองล้าน
เอเคอร์ (๘,๑๐๐ ตารางกิโลเมตร ) ของชายฝั่ง
แคลิฟอร์เนีย

สหรัฐอเมริกา
คิดค้นแบตเตอรี่ 
‘เกลือ-เหล็ก’ 
ช่วยลดวิกฤตไฟป่า 
รักษ์โลก 

ไ



ท�ำความรูจ้กักบันวัตกรรม “แบตเตอรีเ่กลอื-เหลก็”
แบตเตอร่ีลิเธียมไอออนท่ีเราใช้กันปัจจุบันมี

โอกาสเกิดภาวะ “Thermal runaway” หรือการเกิด
ความร้อนสูงจนน�ำไปสู่การระเบิดหรือติดไฟได ้ โดย
เฉพาะอย่างย่ิงในสภาพอากาศทีร้่อนจัด ซึง่เป็นปัจจยั
หนึ่งที่อาจส่งผลกระทบต่อพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการเกิดไฟ
ป่าได้ แตแ่บตเตอรี่เกลือ-เหล็กปลอดภัยกว่า เพราะ
มีความเสถียรทางเคมีสูงกว่ามากและไม่ติดไฟง่าย 
ท�ำให้มีความปลอดภัยมากกว่า 

นอกจากน้ียงัมข้ีอดคีอืราคาถูก เพราะเหลก็และ
เกลอืเปน็วัตถุดิบที่หาได้ง่ายและมีต้นทุนต�่ำกว่าลิเธี
ยมมาก ทั้งอายุการใช้งานยาวนาน สามารถชาร์จ
และคายประจุได้หลายพันรอบโดยประสิทธิภาพไม่
ลดลงมากนัก

บทบาทในการลดวิกฤตไฟป่าในรัฐแคลิฟอร์เนีย
รัฐแคลิฟอร์เนียเริ่มน�ำแบตเตอรี่เหล็ก-เกลือ

มาใช้ร่วมกับแผงโซลาร์เซลล์ในพื้นที่ที่เสี่ยงต่อการ
เกิดไฟป่า เพื่อวัตถุประสงค์หลักคือ

๑.	ส�ำรองพลังงานไฟฟ้าในชุมชน เมื่อเกิดไฟ
ป่า ผู้ให้บริการไฟฟ้ามักตัดกระแสไฟฟ้าเพื่อป้องกัน
ไม่ให้สายไฟที่ขาดลอยไปกระทบต้นไม้หรือสิ่งของ
อื่น ๆ  ซึ่งอาจเป็นชนวนให้เกิดไฟป่าลุกลามได้ การมี
ระบบกักเก็บพลังงานจากแบตเตอรี่เหล็ก-เกลือจะ
ช่วยให้ชมุชนสามารถมีไฟฟ้าใช้ต่อไปแม้จะมีการตดัไฟ
จากโครงข่ายหลัก

๒.	ลดความเสี่ยงจากโครงข่ายไฟฟ้า การตัด
ไฟในพื้นที่เสี่ยงเป็นการลดความเส่ียงที่ประกายไฟ
จากอุปกรณ์ไฟฟ้าจะไปจุดไฟเผาป่า ซึ่งเป็นสาเหตุ
ส�ำคัญของไฟป่าหลายครั้ง

๓.	สนบัสนนุพลงังานหมนุเวยีน: การใช้แบตเตอรี่
กักเก็บพลังงานจากโซลาร์เซลล์ช่วยให้สามารถใช้
พลังงานสะอาดได้อย่างต่อเนื่องและมีประสิทธิภาพ
มากขึ้น ลดการพึ่งพาพลังงานจากเชื้อเพลิงฟอสซิล
ที่ก่อให้เกิดมลพิษ

ประเทศไทยสดุยอด ผลติแบตเตอร่ีโซเดยีมไอออน
ในเมอืงไทยเองความก้าวหน้าทางวทิยาศาสตร์

ก็ไม่แพ้ระดับโลก เมื่อทีมนักวิจัยจากมหาวิทยาลัย
ขอนแก่น (มข.) ประสบความส�ำเร็จในการพัฒนา
ต้นแบบ แบตเตอรีโ่ซเดยีมไอออน หรอืท่ีเรยีกกันง่ายๆ 
ว่า แบตเตอรี่เกลือ โดยใช้วัตถุดิบจากแร่เกลือหินที่มี
อยู่ในประเทศไทยเป็นจ�ำนวนมาก แบตเตอรี่ชนิดนี้
ได้รับการพัฒนาข้ึนเพ่ือเป็นทางเลือกแทนแบตเตอรี่
ลิเธียมไอออน เนื่องจากมีข้อดีหลายประการ ได้แก่
ต้นทุนการผลิตถูกกว่า และมีความปลอดภัยสูงกว่า 
ซ่ึงเป็นคุณสมบัติที่เหมาะส�ำหรับการใช้งานในหลาก
หลายอุตสาหกรรม เช่น ยานยนต์ไฟฟ้าขนาดเล็ก 
ระบบกักเก็บพลังงาน และจักรยานไฟฟ้า

การพัฒนาแบตเตอรี่เกลือโดยใช้ทรัพยากร
ภายในประเทศไม่เพียงช่วยลดการพึ่งพาวัตถุดิบ  
น�ำเข้า แต่ยังเพิ่มขีดความสามารถในการแข่งขันให้
กับอุตสาหกรรมไทยในตลาดโลกด้วย แม้ปัจจุบันจะ
เริ่มมีการน�ำผลิตภัณฑ์ต้นแบบออกสู ่ตลาดเพื่อ
ทดลองใช้งานจรงิแล้ว แต่ทมีวิจัยยงัคงเดินหน้าพฒันา
ประสิทธิภาพของแบตเตอรี่เกลืออย่างต่อเนื่อง เพื่อ
ให้สามารถท�ำงานได้เทียบเท่ากับแบตเตอรี่ลิเธียม
ไอออน และเป็นส่วนหนึง่ในการขบัเคลือ่นอตุสาหกรรม
การผลิตแบตเตอรี่แห่งอนาคตของประเทศไทย

หากท้ังโลกช่วยกนัหนัมาใช้แบตเตอรีท่ีร่กัษ์โลก
แบบนีก้นัมากขึน้ น่าจะช่วยให้เราลดขยะอเิลก็ทรอนกิส์
ได้เพิ่มขึ้นตามไปด้วย  
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เรื่อง : เฟื่องฟ้า
ภาพ : บอมบ์

กฎหมายน่ารู้

เกณฑ์อายุเด็กหรือเยาวชน
เมื่อถูกจับในคดีอาญา

	 ระบวนการและขั้นตอนในการจับกุมเด็กและเยาวชนนั้นมี
	 ความแตกต่างจากกระบวนการที่ใช้เม่ือจับกุมผู้ต้องหาที่เป็น
ผูใ้หญ่ กฎหมายหลกัท่ีใช้ คอื พระราชบญัญัติศาลเยาวชนและครอบครวั
และวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. ๒๕๕๓ และ    
พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา (ฉบับที ่๒๙) 
พ.ศ. ๒๕๖๕

เมือ่มกีารจบักุมเดก็และเยาวชน ก�ำหนดให้ “ต�ำรวจ” ต้องแจ้ง
ข้อกล่าวหาและสทิธติามกฎหมายให้เดก็และเยาวชนทราบ หลงัจาก
นั้นให้น�ำตัวเด็กหรือเยาวชนไปท่ีท�ำการของพนักงานสอบสวนโดย
เร็ว ท�ำการสอบสวนสอบปากค�ำ ด�ำเนินกระบวนการตามกฎหมาย 
และส่งตัวเด็กหรือเยาวชนที่ถูกจับไปศาลเพื่อตรวจสอบการจับกุม
ภายในเวลา ๒๔ ชั่วโมง.	อายตุ�ำ่กว่า ๑๒ ปี พนกังานเจ้าหน้าทีต่ามกฎหมายคุม้ครอง 

	 จะต้องด�ำเนินการสืบเสาะและพินิจข้อเท็จจริงท่ีเกี่ยวข้อง 
	 รวมถึงก�ำหนดแนวทางคุ้มครองสวัสดิภาพเด็ก จัดประชุม
	 ผู ้เกี่ยวข้อง เพ่ือก�ำหนดแผนแก้ไขฟื้นฟูเด็ก วิธีการ
	 คุ้มครองสวัสดภิาพ การยตุกิารคุม้ครองรวมถึงการเยียวยา
	 ผู้เสียหาย

ก



.	อายุ ๑๒-๑๕ ปี
	 -	แจ้งผูป้กครองและแจ้งสถานพนิจิและคุม้ครองเดก็และเยาวชน เพือ่สบืเสาะและ
	 	 จัดท�ำแผนแก้ไขบ�ำบัดฟื้นฟู ส่งให้ต�ำรวจ/อัยการ/ศาล ภายใน ๓๐ วัน
	 -	น�ำตัวเด็กส่งต่อศาลเยาวชนและครอบครัว ภายใน ๒๔ ชั่วโมง
	 -	ศาลเยาวชนและครอบครัวพิจารณาคดี กรณีศาลฯ เห็นว่า ยังไม่เห็นสมควร
	 	 พิพากษาลงโทษ จะด�ำเนินการว่ากล่าวตักเตือนปล่อยตัวชั่วคราว (มี/ไม่มี
	 	 ประกนั) ส่งตวัเดก็ไปยังสถานศกึษา/ฝึกอบรมมอบตวัเดก็ให้อยูก่บับคุคลหรอื
	 	 องค์กรทีศ่าลเหน็สมควร หรอืก�ำหนดเง่ือนไขท่ีจะต้องปฏบิติัตามภายในระยะ
	 	 เวลาที่ก�ำหนด.	อายุ ๑๕-๑๘ ปี
	 -	กรณีศาลฯ เห็นว่า ยังไม่เห็นสมควรพิพากษาลงโทษ ให้ด�ำเนินการเช่น
	 	 เดียวกับเด็กและเยาชนอายุ ๑๒-๑๕ ปี
	 -	กรณีศาลฯ เห็นว่า เห็นสมควรพิพากษาลงโทษ : ลดโทษกึ่งหนึ่งของโทษ
	 	 ทางกฎหมายก�ำหนดไว้ส�ำหรับความผิดในคดีอาญาหรือสั่งโอนคดีไปยัง
	 	 ศาลที่มีอ�ำนาจพิจารณาคดีธรรมดาได้ (ถ้าเด็กหรือเยาวชนที่ท�ำความผิด มี
	 	 ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา และนิสัยเหมือนผู้ใหญ่) 
ข้อควรรู้ : ถงึแม้เดก็และเยาวชนแม้ไม่ได้รับโทษอาญา แต่ยังต้องรบัผิดในทางแพ่ง 

โดยพ่อแม่ต้องร่วมรับผิดชอบด้วย
เหตุผลในการประกาศใช้พระราชบัญญัติแก้ไขเพิ่มเติมประมวลกฎหมายอาญา 

(ฉบับที่ ๒๙) พุทธศักราช ๒๕๖๕ ฉบับนี้ คือ
ปัจจุบัน ประมวลกฎหมายอาญาก�ำหนดเกณฑ์อายุเด็กซึ่งไม่ต้องรับโทษแม้ได้

กระท�ำการอันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิดไว้ที ่“อายุยังไม่เกิน ๑๐ ปี” แต่จากข้อมูล
ทางการแพทย์พบว่าเด็กอาย ุ๑๒ ปี กับ เด็กอายุ ๑๐ ปี ไม่มีความแตกต่างกันมากนัก 
เพราะเป็นช่วงอายุที่พัฒนาการด้านความคิด สติ ปัญญา จริยธรรม และความรู้สึกผิด
ชอบชั่วดี ยังไม่เจริญเติบโตเต็มที่ และยังไม่สามารถคาดการณ์ถึงผลที่อาจเกิดขึ้นจาก
การกระท�ำของตนได้อย่างดีพอ

นอกจากนี้ เด็กอายุไม่เกิน ๑๒ ปี อยู่ในวัยการศึกษาระดับประถมศึกษา ยังไม่
สมควรให้เข้าสู่กระบวนการด�ำเนินคดีอาญา ซึ่งมีขั้นตอนการด�ำเนินการบางประการที่
กระทบต่อสิทธิและเสรีภาพของบุคคล และอาจท�ำให้เด็กเรียนรู้วิธีกระท�ำความผิดเพิ่ม
ขึ้น จนน�ำไปสู่การกระท�ำความผิดซ�้ำอีก ดังนั้น จึงสมควรใช้มาตรการตามกฎหมายว่า
ด้วยการคุ้มครองเด็ก เพื่อให้การสงเคราะห์และคุ้มครองสิทธิและสวัสดิภาพของเด็ก
อายุ ๑๐ ปี แต่ไม่เกนิ ๑๒ ปี ได้รบัผลดมีากข้ึน โดยค�ำนงึถงึผลประโยชน์สงูสดุของเดก็เป็น
ส�ำคัญ เพื่อให้เด็กกลับตัวเป็นคนดีและเป็นประชากรที่มีคุณภาพกลับคืนสู่สังคมได้

ประกอบกับการก�ำหนดเกณฑ์อายุของเด็กซี่งไม่ต้องรับโทษ แม้ได้กระท�ำการ
อันกฎหมายบัญญัติเป็นความผิดจากอายุยังไม่เกิน ๑๐ ปี เป็นอายุยังไม่เกิน ๑๒ ปี 
เป็นการด�ำเนินงานที่สอดคล้องกับข้อเสนอแนะทั่วไป ฉบับที่ ๑๐ (ค.ศ. ๒๐๐๗)  
(General Comment No. 10 (2007) Children’s rights in juvenile justice) ที่ออกตาม
อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิเด็ก (Convention on the Rights of the Child - CRc) และ
ประเทศไทยได้ตอบรบัและให้ค�ำม่ัน โดยสมคัรใจท่ีจะปฏบิติัตามภายใต้กลไก Universal 
Periodic Review (UPR) รอบที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๕๙ ถึง พ.ศ. ๒๕๖๓)  

๘๔
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In Trend Sport & Game
 เรื่อง : วีโนน่า

ภาพประกอบ : Nia เนียร์

สเก็ตลีลา 
กีฬาควบคู่ความบันเทิง

	 เก็ตลีลา หรือ ฟิกเกอร์ สเก็ต (Figure Skate) เป็นหนึ่งในชนิดกีฬาสเก็ตน�้ำแข็ง
	 ที่ต้องอาศัยการการหมุนตัว การกระโดด การท�ำสเต็ปเท้า และท่าทางอื่นๆ เพื่อ
แสดงประกอบเสียงดนตรบีนลานน�ำ้แขง็ สเกต็ลลีาได้รบัความนยิมมากขึน้ทัว่โลกเพราะ
เป็นทั้งกีฬาและความบันเทิงควบคู่กัน

สเก็ตลีลามีทั้งประเภทเดี่ยว ประเภทคู ่(ชายคู่หญิง) ประเภทไอซ ์แดนซิ่ง (ice 
dancing) ซึ่งต่างจากแบบคู่เพราะให้คะแนนการก้าวเท้าเป็นหลัก ต้องสอดคล้องกับ
เพลงที่แข่งขันโดยการยกนั้นบังคับว่าฝ่ายชายต้องไม่ยกฝ่ายหญิงข้ึนสูงกว่าระดับของ
หัวไหล่ของฝ่ายชาย  และประเภทหมู่คณะ

สหพันธ์สเก็ตน�ำ้แข็งนานาชาต ิหรือ ISU (International Skating Union) เป็นผู้
ออกกฎกตกิาการแข่งขนัระดับนานาชาตแิละการแข่งขนัในโอลมิปิก เช่น โอลมิปิกฤดหูนาว 
(Winter Olympic Games) ชิงแชมป์โลก (World Figure Skating Championships) 
ชงิแชมป์ยโุรป (European Figure Skating Championships) การแข่งขนัชงิแชมป์ ๔ ทวปี 
(Four Continents Figure Skating Championships)

ส



ประวัติสมาคมกีฬาฟิกเกอร์และสปีดสเก็ตติ้งของไทย
มีความเป็นมาย้อนไปในป ี พ.ศ. ๒๕๑๘ ชาวญี่ปุ่นกลุ่ม

หนึ่งเข้ามาลงทุนสร้างลานสเก็ตน�้ำแข็งในร่มบริเวณถนน
เพชรบุรีตัดใหม่ กรุงเทพมหานคร มขีนาดใหญ่ใกล้เคยีงมาตรฐาน 
เป็นจุดเริ่มต้นกีฬาหลายประเภทที่เล่นบนลานน�้ำแข็งโดย
เฉพาะฟิกเกอร์และสปีด สเก็ตติ้ง ชาวต่างประเทศที่อาศัยอยู่ใน
ประเทศไทยขณะนัน้และเคยเล่นกฬีานี ้เช่น ญีปุ่น่ สวิตเซอร์แลนด์ 
เยอรมนี อเมริกา แคนาดา ฯลฯ นอกจากจะเล่นกันเองแล้ว ยัง
ช่วยสอนคนไทยเริ่มเล่นบนลานน�ำ้แข็ง ท�ำให้กีฬาฟิกเกอร์และ
สปีดสเกต็ติง้เผยแพร่สูส่ายตาเยาวชนไทยตลอดจนผูส้นใจทัว่ไป
กว้างขวางยิ่งขึ้น

พลโท หม่อมราชวงค์ สมชนก กฤดากร และคณะ ร่วมกนัก่อ
ตัง้สมาคมกฬีาสเกต็น�ำ้แข็งแห่งประเทศไทยขึน้ในปี พ.ศ. ๒๕๑๙ 
ภายใต้การดูแลขององค์การส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศไทย และ
เข้าเป็นสมาชิกสหพันธ์กีฬาสเก็ตน�้ำแข็งแห่งเอเชีย (Asian 
Skating Union : ASU) โดยได้รับการสนับสนุนจากประเทศ
ญี่ปุ่น ในปี พ.ศ. ๒๕๓๑ ท�ำให้ประเทศไทยเข้าเป็นสมาชกิสพันธ์
สเกต็น�้ำแข็งนานาชาติ ISU ต่อมาเม่ือนานาชาติเห็นพ้องให้
มีการแยกเป็นกีฬาชนิดต่างๆ ออก แล้วตั้งองค์กรดูแลเฉพาะ  
พลโท หม่อมราชวงค์ สมชนก กฤดากร จงึตดัสนิใจขอแยกกฬีา
ฟิกเกอร์และสปีดสเกต็ติง้ จากสมาคมสเกต็น�ำ้แขง็แห่งประเทศไทย 
จัดตั้ง สมาคมกีฬาฟิกเกอร์และสปีดสเก็ตติ้งแห่งประเทศไทย 
เมื่อวันที่ ๒๗ เมษายน พ.ศ. ๒๕๓๘

ท�ำไมคนไทยนิยมสเก็ตลีลา
หลายคนอาจบอกว่าสภาพอากาศเมืองไทยมีแต่ร้อนน้อย 

ร้อนกลาง และร้อนมาก หารู้ไม่ว่านี่เป็นเหตุผลส�ำคัญที่ท�ำให้  
สเก็ตลีลากลายเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยม เพราะคนไทยเคยคุ้น
กับการคลายร้อนในศูนย์การค้าและร้านค้าปรับอากาศ สนาม
แข่งขันสเก็ตลีลาก็ใช้ลานน�ำ้แข็งที่มีอากาศเย็น ผสมผสานกับ
การแสดง ทั้งหมุน กระโดด สเต็ปเท้า และท่าทางอ่อนช้อยแข็ง
แรงประกอบเพลง ท�ำให้เยาวชนไทยหันมาสนใจเล่นสเก็ตลีลา
เพื่อความบันเทิงและออกก�ำลังกายกันอย่างแพร่หลาย

ปัจจุบันเมืองไทยมีลานสเก็ตน�้ำแข็งถึง ๗ แห่งได้แก ่
IWIS Ice Skating Rink ศูนย์การค้า Imperial World ส�ำโรง 
ศนูย์การค้า Imperial World ลาดพร้าว ศนูย์การค้า The Esplanade 
สาขารัชดา และสาขารัตนาธิเบศร์ ศูนย์การค้า Central World 
ศูนย์การค้า The Rink Central อุดร ศูนย์การค้าซีคอนและ 
Mega บางนา
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ประโยชน์ของสเก็ตลีลา
มีประโยชนต์่อร่างกาย จิตใจ ช่วยเสริมสร้างทักษะทางสังคมมากมาย เหมาะ

ส�ำหรับเด็กและเยาวชนอย่างยิ่ง ดังนี้
๑.	ประโยชน์ต่อร่างกาย.	พัฒนาทักษะการทรงตัวและการประสานงาน เพื่อให้สามารถเคลื่อนไหวบน
	 ลานน�้ำแข็งได้อย่างมั่นคงและสวยงาม.	เสริมสร้างความแข็งแรงและความยืดหยุ่น ของกล้ามเนื้อขา น่อง และแกน
	 กลางล�ำตวั ช่วยเพิม่ความยดืหยุน่ของร่างกาย ท�ำให้เคลือ่นไหวได้อย่างพลิว้ไหว.	เสรมิสร้างสมรรถภาพหวัใจและหลอดเลอืด การเล่นสเกต็ลลีามกีารเคลือ่นไหว
	 อย่างต่อเนื่อง ท�ำให้หัวใจและปอดท�ำงานอย่างมีประสิทธิภาพมากขึ้น.	เผาผลาญแคลอรี่ เป็นกิจกรรมที่ใช้พลังงานมาก ช่วยเผาผลาญแคลอรี่และ
	 ควบคุมน�้ำหนักได้ดี
๒.	ประโยชน์ต่อจิตใจ.	พัฒนาสมาธิและความมุ่งมั่น ในการฝึกฝนทักษะต่าง ๆ และการแสดง.	สร้างความมั่นใจ.	ลดความเครียด .	ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์
๓.	ประโยชน์ต่อทักษะทางสังคม.	ส่งเสริมการท�ำงานเป็นทีม ในประเภทคู่ต้องเรียนรู้ที่จะท�ำงานร่วมกันอย่าง
	 ใกล้ชิดและประสานงานกันให้ดี.	สร้างมิตรภาพ ได้พบปะผู้คนใหม่ ๆ และสร้างมิตรภาพกับผู้ที่มีความสนใจใน
	 กีฬาชนิดเดียวกัน.	พัฒนาทักษะการแสดงออก ทั้งร่างกายและอารมณ์.	เรียนรู้การจัดการกับความกดดัน
ลานสเก็ตน�้ำแข็งทุกแห่งในเมืองไทยเปิดอบรมและฝึกฝนการเล่นสเก็ตลีลาเพ่ือ

ใช้เวลายามว่างให้เป็นประโยชน์ และออกก�ำลังกายให้กายใจแข็งแรง น้องๆ เยาวชน
สามารถติดต่อขอรายละเอียดได้ทุกแห่งค่ะ  



๘๘

	 ครอืเจรญิโภคภณัฑ์ (ซพี)ี และบรษิทัในเครอื เดนิหน้า
	 สนับสนุนคนรุ่นใหม่ก้าวสู่เวทีระดับนานาชาติอย่าง
ต่อเนื่องปีที่ ๑๐ โดยส่งพนักงานรุ่นใหม่ ๒๐ คน จาก
บรษิทัในเครอื อาท ิ ซพีเีอฟ, ซพี ีออลล์, ทร ูคอร์ปอเรชัน่,  
ซพี ีแอ็กซ์ตร้า, ซพีแีลนด์, Ascend Group, FIT, CPCRT 
และ CPLI เข้าร่วมประชุมสุดยอดผู้น�ำเยาวชนโลก 
One Young World Summit 2025 ซึ่งปีนี้จะจัดขึ้น
ระหว่างวนัท่ี ๑๗-๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๘ ณ เมืองมวินกิ 
เยอรมนี ร่วมกับเยาวชนกว่า ๑๙๐ ประเทศ ภายใต้
แนวคดิ “Brave the Future, For a Better Tomorrow -  
กล้าก้าวสูอ่นาคต เพือ่วันพรุ่งน้ีท่ีดีกว่า” เพ่ือแลกเปลีย่น
มุมมองและร่วมกันหาทางออกต่อ ๕ วาระส�ำคัญของ
โลก ได้แก่ เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular Economy) 
การต่อต้านความเกลยีดชงัและการแบ่งแยก (Anti-Hate) 
การพัฒนาและใช้เทคโนโลยีอย่างมีความรับผิดชอบ 
(Responsible Tech) การศึกษาเพื่อความเสมอภาค 
(Education) และ สันติภาพและความมั่นคงของโลก 
(Peace & Security) โดยตัวแทนทั้ง ๒๐ คนซึ่งซีพี
เชื่อมั่นว่าเป็นพลังส�ำคัญของการเปลี่ยนแปลง ได้ผ่าน

ข่าวกิจกรรม

การเรียนรู้และพัฒนาอย่างเข้มข้น ทั้งการศึกษาดูงาน
ด้านนวตักรรมในเครอื ตลอดจนเข้าร่วมโครงการเตรยีม
ความพร้อม ณ สถาบนัพัฒนาผูน้�ำ  เครอืเจรญิโภคภณัฑ์ 
(CPLI) อ�ำเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสมีา เพือ่เสรมิ
องค์ความรูท้ัง้เชงิทฤษฎแีละปฏบิตั ิ พร้อมรบัแรงบนัดาลใจ 
จากผูเ้ชีย่วชาญและผูน้�ำทางความคิด ก่อนน�ำไปต่อยอด
และแลกเปลี่ยนกับเพื่อนเยาวชนบนเวทีโลก

น า ย ศุ ภ ชั ย 
เจียรวนนท์ ประธาน
คณะผู้บริหาร บริษัท 
เครือเจริญโภคภัณฑ์ 
จ�ำกดั กล่าวว่า “ท่าม 
กลางความซับซ้อน
ของโลกในปัจจบัุน ซีพี
ตระหนกัดว่ีาการสร้าง
อนาคตที่ ย่ังยืนต้อง
อาศัยพลังของคนรุ่น
ใหม่ เราจึงสนับสนุน
ให้พนักงานของเรา

“ซีพี” ผลักดันพลังคนรุ่นใหม่ไทยสู่ 
One Young World 2025 เยอรมนี ส่ง ๒๐ ตัวแทน 
Next Gen เป็นผู้น�ำสร้างการเปลี่ยนแปลงระดับโลก

เ

ศุภชัย เจียรวนนท์



ได้มีโอกาสเข้าร่วมเวท ี One Young World ซึ่งเป็น
พื้นที่แห่งการแลกเปลี่ยน เรียนรู ้ และร่วมสร้างสรรค์
แนวทางใหม่เพือ่ขบัเคล่ือนสงัคมสู่ความยัง่ยนื โดยเฉพาะ
ใน ๕ ประเดน็ส�ำคญัของโลกทีจ่ะถกูหยิบยกขึน้อภิปรายใน
ครัง้นี ้ ได้แก่ เศรษฐกจิหมนุเวยีน (Circular Economy) 
การต่อต้านความเกลยีดชงัและการแบ่งแยก (Anti-Hate) 
การพัฒนาและใช้เทคโนโลยีอย่างมีความรับผิดชอบ 
(Responsible Tech) การศึกษาเพื่อความเสมอภาค 
(Education) และ สันติภาพและความมั่นคงของโลก 
(Peace & Security)ซึ่งล้วนสอดคล้องกับทิศทางการ
ขบัเคลือ่นด้านความยัง่ยืนของซีพ ี การเข้าร่วมเวทคีร้ัง
นีจ้ึงไม่เพียงมอบแรงบันดาลใจให้แก่เยาวชนไทยและ
คนรุน่ใหม่ แต่ยงัเป็นการสร้าง “สะพาน” เชือ่มสูเ่วทโีลก 
เพือ่เปิดโอกาสให้พวกเขาได้ถ่ายทอดความรู ้ ประสบการณ์ 
และเสียงที่ทรงพลัง อันจะก่อให้เกิดความกล้าที่จะคิด 
ลงมือท�ำ และยืนหยัดต่อความท้าทายต่างๆ พร้อมน�ำ
สิง่ที่ได้รบักลบัมาสร้างการเปลีย่นแปลงทีเ่ป็นประโยชน์ 
ต่อสังคมและประเทศไทยในล�ำดับถัดไป”

นางสาวศรินทร์รา 
วงศ์ศุภลักษณ์ หัวหน้า
ค ณ ะ ผู ้ บ ริ ห า ร ด ้ า น
ทรัพยากรบุคคล บริษัท 
ทร ู คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด 
(มหาชน) ในฐานะคณะ
กรรมการโครงการ One 
Young World เครือเจรญิ
โภคภณัฑ์ กล่าวเพิม่เติม
ถงึรายละเอยีดโครงการว่า 
“One Young World ถือ

เป็นเวทีประชุมสุดยอดผู ้น�ำเยาวชนที่ใหญ่ท่ีสุดใน  
โลก ซึ่งรวบรวมคนรุ่นใหม่อาย ุ ๑๘-๓๐ ปีจากกว่า 
๑๙๐ ประเทศ มาร่วมแลกเปลี่ยนมุมมองในประเด็น
เร่งด่วนที่ส่งผลต่อมนุษยชาต ิ โดยมีผู้น�ำระดับโลกเข้า
ร่วมเพ่ือถ่ายทอดแรงบันดาลใจและประสบการณ์ตรง
ให้แก่เยาวชนทั่วโลก โดยทาง ซีพี ได้ส่งพนักงานรุ่น
ใหม่เข้าร่วม One Young World อย่างต่อเนื่อง 
สะท้อนความมุ่งมั่นขององค์กรในการสร้างโอกาสให้
คนรุ่นใหม่ได้พัฒนาศักยภาพในระดับสากล”

นายชิษณุพงศ์ ศิริธนะวุฒิชัย Specialist, Web 
and Ecommerce, Product and Service บริษัท ทรู 
คอร์ปอเรชั่น จ�ำกัด (มหาชน) ในฐานะตัวแทนคนรุ่น
ใหม่ที่ให้ความส�ำคัญกับประเด็น “เศรษฐกิจหมุนเวียน” 
(Circular Economy) กล่าวว่า วิกฤตสภาพภูมิอากาศ 

(Climate Crisis) คือ
ปัญหาท่ีทุกคนล้วนได้รับ
ผลกระทบ และ “เศรษฐกจิ
หมุนเวียน” คือแนวทาง
ส�ำคัญในการแก้ไขอย่าง
ยั่งยืน เพราะสามารถมุ่ง
ลดการใช้ทรัพยากรอย่าง
สิ้นเปลือง น�ำสิ่งที่เหลือ 
กลับมาใช้ซ�้ำและต่อยอด
ให้เกิดมูลค่าสูงสุด ควบคู่
กับการลดการใช้พลังงาน
ในกระบวนการผลิต เชื่อมั่นว่าเวที One Young World 
จะเปิดโอกาสให้ได้รับมุมมองจากผู้น�ำความคิดและ
เพื่อนคนรุ่นใหม่จากทั่วโลก พร้อมกันนั้นยังเป็นพื้นที่
ที่สามารถถ่ายทอดประสบการณ์และมุมมองในฐานะ
ตวัแทนประเทศไทย เพือ่ให้เกดิการเรยีนรู้และแลกเปลีย่น
ร่วมกันอย่างแท้จริง

นางสาวภู ริ ชญา 
สุวรรณศรี Business 
Development Officer, 
CPCRT ในฐานะตัวแทน
คนรุน่ใหม่ทีใ่ห้ความส�ำคญั
กับประเด็น “การต่อต้าน
ความเกลียดชังและการ
แบ่งแยก” (Anti-Hate) 
กล่าวว่า “ตนเคยมโีอกาสใช้
ชีวิตและท�ำงานร่วมกับ
ผู้คนในประเทศเมียนมา 
ซึ่งท�ำให้เห็นว่าความแตกต่างทางเชื้อชาติ วัฒนธรรม 
หรือความคิด ไม่จ�ำเป็นต้องกลายเป็นรอยร้าว หากแต่
สามารถเป็นรากฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างเคารพ
และเกือ้กลู เมือ่ผูค้นเรยีนรูท้ีจ่ะยอมรบัและก้าวข้ามความ
เกลียดชัง ความหลากหลายก็จะกลายเป็นพลังส�ำคัญ

ศรินทร์รา วงศ์ศุภลักษณ์

ชิษณุพงศ์ ศิริธนะวุฒิชัย

ภูริชญา สุวรรณศรี 

๘๙



ที่น�ำพาสังคมไปสู่สันติสุขอย่างแท้จริง พร้อมกันนี้ยัง
เชื่อมั่นว่าเวที One Young World จะเป็นศูนย์รวม
ความหลากหลาย เพ่ือให้เราได้เรียนรู้ความแตกต่างทาง
ความคิด มุมมอง ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งที่จะน�ำพาสังคมไป
สู่สันติ ลดความเกลียดชังได้”

ทั้งนี้ ระหว่างวันที ่ ๒๙ กันยายน - ๒ ตุลาคม 
๒๕๖๘ ตัวแทนคนรุ่นใหม่ทั้ง ๒๐ คนได้อุ่นเครื่องและ
เตรียมความพร้อมก่อนเข้าร่วมเวท ี One Young World 
Summit 2025 ผ่านกิจกรรมการเยี่ยมชมโรงงานข้าว
นครหลวง CPI โดยข้าวตราฉตัร โรงงานข้าวขนาดใหญ่ 
และทันสมยัทีส่ดุแห่งหนึง่ของโลก บนพ้ืนทีก่ว่า ๒๗๐ ไร่ 
งบประมาณ ๓,๐๐๐ ล้านบาท ที่มีโรงเก็บวัตถุดิบข้าว 
๘ โรง รองรับข้าวได้ถึง ๒๔๐,๐๐๐ ตัน และควบคุม
ทุกขั้นตอนการผลิตด้วยระบบคอมพิวเตอร ์ พร้อมกัน
นี้ยังได้เยี่ยมชมโรงงานซีพี-เมจ ิ ผู้ผลิตและจ�ำหน่าย
นมพาสเจอร์ไรส์อันดับหนึ่งของประเทศไทย พร้อม
สัมผัสประสบการณ์จริงที ่Milk Museum by CP-Meiji 
ศูนย์การเรียนรู้กระบวนการผลิตนมและโยเกิร์ตแห่ง
แรกและแห่งเดียวในประเทศไทย เพือ่เรียนรู้การด�ำเนิน
การธรุกจิของเครอืฯ ตลอดจนเข้าร่วมกิจกรรม Bootcamp 
เพื่อเติมเต็มความรู้และประสบการณ์จากผู้เชี่ยวชาญ
ใน ๕ ด้านสอดคล้องกับหัวข้ออภิปรายในเวท ี One 
Young World Summit 2025 ได้แก่ “Circular 
Economy” โดย ผศ.ดร.พรพรหม สุธาทร ผู้อ�ำนวย
การศูนย์นวัตกรรมการเปลี่ยนแปลง สถาบันบัณฑิต
พัฒนบริหารศาสตร,์ “Anti-Hate” โดย นางสาวสุภาณี 
พงษ์เรืองพันธุ์ ที่ปรึกษาด้านความเท่าเทียมทางเพศ
และการมีส่วนร่วมทางสังคม โครงการพัฒนาแห่ง
สหประชาชาติ (UNDP) “Responsible Tech” โดย 

นายนพปฎล ประเสริฐ  ผู้เชี่ยวชาญผลิตภัณฑ์ แผนก
พัฒนาบริการใหม ่บมจ. ทรู คอร์ปอเรชั่น “Education” 
โดย ดร.เนตรชนก วิภาตะศลิปิน หัวหน้าสายงานกลยทุธ์
องค์กร บมจ.ทร ูคอร์ปอเรช่ัน และ “Peace & Security” 
โดย ผศ.ดร.ไพลิน กิตติเสรีชัย ผู้ช่วยศาสตราจารย์ 
ประจ�ำภาควิชารัฐศาสตร์และรัฐประศาสนศาสตร์   
คณะสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ ตลอดจน     
การอบรมธุรกิจเพื่อสังคม (Social Business) โดย 
มร. คัลลัม แมคเคนซี่ ผู้ร่วมก่อตั้ง และกรรมการ     
ผู้จัดการ Yunus Thailand Foundation และการอบรม
คดิวเิคราะห์เพ่ือการแก้ปัญหา และการสือ่สารสาธารณะ 
(Critical Thinking for Problem Solving and Public 
Global Communication) โดยนายวิศรุต เคหะสุวรรณ 
ผู้เชี่ยวชาญด้าน Critical Thinking 

กจิกรรมทัง้หมดนีช่้วยให้ตวัแทนเยาวชนได้เรยีนรู้
ทั้งเชิงทฤษฎีและเชิงปฏิบัต ิ พร้อมสร้างแรงบันดาลใจ
และแนวคดิทีจ่ะน�ำไปต่อยอดในการประชมุ One Young 
World Summit 2025 อย่างมีประสิทธิภาพ  

๙๐



 			    
บอกเล่าข่าวเยาวชน

 เรื่อง : พิมพ์ภัทร

เด็กไทยพิชิต ๑ เหรียญทอง ๒ เหรียญเงิน ๒ เหรียญทองแดง คณิตศาสตร์โอลิมปิก
เปิดคอลมัน์ปลายปี ขอแสดงความยนิดกีบัตวัแทนเยาวชนไทยซึง่ชนะการแข่งขนัคณติศาสตร์โอลมิปิก

ระหว่างประเทศ ครั้งที่ ๖๖ (The 66th International Mathematical Olympiad – IMO 2025) จัดขึ้นระหว่าง
วันที่ ๑๐-๒๐ กรกฎาคม ๒๕๖๘ ณ เมืองซันไชน์โคสต์ (Sunshine Coast) เครือรัฐออสเตรเลีย 

งานนี้มีผู้เข้าร่วมการแข่งขันจ�ำนวน ๖๓๐ คน จาก ๑๑๐ ประเทศ ผลปรากฎว่านักเรียนไทยสามารถ
คว้ามาได้ถึง ๑ เหรียญทอง ๒ เหรียญเงิน ๒ เหรียญทองแดงและ ๑ เกียรติคุณประกาศ ดังรายชื่อดังนี้

เหรียญทอง	 นายพัฒนแสง พินิจพิชิตกุล	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา	กรุงเทพฯ   
เหรียญเงิน	 นายดรณ์ สว่างทรัพย์          	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา	กรุงเทพฯ   
เหรียญเงิน	 นายสิรภพ ขาวพลัด            	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา	กรุงเทพฯ    
เหรียญทองแดง	 นายนภนต ์อภินทนาพงศ ์   	 โรงเรียนเตรียมอุดมศึกษา  กรุงเทพฯ    
เหรียญทองแดง	 นายเกียรติภูม ิสิเจริญ       	 โรงเรียนเซนต์คาเบรียล  กรุงเทพฯ     
เกียรติคุณประกาศ  นายกรชวัลร์ ตันติวิเศษศักดิ ์ 	 โรงเรียนก�ำเนิดวิทย์  จ.ระยอง      

ทีมเยาวชนไทย ชนะเหรียญทอง+เหรียญเงิน World GreenMech Contest
ต่อด้วยการแข่งขันออกแบบนวัตกรรมเทคโนโลยีพื้นฐานวิศวกรรมและพลังงานสะอาด 2025 World 

GreenMech Contest ณ เมืองไทจง ประเทศไต้หวัน เมื่อวันที่ ๖-๙ สิงหาคมที่ผ่านมา งานนี้ทีมเยาวชนไทย
สามารถคว้ามาได้หลายรางวัล ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
รางวัลเหรียญเงิน : ทีม THE GOD OF S. L. K. 

โรงเรียนสุเหร่าลากค้อน และทีม Singrongkrachome 
โรงเรียนระดิ่งหินประชาสรรค์

รางวัล STEAM Overseas Educational Contribution 
Award : ทีม CO 2 NEWWORLD โรงเรียนดัดดรุณี

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
รางวัลเหรียญทอง และรางวัล STEAM Overseas 

Educational Contribution Award : ทีม SK STRIVER 
โรงเรียนสระแก้ว ขึ้นแท่นแชมป์โลก ๒ ปีซ้อน

รางวัล Horonable Mention Award : ทีม SIGMA SMOG โรงเรียนดาราวิทยาลัย
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นักเรียนเตรียมวิศวะฯ มจพ. คว้าแชมป์โลกหุ่นยนต์ RoboCup 2025
มาที่การแข่งขันหุ่นยนต์กันบ้าง กับการแข่งขัน RoboCup 2025 ณ Salvador Convention Center   

รัฐบาเยีย ที่ประเทศบราซิล เมื่อวันที่ ๑๕-๒๑ กรกฎาคมที่ผ่านมา เวทีนี้เป็นการแข่งขันหุ่นยนต์ทีมละสอง
ตัวท�ำงานแบบอัตโนมัติเคลื่อนที่หาลูกบอลสีส้มเพื่อส่งเข้าประตูฝั่งตรงข้าม 

ทมี TPA-iPES ตวัแทนจากประเทศไทย 
ซึง่ประกอบด้วยนายนกัินต ิจริาสคุนธ์ นายสริภพ 
สดุเดือน และนายวชัรพงศ์ เทพนอก นกัเรยีน
สาขาเตรยีมวศิวกรรมไฟฟ้าและอเิลก็ทรอนกิส์ 
ชั้นปีที่ ๓ โรงเรียนเตรยีมวศิวกรรมศาสตร์ 
ไทย-เยอรมัน วทิยาลยัเทคโนโลยอุีตสาหกรรม 
มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล ้า
พระนครเหนือ (มจพ.) โชว์ความสามารถ 
เอาชนะทีมคู่แข่ง ๑๙ ทีม จาก ๑๗ ประเทศ
ทั่วโลก คว้ารางวัลชนะเลิศอันดับ ๑ จากการ
การแข่งขันประเภททีมรวม (Super Team) 
มาครองได้เป็นผลส�ำเร็จ 

 
นักเรียนมงฟอร์ต+ปรินส์รอยแยลส์ 
ชนะเลิศรางวัล Moodeng AI 
Challenge 2025

ยุคนี้ AI มาแรง ViaLink ร่วมกับ MIT 
Media Lab, Sea Thailand องค์การสวนสตัว์
แห่งประเทศไทยฯ และองค์กรพนัธมิตร จดัการ
แข่งขัน Moodeng AI Challenge 2025 การ
แข่งขันด้านเทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ที่ได้
แรงบันดาลใจจาก ‘หมเูด้ง’ ฮปิโปโปเตมสัแห่ง
สวนสัตว์เปิดเขาเขียวที่โด่งดังไปทั่วโลก โดย
มพิีธปีระกาศผลรางวัลเมือ่วนัที ่ ๙ กรกฏาคม  
ที่ผ่านมาในงาน Ecological Intelligence 
Symposium

ทีม MOOMOO AI ซึ่งประกอบด้วย 
นายกันต์ธีร์ วัฒนานันท ์นายจิรสิน เตชะวุฒิ 
และนางสาวนรมน จินาอิ จากโรงเรียนมงฟอร์ตวิทยาลัย จังหวัดเชียงใหม่ คว้ารางวัลชนะเลิศประเภท AI 
ส�ำหรับถอดรหัสการสื่อสารของสัตว ์ สร้างแชตบอตปัญญาประดิษฐ์ที่ออกแบบมาเพื่อวิเคราะห์และท�ำความ
เข้าใจพฤติกรรมของหมูเด้งโดยเฉพาะ

นอกจากนี้ยังมีเยาวชนไทยได้รับรางวัล AI ส�ำหรับเสริมศักยภาพสัตวแพทย์และผู้ดูแลสัตว์ ได้แก่  
นายชวภณ เนติสิงหะ จากโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย จากโปรเจกต์ Moodong (หมูด้ง) ระบบวิเคราะห์
พฤติกรรมสัตว์เพ่ือจ�ำแนกทั้งท่าทาง อารมณ์ สัญญาณความหิว และพฤติกรรมเฉพาะตัวของสัตว์ได้          
พร้อมกัน
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เยาวชนไทยได้รองชนะเลิศอันดับ ๒ การแข่งขัน Drone Odyssey 2025
เมื่อวันที ่๒๒-๒๔ กรกฏาคมที่ผ่านมา สมาคมอากาศยานไร้คนขับประเทศไทย และ Drone Academy 

Thailand น�ำทีมเยาวชนไทยไปร่วมการแข่งขัน Drone Odyssey Challenge 2025 ณ The Annexe,        
Science Centre Singapore ประเทศสิงคโปร์ 

เวทีนี้เป็นการแข่งขันความสามารถด้านเทคโนโลยีโดรน และการเขียนโปรแกรม (Coding) โดยทีม
ตัวแทนประเทศไทยสามารถคว้ารางวัลรองชนะเลิศ อันดับที ่๒ ประเภท Strategy Award ซึ่งมอบให้แก่ทีม
ที่มีการวางแผนการด�ำเนินภารกิจของโดรนอย่างมีกลยุทธ์ มีความคิดสร้างสรรค์ และการท�ำงานร่วมกัน
อย่างมีประสิทธิภาพ 

รายชื่อทีมสมาชิกทีมไทยประกอบ
ด้วย

DOC_Kularb Regent Guardians: 
นายวุฒิภัทร เจริญสุข นายภูวสิษฏ์  
เคยีงแก้ว และเด็กหญิง ณภาภัช โชตเิหวญั 

DOC_Basement Cows: เด็กชาย 
อธษิฐ์ อทิธภิากร เดก็ชาย รวิ เรอืงชยันคิม 
และเด็กชาย ภูรินท์ วิวัฒนาเกษม 

DOC_SKR-ACP Thailand: เดก็ชาย 
อัสซาล ยาประจันทร์ นาย เตชิต สง่าวงค์ 
และเด็กชาย อนันตสิน เทียวประสงค์ 

THAI CHAIYO ชิงเหรียญเงิน 
World Cultural Dance Festival 2025

มาที่รางวัลจากการแข่งขันด้านศิลปะการแสดงกันบ้าง กับเวที World Cultural Dance Festival 2025 
การแข่งขันเต้นระดับโลก จัดโดยมูลนิธิเยาวชนสัมพันธ์นานาชาต ิ(International Youth Fellowship: IYF) ณ 
เมืองจอนจู ประเทศเกาหลีใต้ 

ทีม THAI CHAIYO ตัวแทนเยาวชนไทยจากโรงเรียนนวมินทราชินูทิศ บดินทรเดชา และโรงเรียน
มัธยมลินคอล์นศึกษา รวมพลังกันในการแสดงชุด “Amazing Child” ถ่ายทอดความเป็นไทยด้วยท่วงท่าที่
อ่อนช้อยแต่ทรงพลัง จนสามารถคว้ารางวัล SILVER PRIZE (รองชนะเลิศอันดับ ๒) มาครอง พร้อมเงิน
รางวัล ๒,๐๐๐ ดอลลาร์สหรัฐฯ และโล่เกียรติยศจากเวทีนานาชาติ    
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บอกเล่าข่าวประกวด
 รายงาน : พิมพ์ภัทร

ประกวดภาพถ่ายหัวข้อ “มีอยู่มีกินเพราะปลานิลของพ่อ”
สมาคมปลานิลไทย ร่วมกับสมาคมถ่ายภาพแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชูปถัมภ์ จัดการแข่งขันประกวดภาพถ่ายภายใต้หัวข้อ “มีอยู่มีกินเพราะปลา
นิลของพ่อ” เนื่องในวันครบรอบ ๖๐ ปีปลานิลพระราชทานเพื่อปวงชนชาวไทย
ร่วมถ่ายทอดความประทับใจเกีย่วกบั “ปลานลิ” ของขวญัอนัล�ำ้ค่าท่ีพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ พระราชทานให้ปวงชนชาวไทยมากว่าหกทศวรรษ     
ชงิเงินรางวัลมูลค่ารวมกว่า ๑๕๐,๐๐๐ บาท เปิดรับผลงานต้ังแต่วนัน้ี - ๗ พฤศจกิายน
ศกนี ้(ภาพถ่ายที่ส่งประกวดต้องเป็นภาพที่บันทึกภายในปีนี้ตั้งแต ่๑ มกราคม - 
๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๘) 

รายละเอียดเพิ่มเติมและอัพโหลดภาพได้ที่เวบไซต์ www.rpst.or.th
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมที่อีเมล์ rpst.info@gmail.com

รับสมัครผลงานรางวัลลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ ๒๔
ประเภทงานเขียน : กวีนิพนธ์สีเขียว
สถาบันลูกโลกสีเขียว บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) เปิดรับสมัครผลงาน

รางวัลลูกโลกสีเขียว ครั้งที่ ๒๔ ประเภทงานเขียน : กวีนิพนธ์สีเขียว โดยมีจุดมุ่ง
หมายเพื่อส่งเสริมให้เกิดการสร้างสรรค์ผลงานเขียนที่มีเนื้อหาสร้างจติส�ำนกึด้าน
การอนรัุกษ์ทรัพยากรธรรมชาตแิละส่ิงแวดล้อม เปิดรบัสมคัรผลงานถึงวันท่ี ๓๑ ธันวาคม ๒๕๖๘

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ สถาบันลูกโลกสีเขียว อาคาร ๑ ชั้น ๕ บริษัท ปตท. จ�ำกัด (มหาชน) 
๕๕๕ ถนนวิภาวดีรังสิต เขตจตุจักร กรุงเทพฯ ๑๐๙๐๐ โทรศัพท ์๐ ๒๕๓๗ ๒๑๙๐-๙๑

รายละเอียดเพิ่มเติม www.greenglobeinstitute.com และเฟสบุ๊กแฟนเพจ Green Globe Institute

PIM International Hackathon #5 
ชวนนักเรยีน-นักศกึษา ร่วมออกแบบโมเดลธรุกิจสีเขยีว

วิทยาลัยนานาชาต ิ สถาบันการจัดการปัญญาภิวัฒน์ ร่วมกับ บริษัท ซีพี 
ออลล์ จาํกดั (มหาชน) และพนัธมติร ขอเชญิเยาวชนรุน่ใหม่ทัง้ระดบัมธัยมศึกษา
ตอนปลายและอุดมศึกษา เข้าร่วมการแข่งขัน PIM International Hackathon 
ครั้งที ่ ๕ ในธมี “Sustainable Well-being towards Zero-Green-Clean Economy” 
ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย เปิดรับสมัครตั้งแต่วันนี้ - ๒๖ พฤศจิกายนศกนี้ 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติม https://interprogram.pim.ac.th
เฟสบุ๊คแฟนเพจ PIM Inter Hackathon 
หรืออีเมล ์icisa_hackathon@pim.ac.th

ประกวดทักษะทางศิลปะปีที่ ๔ 
“เพาะช่างศิลปกรรม Poh-Chang Art Contest 2025”

วิทยาลัยเพาะช่าง ร่วมกับบริษัท DG Arts & Crafts ขอเชิญนักเรียนมัธยมศึกษา 
และอาชีวศึกษา สมัครเข้าร่วมการประกวดทักษะทางศิลปะปีที่ ๔ “เพาะช่างศิลปกรรม 
Poh-Chang Art Contest 2025” ชิงรางวัลมูลค่ารวมกว่า ๓๐๐,๐๐๐ บาท พร้อมโล่ประกาศ
เกยีรตคิณุสมเดจ็เจ้าฟ้าจฑุาธชุ หวัข้อการประกวด คือ “กรุงเทพมหานคร อมรรัตนโกสินทร์ 
๒๕๐ ปี (พ.ศ.๒๕๗๕)”

หมดเขตรับสมัครวันที ่๒ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ สอบถามเพิ่มเติม โทร. ๐ ๒๖๘๘ ๗๒๙๕-๙๙ ต่อ ๒๐๒ 
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที ่เฟสบุ๊คแฟนเพจ : dgartsandcrafts หรือ Instagram: dg_bkk  
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บรษัิท ไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด (มห�ชน) สนับสนุน
ก�รแข่งขันวอลเลย์บอลหญิงคู่ พิเศษระหว่�ง 
ที ม ส � ธ � ร ณ รั ฐ ป ร ะ ช � ช น จี น  กั บ  ที ม ช � ติ
ไทย เพ่ือร่วมเฉลิมฉลองในว�ระครบรอบ 50 ปี 
ก�รสถ�ปน�คว�มสัมพันธ์ท�งก�รทูตไทย - จีน 
โดยมี คุณฐ�ปน สิรวิัฒนภักดี ประธ�นเจ้�หน้�ท่ี 
บริห�ร บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด (มห�ชน) 
พร้อมด้วย คุณสรวงศ์ เทียนทอง รัฐมนตรี
ว�่ก�รกระทรวงก�รท่องเท่ียวและกีฬ� คุณสมพร 
ใช้บ�งย�ง น�ยกสม�คมกีฬ�วอลเลย์บอลแห่ง
ประเทศไทย มร.หย�ง เส่ียวหลง ท่ีปรกึษ�แผนก
วัฒนธรรม สถ�นเอกอัครร�ชทูตส�ธ�รณรัฐ
ประช�ชนจีนประจำ�ประเทศไทย ร่วมเป็นเกียรติ 
ณ อนิดอร ์สเตเดียม หัวหม�ก    

โดย คณุฐ�ปน สิรวิฒันภักดี กล่�วถึงก�รสนับสนนุ
ก�รแข่งขันวอลเล่ย์บอลนัดประวติัศ�สตรค์รัง้น้ีว�่ 
“บรษัิท ไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด (มห�ชน) มคีว�มยนิดี
เป็นอย่�งยิ่ง ท่ีได้รว่มเป็นส่วนหน่ึงในก�รจัดก�ร
แข่งขันวอลเล่ย์บอลหญิงคู่พิเศษ เน่ืองในว�ระ
ครบรอบ 50 ปี ก�รสถ�ปน�คว�มสัมพันธท์�งก�ร
ทูตไทย-จีน ท่ีผูกพันแน่นแฟ้นม�อย่�งย�วน�น 
ผ่ � น ก � ร แ ล ก เ ป ล่ี ย น  ด้ � น เ ศ ร ษ ฐ กิ จ ก � ร ค้ � 
ด้�นศิลปวฒันธรรม รวมถึงด้�นก�รกีฬ� ไทยเบฟ
ได้ให้ก�รสนับสนุนกีฬ�วอลเล่ย์บอลอย่�งย�วน�น
กว�่ 30 ปี ท้ังน้ี เพ่ือต้องก�รส่งเสรมิ และผลักดัน 
นักกีฬ�ของไทยให้มีศักยภ�พพร้อมแข่งขันบน
เวทีระดับส�กล ตลอดจนก�รสร�้งร�กฐ�นแนวคิด 
“Sportsmanship” ในนิย�มว่� “ม�กกว่�กีฬ� 
คือน้ำ�ใจนักกีฬ�” ให้แก่นักกีฬ� และเย�วชนไทย 

ไทยเบฟ สนับสนนุการแขง่ขนัวอลเลยบ์อลหญิงคูพิ่เศษ
รว่มเฉลิมฉลองในวาระครบรอบ 50 ป ี

การสถาปนาความสัมพันธท์างการทตูไทย - จนี
โดยหลังก�รแข่งขันคู่ พิ เศษในครั้ง น้ี  ท้ังสอง 
ประเทศ ได้รว่มแข่งขันในร�ยก�รวอลเลยบ์อลหญิง 
ชิงแชมป์โลก ซึ่งเป็นครั้งแรกในประวัติศ�สตร์
ข อ ง ว อ ล เ ล ย์ บ อ ล ไ ท ย ท่ี ไ ด้ รั บ เ กี ย ร ติ จ � ก 
สหพันธ์วอลเลย์บอลน�น�ช�ติ (FIVB) ให้เป็น
เจ้�ภ�พจัดก�รแข่งขัน ซึ่งส�ม�รถดำ�เนินง�น 
ได้อย่�งประสบผลสำ�เร็จ ได้รับก�รตอบรับท่ีดี 
รวมถึงบรรย�ก�ศของกองเชียร์ไทยท่ีสร้�ง 
สีสันคว�มสนกุสน�นในทกุแมทซก์�รแข่งขัน”

 			 

๙๕





ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
พลเอก สุรยุทธ์  	 จุลานนท์
ร้อยโท ดร.สุวิทย์	 ยอดมณี
พลเอก พงษ์เทพ  	 เทศประทีป
พันเอก หม่อมเจ้านวพรรษ์   	ยุคล
นางสุดฤทัย	 เลิศเกษม

รายนามคณะกรรมการจัดท�ำวารสารทิศไท 
นายสมพันธ์	 จารุมิลินท	 ประธานกรรมการ
นางสิริพร	 ทองค�ำวงศ	์ รองประธานกรรมการ
นางเพชรพริ้ง	 สารสิน	 รองประธานกรรมการ 
นายนิติกร	 กรัยวิเชียร	 กรรมการ
นางเพ็ญศร	ี เคียงศิริ	 กรรมการ 
รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร	 กรรมการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒ	ิ กรรมการ
พลเอก ศักดา  	 แสงสนิท	 กรรมการ
นายสุรินทร์	 เงินรูปงาม	 กรรมการ
หม่อมหลวงอนุพร	 เกษมสันต์	 กรรมการ
ดร.อัญชล	ี เกษสุริยงค	์ กรรมการ
นางธนิกานต์	 เกตุภัทร	 กรรมการและเลขานุการ

บรรณาธิการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
นางสาวทัศนีย์ 	 ยาวะประภาษ
ศิลปกรรม
นายสมชาย 	 หงวนเสงี่ยม
นายพงษ์ณัฐ 	 วัฒนสุคนธ์

ผู้อุปถัมภ์

การกีฬาแห่งประเทศไทย

บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด (มหาชน)



ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ




