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	 วัสดีปีใหม่ น้อง ๆ เยาวชนและคุณผู้อ่านทุกท่านค่ะ
ทศิไทฉบบัต้อนรับปี ๒๕๖๙ เริม่ต้นปีด้วยภาพปก ทุง่ดอกไม้สวยสดชืน่ เบกิบานรบัปีม้าทอง ในเล่ม

เตม็ไปด้วยเรือ่งราวน่าสนใจ บนัทกึการเสดจ็เยอืนสาธารณรัฐประชาชนจนีของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 
และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี เป็นบันทึกแห่งประวัติศาสตร์ที่ชาวไทยภาคภูมิใจเป็นอย่างยิ่ง 
เฉกเช่น พระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ที่ทิศไทขอน้อมน�ำมาเรียงร้อยใน
สารคดีพิเศษ เพื่อร�ำลึกถึงพระเมตตาที่ทรงมีต่อปวงชนชาวไทยเป็นอเนกอนันต์

เช่นเดียวกับ ศาสตร์พระราชา ทิศไทพาไป “สวมหมวกให้ดอย” ที่โครงการหลวงห้วยน�้ำริน อ�ำเภอ
เวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย มรดกไทย เป็นเรื่องร่วมสมัยมาก เพราะโครงการตามแนวพระด�ำริฯ       
“ผ้าไทยใส่ให้สนุก” ของสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา ทรงตั้งพระทัยมั่นใน
การสบืสาน รกัษา และ ต่อยอดพระราชปณธิานอันย่ิงใหญ่ใน สมเดจ็พระนางเจ้าสิริกต์ิิ พระบรมราชนินีาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สมเด็จย่าของพระองค์ ด้วยการจัดงานและสนับสนุนให้เยาวชนไทยรุ่นใหม่
หันมาออกแบบและสวมใส่งานหัตถกรรมไทยจากผ้าไทยให้ทันสมัยสู่สากล กระทั่งเริ่มได้รับความนิยมใน
ทุกเพศ ทุกวัย และทุกโอกาส

สุขภาพน่ารู้ น่าจะโดนใจน้องๆ เพราะคุณหมอเป็นห่วงพฤติกรรมเนือยนิ่งทั้งหลาย ได้แก่ นั่งเรียน
หรือท�ำงานนานจนไม่ขยับตัว หรือเพลิดเพลินกับความบันเทิงหน้าจอจนลืมกินข้าว ลืมเดินเหิน เหล่านี้
น�ำพาโรคเรื้อรังมาให้อย่างไม่รู้ตัวนะคะ

คอลมัน์สมัภาษณ์เยาวชน ล้วนเป็นบคุคลท่ีน่าสนใจ เยาวชนตัวอย่างท่ีมเีกยีรติประวติัอย่าง อุ่นธารา 
สารอต ผูส่้งพลงันวตักรรมไปสูเ่วทโีลก ยอดเยาวชน เปศล ล่ิมกตญัญ ูคอืยอดเยาวชนทีแ่ท้จริงคนหน่ึงค่ะ 

สมัภาษณ์พเิศษ น่าสนใจมาก ทศิไทได้พดูคยุกบั ผูช่้วยศาสตราจารย์ ดร.จฑุามณ ี อ่อนสุวรรณ เรื่อง     
มารคซ์-ซลิซ์ นกฮูกเบบีแ้ลบ็ ห้องปฏบิตักิารด้านพฒันาการทางภาษาและพฤตกิรรมของเดก็เลก็แห่งแรกของ
ประเทศไทย

เรื่อง AI x Thinking ใน เก็บมาเล่า กระตุกความคิดหลายอย่าง การอาบป่า แห่ง Balanced Life ก็เป็น
ศาสตร์บ�ำบัดที่เชื่อว่าคนยุคนี้น่าจะก�ำลังแสวงหาเป็นอย่างยิ่ง

ทิศไทตลอดปี ๒๕๖๙ ตั้งมั่นที่จะสรรหาเนื้อหาร่วมสมัย ใช้ประโยชน์ได้จริง เป็นคู่มือให้น้องๆ เยาวชน
น�ำไปเป็นพลัง ถักทอแรงบันดาลใจ ประมวลความคิดและสร้างเสริมสุขภาพกายใจเช่นเคยค่ะ

ขอเชิญติดตามชมรายการทิศไท ออกอากาศทางโทรทัศน์  .	ช่อง NBT2HD ทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์สุดท้ายของทุกเดือน 
		 เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๗.๓๐ น..	ช่อง True Explore Life (ช่อง ๕๖๐) ทกุวนัวันเสาร์ สปัดาห์ที ่๓ 
		 ของทกุเดอืน เวลา ๒๐.๓๐ - ๒๑.๐๐ น..	ช่อง TNN2 (ช่อง ๗๘๔) ทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์ที่ ๓ 
		 ของทุกเดือน เวลา ๑๕.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 

								      
			 

		

พิมพ์ที่
โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จำ�กัด
เลขที่ ๑๘ ซอยประชาอุทิศ ๓๓ 
แขวงบางมด เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

ห้ามจำ�หน่าย
เผยแพร่เป็นอภินันทนาการสำ�หรับ
โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป 
จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

๓

บทบรรณาธิการ

ส

พิมพ์ที่
โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จำ�กัด
เลขที่ ๑๘ ซอยประชาอุทิศ ๓๓ 
แขวงบางมด เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

ห้ามจำ�หน่าย
เผยแพร่เป็นอภินันทนาการสำ�หรับ
โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป 
จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

๓



เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ
พระมหากรุณาธิคุณ

	 ารเสด็จพระราชด�ำเนินเยือนสาธารณรัฐประชาชนจีนอย่างเป็นทางการของ 
	 พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และ สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ระหว่าง
วันที่ ๑๓-๑๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ นับเป็นเหตุการณ์ส�ำคัญครั้งประวัติศาสตร์ที่ได้รับ
ความสนใจจากประชาชนทั้งสองประเทศ เป็นวาระอันทรงคุณค่ายิ่งในห้วงเวลาครบ
รอบ ๕๐ ปีแห่งการสถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูตไทย-จีน อันยาวนานและมั่นคง

ในพธีิต้อนรับอย่างเป็นทางการ ณ มหาศาลาประชาชน นายสี จ้ินผงิ ประธานาธบิดี
แห่งสาธารณรฐัประชาชนจนี และ นางเผงิ ลีห่ยวน ภรยิา พร้อมด้วยข้าราชการระดบัสงู 
สาธารณรฐัประชาชนจนี เฝ้าฯ รบัเสดจ็ พร้อมจดักองทหารเกียรตยิศถวายความเคารพ 
วงดุริยางค์บรรเลงเพลงสรรเสริญพระบารมี และเพลงชาติสาธารณรัฐประชาชนจีน 
ฝ่ายจีนยิงสลุต ๒๑ นัด ที่จัตุรัสเทียนอันเหมิน ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของการแสดงความ
เคารพอย่างสงูสดุต่อประมขุแห่งรฐัทีม่าเยือน ถอืเป็นธรรมเนยีมปฏบิตัทิางทหารสากล
ที่ใช้ในโอกาสส�ำคัญต่างๆ ของสาธารณรัฐประชาชนจีน

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชิน ี
เสด็จพระราชด�ำเนินเยือน

สาธารณรัฐประชาชนจีนอย่างเป็นทางการ
๕๐ ปีแห่งการสถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูตไทย-จีน
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การนี้ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 
ทรงมีพระราชปฏิสันถารกับประธานาธิบดีแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีนและภริยา 
พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั ทรงมพีระราชด�ำรัสขอบคณุ และทรงกล่าวถงึการต้อนรบั
ที่อบอุ่น ทรงรู้สึกยินดีที่ได้มาเยือนจีนอีกครั้ง ได้เห็นความเจริญก้าวหน้า และความ
สวยงามของกรุงปักกิ่ง

“ข้าพเจ้ายนิดทีีม่โีอกาสได้มาเยอืน และได้เหน็ความเจรญิก้าวหน้าความสวยงาม
ของเมือง มีความชื่นใจ ภูมิใจที่ประเทศของเราทั้งสองได้มีความสัมพันธ์ฉันมิตรอย่าง
ใกล้ชิดที่สุด และได้มีการแลกเปลี่ยนและมีกิจกรรมหลายอย่างที่ได้ร่วมท�ำด้วยกัน”

ขณะที่นายสี จิ้นผิง ประธานาธิบดีแห่งสาธารณรัฐประชาชนจีน กล่าวว่า “การที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวเลือกจีนเป็นประเทศแรกในการเยือนอย่างเป็นทางการ 
แสดงถึงความส�ำคญัทีไ่ทยให้กับความสมัพันธ์จนี-ไทย และสะท้อนถงึมติรภาพอนัแน่นแฟ้น
ระหว่างสองประเทศในแนวคิด “จีน-ไทยคือครอบครัวเดียวกัน”

“ราชวงศ์ไทยมีความสัมพันธ์อันลึกซึ้งทางประวัติศาสตร์กับจีน ซึ่งทางจีนรู้สึก
ซาบซึ้งอย่างยิ่งต่อบทบาทในการส่งเสริมมิตรภาพระหว่างสองประเทศ โดยปีนี้เป็นปี
แห่งการครบรอบ ๕๐ ปีของการสถาปนาความสัมพันธ์ทางการทูตระหว่างจีนและไทย 

ถอืเป็นปีทองแห่งมติรภาพระหว่างสองประเทศ ตลอดครึง่ศตวรรษ 
ทีผ่่านมา ท่ามกลางการเปลีย่นแปลงด้านภมูทิศัน์ระหว่างประเทศ”
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ในการเสด็จฯ เยือนจีนครั้งน้ี 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว และ
สมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี 
พระราชทานพระบรมราชวโรกาสให้ 
อัครราชทูต ณ กรุงปักกิ่ง และคู่สมรส 
กงสลุใหญ่ไทยทีป่ระจ�ำการในสาธารณรัฐ
ประชาชนจีน และคู่สมรส พร้อม
ข้าราชการสถานเอกอัครราชทูต ณ 
กรุงปักกิ่ง ตลอดจนพระสงฆ์ นักเรียน 
นักศึกษา ชุมชนคนไทยในกรุงปักกิ่ง
เฝ้าทูลละอองธุลีพระบาทรับเสด็จ

ในวนัที ่๑๕ พฤศจกิายน ๒๕๖๘ 
สองพระองค์เสด็จพระราชด�ำเนินไป
ยังวัดหลิงกวง วัดเก่าแก่ในกรุงปักกิ่ง 

อายุกว่า ๑,๐๐๐ ปี เพื่อทรงสักการะพระพุทธรูปพระศากยมุนี พระบรมสารีริกธาตุ 
(พระเขี้ยวแก้ว) และพระพุทธรูป ๓ องค์ ได้แก่ พระทีปังกรพุทธเจ้า พระศากยมุนี
พุทธเจ้า และพระเมตไตรยพุทธเจ้า

ส�ำหรับพระบรมสารีริกธาตุ ส่วนพระเขี้ยวแก้ว ที่วัดหลิงกวง รัฐบาลไทยเคย
อัญเชิญไปประดิษฐานเป็นการชั่วคราวที่ประเทศไทย ๒ ครั้ง เพื่อให้พุทธศาสนิกชน
ได้สักการะเพื่อความเป็นสิริมงคล เป็นการแสดงถึงความจริงใจและมิตรภาพที่แน่น 
แฟ้นของทัง้สองประเทศ โดยครัง้แรก ในโอกาสทีพ่ระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเจริญพระชนมพรรษา ๗๕ พรรษา 
๕ ธันวาคม ๒๕๕๕ ได้อัญเชิญไปประดิษฐาน ณ พุทธมณฑล จังหวัดนครปฐม และ
ครั้งที่ ๒ ประดิษฐาน ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง ในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล

๖



เฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ ของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว และในโอกาสฉลองครบ ๕๐ ปี ความสัมพันธ์ไทย-จีน ซึ่งพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชิน ีได้เสด็จพระราชด�ำเนิน
ไปทรงสักการะพระบรมสารีริกธาตุ (พระเขี้ยวแก้ว) เมื่อวันที่ ๑๒ ธันวาคม ๒๕๖๗

การเสด็จเยือนสาธารณรัฐประชาชนจีนครั้งนี้ ยังได้เปิดประตูเศรษฐกิจการค้า 
ซึ่งเป็นข่าวดีของประเทศไทย เมื่อประธานาธิบดี สี จิ้นผิง ได้กราบบังคมทูล 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ว่า “จีนซื้อข้าวไทย 
๕ แสนตัน” 

นอกเหนือจากความร่วมมือระดับรัฐบาล 
การเสด็จเยอืนสาธารณรฐัประชาชนจนี ยงัมผีลเชงิ
สงัคมที่ลึกซึ้ง ชาวจีนจ�ำนวนมากรู้สึก “ใกล้ชิด” กับ
ไทยมากขึ้น โดยเฉพาะเมื่อได้เห็นพระราชจริยวัตร
อนัอ่อนโยน สง่างาม และเป็นกนัเองของทัง้สอง 
พระองค์ สมเดจ็พระนางเจ้าฯ พระบรมราชนีิ ทรง
ฉลองพระองค์ผ้าไทยอันประณีตงดงาม ตรึงหัวใจ
ชาวจีนและส่ือให้เห็นถึงศิลปะวัฒนธรรมไทยอัน
ทรงคุณค่า นบัเป็นการเผยแพร่ความเป็นไทยทีง่ดงาม

และเป็นธรรมชาติที่สุด เพราะเป็นภาพสะท้อนวัฒนธรรมผ่านพระราชจริยาวัตรของ
พระองค์เอง

การเสด็จพระราชด�ำเนินเยือนสาธารณรัฐประชาชนจีนของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี ครั้งประวัติศาสตร์นี้ คือการ
ประสานไมตรีระหว่างไทยและจีนให้แนบแน่น และยกระดับความสัมพันธ์ของท้ังสอง
ประเทศสูอ่นาคตทีง่ดงามและยั่งยืนอย่างแท้จริง  

๗



เรื่อง : บัวบงกช
สารคดีพิเศษ

พระมหากรุณาธิคุณ
สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
จากยอดดอยสู่ท้องทะเล

๘

	 ระมหากรุณาธิคุณของสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราช
	 ชนนพีนัปีหลวง ท่ีทรงมีต่อประเทศชาตแิละประชาชนชาวไทยนัน้มหาศาล ครอบ 
คลมุหลายด้าน โดยพระราชกรณียกจิทัง้มวลมุง่เน้นการพัฒนาคุณภาพชวิีตของประชาชน
ให้ยั่งยืนและสืบสานเอกลักษณ์ไทยให้เป็นมรดกของชาติที่น่าภาคภูมิใจ

พระองค์ทรงเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจแห่งแผ่นดิน พระมหากรุณาธิคุณและน�ำ้
พระราชหฤทัยที่ทรงมีต่อพสกนิกรชาวไทยยังคงตราตรึงอยู่ในความทรงจ�ำ พระองค์
จะสถิตในดวงใจไทยตราบนิรันดร์

ทิศไทขอน้อมถวายความอาลัยด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณผ่านบทความ
ประมวลพระราชกรณียกิจน้อยใหญ่ที่ล ้วนสร้างชีวิตและความเป็นอยู ่ ท่ีดีขึ้นแก่      
พสกนิกรของพระองค์อย่างแท้จริง

พ 



“โครงการป่ารักน�้ำ” ขาดน�้ำ ทุกชีวิตสิ้นสุดทันที
โครงการป่ารักน�้ำถือก�ำเนิดขึ้นเมื่อวันที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๒๕ ณ บ้านถ�้ำติ้ว 

อ�ำเภอส่องดาว จงัหวดัสกลนคร สมเดจ็พระบรมราชชนนพัีนปีหลวง ทรงทอดพระเนตร
เห็นความเสื่อมโทรมของป่าไม้จนน�ำไปสู่ความแห้งแล้งของแผ่นดิน โดยเฉพาะพื้นที่
ภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื ซึง่อยูใ่กล้กบัแหล่งทีมี่การสบูน�ำ้เกลอืจากใต้ดนิขึน้มาใช้ประโยชน์ 

ส่งผลให้ผิวดินเป็นส่าเกลือ แผ่กระจายเป็นบริเวณกว้าง
สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงศึกษาและพบ

ว่า รากต้นไม้สามารถอุ้มน�้ำจืดเอาไว้ และน�ำ้จืดจะไปกดน�้ำ
เค็มที่อยู่ในพื้นดิน ต่อมาจึงมีพระราชด�ำริให้ฟื้นฟูสภาพป่าที่
เสื่อมโทรม ให้กลับสภาพเป็นพื้นที่ดูดซับน�้ำได้เหมือนเดิม 
อันเป็นที่มาของ “โครงการป่ารักน�้ำ”

“โครงการบ้านเล็กในป่าใหญ่” สร้างวิถีชีวิตใหม่
สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงมีแนวคิดให้

คนและป่าได้อยู่ร่วมกันอย่างกลมกลืน พร้อมกันนั้นยังเป็น 
การช่วยเหลือให้ผู้ที่ไม่มีที่ดินท�ำกิน ได้ใช้ป่าเป็นจุดเริ่มต้น
ของการสร้าง “วิถชีวีติใหม่” โดยเป็นการจดัสรรทีอ่ยู่อาศยัและ
ทีท่�ำกนิให้กบัประชาชนในพืน้ทีป่่าและพืน้ทีท่รุกนัดาร จดัต้ัง
โครงการแรกขึ้นที่ บ้านห้วยไม้หก อ�ำเภออมก๋อย จังหวัด

เชียงใหม่ เมื่อ พ.ศ. ๒๕๓๔ โดยมีเป้าหมายส�ำคัญเพื่อให้ “คน” ได้อยู่ร่วมกับป่าอย่าง
ยั่งยืน ผ่านหลักการ ๓ อ. คือ อิ่ม มีอาหารแหล่งโปรตีน อุ่น มีที่อยู่อาศัยที่มั่นคง และ 
อุดมการณ ์มีจิตส�ำนึกในการอยู่ร่วมกับป่า

๙



ปัจจุบันโครงการนี้ได้ขยายไปยังหลาย
จงัหวัด และบางแห่งได้รบัการพฒันาจนกลาย
เป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สวยงาม อาทิ บ้าน 
ห้วยห้อม อ�ำเภอแม่ลาน้อย จังหวดัแม่ฮ่องสอน 
หมู่บ้านเลี้ยงแกะและทอผ้าขนแกะในโครง
การศลิปาชพี บ้านขนุแม่ละนา อ�ำเภอแม่แจ่ม 
จังหวัดเชียงใหม่ ชุมชนตัวอย่างที่พลิกพื้นที่
เสื่อมโทรมให้กลับมาเขียวชอุ่มด้วยกาแฟ

และพืชท้องถิ่น และ บ้านหนองห้า อ�ำเภอเชียงค�ำ จังหวัดพะเยา ศูนย์การเรียนรู้ด้าน
การปลูกป่าและเกษตรพอเพียงที่ถ่ายทอดต่อให้คนรุ่นใหม่

“โครงการสมเด็จฯ อนุรักษ์พันธุ์เต่าทะเล”
สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

ทรงให้ความส�ำคัญกับทรัพยากรธรรมชาติ
ทางทะเล ย้อนเวลากลับไปกว่า ๔๐ ปี ทรงมี
พระราชด�ำริให้ด�ำเนินโครงการอนุรักษ์เต่า
ทะเล โดยเป็นการศึกษาวิจัยชีววิทยาของ
เต่าทะเล เพื่อช่วยเพิ่มจ�ำนวนโดยการเพาะ
ขยายพันธุ์ ก่อนจะปล่อยคืนกลับสู่ทะเล ทรง
พระราชทาน เกาะมันใน จังหวัดระยอง ให้
เป็นศูนย์กลางอนุรักษ์และเพาะขยายพันธุ์
เต่าทะเล พร้อมพระราชทานชื่อโครงการว่า 
โครงการสมเด็จฯ อนุรักษ์พันธุ์เต่าทะเล เมื่อ
วันที่ ๑๑ สิงหาคม ๒๕๒๒

ปัจจุบันศูนย์อนุรักษ์แห่งนี้ยังคงด�ำเนิน
งานตามพระราชด�ำริอย่างแข็งขัน ทั้งการเฝ้าระวังการวางไข่ 
การเพาะฟักไข่เต่า การอนุบาลลูกเต่าให้แข็งแรงก่อนปล่อยคืน
สูธ่รรมชาต ิและยงัเป็นศูนย์กลางการเรยีนรู ้เพือ่ปลกูฝังจติส�ำนึก
ในการอนุรักษ์ทรัพยากรทางทะเลให้แก่ประชาชนด้วย

“โครงการฟาร์มตัวอย่าง” ฝึกอาชีพท�ำกิน
การจัดต้ังโครงการฟาร์มตัวอย่างนี้เ ร่ิมขึ้นเมื่อครั้งที่

สมเดจ็พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง เสด็จพระราชด�ำเนนิไปทรง
เยี่ยมราษฎรในภาคเหนือ ทรงพบเห็นปัญหาความยากล�ำบาก
ของราษฎร ซึ่งขาดความรู้ในการประกอบอาชีพ ขาดแหล่ง
อาหารเพื่อการด�ำรงชีวิต ทรงมีความห่วงใยและมีพระราช
ประสงค์ช่วยราษฎรให้หลุดพ้นจากความยากล�ำบากโดยเฉพาะ
ชาวเขา ด้วยการมีอาชีพที่มีรายได้เพิ่มขึ้น จึงมีพระราชด�ำริให้จัดตั้ง “ฟาร์มตัวอย่าง” 
ขึ้น ส�ำหรับฝึกอาชีพด้านการเกษตร เพื่อให้ชาวบ้านสามารถน�ำไปปฏิบัติได้จริง จัดตั้ง
ขึ้นแห่งแรกที่บ้านขุนแตะ อ�ำเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่

๑๐



ปัจจุบันโครงการฟาร์มตัวอย่างตาม พระราชด�ำริได้รับการขยายผลไปในหลาย
จังหวัดกว่า ๕๖ แห่งทั่วประเทศไทย อาทิ บ้านแม่ตุงติง อ�ำเภอสะเมิง จังหวัด
เชียงใหม่ บ้านแม่ต�่ำ อ�ำเภอเสริมงาม จังหวัดล�ำปาง บ้านหนองหมากเฒ่า อ�ำเภอ
เมืองสกลนคร จงัหวดัสกลนคร บ้านโคกปาฆาบอืซา อ�ำเภอเมืองนราธิวาส จังหวัด
นราธิวาส และบ้าน ทุ่งคลองชีพ อ�ำเภอบางแก้ว จังหวัดพัทลุง เป็นต้น

“ศูนย์ศิลปาชีพ” สร้างสรรค์หัตถศิลป์ไทย
สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง ทรงพระกรุณา

โปรดเกล้าฯ ก่อตั้งมูลนิธิส่งเสริมศิลปาชีพขึ้นครั้งแรก 
เมื่อวันที่ ๒๑ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๑๗ ด้วยสายพระเนตร
ทีก่ว้างไกล ทรงเห็นว่าหากได้มกีารส่งเสรมิและพัฒนางาน
ด้านศิลปหัตถกรรมพื้นบ้านอย่างจริงจังจะเกิดประโยชน์
ถึงสองทาง ประการแรก ช่วยเพิ่มรายได้ให้แก่ชาวบ้าน 
และประการที่สอง อนุรักษ์ศิลปะพื้นบ้านโบราณ อันเป็น
สมบัติล�้ำค่าของชาติไทยให้คงอยู่ต่อไป

ปัจจบุนั มลูนธิฯิ มศูีนย์ศลิปาชีพกระจายอยูท่ัว่ประเทศ 
อาท ิ ศนูย์ศลิปาชพีพเิศษบางไทร จงัหวัดพระนครศรอียธุยา 

ศนูย์ศลิปาชพีบ้านกุดนาขาม จงัหวัดสกลนคร ศนูย์ศิลปาชพีแม่ต�ำ่ จงัหวดัล�ำปาง และศนูย์
ศลิปาชพีพระต�ำหนกัทกัษณิราชนิเวศน์ จังหวัดนราธิวาส เป็นต้น

“สถาบันสิริกิติ์” สืบสานภูมิปัญญาไทย 
โรงฝึกศลิปาชพีในสวนจติรลดา ปัจจุบัน

คือ “สถาบันสิริกิติ์” ท�ำหน้าที่เป็นศูนย์กลาง
ในการฝ ึกอบรมราษฎรท่ีทรงรับมาจาก
ครอบครัวชาวนา ชาวไร่ ผู้ยากจน ไม่มีที่ท�ำ
กิน โดยพระราชทานโอกาสให้มาฝึกอบรม
งานศิลปาชีพแขนงต่างๆ และทรงจัดหาครู
และชาวบ้านท่ีมีฝีมือดีมาถ่ายทอดให้คนรุ่น
หลังได้ฝึกฝนงานหัตถศิลป์

ปัจจุบันสถาบันสิริกิติ์ผลิตบุคลากรที่  
มีฝีมือออกมามากมาย หลากหลายผลงาน
ได้รับการจัดแสดงในต่างประเทศ และทุก 
ผลงานต่างได้รับการจัดสรรรวบรวมไว้ใน 
“พิพิธภัณฑ์ศิลป์แผ่นดิน” สะท้อนถึงพระ
มหากรุณาธิคุณในการพระราชทานโอกาสให้
ลูกหลานชาวไร่ ชาวนาในท้องถิ่นทุรกันดาร 
ได้มาสร้างสรรค์งานศิลปะ ประการส�ำคัญ 
ยังเป็นการสร้างความภาคภูมิใจที่ได้มีอาชีพ 
และเป ็นส ่วนหนึ่งในการรักษาศิลปะอัน
ประณีตงดงามที่เป็นมรดกของชาติสืบไป

๑๑



 

“สภานายิกาสภากาชาดไทย”
วันที่ ๑๒ สิงหาคม ๒๔๙๙ เป็นวันที่พระบาทสมเด็จ

พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร มีพระบรมราชโองการโปรดเกล้าฯ แต่งตั้ง สมเด็จ
พระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปี
หลวง ทรงด�ำรงต�ำแหน่ง สภานายิกาสภากาชาดไทย

เป็นเวลากว่า ๖๙ ปี ที่สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
ทรงปฏิบตัพิระราชกรณยีกจิ เพือ่ประโยชน์สขุของประชาชน โดย
สอดคล้องกับภารกิจขององค์กรกาชาดและสภากาชาดไทยมา
อย่างยาวนาน อาทิ การรักษาพยาบาลผู้ป่วยไข้ การช่วยเหลือ
บรรเทาทุกข์ผู้ประสบภัย การจัดหาโลหิตให้เพียงพอต่อความ
ต้องการของผูป่้วย ตลอดจนการส่งเสรมิคณุภาพชวีติ โดยเฉพาะ
ผูสู้งอายุ และการสงเคราะห์ประชาชนผูท้กุข์ยากและผู้ทีเ่ดือดร้อน

“โขนพระราชทาน”
สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

ทรงเข ้ามารื้อฟ ื ้นและท�ำนุบ�ำรุงโขน
พระราชทาน ซึ่งเป็นศิลปะประจ�ำชาติที่
ซบเซาลงตามกาลเวลา ให้กลับมามีลม
หายใจอีกครั้ง โดยเริ่มจัดการแสดงเมื่อ
ครั้งเฉลิมฉลองพระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภมูพิลอดลุยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร ทรงเจรญิพระชนมพรรษา 
๘๐ พรรษา และสมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ 
พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี
พันปีหลวง ทรงเจริญพระชนมพรรษา 
๗๕ พรรษา ในปี ๒๕๕๐ ในชื่อตอน   
“พรหมาศ” ณ หอประชุมใหญ่ ศูนย์
วัฒนธรรมแห่งประเทศไทย

ปัจจุบันการแสดงโขนพระราชทาน
ได้รับการยกระดับ กลายเป็นหนึ่งในการ

แสดงที่ประชาชนมากมายต่างรอคอยชมในทุกๆ ปี กระทั่งในปี ๒๕๖๘ มีเยาวชนคน
รุ่นใหม่ให้ความสนใจเข้าร่วมสมัครเพื่อรับคัดเลือกแสดงในโขนพระราชทาน ตอน   
สัตยาพาลี เกือบหนึ่งพันคน

“ชุดไทยพระราชนิยม”
ราว ๗๐ ปีก่อน สุภาพสตรีในประเทศไทยยังไม่มีเครื่องแต่งกายประจ�ำชาติ 

สมเด็จพระบรมราชชนนีพันปีหลวง จึงทรงสอบถามผู้รู้และผู้มีประสบการณ์ รวมทั้ง
ทรงศึกษาจากประวตัศิาสตร์อย่างละเอยีดถ่ีถ้วน กระทัง่มีพระราชเสาวนย์ีให้ผูเ้ชีย่วชาญ
ค้นคว้าประวัติศาสตร์ ธรรมเนียมการแต่งกายของสตรีไทยในราชส�ำนักโบราณ ก่อนที่

๑๒



 

จะทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้ออกแบบฉลอง
พระองค์ชุดไทยแบบต่างๆ โดยน�ำรูปแบบการ
แต่งกายของสตรไีทยในอดีต มาผสมผสานกบั
วิธีการตัดเย็บปัจจุบันอย่างลงตัว

ในเวลาต่อมา ทรงพระราชทานพระ   
ราชานุญาตให้จัดพิมพ์สมุดภาพ “หญิงไทย” 
เผยแพร่การแต่งกายชุดไทยพระราชนิยม ที่
ทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ ให้ออกแบบจ�ำนวน 
๕ แบบ ซึ่งได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย 
ต่อมาจงึทรงพระกรณุาโปรดเกล้าฯ สร้างสรรค์
เพิ่มขึ้นอีก ๓ แบบ รวมทั้งสิ้น ๘ แบบ ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้เผยแพร่ชุดไทยทั้ง 
๘ แบบ ให้สภุาพสตรไีทยทัว่ไปได้น�ำไปแต่งกาย 
และใช้เป็นแบบมาตรฐาน ซึง่ต่อมามกีารประยกุต์
เป็นชุดไทยอีกหลายแบบ ปรากฏเป็นที่นิยม
อย่างแพร่หลาย และถือเป็นชุดประจ�ำชาติ
ไทย ปัจจุบันมีประชาชนรุ่นใหม่สวมใส่อย่าง
สวยงาม

พระเกียรติคุณขจรขจาย
สมเดจ็พระบรมราชชนนพัีนปีหลวง ทรงได้รบัรางวลัเชดิชู

ต่างๆ ทัง้จากองค์การรัฐบาลในประเทศไทย และองค์การเอกชน
ต่างประเทศ อาทิ มหาวิทยาลัยในประเทศไทย ทูลเกล้าฯ ถวาย
ดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักดิ์รวม ๒๔ ปริญญา รัฐบาลและองค์การ
เอกชนต่างประเทศ ทูลเกล้าฯ ถวายรางวลัเชดิชแูละสดดุเีฉลมิ   
พระเกียรติ รวม ๑๓ รางวัล

สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรม
ราชชนนีพันปีหลวง ทรงอุทิศพระวรกายและพระราชหฤทัยเพื่อ
บ�ำเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการท้ังในยามปกติและยามท่ี
ประเทศประสบภัยพิบัติหรือความยากล�ำบาก และพระราชทาน
ความช่วยเหลือด้วยพระเมตตาอย่างหาที่สุดมิได้

ด้วยพระมหากรุณาธิคุณอันประเสริฐนี้ ปวงชนชาวไทยจึง
พร้อมใจกนัถวายพระราชสมัญญานามว่า “แม่ของแผ่นดิน” เพื่อ
เทิดพระเกียรติในพระเมตตา พระปรีชาสามารถ และพระวิริยะ

อุตสาหะที่ทรงบ�ำเพ็ญประโยชน์แก่ประเทศชาติและพสกนิกร ทรงเป็นแบบอย่างแห่ง
ความเสียสละ ความเมตตา และความจงรักภักดีต่อประเทศชาติ พระราชกรณียกิจ
นานปัการของพระองค์ ก่อให้เกิดคณุปูการอันใหญ่หลวง แก่ประเทศชาตแิละประชาชน
ไทย สมควรที่ปวงชนชาวไทยจะน้อมส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ และร่วมกันเทิดทูน
พระเกียรติคุณไว้เหนือเกล้าเหนือกระหม่อมตราบนิจนิรันดร์  

๑๓



 เรื่อง : ฉญษาภ์
ยอดเยาวชน

	 nternational Junior Science Olympiad-IJSO (โอลมิปิกวทิยาศาสตร์ระดบัมธัยมศกึษา
	 ตอนต้นระหว่างประเทศ) เป็นการแข่งขันวทิยาศาสตร์ระดบัโลกท่ีส�ำคัญมากส�ำหรับ
นักเรียนอายุไม่เกิน ๑๕ ปี (ระดับมัธยมต้น) เพราะมีจุดประสงค์หลักในการกระตุ้น
ความสนใจวิชาวิทยาศาสตร์ในวัยเยาว์ และสร้างเครือข่ายเด็กชอบวิทยาศาสตร์จาก
ทั่วโลก โดยปี ๒๕๖๘ ที่เพิ่งผ่านพ้นไป เมืองไทยสามารถคว้าเหรียญทองมาได้ด้วย
เดก็เก่งจากโรงเรียนแสงทองวิทยา อ�ำเภอหาดใหญ่ จงัหวดัสงขลา “โอ๊ต - เปศล ลิม่กตญัญ”ู 
ยอดเยาวชนที่จะมาแชร์เทคนิคในการพิชิตเหรียญทองระดับโลกกันค่ะ

เปศล ลิ่มกตัญญู
เด็กใต้หัวใจวิทย์ พิชิตเหรียญทอง IJSO โลก ๒๐๒๕

I 

๑๔



 
จากความลังเล สู่การค้นพบเส้นทาง

เปศล ลิ่มกตัญญู เปิดใจว่า จุดเริ่มต้นไม่ได้มาจากความชอบตั้งแต่แรก “ผมเริ่ม
สนใจตอน ป.๖ ขึ้น ม.๑ ตอนนั้นก�ำลังลังเลว่าจะไปสายวิทย์หรือคณิตดี ก็เลยลองสอบ 
สอวน. วิชาคณิตกับคอมพิวเตอร์ดู แต่ไม่ติด”

โชคดีที่เขามีพี่ชายซึ่งตอนนั้นอยู่ ม.๓ และติดค่าย
โอลิมปิกวิชาการ สอวน. สาขาฟิสิกส์และชีววิทยา เป็นแรง
บันดาลใจ “พี่ผมสอบติดวิชาฟิสิกส์กับชีวะ ผมก็เลยตัดสินใจ
ว่าจะลองเดินตามทางวิทย์ดู เลยหาสนามที่เหลืออยู่เกี่ยวกับ
วิทย์ แล้วก็ได้รู้จักกับ IJSO

“พอสอบได้ถึงรอบค่าย ก็ได้เข้าไปเจอการสอนของ
อาจารย์มหาวิทยาลัยเป็นครั้งแรก บวกกับได้เจอรุ่นพี่ที่ไป
เข้าค่ายด้วยกันทั้งจากแสงทองวิทยาและโรงเรียนอื่น ท�ำให้
ผมรู้สึกสนใจวิทยาศาสตร์มากขึ้นจริงๆ พอได้ลองศึกษาเพิ่ม
เติมก็รู้สึกว่าตัวเอง ‘มาถูกทาง’ แล้ว” ความหลงใหลที่เติบโต

ขึ้นส่งผลให้ในปีถัดมา เปศลสามารถคว้าต�ำแหน่ง ผู้แทนประเทศไทยไปแข่งขัน IJSO 
ระดับโลกได้ส�ำเร็จ

เคมี: ศาสตร์แห่งความลงตัวที่ชอบที่สุด
เมื่อถามถึงวิชาในวิทยาศาสตร์ที่เขาชื่นชอบเป็นพิเศษ เปศลตอบด้วยแววตา

สดใส “วิชาที่ชอบคือเคมี เพราะรู้สึกว่าอยู่สายกลางระหว่างชีวะกับฟิสิกส์ที่ต้องใช้ทั้ง
ความจ�ำ ความเข้าใจ และการค�ำนวณผสมผสานกัน”

ส�ำหรับน้องๆ ที่อยากก้าวเดินในเส้นทางนี้ เปศลให้ค�ำแนะน�ำจากใจว่า “ถ้า
อยากเก่ง ความรักและอยากรู้ในวิชานั้นเป็นสิ่งส�ำคัญ ถ้าเรารักวิชา ความรู้จะตามมา
เอง แต่ถ้าอยากแค่สอบติด ก็อาจอ่านตามหัวข้อที่ข้อสอบจะออก”

๑๕



 

ส่วนเทคนิคพิชิตเหรียญทองในสนามแข่งระดับโลก เขาเผยว่า “จริงๆ คะแนน
ใกล้เคียงกนัท้ังหกคน (ทมีไทย) แต่คดิว่าอยูท่ีก่ารแบ่งเวลาให้ท�ำได้มากทีสุ่ด ผมพยายามไม่
ยึดติดกับข้อที่ท�ำไม่ได้ ไปท�ำส่วนที่คิดว่าตัวเองท�ำได้ก่อน”

เปศลทิ้งทัศนคติที่ส�ำคัญไว้ว่า “เส้นทางโอลิมปิกควรเป็นผลพลอยได้จากการเล่า
เรียนและศึกษาในวิชานั้น เหตุผลของการอ่านวิชาหนึ่งๆ ควรจะมาจากความอยากรู้
และความสนุกที่ได้รู้ การไม่ได้เข้าเส้นทางโอลิมปิกไม่ได้แปลว่าไม่เก่ง ยังมีคนที่เก่ง
กว่าผมอีกเยอะที่ไม่ได้ต้องการเข้าโอลิมปิก”

ภูมิใจในรากเหง้า “เด็กใต้” ก็ไปถึงเวทีโลกได้
ในฐานะตวัแทนจากจงัหวัดสงขลา เขามมีมุมองต่อการ

พัฒนาในต่างจังหวัดที่น่าสนใจ “จริงๆ ผมคิดว่าเด็กใต้หรือ
เด็กหาดใหญ่ก็มคีนทีเ่ก่งๆ ไปโอลมิปิกมาต้ังแต่สมัยก่อนแล้ว 
เช่น อาจารย์บางท่านที่สอนผมในค่ายคัดผู้แทน หรือบาง
ท่านท่ีน�ำทมีผมไปแข่งก็เป็นอดตีเดก็โอลมิปิกจากหาดใหญ่ รวม
ถงึรุน่พีท่ีเ่ป็นผูแ้ทนในปีก่อนๆ ก็มาจากหาดใหญ่และต่างจงัหวดั
จ�ำนวนไม่น้อยเลย แต่ก็ต้องยอมรับว่าเด็กกรุงเทพฯ นั้นเก่ง
มากจริงๆ”

ซาบซึง้ในพระมหากรณุาธคิณุ และความทรงจ�ำทีไ่ม่ลมืเลอืน
เปศลรู้สึกซาบซึ้งในพระเมตตาของสมเด็จพระกนิษฐา  

ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราช
กุมารี องค์อุปถัมภ์หลักด้านการศึกษาของประเทศ

“ผมรู้สกึดีใจและภูมิใจมากที่ได้มโีอกาสเข้าร่วมโครงการ
ของ สอวน. เพราะสอวน. ท�ำให้ผมได้พัฒนาความรู้ และได้
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ นอกเหนือจากในห้องเรียน อีกทั้งยังได้พบ
เพื่อนๆ ที่มีความสนใจคล้ายกัน ส�ำหรับองค์อุปถัมภ์ผู้ทรง
ริเริ่ม สอวน. คือ สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิ
วัฒนา กรมพระนราธิวาสราชนครนิทร์ บดินทรเชษฐภคนิี 
ผมรู้สึกซาบซึ้งและส�ำนึกในพระกรุณาธิคุณเป็นอย่างย่ิง ที่

๑๖



 

 
ทรงให้ความส�ำคัญกับการศึกษาและสนับสนุนโอกาสทางการศึกษาของเด็กไทย

“ผมเคยมโีอกาสเข้าเฝ้าสมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ตอนนั้นรู้สึกตื่นเต้นและปลื้มใจมาก รู้สึกเป็นเกียรติอย่างยิ่ง สิ่งที่
ผมประทับใจมากคือพระองค์ทรงให้ความส�ำคัญกับการศึกษา ทรงสนพระทัยและใส่ใจ
ในเรือ่งการเรยีนรูข้องเดก็ไทย ท�ำให้ผมประทบัใจอย่างยิง่ และผมรูสึ้กว่านีค่อืประสบการณ์ 
ที่มีคุณค่าและน่าจดจ�ำในชีวิต”

ประทับใจการแข่งขันที่รัสเซีย
“เมืองที่ผมไปแข่งคือเมืองโซชิ เป็นเมืองที่สวยมากครับ 

ช่วงที่ไปแข่งอากาศค่อนข้างดี เย็นสบาย ไม่ได้หนาวเกินไป 
ธรรมชาติก็สวยงาม มีสนามกีฬาต่างๆ ที่ใช้ในการแข่งขันกีฬา
โอลิมปิกที่เคยจัดที่เมืองนี้ด้วย”

การคว้าเหรียญทองของ “เปศล ลิ่มกตัญญู” เด็กชาว
สงขลา คือตัวอย่างอันโดดเด่นของเยาวชนไทยที่มีความมุ่งมั่น 
การค้นหาตนเอง และการสนับสนุนที่ดีจากครอบครัว น�ำพาให้
คนรุ่นใหม่ไปสู่ความส�ำเร็จบนเวทีโลกได้อย่างไม่น้อยหน้าใคร 
และที่ส�ำคัญ เขายังเป็นแรงบันดาลใจให้น้องๆ เยาวชนตรงที่
ความเก่งและโอกาสไม่ได้รวมอยู่เพียงที่ใดที่หนึ่ง แต่มีอยู่ทั่วทุก
ภูมิภาคของประเทศไทย  

๑๗

เปศลกับคุณแม่



ประเทศไทย เจ้าเหรียญทองสมัยที่ ๑๔
สร้างประวัติศาสตร์หน้าใหม่ กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ ๓๓ (SEA Games 2025)

การแข่งขันกีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ ๓๓ ซึ่งประเทศไทยได้รับเกียรติเป็นเจ้าภาพ
จัดการแข่งขันระหว่างวันที่ ๙-๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๘ ณ กรุงเทพมหานครและจังหวัด
ชลบุรี ปิดฉากลงอย่างสง่างาม ทัพนักกีฬาไทยสามารถประกาศศักดาครองต�ำแหน่ง 
“เจ้าเหรียญทอง” ได้อย่างภาคภูมิใจเป็นสมัยที่ ๑๔ นับตั้งแต่ยุคกีฬาแหลมทองจนถึง
ปัจจุบัน และเป็นการทวงบัลลังก์เบอร์หนึ่งของอาเซียนกลับคืนมาได้ในรอบ ๑๐ ปี 
หลังจากเคยท�ำได้ครั้งล่าสุดเมื่อปี ๒๕๕๘

เรื่อง : กองบรรณาธิการ
Sport Hero

ประเทศไทย เจ้าเหรียญทองสมัยที่ ๑๔
สร้างประวัติศาสตร์หน้าใหม่ 
กีฬาซีเกมส์ ครั้งที่ ๓๓ (SEA Games 2025)

๑๘



สรุปผลการชิงชัยและการสร้างสถิติใหม่
ทพันกักีฬาไทยสร้างผลงานระดบัประวตัศิาสตร์ด้วยการคว้าไปได้ถงึ ๒๓๓ เหรยีญทอง 

๑๕๔ เหรียญเงิน และ ๑๑๒ เหรียญทองแดง จากการชิงชัยรวม ๕๗๓ เหรียญทอง  
ใน ๕๐ ชนิดกีฬา ครองอันดับ ๑ ตารางสรุปเหรียญรางวัลแบบขาดลอย การท�ำได้   
ถึง ๒๓๓ เหรียญทองในครั้งนี้ยังเป็นการท�ำลายสถิติการคว้าเหรียญทองมากที่สุดใน
ประวตัศิาสตร์ซีเกมส์ แซงหน้าสถิติเดมิของประเทศเวยีดนามทีเ่คยท�ำไว้ ๒๐๕ เหรยีญทอง 
เมื่อปี ๒๕๖๕ ได้ส�ำเร็จ

พระปรีชาสามารถด้านกีฬาของสมเด็จพระนางเจ้าฯ พระบรมราชินี
และเหตุการณ์ประวัติศาสตร์

ความประทบัใจส�ำคญัทีส่ดุในกฬีาคร้ังนีค้อื สมเดจ็พระนางเจ้า ฯ พระบรมราชนิี  
ทรงน�ำทีมเรือใบไทยคว้าเหรียญทองประวัติศาสตร์ ในประเภทเรือคีลโบ๊ท (SSL47) 
โดยทรงปฏบิตัหิน้าทีเ่ป็นนกักลยทุธ์และเนวเิกเตอร์ ทรงสร้างประวตัศิาสตร์เป็นสมเดจ็
พระบรมราชินีพระองค์แรกที่คว้าเหรียญทองซีเกมส์ สร้างความปลาบปลื้มและแรง
บันดาลใจแก่พสกนิกรและนักกีฬาเป็นอย่างยิ่ง

๑๙



ก�ำเนิดนักกีฬาดาวรุ่ง
นอกจากนี้ ยังมีการแจ้งเกิดของนักกีฬาดาวรุ่ง “เจเนเรชั่

นอัลฟ่า” อายุน้อยที่สุดในประวัติศาสตร์ ได้แก่ “น้องมินิ” จันทร์เก้า 
อุดมเพ็ญ  นักกีฬาสเก็ตบอร์ดวัยเพียง ๑๐ ขวบ คว้าเหรียญ
ทองมาครองได้ส�ำเร็จ รวมถึง “น้องไมร่า” จันทร์ธารา บราวน์ 
วัย ๙ ขวบ นักกีฬาไทยอายุน้อยที่สุดที่ได้เข้าร่วมการแข่งขัน
ในครั้งนี้

ผลงานโดดเด่นของเหล่ายอดนักกีฬาไทย
๑.	“บิว” ภูริพล บุญสอน : กวาด ๓ เหรียญทองจาก วิ่ง ๑๐๐ เมตร ๒๐๐ เมตร 

และ ๔x๑๐๐ เมตร ชาย พร้อมท�ำลายสถิติประเทศไทยและซีเกมส์ทั้ง ๓ รายการ
๒.	“เวฟ” วีรพล วิชุมา และ “ข้าวฟ่าง” ธีรพงศ์ ศิลาชัย : สองจอมพลังยกน�ำ้

หนักไทยที่โชว์ฟอร์มแกร่ง ทุบสถิติโลกในท่าคลีนแอนด์เจิร์กและน�ำ้หนักรวม
๓.	สามยอดหญิงเจ้าเหรียญทอง : “เนย” กมนชนก ขวัญเมือง (ว่ายน�้ำ ๔ ทอง) 

“มีนา” ธนัชญา ฉัตรไธสง (สปีดสเก็ต ๔ ทอง) และ “โบว์” วิภาดา จิตพรวน (ตะกร้อ 
๔ ทอง)

๔.	“เมย์” รัชนก อินทนนท์ : ปิดฉากซีเกมส์ครั้งสุดท้ายอย่างสวยงามด้วยการ
คว้าเหรียญทองแบดมินตันหญิงเดี่ยวครั้งแรกในชีวิต

๕.	สนุกเกอร์หญิงไทย : สร้างชื่อระดับโลกด้วยการกวาดเรียบทั้ง ๔ เหรียญทอง
ที่มีการชิงชัยเป็นครั้งแรกในซีเกมส์

๒๐



ส่งต่อจิตวิญญาณแห่งอาเซียน
พิธีปิดการแข่งขันจัดขึ้นอย่างยิ่งใหญ่ ณ ราชมังคลากีฬาสถาน ในช่วงค�่ำของวัน

ที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๘ ภายใต้แนวคิด  “The Sound of Whistle…เสียงสะท้อนจาก
การแข่งขัน”

บรรยากาศในพิธีเต็มไปด้วยความประทับใจ มีการแสดงศิลปะร่วมสมัยที่สะท้อน
อัตลักษณ์ไทย และช่วงส�ำคัญคือการดับคบเพลิงโดยให้ผู้ชมทั้งสนามร่วมกันเป่า
นกหวีด ซึ่งเป็นสัญลักษณ์สื่อถึงจุดเริ่มต้นและบทสรุปที่สวยงาม ก่อนจะเข้าสู่พิธีส่ง
มอบธงประจ�ำการแข่งขันให้แก่ประเทศมาเลเซีย  เจ้าภาพจัดการแข่งขันกีฬาซีเกมส์ 

๒๑



ครั้งที่ ๓๔ ในปี ๒๕๗๐
ความส�ำเร็จของซีเกมส์ครั้งนี้ในฐานะเจ้าภาพของไทย ไม่เพียงเป็นการแสดง

ศักยภาพด้านกฬีาทีย่อดเย่ียม แต่ยงัเป็นการประกาศความพร้อมในด้านโครงสร้างพ้ืนฐาน 
การจดัการ และน�ำ้ใจไมตรขีองคนไทยทีร่่วมกนัต้อนรบันกักฬีาจากทัว่อาเซยีนได้อย่าง
สง่างามสมเกียรติยศ  

สรุปเหรียญซีเกมส์ ๒๐๒๕ 

ล่าสุด วันเสาร์ที่ ๒๐ ธันวาคม ๒๕๖๘ 

อันดับ	 ประเทศ	 เหรียญทอง	 เหรียญเงิน 	 เหรียญทองแดง	 รวม	

๑ 	 ไทย	   

๒ 	 อินโดนีเซีย	     

๓ 	 เวียดนาม 	     

๔ 	 มาเลเซีย

๕ 	 สิงคโปร์	  

๖ 	 ฟิลิปปินส์  

๗ 	 เมียนมา

๘ 	 ลาว

๙ 	 บรูไน

๑๐	 ติมอร์ เลสเต
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เรื่อง : พริบพรี
ศาสตร์พระราชา

	 ครงการหลวงห้วยน�้ำริน อ�ำเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย เป็นส่วนหนึ่งของ
	 โครงการพระราชด�ำริที่ด�ำเนินกิจกรรมภายใต้แนวคิด “สวมหมวกให้ดอย” ซึ่ง
เป็นโครงการปลูกป่าและเพิ่มพื้นที่สีเขียวบนพื้นที่สูง เพื่ออนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
ให้ยั่งยืน โดยการพัฒนาการเกษตรแบบผสมผสาน ส่งเสริมการปลูกพืชที่สร้างรายได้
ควบคูก่บัการดแูลป่า และฟ้ืนฟสูิง่แวดล้อมให้ชมุชนอยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้อย่างมคีวามสุข
และยั่งยืน

“สวมหมวกให้ดอย” คืออะไร
แนวคิดหลักของโครงการนี้มี ๔ ประการ  
ปลูกป่าคืนความสมบูรณ ์เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้กับป่าและภูเขา
ส่งเสริมการเกษตรยั่งยืน ปรับเปล่ียนรูปแบบการท�ำเกษตรของชาวบ้านบน

พื้นที่สูงให้มีประสิทธิภาพและเป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม
สร้างรายได้และคณุภาพชีวิตทีด่ ีให้ชาวบ้านมอีาชีพท่ีมัน่คง สามารถพึง่พาตนเอง

ได้ โดยไม่ท�ำลายป่า
สืบสาน รักษา ต่อยอด ด�ำเนินงานตามพระราชปณิธานของในหลวงรัชกาลที่ ๙ 

เพื่อให้คนอยู่ร่วมกับป่าอย่างยั่งยืน 

สวมหมวกให้ดอย 
ณ ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงห้วยน�้ำริน

โ

๒๓



ย้อนอดีตบ้านห้วยน�้ำริน
ในอดตีชาวเขาหมูบ้่านห้วยน�ำ้รนิ จงัหวดัเชยีงราย 

มีวิถีชีวิตไม่แตกต่างจากชาวดอยอื่นๆ ที่จ�ำเป็นต้อง
เลี้ยงชีพด้วยการปลูกฝิ่นขาย เพราะมีเพียงฝิ่นเท่านั้น
ที่มีพ่อค้าคนกลางมารับซื้อ ราษฎรในพื้นที่ส่วนใหญ่มี
อาชีพเกษตรกรรม ปลูกข้าวไร่ ข้าวโพด และฝิ่น แต่
ขาดความรู้และความเข้าใจในเรือ่งการเกษตร นอกจาก
มีการบุกรุกผืนป่าเพื่อท�ำไร่เลื่อนลอยแล้ว ยังไม่รู้จัก
การดูแลรักษาแหล่งน�ำ้อันเป็นทรัพยากรส�ำคัญ จึงก่อ
ให้เกิดปัญหาตามมาทุกปี

กระทั่งปี พ.ศ. ๒๕๒๕ ศูนย์พัฒนาโครงการ
หลวงห้วยน�ำ้รินจึงจัดตั้งขึ้นในพื้นที่ ๕๐ ไร่ ครอบคลุม 
๔ หมูบ้่าน ประชากรมชีาวเขาเผ่ามเูซอ กะเหร่ียง และ
คนพืน้เมืองอาศยัอยู่ โดยจัดหาแนวทางการท�ำมาหากนิ
ให้กับชาวบ้านทดแทนการปลูกฝิ่น ส่งเสริมให้ปลูก
พืชผักผลไม้เมืองหนาว และถ่ายทอดความรู้ด้านการ 
เกษตรทีถ่กูต้องแก่ชาวบ้าน โดยเร่ิมต้นจากพืชผกัเพยีง
ไม่กี่ชนิด เช่น บล็อกโคลี ผักกาดหวาน ถั่วแขก คะน้ายอดดอยค�ำ มะเขือเทศดอยค�ำ 
จากนั้นก็ขยับขยายส่งเสริมให้ชาวบ้านปลูกไม้ผล อย่างมะเดื่อฝรั่ง แก้วมังกร บ๊วย 
พลับ สาลี่ เสาวรส สตรอว์เบอร์รี รวมถึงเลี้ยงสัตว์ ทั้งแพะเนื้อ ไก่ฟ้า สุกร ไก่ โคเนื้อ 
และปลา

ทั้งนี้ โครงการหลวงท�ำหน้าที่เป็นพ่อค้าคนกลางรับซื้อผลผลิต  เมื่อผลผลิตขาย
ได้ ชาวบ้านก็ไม่ต้องปลูกฝิ่น ไม่ต้องท�ำลายป่า และยังหันมาปลูกต้นไม้ทดแทน ภาพ
ภูเขาหัวโล้นในอดีตจึงไม่มีให้เห็นอีกแล้วในบริเวณนี้ โดยเมื่อ พ.ศ. ๒๕๒๗ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ได้เสด็จ
พระราชด�ำเนินเยี่ยมราษฎรที่บ้านห้วยน�้ำริน ท�ำให้เกษตรกรในพื้นที่เกิดการตระหนัก
และเข้าใจถงึความส�ำคญัของการท�ำการเกษตรท่ีเป็นมติรต่อสิง่แวดล้อม และด�ำรงชวีติ
อย่างพอเพียงด้วยการปลูกพืชเมืองหนาวที่เหมาะสมกับสภาพพื้นที่
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บ้านห้วยน�ำ้รนิยังเป็นแหล่งท่องเท่ียวล�ำดับต้นๆ ท่ีหลายคนอยากไปเยือน สัมผสั
ธรรมชาติที่ยังใสสะอาด เช่น บ่อน�้ำพุร้อนแม่ขะจานและน�ำ้ตกเมืองน้อย หรือเรียนรู้
วิถีวัฒนธรรมของชาวดอย อย่างการทอผ้าด้วยกี่เอวแบบกะเหรี่ยงของกลุ่มแม่บ้าน 
ขะต๋าน การตีเครื่องเงินแบบโบราณ การต�ำข้าวด้วยครกกระเดื่อง ท�ำความรู้จัก
ประเพณีปี๋ใหม่ของชนเผ่ามูเซอ พิธีการเลี้ยงชา พิธีเลี้ยงขวัญใต้เตียน การผลิต
ไม้กวาดดอกหญ้าของกลุ่มแม่บ้านเมืองน้อย เป็นต้น

อนุรักษ์ผืนป่า สวมหมวกให้ดอย
เมื่อวันที่ ๑๓ มกราคม ๒๕๖๕ มูลนิธิโครงการหลวง และการไฟฟ้าฝ่ายผลิตแห่ง

ประเทศไทย ได้ร่วมมอืกนัส่งเสรมิและฟ้ืนฟคูวามอดุมสมบรูณ์ของระบบนเิวศ เพิม่
ศักยภาพการกักเก็บคาร์บอนไดออกไซด์ โดยการมีส่วนร่วมในการปลูกและบริหาร
จัดการป่าอย่างยั่งยืนของชุมชน ภายใต้กรอบระยะเวลาความร่วมมือ พ.ศ. ๒๕๖๕ - 
๒๕๗๕ โดยการพัฒนาต้นแบบพื้นที่เกษตร-ป่าไม้ยั่งยืนด้วยการปลูกป่าร่วมกับพืช
เศรษฐกจิ เพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตทั้งด้านเศรษฐกิจ สังคม ควบคู่กับการเพิ่มพื้นที่
ป่าถาวร เป็นแนวทางสร้างรายได้ด้วยเศรษฐกิจสีเขียว จากการอนุรักษ์ผืนป่าด้วย 
“คาร์บอนเครดิต”

สอดรับกับเป้าหมายการเพิ่มพื้นที่สีเขียวภายใต้โครงการสวมหมวกให้ดอยของ
มลูนธิโิครงการหลวง โดยการส่งเสรมิให้เกษตรกรปลกูต้นไม้ไว้เป็นไม้ใช้สอยในครวัเรอืน 
ส่งเสริมการปลูกป่าในแบบวนเกษตรเพ่ือสร้างรายได้ ปรับเปล่ียนระบบการผลิตจาก
พืชเชิงเดี่ยวมาเป็นพืชยืนต้นที่ให้ผลผลิตระยะยาว ใช้แรงงานน้อย ร่วมกับการปลูก
พืชระยะสั้นเป็นรายได้เสริม

โครงการปลูกป่าอย่างมีส่วนร่วมนี้จะสร้างพ้ืนที่กักเก็บคาร์บอนไดออกไซด์ให้
กับประเทศ โดยมีเป้าหมายปลูกป่าในพื้นที่ด�ำเนินการของมูลนิธิโครงการหลวงปีนี้ 
รวม ๔ แห่ง ได้แก่ ศูนย์พฒันาโครงการหลวงเลอตอ จงัหวดัตาก ศนูย์พฒันาโครงการหลวง
ห้วยโป่ง ศนูย์พฒันาโครงการหลวงห้วยน�ำ้ขุน่ และศนูย์พัฒนาโครงการหลวงห้วยน�ำ้ริน 
จังหวัดเชียงราย โดยเน้นการปลูกไม้ป่าผสมผสานไม้ผลในโมเดลวนเกษตร ได้แก่ ไผ่ 
จันทร์ทองเทศ มะขามป้อม กาแฟ กล้วย อาโวคาโด พลัม ซึ่งเป็นไม้ผลยืนต้นที่จะ
สร้างรายได้ในอนาคต
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ปัจจุบัน ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงห้วยน�ำ้ริน ด�ำเนินการในพื้นที่ ๔ หมู่บ้าน    
๕ หย่อมบ้าน ประชากรเป็นชาวไทยภูเขาเผ่ามูเซอด�ำ มูเซอแดง คนพื้นเมือง และ
ปกาเกอะญอ รวม ๑,๒๓๔ ครัวเรือน ผลผลิตหลัก ได้แก่ เฟินหนัง เฟินเขากวาง 
เสาวรส อาโวคาโด ผักกาดขาวปลี และไม้ดอกชนิดต่างๆ 

ส�ำหรบัผูส้นใจเข้าเยีย่มชมและเรียนรู ้ อาจต้องติดต่อผ่าน สถาบนัวจิยัและพัฒนา
พื้นที่สูง (องค์การมหาชน) (สวพส.) เพื่อสอบถามข้อมูลโครงการและเบอร์ติดต่อศูนย์
ย่อย หรือถ้าต้องการข้อมูลโครงการหลวงทั่วไป สามารถติดต่อ สวพส. ส�ำนักงานใหญ่
ที่โทรศัพท์ ๐๕๓ ๓๒๘๔๙๖-๘ หรือดูรายละเอียดที่เว็บไซต์ www.hrdi.or.th 

การเดินทาง ศูนย์พัฒนาโครงการหลวงห้วยน�้ำรินห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่  
๗๒ กิโลเมตร ใช้เส้นทางหลวงหมายเลข ๑๑๘ เส้นทางเชียงใหม่-เชียงราย เลี้ยวขวา
ระหว่างหลัก กม.ที่ ๖๓-๖๔ ต่อไปอีก ๙ กิโลเมตร ถึงศูนย์ฯ ห้วยน�้ำริน  
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ชวนเที่ยว
เรื่อง : วิมาลา
ภาพ : สิงหรา 

รับลมหนาวเขาใหญ่ 
         ชมทุ่งดอกไม้ เดินเล่นในสวนสวย 

 	     Take Me Home Park Khaoyai
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	 วงปลายปีต่อต้นปีม้าทองเช่นนี้ 
	 สายลมหนาวอยู ่กับคนไทย
นานกว่าเคย จะมีอะไรรื่นรมย์ไป
กว่าการชวนกันออกเดินทาง ขับ
รถกินลมชมวิวเบิกอรุณ มุ่งหน้าสู่
ดินแดนที่ใครต่อใครมักปักหมุด
หมายเป็นสถานที่พักผ่อนหย่อน
ใจ เดินเล่น ใช้เวลาสบายๆ ไม่เร่ง
รีบ มีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกครบ
ครัน มีแหล่งท่องเที่ยวมากมาย
ตามแต่รสนยิม โดยเฉพาะทุง่ดอกไม้
หลากสีละลานตาในแต่ละฤดูกาล 

ใช่แล้วค่ะ เราก�ำลงัพาคณุมุง่สู่
อ�ำเภอปากช่อง จังหวัดนครราชสมีา 
อ�ำเภอแรกสดุของการเดินทางจาก
ถนนมิตรภาพเข้าสู่ภาคตะวันออก
เฉยีงเหนอื และเป็นหนึง่ในอ�ำเภอ
ที่ตั้งของอุทยานแห่งชาติเขาใหญ่ 
(ครอบ คลุมเขตพื้นที่ ๑๑ อ�ำเภอ 
ใน ๔ จงัหวัด ได้แก่อ�ำเภอปากช่อง 
อ�ำเภอวังน�้ำเขียว จังหวัดนคร-
ราชสีมา อ�ำเภอนาดี อ�ำเภอ
กบินทร์บุรี อ�ำเภอประจันตคาม 
อ�ำเภอเมืองปราจีนบุรี จังหวัด
ปราจีนบุรี อ�ำเภอปากพล ีอ�ำเภอ
บ้านนา อ�ำเภอเมืองนครนายก 
จังหวัดนครนายก และอ�ำเภอ

แก่งคอย อ�ำเภอมวกเหลก็ จงัหวัด
สระบุรี)

นอกจากเชียงใหม่ จังหวัดที่
เรามักนึกถึงเมื่อฤดูหนาวมาเยือน 
เดินทางง่าย ก็คงเป็นที่นี่ ฉะนั้น
เมื่อสบโอกาส คณะนักเดินทาง
พร้อม ฟ้าดนิเป็นใจ ล้อก็เริม่หมุน
แต่เช้าตรู่ มุ่งสู่ปากช่อง จังหวัด
นครราชสีมา ด้วยความตั้งใจใช้
เวลาไม่เร่งรีบ สูดอากาศบริสุทธิ์ 
รับลมเย็นสดชื่น พักสายตาไปกับ
สีสันแสนสดใสของดอกไม้หลาก
หลายสายพันธุ์

ปากช่องมีทุ่งดอกไม้หลาย
แห่ง ระหว่างเส้นทางมีไร่ดอกไม้
ขนาดเล็กและขนาดกลางเชิญ
ชวนให้ลงไปจอดรถ แล้วพุ่งตัว
ออกไปเรงิร่าท้าลมหนาว เลือกไป
เลือกมาในที่ สุด เราก็ป ักธงที่ 

ช่
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Take Me Home Park Khaoyai 
ทุ่งดอกไม้ขนาดใหญ่กว่า ๔๐ ไร่ 
สะดุดตาอย่างยิ่งด้วยเครื่องบิน
จอดอย่างโอ่อ่าท่ามกลางผืนดิน
กว้างสุดสายตา ไร้สิ่งกีดขวางรอบ
ด้าน 

เพราะเรามาถึงต้ังแต่แปด
โมงเช้า ผู้คนยังไม่หนาตานัก จึง
มีพื้นที่ให้เดินช้าๆ ละเลียดความ
อบอุ่นของแสงทองละมุนละไมได้
เตม็ท่ี แปลงดอกไม้หลากสีราวผืน
พรมขนาดมหึมาทอดตัวยาวราว
ไม่สิ้นสุด ต่างสลับสี สลับพันธุ์
อย่างพอเหมาะ มีทั้งไม้ดอกพันธุ์
ไทย พันธุ์ต่างประเทศ มีกระทั่ง
ทุ ่งลาเวนเดอร์สีม่วงสว่างไสว 
ระหว่างแปลงมีทางเดินเล็กๆ ให้

เราค่อยๆ พาตัวแทรกเข้าไปถ่าย
รปูกบัดอกไม้น่ารักๆ ได้เตม็อิม่โดย
ไม่รบกวนให้ดอกไม้ชอกช�้ำ

ส�ำหรับคนชอบถ่ายภาพที่
ต้องมีองค์ประกอบฉากเพ่ิมความ
ตื่นตา สวนนี้มีม้าหมุนสีขาวอยู่
กลางทุ่ง เป็นลูกเล่นน่ารกัน่าเอ็นดู 
มีหุ่นหลายแบบสอดตัวอยู่มุมโน้น
มุมนี้ ถ้าใครเมื่อยเพราะเดินเยอะ
พอสมควร สวนมีบริการรถกอล์ฟ
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ให้เช่าขับชมวิวโดยรอบ ด้านใต้
ล�ำเครื่องบินมีซุ ้มม ้านั่ งสีขาว
สะอาดพร้อมตู้จ�ำหน่ายเครื่องดื่ม 
ของกินเล่น ให้นั่งพักขาแล้วทอด
สายตาไปไกลๆ 

ถ้าอยากได้เครือ่งดืม่และขนม
ขอชวนให้เดินข้ึนบันไดเครื่องบิน
ที่ประดับประดาอย่างแพรวพราว 
เหน็ด้านนอกว่ากว้างแล้ว เมือ่เข้า 
ไปด้านในคาเฟ่ยิ่งตะลึงตากว่า 
ห้องโดยสารเปิดโล่งจากหัวจรด
ท้ายเคร่ืองบินวางชุดโต๊ะนั่งเล่น
ไม่แออดั ทิง้ห่างพอให้เป็นส่วนตัว 
คั่นด้วยซุ ้มจัดแต่งหลากหลาย
แบบ ให้เราเข้าไปเป็นส่วนหนึ่ง

ของภาพถ่ายแปลกตา อยู่บนนี้
เม่ือมองลงไปจากหน้าต่างเครื่อง
บินก็ได้เห็นทุ ่งดอกไม้ในอีกมุม
หน่ึงที่สวยงามสดชื่นไปอีกแบบ 
ราวก�ำลังมองด้วยสายตาของนก

คาเฟ่เครื่องบินมีเครื่องดื่ม
เฉพาะของร้านรสชาติดี จิบแล้ว
สบายคอ หน้าตากเ็หมาะจะบนัทกึ
เป็นที่ระลึกของการมาเยือน ขนม
เค้กที่เราลองสั่งมาชิมก็อร่อยนวล
เกินคาด กลายเป็นการนัง่จบิกาแฟ 
ลิ้มรสเค้กนุ่มๆ ทอดสายตามอง
ทิวทัศน์กว้างไกลและผืนดอกไม้
ขนาดใหญ่นอกหน้าต่างเครื่องบิน
ที่ผ่อนคลายกายใจอย่างเหลือเกิน

ฟังดูเหมือนกิจกรรมท่ีน่ีมี
ไม่กี่อย่าง แต่เชื่อเถิดว่าเราจะใช้
เวลาไปครึง่วนัอย่างไม่รู้ตวั เพราะ
สบายอกสบายใจ เหมือนได้อยู่ 
ในโลกแสนสะพรั่งของดอกไม้นับ
ล ้ านดอกและอ ้ อมกอดของ
ธรรมชาติอย่างแท้จริง

๓๐



Take Me Home Khoayai เปิดให้บริการทุกวัน
จดุขายต๋ัวเปิดให้บรกิาร ๐๗.๓๐-๑๘.๐๐ น. (สามารถ

เข้าชมภายในบริเวณสวนดอกไม้ต่อได้จนพระอาทิตย์
ตกดิน) โซนคาเฟ่ปิดจ�ำหน่ายเครื่องดื่ม ๑๗.๓๐ น. 

ราคาเข้าชมสวน ผู้ใหญ่ ๑๒๐ บาท เด็ก ๖-๑๒ ปี 
๗๐ บาท เด็กอายุต�ำ่กว่า ๖ เข้าฟร ีอายุ ๑๒ ปีขึ้นไป คิด
ราคาปกติ

***ค่าเข้าชมสวนสามารถใช้เป็นส่วนลดเครื่องดื่ม
กาแฟ / เบเกอรี่ / ไอศครีมได้***

บัตรผู้ใหญ่ใช้เป็นส่วนลดเมนูน�ำ้คาเฟ่ได้ ๒๐ บาท 
ส่วนลดเบเกอรี่ ๑๐ บาท ส่วนลดไอศครีม ๑๐ บาท

บัตรเด็กใช้เป็นส่วนลดเมนูน�ำ้คาเฟ่ได้ ๑๐ บาท 
ส่วนลดเบเกอรี่ ๑๐ บาท ส่วนลดไอศครีม ๑๐ บาท

การเดินทาง มุ่งหน้ามาที่ถนนมิตรภาพ (ทางหลวง
หมายเลข ๒) เมื่อใกล้ถึงอ�ำเภอปากช่อง ให้สังเกตป้าย
และเลี้ยวเข้าสู่ ถนนเส้นปากช่อง-วังน�้ำเขียว (ทางหลวง
หมายเลข ๓๐๕๒) จากนัน้ขับตรงไปตามเส้นทางนีป้ระมาณ 
๒.๗ กิโลเมตร Take Me Home Park Khaoyai อยู่ทาง
ซ้ายมือค่ะ  

๓๑



๓๒

 เรื่อง : ผักชี
ภาพประกอบ : นัดเดียว

รักษ์โลก

ดอยตุงโมเดล 
ต้นแบบแยกขยะครบวงจร
แ	 ม้จดุเร่ิมต้นของ “ดอยตงุโมเดล” จังหวดัเชียงรายในปี ๒๕๓๑ จะอยูภ่ายใต้สโลแกน 
	 “ปลูกป่า ปลูกคน” เน้นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของชุมชนรอบดอย ครอบคลุม  
๒๙ หมู่บ้าน หรือประชากรราว ๑๑,๐๐๐ คนใน ๖ ชาตพินัธ์ุหลกั คอื อาข่า ลาหู่ ไทใหญ่ 
ไทลื้อ ลั๊วะ และจีนยูนนาน  ให้หยุดยั้งการท�ำลายป่า พร้อมๆ กับการมีอาชีพท�ำกินที่
ยั่งยืน กระทั่งประสบความส�ำเร็จ สามารถแก้ปัญหาการท�ำกินของชาวบ้าน มีสภาพ
ชีวิตความเป็นอยู่ทีด่ข้ึีน แต่ปัญหาทีต่ามมาหลงัจากนัน้คอืปริมาณขยะทีม่ากขึน้ เฉพาะ
ในพืน้ทีข่องโครงการดอยตุงไม่นับขยะจากชุมชนโดยรอบ มีมากถึง ๑๓๐ ตัน /ปี

ในปี ๒๕๕๕ โครงการดอยตุงจึงหาทางออกด้วยการเริ่มด�ำเนินการคัดแยกขยะที่
ศูนย์จัดการขยะ ผลของการด�ำเนินการมาเป็นเวลาหลายปี สามารถลดปริมาณขยะไป
สู่บ่อฝั่งกลบได้เฉลี่ย ๔๐%  ช่วงปี ๒๕๕๙-๒๕๖๐ ลดขยะได้กว่า ๑๕% และนับตั้งแต่
ปี พ.ศ. ๒๕๖๑-ปัจจุบัน ไม่มีขยะถูกส่งไปยังบ่อฝั่งกลบอีก   หรือมีอัตรา ๐%  ต่อมา
โครงการขยายส่งต่อแนวคิดนี้ไปยัง ๒๙ หมู่บ้านใน อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง ซึ่งขณะนี้มี 
๒๔ หมู่บ้านที่สามารถคัดแยกขยะได้อย่างถูกวิธี

คัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง
กลยุทธ์หลักของดอยตุงโมเดล อยู่ที่ “การคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง” พร้อมกับ

ความสามารถแยกขยะยิบย่อยได้มากถึง ๔๔ ประเภท ขยะที่คัดแยกสามารถสร้าง
มูลค่าและรายได้ให้กับชุมชน ท�ำให้ดอยตุงโมเดลกลายเป็นพื้นที่ต้นแบบอีกด้าน นอก



๓๓

เหนือจากการสร้างอาชีพท�ำกิน ผู้สนใจอยากแก้ปัญหาขยะต้องเดินทางมาศึกษาการ
คัดแยกขยะครบวงจรจากที่นี่

ดอยตุงโมเดลมวีชิาหลกัๆ คือ กายวภิาคของขยะ เรยีนรูคั้ดแยกขยะ ๔๔ ประเภท 
และวิชาสร้างโอกาสปลุกปัญญา เปลี่ยนขยะให้กลายเป็นเศษวัสดุ แต่ที่ส�ำคัญก็คือ
การกระตุน้ให้ผูร่้วมกจิกรรมฉกุคดิ มองเห็นแง่มมุบางอย่างเกีย่วกบัขยะทีเ่คยมองข้าม 
และเปลี่ยนมุมมองความคิดของตนที่เป็นผู้สร้างขยะว่าท�ำอย่างไรถึงจะไม่ก่อขยะ  ซึ่ง
จะเป็นการตอบข้อสงสัยว่าท�ำไมเราถึงต้องแยกขยะ

นายไพศาล ค�ำกาศ ผู้ช่วยผู้จัดการโครงการสิ่งแวดล้อม มูลนิธิแม่ฟ้าหลวงฯ 
เล่าว่าดอยตุงเป็นพื้นที่เปิดให้หน่วยงานต่างๆ ได้เข้ามาศึกษาแนวทางการจัดการขยะ
สู่เป้าหมาย zero waste ตั้งแต่ต้นทางจนถึงปลายทาง ซึ่งขยะภายในโครงการดอยตุง
จะต้องถูกเก็บกลับมาจัดการอย่างถูกวิธี ลดการน�ำไปฝังกลบ เพราะปัจจุบันบ่อฝัง
กลบในพื้นที่เพียงบ่อเดียวถูกปิดเนื่องจากขยะเต็ม ดังนั้นจึงต้องหาวิธีจัดการกับขยะที่
เกิดขึ้นบนดอย

โดยปกติเราจะแยกขยะกัน ๔ ประเภท ได้แก่ ขยะทั่วไป ถังสีน�้ำเงิน เช่น ขยะที่
ย่อยสลายยาก ไม่สามารถน�ำกลับมาใช้ใหม่ได้ ขยะอินทรีย์ ถังสีเขียว เช่น วัสดุที่
สามารถย่อยสลายและเน่าเปื่อยได้ง่าย ขยะรีไซเคิล ถังสีเหลือง เช่น วัสดุที่พิจารณา
แยกชิ้น ส่วนที่ยังสามารถน�ำกลับมาใช้ได้ และขยะอันตราย ถังสีแดง เช่น วัสดุที่ปน
เปื้อน หรือมีส่วนประกอบเป็นวัตถุอันตราย

นอกจากการแยกขยะทัง้ ๔ ประเภทดังกล่าว เรายงัสามารถแยกขยะได้ ๖ ประเภท
หลัก ในจ�ำนวนนี้สามารถแยกย่อยได้อีกถึง ๔๔ ประเภท ได้แก่

๑.	ขยะย่อยสลาย เช่น เศษอาหาร เศษผัก เศษผลไม้ สามารถน�ำไปหมักท�ำปุ๋ย 
ก๊าซชีวภาพ

๒.	ขยะปนเป้ือน เช่น ถงุพลาสติกเป้ือน น�ำมาล้างท�ำความสะอาด น�ำไปขายต่อได้
๓.	ขยะห้องน�้ำ เช่น กระดาษทิชชู ผ้าอนามัย หน้ากากอนามัย แพมเพิส น�ำเข้า

สู่เตาเผาขยะ



๓๔

๔.	ขยะอันตราย เช่น หลอดไฟ ถ่านไฟฉาย ปากกา หมึกเครื่องพิมพ์ รวมไปถึง
ขยะ E-waste เช่น โทรศัพท์ สายชาร์จ  เก็บส่งบริษัทก�ำจัดขยะอันตราย

๕.	ขยะขายได้ เช่น พลาสติกด�ำ กระดาษเปียก พลาสติกยืดสีล้วน ฝาอลูมิเนียม 
ท่อพีวีซี ขวดพลาสติกสีเขียว ขวดแก้วสีน�้ำตาล ขวดแก้วสีเขียว ขวดแก้วใสไม่มีสี 
หลอดพลาสติก  ขวดพลาสติกขุ่น ขวดพลาสติกใส พลาสติกยืด (ไม่มีสี ไม่มีสกรีน) 
ช้อนไฟเบอร์ ถงุด�ำ ขวดพลาสตกิรวม ฝาขวดพลาสตกิ กระดาษอ่อนสต่ีางๆ กระสอบฟาง 
กล่องลัง-กระดาษแข็ง กระดาษขาวด�ำ กระป๋องอลูมิเนียม กระป๋องสังกะสี เชือก
พลาสติกรัดกล่อง สายไฟทองแดง เหล็กหนา เหล็กบาง น�ำส่งร้านรับซื้อของเก่า

๖.	ขยะพลังงาน เช่น ขวดพลาสติกสีอื่นๆ กล่องนม-กล่องน�ำ้ผลไม้ ถุงขนม-
ซองกาแฟ-ซองบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูป แก้วกระดาษ-หลอดกระดาษ ช้อนพลาสติกเหนียว 
ตะเกียบไม้-ช้อนส้อมไม้-ไม้เสียบลูกชิ้น เสื้อผ้าเก่า-เศษผ้า แก้วพลาสติกกรอบ กล่อง
อาหาร PET ถุงเพาะช�ำ กล่องโฟมต่างๆ น�ำส่งให้กับบริษัทที่ต้องการผลิตเชื้อเพลิง
พลังงานชีวภาพ ซึ่งเป็นชุดความรู้ส�ำหรับหน่วยงานที่ตั้งเป้าลดขยะสู่บ่อฝั่งกลบได้

ในปัจจบุนั อบต. แม่ฟ้าหลวง อ�ำเภอแม่ฟ้าหลวง ได้ก�ำหนดตารางในการเกบ็ขยะ 
โดยทุกวันจันทร์จะมีการเก็บขยะเปื้อนหรือเปื้อนมากๆ เช่นพลาสติกหรือขยะอ่ืนๆ ที่
เปียกน�้ำหรือเปื้อนมาก โดยทุกหมู่บ้านจะต้องมาส่งขยะภายใน ๑๐ โมงเช้า ถ้ามาสาย
ก็จะไม่รบั ทกุวนัอังคารสปัดาห์ทีส่องและสีข่องทกุเดอืนจะเกบ็ขยะประเภทขยะเชือ้เพลงิ 
ขยะพลังงาน ทุกวันพุธเก็บขยะประเภทขยะห้องน�้ำ และทุกวันศุกร์แรกของทุกเดือน
จะเป็นขยะประเภทอันตราย

ผลจากการก�ำจัดขยะในต�ำบลแม่ฟ้าหลวงปี ๒๕๖๗ มีการจัดการขยะจ�ำนวน 
๑๗๗ ตัน ที่ไม่ต้องไปฝังกลบในบ่อ มีการรับคณะศึกษาดูงานจ�ำนวน ๑๐ คณะรวม 
๒๖๒ คน ลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
๓๘๐ ตันเทียบเท่ากับป่า ๓๙๔ ไร่ 
เกิดการจ้างงานเป็นมูลค่าประมาณ 
๙๐๐,๐๐๐ บาท

กล่าวโดยสรุป เส้นทางขยะของ
โครงการพัฒนาดอยตุง ประกอบด้วย
การคัดแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง การน�ำ
ไปจ�ำหน่ายร้านรับซือ้ของเก่า การล้าง
และปั่นแห้งเพื่อจ�ำหน่าย การน�ำไปใช้
เป็นเชื้อเพลิงชีวมวล และการเผาด้วย
เตาเผาขยะมลพิษต�ำ่ ส่งผลให้ดอยตุง
โมเดลเป็นศูนย์คัดแยกขยะครบวงจร
ซึ่งประสบความส�ำเร็จล�ำดับต้นๆ ของ
ประเทศไทย  



เรื่อง : มาเชรี
มรดกไทย

โครงการตามแนวพระด�ำริฯ 
“ผ้าไทยใส่ให้สนุก”

๓๕

ชุบชีวิตภูมิปัญญาผ้าไทยให้ทันสมัย 
ส่งเสริมให้ผ้าไทยเป็นที่นิยมระดัยสากล
เป็นแฟชั่นที่ยั่งยืนเพื่อสร้างรายได้ 
กลับมาสู่ชุมชนอย่างมั่นคง



สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี 
นารีรัตนราชกญัญา ต้ังพระทัยมัน่ในการสบืสาน 
รักษา และต่อยอดพระราชปณิธานอันยิ่งใหญ่
ใน สมเด็จพระนางเจ้าสริกิิติ ์ พระบรมราชนินีาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง สมเด็จย่าของ
พระองค์ ได้พระราชทานแนวพระด�ำร ิ“โครงการ
ผ้าไทยใส่ให้สนุก” คือความสุขท่ีได้เลือกใช้
ศิลปหัตถกรรมไทย เพื่อให้รายได้กลับสู่ชุมชน 
ส่งเสริมและกระตุ้นผ้าไทยให้ทันสมัยสู่สากล 
เป็นที่นิยมในทุกเพศ ทุกวัย และทุกโอกาส 
ผ่านทางกระทรวงมหาดไทย ร่วมกับสมาคม
แม่บ้านมหาดไทย และคณะท�ำงานโครงการ
ผ้าไทยใส่ให้สนกุ เพือ่น�ำไปขบัเคลือ่นและขยายผลในทกุภูมภิาคของประเทศ 
มุ่งฟื้นคืนภูมิปัญญาการสร้างสรรค์ผืนผ้าและหัตถศิลป์พื้นถิ่น น�ำมาซึ่งการ
สร้างงาน สร้างรายได้ ให้แก่ช่างทอผ้า ช่างหัตถศิลป์ ครอบครัวและชุมชน 
สร้างชีวิตที่ดีอย่างยั่งยืนและมั่นคง

ด้วยพระวสิยัทศัน์ทีท่รงให้ความส�ำคญักับการพฒันาคน สมเด็จพระเจ้า
ลกูเธอ เจ้าฟ้าสริิวณัณวร ีนารรัีตนราชกญัญา ได้พระราชทาน “คณะท�ำงาน
โครงการผ้าไทยใส่ให้สนุก” ที่เปรียบเสมือนวิชชาลัยผ้าเคลื่อนที่ ไปมอบ
ความรู้ ใช้ชีวิตคลุกคลีอยู่กับช่างทอผ้าทั่วประเทศ เพื่อช่วยพัฒนาองค์
ความรู้ กระตุ้นความคิด แนะน�ำแนวทางการพัฒนาลวดลายผ้าไทย ซึ่งจะ
ช่วยสร้างวงจรผ้าไทยให้ได้รับการยอมรับยิ่งๆ ขึ้นไป ทั้งในระดับประเทศ
และระดับสากล ภายใต้แนวพระด�ำริ “Sustainable Fashion : แฟชั่นแห่ง
ความย่ังยืน” มุ่งเน้นให้ผูเ้กีย่วข้องตระหนกัถงึการสร้างสรรค์ผนืผ้าและหัตถศลิป์
ที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม ปลอดภัยต่อผู้สร้างสรรค์และผู้สวมใส่ ทรงสนับสนุนและ   
ส่งเสริมการย้อมเส้นใยด้วยสีจากธรรมชาติ และการใช้เส้นใยจากธรรมชาติ

๓๖



องค์การสหประชาชาติประจ�ำประเทศไทย ได้
ยกย่องให้พระองค์เป็นเจ้าหญิงผู้พระราชทานความ
ตระหนักรู้ถึงแนวทางแห่งความยั่งยืนให้แก่ประชาชน
คนไทย และ UNESCO ถวายเหรียญสดุดี เชิดชูพระ
เกียรติในพระกรณียกิจด้านการสงวนรักษามรดก
วัฒนธรรม การส่งเสริมงานวิจิตรศิลป์ ขับเคลื่อน
วฒันธรรม และอตุสาหกรรมสร้างสรรค์ในประเทศไทย 
ณ ส�ำนกังานใหญ่องค์การการศกึษาวิทยาศาสตร์ และ
วฒันธรรมแห่งสหประชาชาต ิ ณ กรงุปารสี สาธารณรฐั
ฝรั่งเศส เมื่อวันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๖๘

พระองค์ ได ้พระราชทานลวดลายผ้าพิเศษ 
“ผ้าลายสิริราชพัสตราภรณ์” ที่ ทรงออกแบบด้วยแรง

บนัดาลใจในโอกาสทรงรบัปรญิญาดษุฎบีณัฑิตกติตมิศักดิ ์ สาขาศลิปะการออกแบบพัส
ตราภรณ์ จากมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์

ทั้งนี้ สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าสิริวัณณวรี นารีรัตนราชกัญญา ทรงมีความ
เพียรพยายามในการศึกษาค้นคว้า ทั้งในด้านสีทอผ้า ลวดลาย รูปแบบการตัดเย็บ 
โดยทรงเป็นบรรณาธิการหนังสือ Thai Textiles Trend Book และพระราชทานให้กบั
กลุม่ทอผ้า ตลอดจนผูป้ระกอบการผ้าท่ัว
ประเทศ ด้วยทรงเล็งเห็นว่า แฟชั่นคือ
ความชอบ เป็นรสนิยมที่ไม่คงที่ แต่ก็
สามารถวิวัฒนาการได้ และด้วยพระวิสัย
ทศัน์ของพระองค์ท่าน ท�ำให้เราเหน็ความ
เจริญงอกงามของผืนผ้าไทย ที่ต่อยอด
จากการรือ้ฟ้ืนคนืชวีติผ้าไทย ของสมเดจ็
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง โดยเฉพาะ

๓๗



ลายพระราชทานซึ่งพระองค์
ตั้ งพระทัยในการ สืบสาน 
รักษา ต่อยอด และสนอง
พระราชด�ำริของพระบาท
สมเด็จพระเจ้าอยูห่วั ทีท่รงมี
เป้าหมายอยากเห็นประชาชน
มคีวามสุข ประเทศชาตมิัน่คง 
อันน�ำไปสู่เป้าหมายที่ส�ำคัญ 
คอื ภมูปัิญญาไทยช่วยพฒันา
ยกระดับคุณภาพชีวิตของคน
ไทย 

ด้วยเพราะงานหัตถกรรมเป็นงานอันศิวิไลซ์ เป็น 
Soft Power ที่สามารถท�ำให้ครอบครัว ชุมชน สังคม 
และประเทศชาติ มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ เพราะทุก
คนที่ใส่ผ้าไทยไม่ได้ใส่เพราะเป็นเครื่องนุ่งห่ม แต่เป็น
เลือดเนื้อและชีวิตของคนไทยที่ต้องช่วยท�ำนุบ�ำรุงให้
ประชาชนมีความแข็งแรง เงินทุกบาทที่ซื้อผ้าไทยไปจะ
ตกไปถึงคนปลูกหม่อน เลี้ยงไหม ปลูกฝ้าย คนเฒ่าคน
แก่ที่อิ้วฝ้าย อิ้วไหม ทอผ้า ย้อมสี อย่างครบวงจร

นอกเหนือจากนี้ เมื่อปลายปี ๒๕๖๘ กรมการ
พัฒนาชุมชน กระทรวงมหาดไทย ได้เปิดตัวโครงการประกวดนักออกแบบผ้าไทยใส่
ให้สนุกรุ่นใหม่ หรือ “Young Designer 2025” ซึ่งเป็นเวทีเฟ้นหานักออกแบบรุ่นใหม่
เพื่อสร้างสรรค์ผ้าไทยตามแนวพระด�ำริ “ผ้าไทยใส่ให้สนุก” ซึ่งไม่ใช่แค่การประกวด
ออกแบบเสื้อผ้า แต่คือการเคลื่อนไหวทางวัฒนธรรมครั้งส�ำคัญ ที่จะพิสูจน์ให้โลก
เห็นว่า “ผ้าไทย” ไม่ได้ถูกจ�ำกัดอยู่แค่ในพิพิธภัณฑ์ แต่พร้อมที่จะโลดแล่นไปบนทุก
รันเวย์และสตรีทแฟชั่นทั่วโลก

๓๘



พร้อมทั้งผลักดันให้ผ้าไทยเป็น Soft Power โดยจัดนิทรรศการและจ�ำหน่าย
สนิค้าผ้าไทยเพ่ือสร้างกระแสการใช้ผ้าไทยในชีวติประจ�ำวนัผ่านโครงการ SMART Local 
ME-D ที่มุ่งยกระดับผู้ประกอบการชุมชนให้สามารถเชื่อมโยงตลาดเชิงพาณิชย์และ
ตลาดดิจิทัล พร้อมเสริมองค์ความรู้ด้านการออกแบบ การตลาด และธรรมาภิบาล
ธุรกิจ สร้างรายได้ เสริมเศรษฐกิจฐานราก และขับเคลื่อนเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของ
ประเทศอย่างยั่งยืน

ดังนั้น ผ้าไทยจึงไม่ใช่เพียงมรดกทางวัฒนธรรม แต่คือโอกาสทางเศรษฐกิจที่
จับต้องได้ สามารถสวมใส่อยู่ในชีวิตประจ�ำวัน และก้าวสู่เวทีแฟชั่นระดับโลกได้อย่าง
ภาคภูมิ  

๓๙



 

Special Feature
เรื่อง : พิมพ์ภัทร

MARCS-CILS 
NokHook BabyLab
ห้องวิจัยไขพัฒนาการ
ทางภาษาทารกไทย

	 ภาษา คือสิ่งที่ท�ำให้มนุษย์เป็นมนุษย์’ แต่หลายคนกลับอาจเข้าใจผิดว่า พัฒนาการ
ด้านภาษาของทารกเริ่มต้นเมื่อเด็กหัดพูดหรือออกเสียงเป็นค�ำซึ่งมีความหมาย ทั้งที่
ความจริงการเรียนรู้ภาษาเริ่มต้นตั้งแต่ก่อนหน้านั้น ช่วงวัย ๐-๒ ปีจึงถือเป็นก้าวแรก
ที่ส�ำคัญในการเรียนรู้และพัฒนาด้านภาษาของมนุษย์ 

มารคซ์-ซิลซ์ นกฮูกเบบี้แล็บ (MARCS-CILS NokHook BabyLab) คือห้อง
ปฏบิตักิารด้านพฒันาการทางภาษาและพฤติกรรมของเดก็เลก็แห่งแรกของประเทศไทย 
ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ.๒๕๕๘ โดยความร่วมมือระหว่างสถาบัน MARCS Institute for 
Brain, Behavior and Development แห่งมหาวิทยาลัยเวสท์เทิร์น ซิดนีย์ ประเทศ
ออสเตรเลีย คณะศิลปศาสตร์ และศูนย์แห่งความเป็นเลิศทางวิชาการด้านสารสนเทศ
อัจฉริยะ เทคโนโลยีเสียงพูดและภาษา และนวัตกรรมด้านบริการ (CILS) แห่ง
มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ และได้รบัทุนสนบัสนนุการวิจยัจาก Center for Brain Science 
(RIKEN-CBS) ประเทศญีปุ่น่ โดยการประสานงานของ ศ.ดร.เรโกะ มะซกึะ (Professor 
Reiko Mazuka))

 

๔๐

 ดร.จุฑามณี อ่อนสุวรรณ



 

ห้องปฏิบัติการแห่งนี้เริ่มด�ำเนินงานเมื่อปี พ.ศ. ๒๕๕๙  
ณ คณะศลิปศาสตร์ มหาวิทยาลยัธรรมศาสตร์ ท่าพระจนัทร์ ท�ำการ
ศึกษาวิจัยด้านพัฒนาการทางภาษาและพฤติกรรมของเด็กเล็ก 
ในช่วงวัยแรกเกิดถึงสองปี ส�ำรวจและรวบรวมข้อมูลพัฒนาการ
ด้านค�ำศัพท์ภาษาไทยและการสื่อสาร (การใช้ท่าทาง และการ
แสดงออกทางใบหน้า) โดยครอบคลุมเนือ้หาด้านเสยีงและระบบ
เสียง ภาษาศาสตร์เชิงจิตวิทยา และจิตวิทยาพัฒนาการ เพื่อ
เป็นคลงัข้อมลูด้านภาษาศาสตร์ และจติวทิยาพัฒนาการของเดก็
เล็กที่ใช้ภาษาไทย  

ท�ำไมจึงต้องศึกษาวิจัยพัฒนาการภาษาของทารก?
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.จุฑามณี อ่อนสุวรรณ (อาจารย์โซ่) ประธานบริหาร

หลักสูตรปริญญาโท-เอกสาขาวิชาภาษาศาสตร์ และหัวหน้าห้องปฏิบัติมารคซ์-ซิลซ์ 
นกฮูกเบบี้แล็บ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ อธิบายว่า

“ค�ำถามนี้มาจากค�ำถามดั้งเดิมที่นักวิชาการทุกแขนงซึ่งเกี่ยวข้องกับมนุษย์ ทั้ง
ในแง่จิตวิทยา การศึกษา และปรัชญาทั่วไปได้ถกเถียงกันมานานแล้วว่า อะไรคือสิ่งที่
เกิดมาพร้อมกับตัวเราที่เรียกว่า ลักษณะโดยก�ำเนิด (nature) และอะไรคือสิ่งที่เรามา
เรียนรู้หรือมาพัฒนาในภายหลัง (nurture) ในแง่ของภาษาซึ่งเรามองว่าเป็นส่วนที่
ท�ำให้เราเป็นมนุษย์ จริงๆ แล้วมันมากับตัวเราตั้งแต่เกิดด้วยไหม 

ภาษามนุษย์มีความพิเศษเนื่องจากมีส่วนอื่นนอกเหนือจากลักษณะโดยก�ำเนิด 
เข้ามาประกอบ การสื่อสารของสัตว์เป็นสัญชาตญาณที่มากับตัวสัตว์ ยกตัวอย่าง แมว 
ไม่ว่าจะเอาแมวไปไว้ที่ไหน แมวก็ยังสื่อสารกับแมวตัวอื่นได้ แม้ในธรรมชาติอาจมี
สัตว์บางชนิด เช่น นกบางชนิดซึ่งต้องเรียนรู้เสียงร้องจากนกชนิดเดียวกัน แต่ส�ำหรับ
มนุษย์นั้นชัดเจนมากว่า สภาพแวดล้อมมีส่วนส�ำคัญในการเรียนรู้ภาษา” 

๔๑



 
ความส�ำคัญของการจัดตั้งเบบี้แล็บในประเทศไทย

อาจารย์โซ่เล่าถึงที่มาของการจัดตั้งห้องปฏิบัติมารคซ์-ซิลซ์ นกฮูกเบบี้แล็บว่า 
เบบีแ้ลบ็ไม่ใช่เรือ่งแปลกใหม่ในวงการวชิาการระดบัสากล มหาวทิยาลยัในอเมรกิาเหนอื
หรือยุโรปหลายแห่งมีเบบี้แล็บซึ่งท�ำการศึกษาวิจัยด้านพัฒนาการทางภาษาของทารก
อยู่แล้ว แล็บบางแห่งครอบคลุมไปถึงวัยเตาะแตะ และเด็กก่อนวัยเรียน หรือเด็กที่มี
ปัญหาด้านการสื่อสารด้วย ข้อมูลและทฤษฎีด้านพัฒนาการภาษาของทารกส่วนใหญ่
จึงมาจากฝั่งตะวันตก 

ปัจจุบันทางประเทศญี่ปุ่นและเกาหลีใต้เริ่มมีงานวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาการด้าน
ภาษาของทารกกันมากขึ้น ท�ำให้เห็นความแตกต่างของทั้งสองฝั่ง แม้ว่าเด็กตะวันตก
กับเด็กตะวันออกจะเรียนรู้ภาษาได้เหมือนกัน แต่เมื่อข้อมูล input ที่เด็กได้ไม่เหมือน
กัน ทั้งในแง่วัฒนธรรมและปฏิสัมพันธ์ของเด็กกับผู้เลี้ยงดู ก็ท�ำให้การเรียนรู้ภาษาใน
ช่วงแรกมีความแตกต่างกัน

“ส่วนการจัดตั้งเบบี้แล็บของประเทศไทย ตัวดิฉันเองฝึกฝนมาทางด้าน Speech 
Perception แต่ส่วนใหญ่จะท�ำการศึกษาวิจัยในผู้ใหญ่ ผู้สูงอายุ หรือผู้มีปัญหาด้าน
การได้ยนิ จนกระทัง่ไปประชมุวชิาการทีซ่ดินย์ี ออสเตรเลีย และได้
มีโอกาสพูดคุยกับศ.ดร.เดนิส เบิร์นแฮม (Emeritus Professor 
Denis Burnham) ผู้อ�ำนวยการ (ในขณะนั้น) ของสถาบัน MARCS 
ซึ่งท�ำวิจัยด้านสมองและวิศวกรรมชีวภาพ รวมถึงมีเบบี้แล็บด้วย 
ศาสตราจารย์เดนิสเคยท�ำงานกับผู้เชี่ยวชาญชาวไทย และอยาก
สนับสนุนให้ท�ำเบบี้แล็บในประเทศไทยมาก เนื่องจากภาษาไทยมี
ความพิเศษบางอย่างในแง่ของการรับรู้เสียงที่ภาษาอื่นไม่มี เช่น 
เสียงสระสั้นยาว ซึ่งภาษาในโลกที่มีลักษณะแบบนี้มีน้อย เราพบใน
ภาษาญี่ปุ่น แต่ในแง่ของความถี่ในการใช้ ภาษาญี่ปุ่นก็จะมีสระ
เสียงสั้นเยอะกว่า ขณะที่ภาษาไทยมีพอๆ กัน” 

อาจารย์โซ่อธิบายเพิ่มเติมว่า ในแง่พัฒนาการของเด็กที่มีปัญหาด้านการสื่อสาร 
ก่อนที่เราจะรู้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับเด็กเหล่านี้ เราต้องรู้ก่อนว่า เด็กที่มีพัฒนาการตามวัย
เป็นอย่างไร เพราะเราจะไม่สามารถบอกได้ว่า พัฒนาการการสื่อสารของเด็กคนหนึ่ง
ผิดปกติตรงจุดไหนหรือเกิดจากอะไร ถ้าเราไม่รู้ว่าพื้นฐานของพัฒนาการนี้ควรเป็น
แบบไหน รายละเอียดเหล่านี้เป็นกุญแจส�ำคัญที่ท�ำให้เรารู้ว่า เด็กคนหนึ่งมีความ
บกพร่องมาตั้งแต่แรกหรือเพิ่งมาเป็นภายหลัง 
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ห้องปฏิบัติการมารคซ์-ซิลซ์ นกฮูกเบบี้แล็บ 
รับสมัครอาสาสมัครทารกไทยอายุ ๔-๑๐ เดือน และ ๑๖-๑๘ เดือน เข้า

ร่วมโครงการวิจัยด้านพัฒนาการทางภาษาและพฤติกรรมของเด็กเล็ก ผู้สนใจ
สามารถติดต่อได้ที่

ห้องปฏิบัติการด้านพัฒนาการทางภาษาและพฤติกรรมของเด็กเล็ก 
ห้อง ๓๑๔ ชั้น ๓ ตึกคณะศิลปศาสตร์
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ (ท่าพระจันทร์)
๒ ถนนพระจันทร์ แขวงพระบรมมหาราชวัง
เขตพระนคร กรุงเทพฯ ๑๐๒๐๐ 
โทร ๐๒-๖๑๓-๒๖๗๘ (นกฮกูเบบีแ้ลบ็) ๐๘๖-๗๗๖-๗๕๓๗ (คณุจุฑาทพิ) 

๐๘๕-๔๐๓-๕๗๘๐ (คุณนวศรี) 
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ เวบไซต์ babylabtu.wixsite.com/website
หรือเฟสบุ๊คแฟนเพจ : BabyNokHook2016  

เบบี้แล็บเก็บข้อมูลอย่างไร?
โครงการวิจัยภายใต้นกฮูกเบบี้แล็บได้รับการอนุมัติจริยธรรมการวิจัยในคนจาก

คณะกรรมการจริยธรรมทางการทดลองที่เกี่ยวข้องกับมนุษย์ กิจกรรมที่ใช้กับเด็กเล็ก
และผู้ปกครองจะเป็นกิจกรรมที่ใช้เวลาสั้นๆ ไม่ซับซ้อน และเหมาะสมกับวัยของเด็ก 
ประกอบด้วยการเล่มเกมง่ายๆ หรือการดูภาพหน้าจอพร้อมรับฟังเสียง (ผู้ปกครองจะ
อยู่ร่วมกับเด็กตลอดกิจกรรม) และก่อนเข้าร่วมวิจัย ทีมวิจัยจะอธิบายขั้นตอนต่างๆ 
ให้ทราบโดยละเอียด นอกจากนี้ยังมีแบบส�ำรวจออนไลน์ด้วย

ปัจจบุนัมารคซ์-ซิลซ์ นกฮกูเบบีแ้ลบ็ได้รบัอาสาสมคัรเด็กทารกมากกว่า ๓๐๐ ราย
เข้าร่วมโครงการวิจัย และมีการตีพิมพ์รายงานรวมถึงเผยแพร่ผลงานวิชาการในระดับ
นานาชาติ 
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สานฝันเยาวชน

	 ฏเิสธไม่ได้ว่า ปัจจบัุน ‘การท่องเทีย่ว’ 
	 ถือเป็นแหล่งรายได้หลักที่ส�ำคัญ
อันดับต้นของไทย ช่วยกระตุ้นการหมุน 
เวียนเศรษฐกิจในภาคส่วนต่างๆ และสร้าง
งานให้กบัประชาชนหลากหลายสาขาวชิาชพี 
แต่หลายคนอาจจะยงัไม่ทราบว่า นอกจาก
การท่องเที่ยวแบบนักท่องเที่ยวทั่วไปซึ่ง
เราคุน้เคยกนัดีแล้ว ยงัมอุีตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยวอีกประเภทหน่ึงซึ่งท�ำรายได้
เข้าประเทศเป็นจ�ำนวนมากทุกปี นั่นคือ
อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวเชิงธุรกิจและ
การเดินทาง หรืออุตสาหกรรม MICE

MICE ย่อมาจาก M - Meeting 
(การประชุมองค์กร) I - Incentive (การเดนิทางเพือ่เป็นรางวลั) C -Convention (การประชมุ
วิชาชีพ) และ E - Exhibition (การจัดแสดงสินค้าและนิทรรศการ) หรือ E - Event  
(การจัดงาน) ซึง่เป็นการท่องเท่ียวเชงิคณุภาพทีม่ศีกัยภาพสงู อุตสาหกรรมไมซ์เตบิโต
และมีธุรกิจที่เกี่ยวเนื่องอยู่ในอุตสาหกรรมนี้มากมาย ไม่ว่าจะเป็น ผู้จัดงาน บริษัทจัด
งานประชุมหรืองานแสดงสินค้า รวมไปถึงธุรกิจที่เกี่ยวข้อง เช่น สถานที่จัดงาน ธุรกิจ
โรงแรม การจัดเลี้ยง การท่องเที่ยว ขนส่ง และนันทนาการ ฯลฯ 

โรงเรียนการท่องเทีย่วและการบรกิาร มหาวทิยาลยัสวนดสุติ เล็งเห็นความส�ำคัญ
ของอุตสาหกรรมไมซ์ทีมี่ต่อระบบเศรษฐกจิของประเทศ จงึพฒันาหลกัสตูรศลิปศาสตร
บัณฑิต สาขาวิชาการจัดการไมซ์และอีเวนต์ ขึ้น เพื่อเติมเต็มความสามารถในการ

เรื่อง : พิมพ์ภัทร

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 

สาขาวิชาการจัดการไมซ์และอีเวนต์ 
โรงเรียนการท่องเที่ยวและการบริการ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

ป
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สร้างบุคลากรด้านการท่องเที่ยวและการจัดงาน ตอบรับความต้องการของ
ตลาดแรงงานทีก่�ำลงัเพิม่ขึน้ โดยเปิดการเรยีนการสอนในปีการศกึษา ๒๕๖๘ 
นี้เป็นปีแรก

คอลัมน์สานฝันเยาวชน วารสารทิศไทฉบับนี้ ได้รับเกียรติจากอาจารย์ 
ดร.ปาริฉัตร พรหมสวัสดิ์ ประธานหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการ
จัดการไมซ์และอีเวนต์ มาร่วมพูดคุยให้รายละเอียดเกี่ยวกับหลักสูตรนี้

ประเทศไทย : จุดหมายปลายทางของการท่องเที่ยวและการเดินทางแบบ 
MICE

“จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ ๑๓ ซึ่งมุ่งเน้นให้
ประเทศไทยเป็นจุดหมายปลายทางของการท่องเท่ียวที่เน้นคุณภาพและ
ความยั่งยืน ในหมุดหมายของการส่งเสริมคุณภาพซึ่งมีศักยภาพสูง นั่นก็คือ 
การท่องเที่ยวเชิงธุรกิจและการเดินทาง MICE” 

สาเหตทุีอ่ตุสาหกรรมไมซ์น�ำรายได้เข้าประเทศได้ค่อนข้างสงู เนือ่งจาก
รายได้ต่อหวัของนกัท่องเทีย่วเชงิธรุกจิมมีากกว่าการท่องเท่ียวท่ัวไป ยกตวัอย่าง
งานประชุมครั้งหนึ่งซึ่งมีผู้เข้าร่วมประชุมจากต่างประเทศจ�ำนวน ๕๐๐ คน 
จะต้องมีการจองตั๋วล่วงหน้า รวมถึงการจองที่พัก ห้องประชุม และยังอาจมี
การท่องเที่ยวต่อเนื่อง งานประชุมเหล่านี้จะมีการก�ำหนดรายจ่ายต่อคนของ
ผู้เข้าร่วมประชุมไว้ชัดเจน ท�ำให้สามารถคาดการณ์ได้ว่า การประชุมครั้ง
หนึ่งจะสามารถสร้างรายได้เป็นจ�ำนวนเท่าไร 

ประเทศไทยมีความพร้อมด้านการจัดประชุมระดับนานาชาติอยู่แล้ว 
เนื่องจากมีสถานที่จัดงานขนาดใหญ่หลายแห่ง ไม่ว่าจะเป็นศูนย์การประชุม
แห่งชาติสิริกิติ์ ศูนย์แสดงสินค้าอิมแพ็ค เมืองทองธานี ศูนย์นิทรรศการและ
การประชุมไบเทค กรุงเทพฯ ถือเป็นเมือง MICE ซึ่งอยู่ในพื้นที่ธุรกิจและยัง
มีแหล่งเที่ยวครบครัน นอกจากนี้เมืองใหญ่ของประเทศ เช่น เชียงใหม่หรือ
ภูเก็ต ก็มีห้องประชุมที่รองรับการประชุมขนาดใหญ่ และเป็นเมือง MICE ที่
น่าสนใจเช่นกัน 

ดร.ปาริฉัตร พรหมสวัสดิ์ 
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จุดแข็งด้านการบริการ และการออกแบบ
อาจารย์ ดร.ปาริฉัตร เล่าถึงที่มาของการพัฒนาหลักสูตร

ศลิปศาสตรบณัฑติ สาขาวชิาการจดัการไมซ์และอีเวนต์ว่า โรงเรยีน
การท่องเทีย่วและการบรกิาร ของมหาวทิยาลยัสวนดสิุต มหีลกัสตูร
เกี่ยวกับการท่องเที่ยว การโรงแรม ผู้ประกอบธุรกิจบรกิารและ
การท่องเทีย่ว และการบนิอยูแ่ล้ว จดุแขง็ของสถาบนัคอื มอีาจารย์
ผู้มีประสบการณ์และความเชี่ยวชาญด้านการบริการและการ
ท่องเทีย่ว รวมถงึมีอาจารย์ผู้เชีย่วชาญด้านการออกแบบงานอีเวนต์
ทางสถาบันจึงพัฒนาหลักสูตรไมซ์ขึ้นจากความเชี่ยวชาญเหล่า
นี ้ รวมถงึการมองเห็นโอกาสจากความต้องการของตลาดแรงงาน 
ในอุตสาหกรรมไมซ์

ทั้งนี้โรงเรียนการท่องเที่ยวและการบริการได้รับความร่วม
มือจากส�ำนักงานส่งเสริมการจัดประชุมและนิทรรศการ (TCEB) 
มาร่วมให้ค�ำแนะน�ำและวิพากษ์หลกัสตูร เพ่ือพฒันาหลกัสตูรให้เป็นไปตามความต้องการ
ของภาคอตุสาหกรรม และมยัีงการออกแบบรายวชิาควบคูก่บัข้อมูลการพฒันาศักยภาพ
อุตสาหกรรมไมซ์จากทาง TCEB อีกด้วย

เน้นท�ำงานจริงตั้งแต่จุดเริ่มต้น
อาจารย์ ดร.ปาริฉัตร อธิบายถึงการเรียนการสอนในหลักสูตรไมซ์ว่า ภาคการ

ศึกษาแรกของชั้นปีที่หนึ่ง นักศึกษาจะได้เรียนรู้เรื่องการพัฒนาบุคลิกภาพและการ
ประสานงาน รวมถึงเรียนรู้ข้อมูลเบื้องต้นเก่ียวกับอุตสาหกรรมไมซ์ไปพร้อมกับการ
ฝึกงานกบัหน่วยงานต่างๆ ทัง้ภายในและภายนอกมหาวทิยาลยั เพ่ือสะสมประสบการณ์
การประสานงานต่างๆ และท�ำความเข้าใจว่า ระบบภาคบริการในปัจจุบันมีอะไรบ้าง

พอถึงภาคเรียนที่สองของชั้นปีที่หนึ่ง นักศึกษาจะได้เรียนเกี่ยวกับการจัดการ
อาหารเครื่องดื่ม และ Incentive Travel Management (การจัดการการเดินทางเพื่อ
เป็นรางวัล) เขาจะต้องลงไปเรียนรู้ในพื้นที่ต่างๆ ท�ำความรู้จักและเข้าใจแหล่งท่อง
เที่ยวนั้นๆ เพื่อให้สามารถเขียนแผนการท่องเที่ยวรวมถึงแพ็คเก็จทัวร์ได้จริง 
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มิ่งมงคล กลิ่นสาโรจน์  

ชั้นปีที่สองจะเป็นเร่ืองการจัดงาน 
อีเวนต์และนิทรรศการ นักศึกษาจะเริ่ม
เรียนรู้การใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์เพ่ือ
การออกแบบ และได้ฝึกงานท่ีเก่ียวข้องกับ
งานอเีวนต์และนทิรรศการ เพ่ือให้สามารถ
ออกแบบบู้ทและรูปแบบงานได้ 

ชั้ นป ีที่ ส ามจะพัฒนาไปสู ่ การ
จัดการ มีรายวิชาที่เกี่ยวข้อง เช่น การ
เป็นผู้ประกอบการธุรกิจไมซ์และอีเวนต์
การวิจัย การท�ำโครงการ โดยอาจใช้กรณี
ศึกษาของหน่วยงานในอุตสาหกรรมไมซ์ 
หรือท�ำโครงการจากโจทย ์ของภาค
อุตสาหกรรม

อาชีพหลากหลายเมื่อจบการศึกษา
	 “บณัฑติทีเ่รยีนจบจากหลกัสตูรสามารถท�ำงานได้หลากหลายในอตุสาหกรรมไมซ์ 

เพราะในปัจจุบันโรงแรมต่างๆท่ีมีสถานท่ีจัดงานจัดการประชุมก็มีแผนกท่ีดูแลด้าน
ไมซ์และอีเวนต์โดยตรงเช่นกัน นอกจากนี้เขายังสามารถท�ำงานในหน่วยงานภาครัฐ 
หรือประกอบอาชีพอิสระได้ด้วย 

	 “เราเปิดรับนักศึกษาจากทั้งสายวิทย์ สายศิลป์ และสายอาชีพ คุณสมบัติ
ส�ำคัญคือต้องเป็นผู้รักที่งานบริการและพร้อมสร้างสรรค์ ธุรกิจไมซ์และอีเวนต์เป็น
งานที่เปลี่ยนแปลงไปตามเทรนด์ แต่โดยพื้นฐานนักศึกษาจะต้องพร้อมเรียนรู้ทั้งภาค
ทฤษฎีและปฏิบัติ พร้อมฝึกงานและพร้อมลงมือท�ำ ซึ่งจะเป็นประโยชน์กับตัวเขาใน
อนาคต”  

เสียงจากรุ่นพี่นักศึกษารุ่นแรก
“เราเคยท�ำงานพาร์ทไทม์ด้านอีเวนต์และโรงแรมมาตั้งแต่มัธยม และเป็นเด็ก

กิจกรรมมาตั้งแต่เด็กค่ะ พอมาเจอสาขานี้ก็ศึกษาว่า MICE คืออะไร เห็นว่า MICE 
สามารถแบ่งย่อยออกไปได้อีกหลายทาง รู้สึกว่าน่าสนใจเลยสมัครเรียนหลักสูตรนี้ พอ
เข้ามาก็ได้ลองฝึกงานจริงตั้งแต่เข้าปีหนึ่ง  ท�ำงานทั้งงานเบื้องหลังและงานเบื้องหน้า 
ได้เป็น MC ซึ่งเราชอบมาก ตั้งใจว่าถ้าเรียนจบแล้วจะท�ำงานด้านนี้ อาจจะพิธีกร 
พิธีกรภาคสนาม หรือท�ำเบื้องหลังงานอีเวนท์ 

หากน้องๆ คนไหนสนใจสาขานี้ พี่ๆ ยินดีต้อนรับและพร้อมซัพพอร์ทค่ะ” 
มิ่งมงคล กลิ่นสาโรจน์ นักศึกษาชั้นปีที่๑
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ปฏิมา เขียวเปลื้อง 

รภัส มะลิลา

“ผมชอบท�ำงานเบื้องหลังครับ ตอนอยู่โรงเรียนเก่าก็เป็นตากล้อง แล้วก็เคยเป็น
ตัวประกอบในซีรีส์ของ GMM พอเห็นการท�ำงานเบื้องหลังแล้วรู้สึกว่าน่าสนุก ตอน
เลือกสาขาผมลองหาข้อมูลหลายที่ ตอนแรกผมไม่รู้จัก MICE เลย เห็นค�ำว่าอีเวนต์
ก่อน แต่พอมีค�ำว่า MICE แล้วรู้สึกว่าน่าสนใจ แปลกกว่าที่อื่น พอได้มาเรียนก็สนุก
มากๆ แค่เทอมแรกก็ได้ท�ำอะไรเยอะมาก ทั้งงานในมหาวิทยาลัยและงานภายนอก 
ผมได้ลองท�ำงานเบื้องหน้าเป็น MC แล้วก็ได้ลองเก็บแบบสอบถามในคอนเสิร์ตจริง 
และได้จัดอีเวนต์ด้วย อนาคตผมอยากเป็นเฮดจัดงานคอนเสิร์ต อยู่เบื้องหลังคอน
เสิร์ตใหญ่ๆ 

ฝากถึงน้องๆ ว่า สาขานี้ไม่ต้องเตรียมตัวเยอะ แค่เตรียมใจ ถ้าคุณรักในงาน    
อีเวนต์ อยากให้มาลองครับ ใช้ใจล้วนๆ” 

ปฏิมา เขียวเปลื้อง นักศึกษาชั้นปีที่๑

“ตอนแรกสนใจค�ำว่า อีเวนต์ก่อนค่ะ เพราะที่โรงเรียนเก่าเราท�ำงานเบื้องหน้า 
เต้น cover dance และร้องเพลง ต่อมาก็เริ่มอยากรู้ว่า เบื้องหลังท�ำงานกันอย่างไร 
เลยเริ่มค้นข้อมูลที่ไหนมีสอนด้านการจัดอีเวนต์บ้าง พอเห็นว่าที่สวนดุสิตมีการสอน
ด้าน MICE ด้วยก็สนใจ พอมาเรียนสัปดาห์แรกก็มีงานให้ปฏิบัติจริงเลย ซึ่งเราชอบ 
สนุกมาก ยืนยันค�ำว่าสนุกเลยค่ะ งานที่ชอบที่สุดคืองานที่อาคารรักตะ (THM Venture 
Launchpad: Bridging Education, Enterprise & Excellence) เราได้ท�ำซุ้มโฟโต้บูท 
ได้เจอคนเยอะ ทุกคนเข้ามาถ่ายรูปที่บูทของเรา ถ้าเรียนจบก็อยากท�ำงานเบื้องหลัง 
ไม่ว่าจะเป็นการจัดอีเวนต์ จัดบูท หรือจัดคอนเสิร์ต 

ส�ำหรับน้องๆ ที่สนใจ ขอแค่น้องมีใจรักในอีเวนต์หรือ MICE รับประกันความ
สนุก ไม่เครียดแน่นอน” 

รภัส มะลิลา นักศึกษาชั้นปีที่๑

หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาการจัดการไมซ์และอีเวนต์ 
โรงเรียนการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัย

สวนดุสิต
เปิดรับนกัศึกษาผ่าน TCAS รอบ Portfolio, Quota และ 

Admission โดยผูส้มคัรจะต้องมีคณุสมบตัติามข้อก�ำหนดของ
ทางมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 

สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ 
โรงเรียนการท่องเที่ยวและการบริการ 
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต
๒๙๕ ถนนนครราชสีมา เขตดุสิต
กรุงเทพมหานคร ๑๐๓๐๐
โทรศัพท์ ๐๒ ๒๔๔ ๕๗๖๕, ๐๖๒ ๕๖๓ ๔๕๕๔,   

๐๖๕ ๕๓๙ ๒๖๔๔
เว็บไซต์ : thmdusit.dusit.ac.th
เฟซบุ๊กแฟนเพจ : การจัดการไมซ์และอีเวนต์ มหาวิทยาลัยสวนดุสิต   
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 เรื่อง : นายแพทย์อนันต์ โลหะพัฒนะบ�ำรุง
ภาพประกอบ : นัดเดียว

 สุขภาพน่ารู้

	 อมูลจากองค์การอนามัยโลก (WHO) รายงานว่า ๑ ใน ๔ ของประชากรวัยผู้ใหญ่
	 มีกิจกรรมทางกายที่ไม่เพียงพอ และ ๓ ใน ๔ ของประชากรวัยผู้ใหญ่ใช้เวลาใน
แต่ละวันมีพฤติกรรมเนือยนิ่งสะสมที่มากเกินไป ซึ่งส่งผลกระทบโดยตรงต่อค่าใช้จ่าย
ในระบบบริการสุขภาพที่เพิ่มขึ้นอย่างมาก ตัวอย่างเช่นในประเทศอเมริกา พบว่า ค่า
รักษาพยาบาลท่ีมีสาเหตุเก่ียวข้องกับการมีพฤติกรรมเนือยนิ่งของประชาชนสูงถึง 
๑๕๐ พนัล้านดอลลาร์ต่อปี และเพิม่ขึน้มาเกอืบทศวรรษแล้ว การใช้ชวีติแบบมพีฤติกรรม
เนือยนิ่งมากอาจกลายเป็นปัญหาด้านสาธารณสุขที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งในศตวรรษนี้

พฤติกรรมเนือยนิ่งคืออะไร
พฤติกรรมเนือยนิ่ง (Sedentary Behavior) ไม่ใช่ “โรค” แต่เป็น “พฤติกรรม” 

หรือ “วิถีชีวิต” ที่มีการเคลื่อนไหวร่างกายน้อยมาก เช่น นั่งท�ำงาน ดูทีวี เล่นโทรศัพท์
นาน ๆ ซึ่งเป็นปัจจัยเสี่ยงส�ำคัญที่ท�ำให้เกิดโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs) เช่น โรคอ้วน 
เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและหลอดเลือด และมะเร็ง เพราะการไม่ขยับ
ท�ำให้ระบบเผาผลาญท�ำงานแย่ลงและเพิม่ความเสีย่งต่อโรคเหล่านี้ได้ แม้แต่คนทีอ่อก
ก�ำลังกายเป็นประจ�ำก็ยังเสี่ยงหากนั่งนิ่งนานๆ

คนไทยใช้เวลาเนือยนิ่งวันละ ๑๔ ชั่วโมง!
สถานการณ์ในประเทศไทยพบว่าพฤติกรรมเนือยนิ่งของประชากรไทยมีการ

แกว่งตัวขึ้นลงอยู่เหนือค่าเป้าหมายชาติตามแผนการส่งเสริมกิจกรรมทางกายชาติ 
พ.ศ. ๒๕๖๑ - ๒๕๗๓ ที่ ๑๓ ชั่วโมงต่อวันมาโดยตลอด และยิ่งเพิ่มขึ้นสูงสุดในช่วง   
ปี ๒๕๖๓  ที่มีการแพร่ระบาดของโควิด- ๑๙ อยู่ที่ ๑๔ ชั่วโมง ๓๒ นาทีต่อวัน ซึ่งอยู่
ในระดับสูงกว่าปกติค่อนข้างมาก

พฤติกรรมเนือยนิ่ง 
การใช้ชีวิตสะสมโรคภัยทุกวัน

ข้
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พฤติกรรมเนอืยนิ่งที่ชาวไทยท�ำเป็นส่วนใหญ ่ได้แก่
๑.	การใช้โทรศัพท์มอืถือ หรอืแทบ็เลต็เพือ่ความบนัเทิง เช่น ดหูนงั ละคร ฟังเพลง 
๒.	การดูทีวี
๓. การนั่งท�ำงาน นั่งประชุม หรือนั่งเรียน ทั้งแบบปกติ และแบบออนไลน์
๔. การนั่งนิ่งเป็นเวลานาน ๆ ไม่ขยับเขยื้อนเคลื่อนไหว
จากการส�ำรวจพบว่าพฤติกรรมเนือยนิ่งเมื่อลดลงจะลดลงครั้งละประมาณ   

๑๐-๒๐ นาที แต่เพิ่มขึ้นจะเพิ่มครั้งละ ๓๐-๔๐ นาที ซึ่งเป็นรูปแบบของการถอยลด
แล้วพุ่งสูงขึ้นเพื่อเพิ่มค่าเฉลี่ยเคลื่อนที่ นั่นหมายความว่าภายใน ๑๐ ปีข้างหน้า ระยะ
เวลาเฉลี่ยพฤติกรรมเนือยนิ่งของคนไทยอาจเพิ่มสูงขึ้นถึง ๑๕ ชั่วโมง ซึ่งอาจจะน�ำ
มาสู่อุบัติการณ์ของโรคไม่ติดต่อเรื้อรังต่างๆ ในประเทศไทยมากยิ่งขึ้น

เนือยนิ่งส่งผลให้ร่างกายอักเสบมากมาย
มีผลส�ำรวจพบว่าการมีพฤติกรรมเนอืยนิ่งต่อเนือ่งกันเป็นเวลานานก่อให้เกิด

กระบวนการอกัเสบระดบัต�ำ่แบบเรือ้รัง เปรยีบเสมอืนเชือ้เพลงิทีจ่ะท�ำให้เกดิสารก่อความ
เป็นพิษ หรือ ไคนูเรนีน (Kynurenine: KYN) ในร่างกายและสมองของเรา เมื่อมีการ
สะสมสารนี้ในปริมาณสูงก็น�ำมาซึ่งภาวะความเครียดและซึมเศร้า ส่งผลโดยตรงต่อ
สุขภาพจิตของเราอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ เนื่องจาก KYN สามารถผ่านตัวกั้นระหว่าง
เลือดกับสมอง จึงสามารถเข้าไปกระตุ้นการเกิดความเครียดออกซิเดชัน และภาวะ
เอ็กไซโททอกซิก (Excitotoxicity) ท�ำให้เกิดการตายของเซลล์ประสาท และท�ำให้การ
ท�ำงานของระบบประสาทและสมองเกดิการเสือ่มถอย ก่อให้เกิดอาการซมึเศร้า ขาดแรง
กระตุ้น เฉื่อยชา ขาดโฟกัส วิตกกังวล ฯลฯ และความบกพร่องทางการรู้คิด เช่น 
ประสิทธิภาพเรื่องยับยั้งชั่งใจ ความจ�ำ สมาธิจดจ่อ ความคิดเชิงบริหารแย่ลง นอกจาก
นี้ยังมีรายงานว่าบุคคลที่มีภาวะความสามารถของสมองบกพร่องเล็กน้อยนี้มีความ
เสี่ยงมากกว่าคนปกติที่จะกลายเป็นโรคสมองเสื่อมตามมาได้

ทั้งนี้สอดคล้องกับข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขที่รายงานจ�ำนวนผู้ป่วยซึม
เศร้าที่เข้ามารับบริการที่สถานพยาบาลช่วงสามปีย้อนหลัง (๒๕๖๑-๒๕๖๓) พบว่า มี
แนวโน้มเพิม่สงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง และจ�ำนวนผูพ้ยายามฆ่าตวัตายทีเ่ข้ามารบับรกิารท่ี
สถานพยาบาลก็มีจ�ำนวนเพิ่มสูงขึ้นอย่างเห็นได้ชัด  

๕๐



		
  

ขยับ เท่ากับลดภาวะเสี่ยง
โดยทั่วไปคนเราใช้เวลาในการออกก�ำลังกายเพียง ๕% ของเวลาในแต่ละวัน 

หรือไม่เกิน ๑ ชั่วโมง ส�ำหรับผู้ที่อ้างว่าไม่มีเวลาออกก�ำลังกายต่อเนื่อง งานวิจัยเผย
ว่า เราไม่จ�ำเป็นต้องออกก�ำลังกายต่อเนื่องเป็นชั่วโมงต่อวันก็ได้ เราสามารถสะสม
การออกก�ำลังกายตลอดทั้งวันโดยไม่มีการก�ำหนดขั้นต�่ำว่าต้องท�ำต่อเนื่องกี่นาที รวม
ทั้งน�ำมาประยุกต์ใช้กับคนไทยได้ทุกช่วงวัย ทั้งวัยเรียน วัยท�ำงาน และผู้สูงวัย เพื่อลด
ความเสี่ยงในการเป็นโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง ลดอัตราการตายก่อนวัยอันควร และส่งเสริม
คุณภาพชีวิต

วิธีลดพฤติกรรมเนอืยนิ่งนั้นง่ายมาก เพียงตั้งใจขยับร่างกายให้ได้ทุกครึ่งชั่วโมง
เท่านั้น.	นั่ง ๓๐ นาที แล้วลุกขึ้นเดินช้าๆ อย่างน้อย ๓ นาที หรือถ้าต้องการสะสม

	 การออกก�ำลังกายควบคู่ไปด้วย  อาจจะเดินเร็วๆ สัก ๑ นาทีครึ่งเป็นต้นไปก็	
	 จะส่งผลดต่ีอเมตาบอลซิมึ  ท�ำให้ค่าน�ำ้ตาลและไขมนัในเลอืดหลงัรบัประทาน

	 อาหารลดลงและลดความเส่ียงในการเป็นโรคเบาหวานและโรคหลอดเลือด
	 หัวใจได้.	ระหว่างวันหลังจากพฤติกรรมเนอืยนิ่งต่อเนือ่ง ๓๐ นาที ควรแทรกกิจกรรม
	 ทางกายเข้ามา เช่น ยืน เขย่งขา ย่อตัวอยู่ที่โต๊ะท�ำงาน โต๊ะเรียน ยืดเส้นยืด
	 สาย เดินเบาๆ หรือเดินเร็วเพื่อให้กล้ามเนื้อมัดใหญ่มีการบีบและคลายตัว
	 เพียงประมาณ ๑.๕ - ๓ นาทีเท่านั้น ผลข้างเคียงที่ตามมาจะท�ำให้ร่างกาย
	 เราตื่นตัวในการเรียนการท�ำงานมากขึ้น ไม่ง่วงนอน.	ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม ลดเวลาหน้าจอ ท�ำงานบ้าน เดินขึ้นบันได .	เดินเล่นนอกบริเวณบ้าน หรือพาสัตว์เลี้ยงไปเดินเล่น.	หากนั่งอยู่กับที่เป็นเวลานาน ควรหยุดพักเพื่อเปลี่ยนอิริยาบถทุก ๓๐ นาที 
	 เพื่อป้องกันการเกิดออฟฟิศซินโดรม.	กนิอาหารด ีดืม่น�ำ้อย่างน้อย 8 แก้วต่อวนั และรบัประทานผกัผลไม้ให้เพยีงพอ
พฤติกรรมเนือยนิ่งไม่ใช่โรค แต่ก่อให้เกิดโรคมากมายตามมาถ้าเรายังคงปฏิบัติ

ตัวเหมือนเดิม นานวันจะสะสมกลายเป็นโรคร้ายแรงโดยไม่รู้ตัว  

๕๑



Youth on Stage
เรื่อง : ณ ชล

	 นยุคที่เยาวชนต่างเติบโตด้วยเส้นทางและความ
	 สนใจที่หลากหลาย “น�้ำอุ่น” อุ่นธารา สารอต  
	 เด็กหญิงตัวเล็กๆ วัย ๑๒ ปีจากโรงเรียนราชินีบน 
ได้เลือกใช้พลังความคิดสร้างสรรค์ของตัวเองเพื่อ 
“สร้างสิง่ประดิษฐ์ทีช่่วยคนได้จรงิ” จากถงัขยะใบเล็กๆ 
เติบโตสู่การเป็นนักประดิษฐ์นานาชาติ ท่ีมีผลงาน
และรางวัลมากมายเป็นเครื่องยืนยันความตั้งใจของ
เธอ

อุ่นธารา สารอต 
นักประดิษฐ์น้อย ผู้ส่งพลัง
นวัตกรรมไทยสู่เวทีโลก

จากเด็ก ป.๒  สู่นักประดิษฐ์ตัวน้อย
น�้ำอุ ่นเล่าว่าจุดเริ่มต้นทุกอย่างมาจากช่วง   

โควิด-๑๙
“ตอนนั้นต้องเรียนออนไลน์ท่ีบ้านแล้วมีงานให้

คิดนวัตกรรม หนูเห็นคุณลุงเก็บขยะหน้าบ้าน เขา
ไม่รู้ว่าถุงไหนเป็นขยะอันตราย หนูก็เลยท�ำถังขยะ
แยกสีให้ค่ะ ท�ำแล้วสนุกมาก เห็นประโยชน์จากความ
คิดเรา เลยคิดว่าอยากท�ำต่อเรื่อยๆ”

ใ

๕๒



เมื่อขึ้น ป.๓ โรงเรียนให้นักเรียนคิดนวัตกรรม 
น�้ำอุ่นจึงเลือกแก้ปัญหาที่เห็นใกล้ตัว

“ช่วงนั้นมีฝุ่น pm ๒.๕ เยอะ เวลาเรานั่งรถ
ต้องเปิดปิดประตู ฝุ่นก็เข้ามาในรถ เลยท�ำเครื่อง
ฟอกอากาศจากสารสกัดใบชะพลูในรถ เป็นขนาดที่
พกพาได้ ส่วนสารสกดัใบชะพลจูะช่วยยบัยัง้การเจริญ
เติบโตของเชื้อราได้ด้วยค่ะ”

ผลงาน Car Air Purifier ชิ้นนี้ได้รับคัดเลือกให้
เป็น ผลงานดเีด่นในบ้านนวตักรรมของโรงเรยีน และ
พาเด็กน้อยเปิดประตูสู ่เวทีใหญ่ครั้งแรกในชีวิตใน
การแข่งขัน World Invention Creativity Olympic 
๒๐๒๓ ที่ประเทศเกาหลีใต้ ได้รับทั้งเหรียญเงิน และ 
Special Award น�้ำอุ่นเล่ายิ้มๆ ว่า

“เป็นครั้งแรกที่หนู
ได้เป็นตัวแทนไปแข่ง
งานใหญ่ค่ะ หนเูดนิดบููท
ของคนอื่ น เยอะมาก  
คุณครูให้สมุดเล่มหนึ่ง
ไว้จดไอเดยี บอกไว้ว่าวนั
หน่ึงถ้าคิดอะไรไม่ออก  
ให้เปิดสมุดเล่นนี้ดู ตอน
นั้นยังไม่เข้าใจว่าท�ำไม
ต้องจด แต่ตอนนี้รู้เลย
ค่ะว่าสมุดล�้ำค่ามาก”

รางวัลนานาชาติของเด็กหญิงเล็กพริกขี้หนู.	ไต้หวัน - เหรียญทอง KIDE 2024
	 ผลงาน : ระบบเตือนภัยน�้ำขึ้นสูงด้วย		

	 พลงังานแสงอาทิตย์ “ช่วงนัน้เชยีงรายน�ำ้ท่วม 
	 หนูคิดว่าถ้ามีเครื่องเตือนก่อนน�้ำมา คนจะ
	 ได้ยกของขึ้นที่สูงค่ะ พอน�้ำแตะเซนเซอร์ก็
	 จะมีเสียงเตือนทันที”  .	ญี่ปุ่น - เหรียญทอง + Special Prize, 
	 JDIE  2024   
	 ผลงาน : ระบบฟาร์มอจัฉรยิะ ‘ผกัสวนครัว
	 รมิรัว้คอนโด’ “พีท่ี่รูจ้กัอยู่คอนโด เขาบอกว่า
	 ซือ้ผกัปลอดสารพษิแล้วไม่มัน่ใจ หนกู็เลยคิด
	 ว่าถ้าปลูกเองได้น่าจะดี ก็เลยท�ำระบบปลูก	

	 ผักแบบรดน�ำ้อัตโนมัติค่ะ”  .	มาเลเซีย - ไอเดียสร้างสรรค์กับพืชผ�ำ 
	 ผลงาน : นวตักรรมจาก “ผ�ำ” พชืน�ำ้โปรตนี
	 สงูทีห่ลายคนมองข้าม “ผ�ำมีโปรตีนเยอะ	

	 มากคะ่ อยากให้ชาวต่างชาตไิด้รู้จกั หนเูลย
	 ท�ำทีเ่พาะผ�ำ และท�ำแครกเกอร์จากผ�ำไป
	 โชว์ด้วย”  .	อาบูดาบี - เวทีที่เปิดโลกและหัวใจ เวทีนี้
	 ไม่เพียงเป็นการแข่งขัน แต่เป็นบทเรียน
	 เรือ่งวฒันธรรมและความเคารพ “หนูไปอ่าน
	 ว่าทีน่ัน่แต่งตวัยงัไง ต้องเคารพสถานทีแ่ค่ไหน 

๕๓



	 หนูสั่งผ้าคลุมหัวเองเลยค่ะ จะได้เหมาะสม
	 เวลาไปโบสถ์หรือทะเลทราย”.	ประเทศไทย - ถุงมือช่วยผู้ป่วยพาร์กินสัน 
	 ผลงาน: นวัตกรรมถุงมือผู้ป่วยพาร์กินสัน 
		 “หนูไปเหน็อากงของเพือ่นเป็นโรคพาร์กินสนั 	

		  หนูเลยลองศึกษาว่าท�ำยังไงให้อาการสั่น
		 ลดลง ลองท�ำตามหลักการของไจโรสโคป 
		 (Gyroscope) ใช้หลักการฟิสิกส์ของวัตถุ
		 ที่หมุนเร็ว เช่น ล้อ หรือจานหมุน 
		 เพื่อต้านทาน การเปลี่ยนแปลงทิศทาง 
		 ท�ำให้แกนหมนุพยายามรกัษาต�ำแหน่งเดมิไว้
		 เสมอ ไม่ว่าจะถูกเอียงหรือเคลื่อนไหว
		 อย่างไร การใส่ถุงมอืจะช่วยให้การสัน่ลดลง
		 ได้ค่ะ”
ผลงานชิ้นนี้คว้ารางวัลชนะเลิศภายในประเทศ 

และท�ำให้น�ำ้อุ่นได้รับการคัดเลอืกจาก ส�ำนกังานการ
วิจัยแห่งชาติ (วช.) เป็นตัวแทนเยาวชนไทยเข้าสู่
เวทีนานาชาติอย่าง
ต่อเนือ่ง พร้อมรับ
รางวัล สดุยอดเด็กดี
เด่น ประจ�ำปี ๒๕๖๘ 
สาขาผู ้ ส ร ้ า งชื่ อ
เสียงแก่ประเทศ

ความอบอุ่นที่ผลักดันให้เติบโต
น�้ำอุ ่นเป็นลูกคนสุดท้องท่ีเติบโตท่ามกลาง

ครอบครัวที่ โอบรับและสนับสนุนเธออย่างเต็มท่ี 
ความรกัความอบอุน่อย่างม่ันคงในบ้าน กลายเป็นพลงั
ส�ำคัญที่ผลักดันให้เธออยากเป็นคนที่อยากช่วย
เหลือผู้อื่นให้ได้มากที่สุด

“พอเห็นคุณพ่อคุณแม่เริ่มมีอายุ  เริ่มไม่สบาย 
หนูก็คิดว่าอยากช่วยให้ได้ค่ะ หนูอยากเป็นหมอ แต่
อยากเป็นหมอที่คิดนวัตกรรมช่วยคนไข้ได้ด้วย”   

น�้ำอุ ่นชื่นชอบวิชาวิทยาศาสตร์อย่างไม่ต้อง
สงสัย จนเกือบละเลยวิชาที่ตัวเองไม่ชอบ แต่ก็จะมี
ค�ำพูดของคุณป้ามาปลุกความพยายามในตัวเธอ

“คุณป้าบอกว่าทุกวิชาส�ำคัญหมดค่ะ ตอนแรก
หนูไม่ชอบคณิตศาสตร์ ไม่ชอบภาษาอังกฤษ แต่ 
คุณป้าบอกว ่าถ ้าอยากเป ็นนักสร ้างนวัตกรรม 
คณิตศาสตร์จะทิ้งไม่
ได้ เพราะต้องใช้ค�ำนวณ
หลายอย่าง หรอืภาษา
อังกฤษ ถ้าเราไม่รู ้ 
เราจะไม่สนุก เวลาไป

๕๔

น�ำ้อุน่กับคณุป้า (ซ้าย) และคุณแม่ (ขวา)



แข่งขันต่างประเทศจะฟังหรือพูดกับคนอื่นยังไง พอ
หนูเห็นประโยชน์จริงๆ ก็เลยเข้าใจว่าทุกวิชาส�ำคัญ
กับเรา และตั้งใจเรียนทุกวิชาเต็มที่ค่ะ”

พยายาม และทดลองซ�้ำแล้วซ�้ำเล่า
“บางทีหนูก็มีท้อบ้าง อย่างตอนท�ำเครื่องฟอก

อากาศ หนทู�ำสามรุ่นเลยค่ะ รุน่แรกไม่เวร์ิกกล็องใหม่ 
เอาเครื่องวัดฝุ่นมาวัดก่อน-หลัง ไม่ยอมแพ้ทดลอง
จนกว่าจะได้ คุณครูกช่็วยหลายอย่างเลยค่ะ เช่น การ
ต่อมอเตอร์ หรืออธิบายหลักฟิสิกส์ ช่วยหลายอย่าง
ที่หนูยังท�ำเองไม่ได้ และที่พึ่งอีกอย่างของหนูก็คือ 
ChatGPT ค่ะ”  น�้ำอุ่นหัวเราะเบาๆ อย่างน่ารัก

แม้จะเป็นนักประดิษฐ์ระดับประเทศ น�้ำอุ่นยัง
คงเป็นเด็กธรรมดาคนหนึ่งท่ีรักการเรียนรู้โลกกว้าง  
รักการดูคลิปต่างๆ เป็นชีวิตจิตใจ  ใช้ประโยชน์จาก
สงัคมออนไลน์มาต่อยอดในส่ิงทีส่นใจ ชอบท�ำอาหาร 
และเล่นกฬีา มดีกีรเีป็นนกักฬีาแชร์บอลของโรงเรยีน 
และเป็นนักกิจกรรมตัวยง

ปีนีน้�ำ้อุน่ได้รับคดัเลอืกให้เป็นตัวแทนประเทศไทย

ไปแข่งขันด้านนวัตกรรมที่ประเทศอิตาลี  อันเป็นอีก
ก้าวส�ำคัญของเส้นทางนักประดิษฐ์ตัวน้อยที่ยังคง
เดินตามความชอบและความฝันของตัวเองอย่าง
มั่นคง

“หาให้เจอว่าสิ่งไหนที่เราชอบ พยายาม เรียน
รู้ ถามผูใ้หญ่ แล้วลงมอืท�ำเลยค่ะ ประสบการณ์จะ
ค่อยๆ สอนเราและหาแรงบนัดาลใจมาผลกัดนัตวัเอง 
ทุกครั้งที่ได้ไปเห็นผู้แข่งขันจากหลายประเทศ บาง
คนเด็กกว่าหนู เก่งกว่าหนู หนูเลยเชื่อว่านวัตกรรม
ไม่เกี่ยวกับอายุค่ะ อยู่ที่ไอเดียและความพยายาม”

เรื่องราวของน�้ำอุ่น ผู้เติบโตมาพร้อมหัวใจที่
อยากช่วยเหลือผู้อื่น ผ่านนวัตกรรมที่อ่อนโยนและมี
ความหมาย บอกกบัเราว่าความส�ำเรจ็ไม่ได้วดัแค่จาก
รางวัล แต่เริ่มต้นจากสิ่งเล็กๆ ที่ผุดขึ้นจากหัวใจดวง
เลก็ๆ ซึง่บางคร้ังอาจเป็นพลงัทีเ่ปลีย่นโลกได้จรงิๆ  

๕๕



เก็บมาเล่า
เรื่อง : พจนวลี

	 ารสารทิศไทมีโอกาสไปร่วมกิจกรรมอบรมของ
	 อาจารย์ ณัฐพัชญ์ วงษ์เหรียญทอง ผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการตลาดและคอนเทนต์ เจ้าของบลอ็ก nuttaputch.
com ในหวัข้อ “The Art of Thinking x AI” ซึง่จดัโดย
สมาคมนสิติเก่าอกัษรศาสตร์ จฬุาลงกรณ์มหาวทิยาลยั 
เน้ือหาของการอบรมไม่ได้สอนให้เราเชี่ยวชาญการ
ใช้ AI หากควรใช้ AI เป็นเครื่องมือในการคิดและการ
ประยุกต์ในด้านต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นศลิปะ วฒันธรรม หรือ
ความคิดสร้างสรรค์ตามบริบทของงาน 

หลายเร่ืองที่วิทยากรและผู ้เรียนน�ำมาแลก
เปลี่ยนเรียนรู้กันน่าสนใจทีเดียว กองบรรณาธิการจึง
ขอยกบางส่วนมาแบ่งปันผู้อ่านของทิศไทค่ะ

๑.	การใช้ AI เป็น “ผู้ช่วย” ไม่ใช่ “ผู้ท�ำแทน” 
AI เป็นเครื่องมืออันทรงพลังที่สามารถช่วยแบ่งเบา
ภาระงานที่ซ�้ำซ้อน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงลึก และสร้าง
สรุปข้อมูลได้ในเวลาอันสั้น อย่างไรกต็าม บทเรยีน
ส�ำคญัคอื เราต้องใช้มันเพื่อ เสริม ความคิดของเรา 
ไม่ใช่ แทนที่ การคิด การปล่อยให้ AI คิดแทน
ทั้งหมดอาจลดทอนทักษะการคิดวิเคราะห์และความ
คิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ได้

๒.	ความส�ำคญัของ “การคดิเชิงวพิากษ์” (Critical 
Thinking) ในยุคที่มีข้อมูลมหาศาลจาก AI ทักษะ
การคดิเชงิวพิากษ์กลายเป็นสิง่ส�ำคัญอย่างย่ิง ผูเ้รยีนจะ
ได้เรียนรู้ถึงความจ�ำเป็นในการประเมินผลลัพธ์จาก 
AI อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาถึงความถูกต้อง อคติ
ท่ีอาจเกดิขึน้ และความเก่ียวข้องกับบรบิทของปัญหา

๓.	การเข้าใจพืน้ฐานและข้อจ�ำกดัของ AI หลกัสตูร
ช่วยให้เข้าใจว่า AI ท�ำงานอย่างไร เรียนรู้จากข้อมูล
อย่างไร และมีข้อจ�ำกัดอะไรบ้าง การตระหนักถึงข้อ
จ�ำกดันีท้�ำให้เราสามารถใช้งาน AI ได้อย่างมปีระสทิธิภาพ

The Art of 
Thinking 
x AI
เรียนรู้
ปัญญาประดิษฐ์
เพื่อคิด
อย่างมีสติ

ว
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และลดความเสี่ยงจากการได้รับข้อมูลที่ผิดพลาด
หรือสร้างขึ้นมา

๔.	ความรับผิดชอบและจริยธรรมในการใช้ AI 
การใช้ AI ต้องมาพร้อมกับความรับผิดชอบ ผู้เรียน
จะได้เรียนรู้เกี่ยวกับประเด็นด้านจริยธรรม ความ
เป็นส่วนตัว และความปลอดภัยของข้อมูล สิ่ง
ส�ำคัญคือการมีส่วนร่วมในการก�ำหนดนโยบายและ
ทิศทางการพัฒนา AI ในสังคมอย่างมีส่วนร่วมและมี
ความรับผิดชอบ

๕.	การปรับตัวและพัฒนาทักษะใหม่ โลกที่
เปล่ียนแปลงอย่างรวดเรว็ท�ำให้การเรยีนรูแ้ละพฒันา
ทักษะด้าน AI เป็นสิ่งจ�ำเป็นส�ำหรับทุกคน ไม่จ�ำกัด
เฉพาะสายงานด้านเทคนิค ผู้เรียนสามารถน�ำหลัก
การท�ำงานของ AI ไปประยกุต์ใช้เพือ่เพ่ิมประสทิธิภาพ
ในการท�ำงาน ลดข้อผิดพลาด และส่งเสริมนวัตกรรม
ในองค์กรได้

๖.	ใช้ AI มาก ระวังทักษะคิดวิเคราะห์พร่อง ใน
ยุคที่เทคโนโลยีปัญญาประดิษฐ์ (AI) เข้ามามีบทบาท
ในชวิีตประจ�ำวันอย่างลกึซ้ึง การเรยีนรูจ้ากเดมิทีต้่อง
ค้นคว้า คิดวิเคราะห์ และสื่อสารเรียบเรียงความรู้
ด้วยตนเอง กลายเป็นการพึ่งพาเครื่องมือดิจิทัลเพื่อ
ให้ได้ค�ำตอบอย่างรวดเร็ว ง่าย และสะดวกสบาย ส่ง
ผลให้ผู้เรียนขาดทักษะพื้นฐานโดยเฉพาะทักษะด้าน
การคดิวเิคราะห์ การเขยีน และการสือ่สารด้วยภาษา
ของตนเอง

วัยเรียนจ�ำนวนมากไม่สามารถเขียนค�ำอธิบาย
หรือแสดงเหตผุลได้อย่างเป็นระบบ ขาดการเรยีบเรยีง
ถ้อยค�ำ ขาดตรรกะความคดิ และไม่สามารถจดัล�ำดบั
สาระของตนเองได้ แสดงให้เห็นว่า ความสามารถใน

การคิด วิเคราะห์และการเขียน (การสื่อสาร) ด้วย
ตนเองก�ำลังเส่ือมถอยลงอย่างชดัเจน ไม่ใช่เพราะขาด
ศกัยภาพ แต่เป็นเพราะคุน้ชนิกบัการใช้เคร่ืองมอืช่วย
คิดจนลืมไปว่า ตนเองควรเป็นผู้ที่ต้องใช้ความคิด
สร้างสรรค์ และควบคุมเครื่องมือ ไม่ใช่เป็นผู้ถูก
เครื่องมือควบคุม หรือ ต้องพึ่งพาเครื่องมือมากจน
เกินไป

๗. ตัง้ค�ำถามและตรวจสอบค�ำตอบจาก AI อย่างมี
หลกัเกณฑ์ เช่น เปรียบเทียบค�ำตอบจากแหล่งต่างๆ 
ประเมินความน่าเชื่อถือของข้อมูล และปรับค�ำตอบ
ให้เข้ากับบริบทของสังคมหรือหัวข้อที่ก�ำลังศึกษา
อยู่ วิธีนี้จะช่วยให้วัยเรียนสามารถพัฒนาทักษะการ
คิดเชิงวิเคราะห์และไม่หลงเชื่อค�ำตอบส�ำเร็จรูปโดย
ไม่ผ่านการกลั่นกรอง

ดังที่ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี ได้เสดจ็ฯ 
ทอดพระเนตรและทรงมีพระราชด�ำรัสช่ืนชมการ 
น�ำ ปัญญาประดิษฐ์ (AI) มาใช้สร้างสรรค์งาน เพื่อ
เผยแพร่พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว รัชกาลปัจจุบัน และการส่งเสริมความ
เข้าใจในความหลากหลายของศาสนาและวัฒนธรรม
ไทย โดยเฉพาะโครงการที่จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
ท�ำร่วมกับโครงการวิจัยเฉลิมพระเกียรติฯ เช่น 
นิทรรศการ “แสงสว่างกลางใจ สานสายใยไทย
มุสลิม” ที่ใช้ AI สร้างเรื่องราวเพื่อสื่อสารความรู้ได้
อย่างเข้าถึงง่ายและถูกต้อง ตามแนวคิด “AI for 
Good” เพื่อประโยชน์แก่สังคมไทย

ใจความส�ำคัญในพระราชด�ำรัส ดังนี้
ทรงสนับสนุนการใช้ AI เพื่อการศึกษาและเผย

แพร่ พระองค์ทรงเห็นถึงศักยภาพของ AI ในการ
สร้างสื่อที่น่าสนใจและเข้าถึงประชาชนได้กว้างขวาง 
โดยเฉพาะเรือ่งท่ีเกีย่วข้องกบัสถาบันพระมหากษตัรย์ิ
และศาสนา

เน้นการใช้งาน AI อย่างสร้างสรรค์และมจีริยธรรม 
ทรงให้ความส�ำคัญกับการควบคุมและปรับแต่ง
ข้อมูลโดยมนุษย์ เพื่อให้ AI สร้างสรรค์ผลงานที่ถูก
ต้องและเป็นประโยชน์ต่อสังคม ไม่ใช่แค่เทคโนโลยี
ที่ล�้ำสมัย แต่ต้องน�ำมาใช้ในทางที่ถูกที่ควร  
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In Trend Sport & Exercise
 เรื่อง : วีโนน่า

ภาพประกอบ : Nia เนียร์

	 คเคิลบอล (Pickleball) เป็นกีฬาที่ผสมผสานระหว่างแบดมินตัน ปิงปอง และ
	 เทนนิส ซึ่งก�ำลังได้รับความนิยมอย่างรวดเร็วทั่วโลก เล่นได้ทั้งในร่มและกลาง
แจ้ง เรียนรู้ง่าย เหมาะส�ำหรบัทกุเพศทกุวยัและทกุระดบัความสามารถ ให้ท้ังความ
สนุกสนานเพลิดเพลิน เป็นการออกก�ำลังที่ดีและเป็นการแข่งขันที่เข้มข้น

พิคเคิลบอลเกิดจากความรักของพ่อ
กีฬาชนิดนี้ถือก�ำเนิดขึ้นในปี พ.ศ. ๒๕๐๘ บนเกาะเบนบริดจ์ รัฐวอชิงตัน 

ประเทศสหรัฐอเมริกา เริ่มต้นจากคุณพ่อสามคนคือ โจเอล พริตชาร์ด, บิล เบลล์ และ
บาร์นีย์ แมคคัลลัม ตัดสินใจสร้างความบันเทิงให้ลูกๆ วัยซนที่ก�ำลังเบื่อหน่ายด้วย
เกมใหม่ที่ไม่เหมือนใคร โดยใช้ไม้ปิงปอง ลูกวิฟเฟิลบอล และตาข่ายแบดมินตันที่ขึง
ต�่ำลง ผลลพัธ์ที่ได้คอืเป็นกฬีาท่ีได้รบัความนยิม สนกุไม่รูจ้บ และเป่ียมไปด้วยหวัใจรกั
ของพ่อ

พิ
พิคเคิลบอล
กีฬาส�ำหรับทุกคน
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พิคเคิลบอลจะเล่นกันในสนามขนาดกว้าง ๔.๔ เมตร ยาว ๒๐ เมตร คล้าย
สนามแบดมินตัน ส่วนอุปกรณ์ก็หาง่ายมาก เพียงใช้ไม้ตีที่มีลักษณะทึบ (ไม่ใช่ไม้ขึง
เอ็น) และลูกบอลพลาสติกที่มีรูพรุน ส�ำหรับรูปแบบการเล่นสามารถเล่นได้ทั้งแบบคู่
และเดี่ยว แต่มักนิยมเล่นแบบคู่มากกว่า 

กติกาเบื้องต้นที่ส�ำคัญ
๑. การเสิร์ฟ : ต้องเสิร์ฟแบบอันเดอร์แฮนด์ (Underhand) โดยตีลูกบอลในระดับ

ต�่ำกว่าเอว เฉียงไปยังฝั่งตรงข้าม
๒.	กฎการตีกลับสองครั้ง หรือ กฎสองเด้ง (Two-Bounce Rule) หลังจากเสิร์ฟ

แล้ว ลูกจะต้องเด้งหนึ่งครั้งในแต่ละฝั่งของสนามก่อนจึงจะวอลเลย์ได้ กฎง่ายๆ นี้จะ
ลดความได้เปรียบจากการเสิร์ฟแรงๆ และส่งเสริมให้ผู้เล่นทุกระดับสามารถตีโต้ลูกได้
ยาวขึ้นและน่าตื่นเต้นมากขึ้น

๓.	เขตห้ามวอลเลย ์: พื้นที่ ๗ ฟุตจากตาข่ายเข้าไปในแดนของแต่ละฝ่าย ผู้เล่น
ห้ามเข้าไปยืนวอลเลย์ลูกในบริเวณนี้ (ต้องรอให้ลูกตกพื้นก่อน)

๔.	การนับคะแนน : สามารถท�ำคะแนนได้เฉพาะเมื่อเป็นฝ่ายเสิร์ฟเท่านั้น และ
เกมส่วนใหญ่จะเล่นกันที่ ๑๑, ๑๕ หรือ ๒๑ แต้ม โดยต้องชนะด้วยส่วนต่าง ๒ แต้ม 

เสน่ห์ของพิคเคิลบอล
เล่นง่ายสุดๆ เพียงเริ่มต้นเล่นหรือชมการเล่นเพียงครั้งเดียว ผู้เริ่มต้นมักเข้าใจ

เพียงพอที่จะเล่นและสนุกไปกับกีฬาชนิดนี้ได้แล้ว
ทกุวยั ทกุระดบั ไม่ว่าจะเดก็หรอืผูใ้หญ่ เล่นแบบสบายๆ หรือแข่งขนั พคิเคลิบอล

ก็เหมาะอย่างยิ่ง
ผลกระทบต�่ำ สนุกสนานสูง พิคเคิลบอลเป็นการออกก�ำลังกายแบบคาร์ดิโอ 

(Cardio) หรือการออกก�ำลังกายแบบแอโรบิก เช่น การวิ่ง ปั่นจักรยาน ว่ายน�ำ้       
เต้นแอโรบิก และเดินเร็ว เพื่อกระตุ้นระบบไหลเวียนเลือดและปอดให้แข็งแรงขึ้น ช่วย
เผาผลาญไขมัน สร้างความอึด และเสริมสร้างสุขภาพโดยรวมที่ดีเยี่ยม

วฒันธรรมทีเ่ป็นมติรและสงัคม บรรยากาศการเล่นท่ีอบอุน่ของพิคเคลิบอลท�ำให้
สนามกีฬากลายเป็นชุมชนที่คนรักกีฬาและใส่ใจการออกก�ำลังกายมารวมตัวกัน
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พิคเคิลบอลในเมืองไทย
กฬีาพิคเคลิบอลในไทยก�ำลังได้รบัความนยิมมากขึน้เรือ่ยๆ  เมือ่เดือนพฤศจกิายน 

๒๕๖๘ การกฬีาแห่งประเทศไทย (กกท.) มมีติเหน็ชอบให้พคิเคิลบอลเป็น ชนดิกีฬา อย่าง
เป็นทางการ และเตรียมจัดตั้ง สมาคมพิคเคิลบอลแห่งประเทศไทย เพื่อวางระบบและ
ส่งเสริมการแข่งขัน โดยมีสนามและผู้เล่นเพิ่มขึ้นทั่วประเทศ และมกีารจดัแข่งระดบั
นานาชาตอิย่าง Thailand Pickleball Championship 2025 และ Siam Pickleball  
Tournament 2025 ที่มีผู้เล่นจากหลายชาติเข้าร่วม

ส่วนสนามทีร่องรบัการเล่นและการแข่งขนัก็ขยายตวัอย่างรวดเรว็ ปัจจบุนัมสีนาม
หลายแห่งในเมืองใหญ่ เช่น สวนเบญจกิติ กรุงเทพมหานคร นนทบุรี เชียงใหม่ และ
ภูเก็ต นอกจากนี้ ยังมีสถาบันเปิดสอนและชั้นเรียนทดลองเล่นส�ำหรับผู้เริ่มต้นอีกด้วย

กล่าวได้ว่าพิคเคิลบอลเป็นกีฬาน้องใหม่ที่มาแรงสุดๆ ส่งท้ายปี ๒๕๖๘ และ
ก�ำลังเป็นกีฬาดาวรุ่งพุ่งทะยานในปี ๒๕๖๙ คนรักกีฬา รักการออกก�ำลัง และผู้ที่อยาก
มีสุขภาพดีห้ามตกขบวนกีฬาแสนสนุกประเภทนี้เป็นอันขาดนะคะ  
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 เรื่อง : เพลิน
แรงบันดาลใจ 

	

	 วยวัยเพียง ๒๔ ปี อลีณา แชน สามารถก้าวสู่เส้นทางการ
	 ท�ำงานกับทีมสร้างซีรีส์ระดับโลก “Alien: Earth” ที่มีการ
สร้างฉากในเมืองไทย ในฐานะ Office Production Assistant 
หรือเรียกง่ายๆ ต�ำแหน่ง PA (ผู้ช่วยส่วนตัว) หน้าที่นี้มีความน่า
สนใจอย่างไรบ้าง และเธอมีเคล็ดลับสู่การก้าวเข้าสู่โลกบันเทิง
ระดับโลกนี้ได้อย่างไร วันนี้เราจะมาพูดคุยกับ อลีณา ถึงเบื้อง
หลังการสร้างสรรค์โลกใหม่ใน New Siam และแรงบันดาลใจที่
เธออยากส่งต่อให้กับเยาวชนรุ่นใหม่  

อลีณา แชน
Office Production 

Assistant 
ซีรีส์ระดับโลก

ด้
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อลีณาเริ่มงานเบื้องหลังในวงการบันเทิงได้อย่างไรคะ
เริ่มจากฝึกงานที่ช่อง ONE31 ค่ะ ตอนนั้นอยู่ในทีมครีเอทีฟที่ดูแล

รายการ “รู้ไหมใครโสด2022” และช่วงรีวิวอาหารของ “Daily Show” พอ
ฝึกงานจบ หนูก็รู้เลยว่าตัวเองชอบวงการนี้โดยเฉพาะตอนออกกอง เหนื่อย
แต่สนุกมาก ๆ ค่ะ

เล่าถึงต�ำแหน่ง Office Production Assistant 
ของงานนี้หน่อยค่ะ

เน่ืองจากงานนี้เป็นงานใหญ่และเป็นซีรีส์ระดับนานาชาติเรื่องแรกที่
ถ่ายท�ำครบทกุตอนในประเทศไทย ท�ำให้ต้องมกีารสือ่สารกบัทีมงานต่างชาติ
ค่อนข้างเยอะ เขาจงึมองหาคนทีค่ล่องทัง้เรือ่งภาษาต่างประเทศ งานเอกสาร 
และสามารถท�ำงานภายใต้ความกดดันในสภาพแวดล้อมที่รวดเร็วได้ค่ะ

ในฐานะส่วนหนึ่งของการสร้างโลกใหม่ใน “Alien: Earth” 
ความประทับใจเมื่อประเทศไทยกลายเป็นสถานที่ถ่ายท�ำมีด้านใดบ้างคะ 

ประเทศไทยเป็นประเทศที่มีเอกลักษณ์ มีสถานที่ให้ถ่ายท�ำเยอะจริงๆ 
แต่เนื่องจากซีรีส์ส่วนใหญ่ด�ำเนินเรื่องในโลกของ Alien: Earth เลยมีหลาย
ฉากถ่ายท�ำกันในสตูดิโอ ความสนุกส�ำหรับหนูหลังจากซีรีส์ออกฉาย และได้
ใช้เวลาดูกับครอบครัวด้วยกันก็คือตอนพวกเราลองเดากันว่าฉากไหนถ่ายท�ำ
ที่ไหนบ้าง
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สิง่ท่ีรูส้กึดมีากๆ คอืได้เหน็การน�ำเสนอประเทศไทยในมมุมองใหม่ๆ หรอืท่ี
หนังเรียกว่า New Siam ท�ำให้เราได้เห็นศักยภาพ และรู้สึกภูมิใจกับการได้
เป็นตัวแทนของประเทศในเวทีระดับโลกค่ะ ตอนนี้ทั้ง ๘ ตอนฉายครบแล้ว
ทาง Disney+ และ Hulu สามารถรับชมได้ผ่านสองช่องทางนี้ได้เลยค่ะ

ความประทับใจในการท�ำงานกับนักแสดงและทีมงานไทยในโปรเจกต์
ระดับโลกมีอะไรบ้างคะ

ซีรีส์เรื่องน้ีเลือกนักแสดงไทยหลายคนมาร่วมแสดงกับนักแสดงหลัก 
ท�ำให้ซรีส์ีมเีสน่ห์มากขึน้ค่ะ ระหว่างการท�ำงานหนมูโีอกาสได้เจอกบันกัแสดง
หลายคน ทุกคนเป็นกันเองและน่ารักมากๆ แต่สิ่งที่ประทับใจที่สุดคือการได้
เห็นทีมงานคนไทยทุกคนมาร่วมแรงร่วมใจกันสร้างสรรค์โปรเจกต์นี้ขึ้นมา
ค่ะ เพราะถ้าไม่มีทุกคน ซีรีส์นี้คงส�ำเร็จไม่ได้ การได้อยู่ตรงนั้นท�ำให้หนูเห็น
และซาบซึง้ความทุ่มเทของแต่ละคนท่ีช่วยกันจนผลงานออกมาเป็นรปูเป็นร่าง 

ประสบการณ์ครั้งนี้ได้เปิดมุมมองในการท�ำงานอย่างไรบา้ง
หนูได้เรียนรู้เยอะมากค่ะ หนูชอบพี่ๆ ที่ได้ร่วมท�ำงานด้วย ได้สร้าง

มิตรภาพกับทั้งทีมงานไทยและฝรั่งระหว่างทางด้วย พอได้มานั่งทบทวนตัว
เอง หนูรู้สึกว่าวงการนี้มีอีกหลายอย่างที่หนูยังต้องเรียนรู้ หนูอยากพัฒนา
ตัวเองด้วยการท�ำงานในต�ำแหน่งและบทบาทที่แตกต่างกันออกไป ไม่ว่าจะ
เป็นฝ่ังคอร์ปอเรทหรอืในกองถ่าย หนรููสึ้กต่ืนเต้นท่ีจะได้ค้นพบสิง่เหล่าน้ันค่ะ

๖๓



ฝากค�ำแนะน�ำถึงเยาวชนที่ใฝ่ฝันอยากท�ำงาน
เบื้องหลังในวงการภาพยนตร์ระดับโลก

หนูอาจยังไม่ได้มีประสบการณ์อะไรมากนัก 
และยังมีอีกหลายอย่างที่ต้องเรียนรู้ แต่หนูคิดว่า
ก่อนที่เราจะเริ่มท�ำอะไร สิ่งส�ำคัญที่สุดคือการมี
ปรัชญา (Philosophy) ในการด�ำเนนิชวิีตทีถู่กต้องค่ะ

คุณพ่อและคุณแม่สอนหนูและน้องชายมา
ตลอดว่าเราต้องเป็นคนที่จิตใจดี และเลือกท�ำใน
สิ่งที่ถูกต้อง ไม่ใช่เพราะผลลัพธ์ที่จะเกิดขึ้น แต่
เพราะเป็นสิ่งที่ควรท�ำและยุติธรรมต่อทุกคน เมื่อ
เรายึดสิ่งนี้ไว้ เราก็จะดึงดูดคนดีๆ และโอกาสดีๆ 
เข้ามาในชีวิต และสดุท้ายสิง่ทีเ่ราจะได้ประสบไม่ใช่
เพยีงความส�ำเร็จ แต่หมายถงึความสงบในกายและ
ใจด้วยค่ะ

อะไรคือเครื่องมือส�ำคัญที่ช่วยให้เราคว้าโอกาสระดับโลกได้
อยากแนะน�ำน้อง ๆ  ว่าควรหาความรู้ เปิดใจเรียนรู้และรู้จักผู้คนใหม่ ๆ  

เพราะสุดท้าย ‘คน’ และ ‘ความรู้’ นี่แหละค่ะที่เป็นหัวใจและจุดเริ่มต้นของ
ทกุอย่าง หลายครัง้ทีเ่รามกัจะพบเจอโอกาสในสถานทีห่รือจากคนท่ีเราไม่เคย
คาดคิดมาก่อนเลย 

อย่ากลัวที่จะเริ่มวิ่งเข้าหาความฝันของตัวเองเพราะที่ที่เราเริ่มต้นไม่
จ�ำเป็นต้องเป็นจุดจบของเราเสมอ การเดินทางสู่เวทีระดับโลกไม่ใช่เรื่องง่าย 
เราจึงต้องยึดมั่นในคุณค่าของตัวเองและไม่หลงลืมตัวตนระหว่างทางค่ะ

ติดตาม Social media ของอลีณาได้ที่ IG @alinachanv  

๖๔

วันแห่งความส�ำเร็จ Babson College มลรัฐแมสซาชูเชตส์ สหรัฐอเมริกา



เรื่อง : วัณณา อัครบวร
ศิลปวัฒนธรรม

		         “นาฏศิลป์” 
    ความมุ่งมั่นอนุรักษ์และสืบสาน

	      มรดกไทยในหัวใจเด็กๆ
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	 สยีงระนาดดังแว่วขึน้ ท่าร�ำอ่อนช้อยของเดก็น้อยเริม่เคลือ่นไหวไปกบัสายตา 
	 เปล่งประกายด้วยความภาคภมูิใจ ภาพนี้ไม่ใช่เพยีงการแสดงนาฏศลิป์ไทย 
หากคอืภาพสะท้อนของการเรยีนรู ้ ทีห่ยัง่รากลกึอยู่ในหวัใจการเรยีนรูท่ี้เชือ่ม
โยงอดตี ปัจจบุนั และอนาคตของความเป็นไทยเข้าไว้ด้วยกนั ณ โรงเรยีนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา

โรงเรียนสาธิตแห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ยังคงเชื่อมั่นในสิ่งหนึ่ง
อย่างมั่นคงว่า “การศึกษาไม่ควรสร้างเพียงคนเก่ง แต่ต้องสร้างคนที่มีราก มี
ตัวตน และมีหัวใจความเป็นไทย” นาฏศิลป์จึงไม่ใช่เพียงกิจกรรมเสริม หาก
เป ็นหัวใจส�ำคัญของการเรียนรู ้ที่ โรงเรียนแห่งนี้ดูแลและสืบสานมา          
อย่างต่อเนื่องยาวนานถึง ๕๕ ปี

“โรงเรียนของเราให้ความส�ำคัญกับวิชาการและกิจกรรมในสัดส่วนที่
เท่าๆ กันค่ะ” อาจารย์ ดร.ผกามาศ นนัทจีวรวฒัน์ ผูอ้�ำนวยการ โรงเรยีนสาธิต
แห่งมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ ศูนย์วิจัยและพัฒนาการศึกษา กล่าวด้วย 
น�ำ้เสยีงหนกัแน่น “เพราะเชือ่ว่าการเรยีนรูท้ีส่มบรูณ์ ต้องเกดิทัง้ในห้องเรยีน
และบนเวทีชีวิต กิจกรรมจึงถูกร้อยรวมเข้ากับหลักสูตรอย่างเป็นระบบ โดย
เฉพาะดนตรีและนาฏศิลป์ ซึ่งครอบคลุมทั้งนาฏศิลป์ไทย นาฏศิลป์สากล 
ดนตรีไทย ดนตรีสากล และ
โขน ตั้งแต่ระดับประถม
ศึกษาจนถึงมัธยมศึกษา”

 ดร.ผกามาศ นันทจีวรวัฒน์

เ
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นอกจากเนื้อหาในหลักสูตร โรงเรียนยังเปิด “โครงการส่ง
เสริมความถนัดและความสนใจ” เพื่อให้เด็กๆ ได้เลือกเรียนใน
สิง่ทีต่นรัก โดยเฉพาะนาฏศลิป์ทีไ่ด้รบัความนยิมอย่างมาก ตัง้แต่
ระดับประถม มีการเปิดคอร์สหลากหลายในวันเสาร์ ตั้งแต่ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ ๑ เป็นต้นไป และยังเปิดรับนักเรียนจาก
โรงเรยีนอืน่เข้ามาเรยีนร่วมด้วย สะท้อนบทบาทของสาธติเกษตร
ในฐานะแหล่งเรียนรู้ทางวัฒนธรรมที่เปิดกว้าง

“เด็กๆ ไม่ได้มาเรียนเพราะถูกบังคับ แต่เพราะเขารักและ
สนใจจริงๆ” ท่านผู้อ�ำนวยการ เล่าด้วยรอยยิ้ม “สิ่งส�ำคัญคือการ
เรียนการสอนที่ไม่เร่ง ไม่กดดัน ค่อยๆ ปลูกฝังให้เกิดความรัก 
และความหวงแหน นาฏศิลป์ของสาธิตเกษตรจึงไม่ได้มุ่งเพียง
ฝึกท่าร�ำ แต่ยังให้ความส�ำคัญ การเรียนรู้เชิงลึก ทั้งภาคทฤษฎี 
ประวัติความเป็นมา และคุณค่าทางวัฒนธรรม เพื่อให้เด็กเข้าใจ 
และซาบซึ้งในสิ่งที่ก�ำลังถ่ายทอดออกมา” 

โรงเรียนยังยึดหลักว่า “เรียนแล้วต้องไม่ขาดเวที” เด็กๆ 
ทกุระดบัจงึได้รบัโอกาสในการแสดงตามศกัยภาพ ตัง้แต่เวทีเลก็
ส�ำหรบัเดก็เล็ก ไปจนถงึเวทีภายนอก ทัง้ในมหาวทิยาลยั หน่วย
งานการศกึษา และองค์กรต่างๆ ทีเ่ชิญทมีนาฏศลิป์ของโรงเรยีน
ไปแสดงอย่างต่อเนือ่ง เวทีเหล่านี้ไม่เพยีงสร้างประสบการณ์ แต่
ยังหล่อหลอมความมั่นใจ การท�ำงานร่วมกัน และการอยู่ร่วม
กับสังคม
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แม้นาฏศิลป์ของสาธิตเกษตรจะมี
ทัง้ไทย สากล และการแสดงประยุกต์ตาม
สถานการณ์ แต่แก่นหลกัยงัคงเป็นนาฏศิลป์
ไทยในฐานะเอกลกัษณ์ของชาต ิ “เราไม่ได้
ให้เดก็ฝึกแค่ทกัษะ แต่ต้องเข้าใจรากเหง้า
และที่มา เด็กของเราจะซาบซึ้งว่าท่าร�ำ
หนึ่งท่า หรือเครื่องแต่งกายหนึ่งชุด มี
คุณค่าและความหมายอย่างไร”

บทบาทของสาธิตเกษตรไม่ได้หยุด
อยูเ่พยีงในประเทศ นาฏศลิป์ไทยยงัได้รบั
การเผยแพร่ในเวทนีานาชาติผ่านโครงการ
แลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและการศึกษา 
โรงเรียนมีความร่วมมือกับสถาบันต่างประเทศหลายแห่ง นักเรียนต่างชาติที่
เข้ามาแลกเปลีย่นต่างประทบัใจกับการได้สวมชดุไทยและเรยีนรูท่้าร�ำพืน้ฐาน 
ขณะเดยีวกนั นกัเรียนไทยท่ีไปแลกเปลีย่นในต่างประเทศก็สามารถท�ำหน้าท่ี
เป็นทูตวัฒนธรรมอย่างสง่างาม

อกีหนึง่ในภาพทีส่ะท้อนความตัง้ม่ันสบืสานวฒันธรรมไทย คอืการเรยีน
โขนที่เริ่มตั้งแต่ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๒ เด็กเล็กๆ แม้เพิ่งเริ่มฝึกในบทบาท 
ตัวลิง ก็มีโอกาสขึ้นเวทีแสดงจริง เกิดความภาคภูมิใจและความผูกพัน บาง
คนเรียนต่อเนือ่งจนจบ และเตบิโตไปเป็นผูน้�ำการแสดงโขนในระดับมหาวทิยาลยั  
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ขณะเดียวกัน งานประจ�ำปีของโรงเรียนที่จัดขึ้นอย่างต่อเนื่องในช่วง
ปลายปี ก็ท�ำหน้าที่เป็นเวทีวัฒนธรรมขนาดใหญ่ท่ีหลอมรวมการเรียนรู้ทั้ง
โรงเรียนเข้าไว้ด้วยกัน โดยปีที่ผ่านมาอยู่ภายใต้แนวคิด “สาธิตเกษตรรวมใจ 
รักชาติ รักษ์ไทย ใส่ใจสิ่งแวดล้อม” ซึ่งสะท้อนถึงอัตลักษณ์ของความเป็น
ไทย นักเรียนตั้งแต่ระดับประถมศึกษาจนถึงมัธยมศึกษาทุกคนได้มีส่วนร่วม
ในการแสดงนาฏศลิป์กลางแจ้ง เป็นการเปิดพ้ืนทีใ่ห้เดก็ทุกคนได้แสดงศกัยภาพ
ของท้ังนาฏศลิป์ไทยและสากล พร้อมปลูกฝังจิตส�ำนกึในการอนรุกัษ์วัฒนธรรม
ไทยควบคู่กับความตระหนักด้านสิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของ
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ในฐานะมหาวิทยาลัยสีเขียวที่ได้รับการยอมรับ
ในระดับโลก

ท่านผู้อ�ำนวยการโรงเรียนกล่าวท้ิงท้ายอย่างเรียบง่ายแต่ทรงพลังว่า 
“วัฒนธรรม คือ รากเหง้าของคนไทย นาฏศิลป์ไทยสะท้อนความประณีต
ของชีวิต ทั้งท่าร�ำ เครื่องแต่งกาย และเรื่องราว ที่สอดแทรกคติธรรม การ
เรียนรู้ผ่านการแสดงท�ำให้เด็กจดจ�ำ เข้าใจ และซึมซับได้ลึกกว่าการเรียน
จากต�ำราเพียงอย่างเดียว”

นาฏศิลป์ไทยไม่ใช่เพียงศิลปะการแสดงบนเวที หากคือกระบวนการ
หล่อหลอมตัวตน ฝึกวินัย สร้างบุคลิกภาพที่อ่อนน้อม จิตใจที่อ่อนโยน และ
ความมัน่ใจทีค่่อยๆ เตบิโตจากภายใน มรดกทางวฒันธรรมไทยจงึไม่ได้หยดุ
นิง่อยู่ในพพิธิภัณฑ์ แต่ยังมลีมหายใจ มกีารเติบโต และถกูส่งต่ออย่างงดงาม 
ผ่านหัวใจของเด็กๆ สาธิตเกษตร จากรุ่นสู่รุ่นตลอดมา  
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เรื่อง : บงกช 
ภาพ : สิงหรา

ศาสนศิลป์สยาม

	 นึ่งในวัดศักดิ์สิทธิ์งดงามอายุนับร้อยปีที่เดินทางไปถึงง่ายที่สุดในกรุงเทพมหานคร 
	 ย่อมต้องมีชื่อ วัดปทุมวนาราม เป็นแน่ เพราะขนส่งสาธารณะทุกรูปแบบแทบจะ
ส่งลงด้านหน้า ทัง้ยังเป็นวดัเดยีวในกรงุเทพมหานครท่ีจดัประเพณแีห่ปราสาทผึง้ ประเพณี
เก่าแก่ของชาวลาวในช่วงเทศกาลออกพรรษา

ย้อนประวัติวัดแห่งนี้กันสักหน่อย วัดปทุมวนารามสร้างข้ึนในรัชสมัยพระบาท
สมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔ แต่เดิมบริเวณนี้เป็นพื้นที่นาหลวงที่ทรงมี
พระราชประสงค์ให้จัดท�ำเป็นรมณียสถาน หรือสถานตากอากาศนอกพระนคร โดยมี
การขุดสระบัวขนาดใหญ ่๒ สระ คือ สระใน (ส�ำหรับเขตพระราชฐาน) และ สระนอก 
(ส�ำหรับข้าราชการและราษฎรทั่วไป) และพระราชทานนามบริเวณนี้ว่า “ปทุมวัน”

ต่อมาโปรดเกล้าฯ ให้สร้างวัดขึ้นบริเวณสระนอก เพื่อถวายเป็นพระราชกุศลแด่
สมเดจ็พระเทพศรินิทราบรมราชนิ ีพระมเหส ีและพระราชทานนามว่า “วดัปทมุวนาราม” 
แต่ชาวบ้านนยิมเรียกว่า วดัสระปทมุ หรอื วดัสระ ในสมัยต้นกรงุรัตนโกสินทร์มีชาวลาว
ที่ถูกกวาดต้อนมาจากเวียงจันทน์ตั้งแต่สมัยกบฏเจ้าอนุวงศ์ ได้มาอาศัยอยู่บริเวณนี้

วัดปทุมวนาราม 
ศาสนสถานเก่าแก่กลางกรุง

ห
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เป็นจ�ำนวนมาก รัชกาลที่ ๔ จึงทรงนิมนต์พระสงฆ์คณะลาวจากวัด
บวรนิเวศวิหารมาเป็นเจ้าอาวาสรูปแรกของวัดนี้

การออกแบบแผนผังอาคารต่างๆ ของวัดปทุมวนารามเป็นแนว
ย้อนยุค ซึ่งรัชกาลที ่๔ ทรงหยิบยืมแผนผังมาจากสมัยกรุงศรีอยุธยา
ตอนต้น และผสมผสานโพธิฆระ หรืออาคารที่สร้างล้อมรอบต้น   
พระศรมีหาโพธ์ิเพิม่เติมเข้าไป โดยเรยีงอาคารส�ำคญัในแนวตะวนัออก-
ตะวันตก มีพระอุโบสถอยู่ฝั่งตะวันออกสุด ตามมาด้วยพระเจดีย ์ 
พระวิหาร และโพธิฆระ  

จุดเด่นของของวัดปทุมวนารามนั้นมีมากมาย แต่ที่ส�ำคัญและ
ไม่กล่าวถึงไม่ได้ ก็คือ

พระอโุบสถ พระอโุบสถเป็นอาคารหลงัเลก็ๆ ตามขนบทีน่ยิมใน
สมัยอยุธยาซึ่งท�ำพระอุโบสถเล็กกว่าพระวิหาร หน้าบันเป็นรูปพระ
มหามงกุฎ ตราพระบรมราชสัญลักษณ์ของรัชกาลที ่ ๔ ด้านล่าง
ตกแต่งด้วยรูปกอบัว ล้อมรอบด้วยเสมาที่ผสมผสานทั้งแบบหลักที่
ก�ำแพงแก้วและแบบใบบนเสาพระอุโบสถ ภาพจิตรกรรมฝาผนังโดย
รอบเล่าเรื่องราวสวรรค์ของพระอินทร์บนชั้นดาวดึงส์ ประกอบด้วย
สระน�้ำ ๔ สระ ได้แก่ นันทวัน ปารุสกวัน จิตรลาวัน  มิสกวัน วาด
เป็นภาพสระบัว มีเรืออยู่กลางสระ มีวิมานเทวดาล้อมรอบ ด้านหลัง
เป็นภาพดอกบัวขนาดใหญ ่ภายในมีนางอัปสร ๗ นาง ผนังระหว่าง
หน้าต่างเขียนภาพกิจวัตรของพระสงฆ์ เช่น ท�ำวัตร ศึกษาพระธรรม 
และอานิสงส์ของการปฏิบัติธรรม 
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พระพทุธรูปศกัดิส์ทิธ์ิจากฝ่ังลาว วดัปทุมวนารามเป็นที่
ประดิษฐานพระพุทธรูปส�ำคัญจากศิลปะลาวล้านช้างถึง 
๓ องค์ ได้แก่ พระสายน ์พระพุทธรูปที่ชาวลาวเชื่อกันว่า
เม่ือใดก็ตามที่เกิดฝนแล้งจะอัญเชิญพระพุทธรูปองค์นี้
ออกมาเพื่อช่วยให้ฝนตก ซึ่งประดิษฐานอยู่ภายในพระ
อุโบสถ พระแสน พระพุทธรูปองค์ส�ำคัญที่อัญเชิญมาจาก
ประเทศลาว และพระเสริม พระพุทธรูปซึ่งเป็นหนึ่งใน
พระพุทธรูปศิลปะล้านช้างที่งดงามที่สุดในประเทศไทย 
ประดิษฐานอยู่ภายในพระวิหาร

พระวิหาร อาคารขนาดใหญ่มมุีขยืน่ออกมาข้างหน้า 
ด้านหน้าประดิษฐานอนุสาวรีย์เล็กๆ ที่สร้างขึ้นเพื่อเป็นที่
ระลกึและบรรจอัุฐคิณุหญิงมโนปกรณ์นติธิาดา ภริยานายก
รฐัมนตรีคนแรกของประเทศไทย เป็นแท่งหินสเีทา มหีน้า
สตร ี๔ ด้าน แต่ละด้านแสดงความส�ำรวมตา หู ปาก ใจ 
เพื่อเตือนใจผู้คน

จิตรกรรมฝาผนังที่ไม่เหมือนใคร วัดปทุมวนาราม
เป็นเพยีงวดัเดยีวทีเ่ขยีนจิตรกรรมฝาผนงัเรือ่งศรธีนญชยั 
หรือเชียงเมี่ยง ซึ่งเป็นนิทานที่แพร่หลายในไทยและลาว 
แทนที่จะเป็นพุทธประวัติหรือชาดกทั่วไป สะท้อนให้เห็น
ถึงกุศโลบายที่ช่วยให้ความสัมพันธ์ระหว่างคนในชุมชนกับวัดท่ีสร้างขึ้นใหม่นี้ด�ำเนิน
ไปได้ด้วยดี นอกจากนี้ยังมีภาพเขียนขบวนพยุหยาตราทางชลมารคในสมัยอดีตด้วย 
โดยจิตรกรรมที่กล่าวถึงนี้อยู่ภายในพระวิหารของวัด

ภาพจิตรกรรมด้านหลังพระประธานในพระวิหาร เป็นภาพพระพุทธเจ้าเรียงกัน 
๕ องค์ เหนือแถวพระพุทธรูปมีรูปอุณาโลมขนาดใหญ่ ใต้แถวพระพระพุทธรูปมี
พระพุทธเจ้า ๕ องค์และสัตว์ ๕ ตัว โดยพระพุทธรูปตามความเชื่อของพระพุทธ
ศาสนาแบบมหายานนี้ได้แก่พระธยานิพุทธเจ้า ซึ่งจะบันดาลให้เกิดพระพุทธเจ้าและ
พระโพธสิตัว์ในแต่ละกัลป์ ส่วนรปูสตัว์ด้านล่างหมายถึงพระพุทธเจ้าท่ีพระธยานิพทุธเจ้า
สร้างขึ้นมา
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เสาของพระวิหาร เสาตกแต่งด้วยรูปดอกบัว เสาที่อยู่ด้านในใกล้กับพระประธาน
มีสีสว่าง เช่น สีขาว แต่ยิ่งถอยห่างออกมามากเท่าไร จะเห็นว่าสีของเสาจะยิ่งเข้มขึ้น 
จากขาว เหลือง แดง น�้ำเงิน และด�ำ เหล่านี้คือปริศนาธรรมที่พบได้ในหลายวัดที่สร้าง
โดยรัชกาลที ่๔ ความหมายคือ สีที่สว่างเปรียบได้กับจิตใจที่บริสุทธิ์ใกล้กับพระศาสนา 
แต่ยิ่งอยู่ห่างออกมาจิตใจเริ่มมีมลทิน 

เจดีย์ทรงระฆัง เจดีย์ประธานของวัด ลักษณะคล้ายกองข้าว
โพธิฆระ (อาคารคลุมต้นโพธิ์) อาคารนี้อยู่ในผังสี่เหลี่ยมเปิดช่องตรงกลางให้ต้น

โพธิ์ซึ่งได้รับหน่อมาจากลังกาแตกกิ่งก้านสาขา 
ลวดลายดอกบัว เนื่องจากวัดนี้ชื่อวัดปทุมวนาราม ซึ่งแปลว่า ดอกบัว ดังนั้น 

งานประดับตกแต่งส่วนใหญ่ภายในวัด เช่น หน้าบัน กรอบซุ้ม ลายเสา บานประตู-
หน้าต่าง จติรกรรมฝาผนงั จงึออกแบบลวดลายเป็นปทมุหรอืดอกบวั  

บรเิวณด้านหลงัวัดนอกก�ำแพง เป็นท่ีตัง้ของโรงเรยีนพระปรยัิติธรรมท่ีมพีระสถูป
ซึ่งประดิษฐานพระบรมอัฐิ พระราชสรีรังคาร และพระอัฐิของพระราชวงศ์ในราชสกุล
มหิดลหลายพระองค์ อาทิ พระบรมราชสรีรังคารของสมเด็จพระมหิตลาธิเบศร อดุลย
เดชวิกรม พระบรมราชชนก พระทนต์ (ฟัน) ของสมเด็จพระศรีสวรินทิราบรมราชเทวี 
พระพันวัสสาอัยยิกาเจ้า พระบรมราชสรีรังคารส่วนหนึ่งและพระตโจ (หนัง) ส่วน   
พระเศียรของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวอานันทมหดิล รัชกาลที่ ๘ พระอัฐิส่วน
หนึ่งของพระโสณี (สะโพก) ของสมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ีและ พระทนต์
และพระเกศาของสมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากัลยาณิวัฒนา กรมพระนราธิวาส
ราชนครินทร์ บดินทรเชษฐภคินี

แม้จะเป็นวัดที่มีขนาดไม่ใหญ่ ทว่าคุณค่าทางประวัติศาสตร์ และรายละเอียด
สารพนัท่ีอดัแน่นอยู่ในทุกอณขูองพ้ืนท่ี ส่งให้วดัปทมุวนารามควรค่าแก่การมาเยีย่มชม 
ทะนุบ�ำรุง สืบสานรักษามรดกของแผ่นดินที่เรืองโรจน์นับแต่สมัยรัชกาลที่ ๔ ส่งต่อ
พลงัและศรทัธาสู่พทุธศาสนกิชนชาวไทยในปัจจบัุน ซึง่เชือ่แน่ว่าจะกลายเป็นสินทรพัย์
ทางวัฒนธรรมที่ประเมินค่ามิได้ในชั้นรุ่นลูกหลานสืบไป  

๗๓



   

เรื่องน่ารู้
เรื่อง : หลิงลี่

เมือ่วนัที ่๒๐ พฤศจกิายน ๒๕๖๘ สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุา 
สยามบรมราชกุมาร ี เสด็จพระราชด�ำเนินไปทรงเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระบรม
ชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร และพระราชานุสาวรีย ์ สมเด็จพระ      
มหิตลาธิเบศร อดุลยเดชวิกรม พระบรมราชชนก ประทับคู่สมเด็จพระศรีนครินทราบรมราชชนน ีณ 
อาคารกรมพระศรีสวางควฒัน โรงพยาบาลจฬุาภรณ์ และอาคารวทิยาลยัแพทยศาสตร์ศรสีวางควฒัน 
ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ เขตหลักสี ่กรุงเทพมหานคร 

ในการนี้ ศาสตราจารย์ ดร. สมเด็จพระเจ้าน้อง
นางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราชกุมารี 
กรมพระศรีสวางควัฒน วรขตัตยิราชนาร ี องค์ประธาน
และนายกสภาราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ เฝ้าทูลละออง
พระบาทรับเสด็จและกราบบังคมทูลรายงานประวัติ
ความเป ็นมาและวัตถุประสงค ์ของการจัดสร้าง
พระบรมราชานสุาวรย์ีทัง้สองแห่ง ใจความโดยสรุปว่า 
พระบรมราชานุสาวรีย์ท้ังสองแห่งจัดสร้างขึ้นเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติทั้งสามพระองค์   ที่ทรงมีคุณูปการ
ต่อปวงชนชาวไทย ทั้งในด้านการศึกษา การพฒันา
คณุภาพชีวิต ด้านการแพทย์แผนปัจจบุนั การพยาบาล
และการสาธารณสุขของประเทศไทย

จากนัน้ท้ังสองพระองค์ได้เสดจ็พระราชด�ำเนินไปยังหอจดหมายเหตุและพิพิธภัณฑ์ราชวิทยาลัย
จุฬาภรณ์ ภายในอาคารวิทยาลัยแพทยศาสตร์ศรีสวางควัฒน ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ ทรงฉาย     
พระฉายาลักษณ์ร่วมกัน สมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราช
กมุาร ี พระราชทานพระวโรกาสให้สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณวลัยลักษณ์ อัครราช
กุมารี กรมพระศรีสวางควฒัน วรขตัตยิราชนารี ทลูเกล้าฯ ถวายของทีร่ะลกึซึง่เป็นภาพจติรกรรม     
ชือ่ภาพ สองศรีพีน้่อง วาดโดย นายปัญญา วิจินธนสาร ศิลปินแห่งชาต ิสาขาทัศนศิลป ์(จิตรกรรม) 
ประจ�ำปี ๒๕๕๗ 

ภาพจิตรกรรมนี้เป็นผลงานศิลปะแนว 
Pop Art ที่มีองค์ประกอบหลักเป็นภาพ     
ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรตันราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ีและ
สมเด็จพระเจ้าน้องนางเธอ เจ้าฟ้าจุฬาภรณ
วลยัลักษณ์ อคัรราชกมุาร ีกรมพระศรสีวางควฒัน 
วรขตัตยิราชนารี เมือ่ครัง้ยงัทรงพระเยาว์ ศลิปิน
ใช้สีสันหลากหลาย ท�ำให้ภาพดูร่าเริง สดใส 
แสดงถงึความสนกุสนานเบกิบานใจของเนือ้หา
ในภาพ

สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี ทรงเปิดพระบรมราชานุสาวรีย์ 
ณ ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์
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ขอแสดงความยินดีกับมหาวิทยาลัย
สงขลานครินทร ์(ม.อ.) ซึ่งได้รับการประเมิน
คุณภาพจาก QS Stars Rating System 
ระบบประเมินมหาวิทยาลัยระดับโลกโดย 
Quacquarelli Symonds (QS) 

ผลการประเมินในป ีล ่าสุดระบุว ่า 
มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ได้รับคะแนน
ระดบัสีด่าวโดยรวม (Overall 4 Stars) พร้อมกับ
ห้าดาวในด้านการเรียนการสอน (Teaching) 
สิง่อ�ำนวยความสะดวก (Facilities) การมงีาน
ท�ำของบัณฑิต (Employability) และผลกระ
ทบต่อสิง่แวดล้อม (Environmental Impact) ซึง่สะท้อนถงึศักยภาพและคณุภาพการด�ำเนนิงานของมหาวทิยาลัย
ในทุกมิต ิทั้งในด้านวิชาการ การบริการ และความยั่งยืน

ในการนี้ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เถกิง วงศ์ศิริโชต ิ รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการและวิเทศสัมพันธ ์ รอง
ศาสตราจารย ์ ดร.มนทิรา ลีลาเกรียงศักดิ์ รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ วิทยาเขตปัตตานี รองศาสตราจารย ์
ดร.โอภาส เกาไศยาภรณ ์ ผู้อ�ำนวยการส�ำนักทรัพยากรการเรียนรู้คุณหญิงหลง อรรถกระวีสุนทร และรอง
ศาสตราจารย ์ ดร.ใกล้รุ่ง สามารถ ผู้ช่วยอธิการบดีฝ่ายวิเคราะห์ข้อมูล เป็นตัวแทนของมหาวิทยาลัยเข้า
ร่วมงาน QS Asia Pacific Summit 2025 ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ ๔-๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ณ Korea      
University ประเทศเกาหลีใต้ เพื่อเข้ารับมอบประกาศนียบัตรรับรอง QS Stars จากผู้แทนของ QS ในครั้งนี้

รางวัลนี้เป็นอีกหนึ่งหลักฐานแห่งความมุ่งมั่นของมหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ในการยกระดับ
มาตรฐานสู่ความเป็นมหาวิทยาลัยชั้นน�ำระดับโลก โดยมุ่งพัฒนาอย่างต่อเนื่องทั้งในด้านการเรียนการสอน 
การวิจัย การบริการวิชาการ และการบริหารจัดการอย่างยั่งยืน เพื่อประโยชน์ของสังคมและประเทศชาติ
อย่างแท้จริง  

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ ได้รับรางวัล QS Stars ระดับสี่ดาว
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Balanced Life
 เรื่อง : พู่กัน

ภาพประกอบ : พงษ์ณัฐ

	 กวันนีเ้รามีวิธพีกัใจมากมาย ทัง้ สปา คาเฟ่ ดหูนัง 
	 ฟังเพลง แต่สิ่งหนึ่งที่คนทั่วโลกเริ่มโหยหามาก
	 ขึ้น คือ “ความสงบที่ไม่ต้องท�ำอะไรเลย” และ
	 นี่เองที่ท�ำให ้ การอาบป่า (Forest Bathing)  
กลายเป็นความนยิม เพราะไม่ต้องเดินทางไกล ไม่ต้อง
วางแผนมาก ไม่ต้องใช้พลังใดๆ แค่ปล่อยให้ธรรมชาติ
รอบตัวท�ำงาน  แค่เดินเข้าไปในพื้นที่สีเขียวเพียงไม่
กี่ก้าว ก็เหมือนกดปุ่มรีเซ็ตให้จิตใจกลับมาเข้าที่อีก
ครั้ง และนี่คือเหตุผลที่การอาบป่ากลายเป็นกิจกรรม
ที่หลายคนหลงรัก

“ชินรินโยคุ” (Shinrin-yoku) หรือ การอาบป่า 
คอืแนวทางการบ�ำบดัทีช่วนให้เราใช้เวลาอยูท่่ามกลาง
ธรรมชาติอย่างลึกซึ้ง ไม่ใช่เพื่อออกก�ำลังกายหรือ
พิชิตยอดเขา แต่เพื่อดื่มด�่ำบรรยากาศของป่า ผ่าน
ทุกประสาทสัมผัส ให้ธรรมชาติค่อยๆ เยียวยาความ	

อาบป่า เยียวยากายใจ  
ในวันที่โลกหมุนไว

ทุ
	 เหนื่อยล ้าและฟื ้นคืนความสงบให้ทั้ง

	 ร่างกายและจิตใจ
	 แนวคดินีถ้อืก�ำเนดิขึน้ในญีปุ่่นราวปี ๒๕๒๓ 
	 โดย โทโมฮิเดะ อากิยามะ (Tomohide 

Akiyama) อดีตอธิบดีกรมป่าไม ้ ผู้มองเห็นผลกระ
ทบของสังคมที่เติบโตอย่างรวดเร็ว เศรษฐกิจเฟื่องฟู 
เทคโนโลยรีดุหน้า แต่ผูค้นกลับเผชิญความเครียดและ
ภาวะหมดไฟจากวัฒนธรรมการท�ำงานหนักไม่หยุด
หย่อน เขาเชื่อว่าการพาตัวเองกลับไปเชื่อมโยงกับ
ธรรมชาติ คือทางออกที่เรียบง่ายแต่ทรงพลังที่สุด

ในช่วงแรกยังไม่มีหลักฐานทางการแพทย์
รองรับมากนัก จนกระทั่งป ี ๒๕๔๕ ญี่ปุ่นได้จัดตั้ง
สมาคมป่าบ�ำบัดขึ้น เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง
สภาพแวดล้อมของป่ากับสุขภาพมนุษย์อย่างเป็น
ระบบ 

ในปี ๒๕๔๘ ทีมวิจัยได้เปิดตัว การศึกษาเกี่ยว
กับการอาบป่า อย่างจริงจังเป็นครั้งแรก และผลการ
วจิยักก็ลายเป็นจุดเปล่ียนส�ำคญั ท�ำให้แนวคดิ Forest 
Bathing ถูกเผยแพร่ไปยังโลกตะวันตก และกลาย
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เป็นกิจกรรมที่ใช้กันอย่างแพร่หลาย 
ทุกวันนี้การอาบป่าถูกมองว่าไม่ได้เป็นเพียง

กิจกรรมสบายๆ ในวันหยุด แต่คือศาสตร์การดูแลใจ
และกายรูปแบบหนึ่ง 

Shinrin-yoku: 
ศาสตร์ญี่ปุ่นที่ชวนเรากลับไปฟังธรรมชาติ

หลายคนอาจสงสัยว่า “ก็เราเดินป่า ปีนเขา วิ่ง
เทรลในป่ากันอยู่แล้ว นี่ก็เหมือนอาบป่าไหม?” ค�ำ
ตอบคือ “ไม่เหมือนกันเลย”

การอาบป่า ไม่ใช่การออกก�ำลังกาย ไม่ใช่การ
ผจญภัย และไม่ได้เน้นให้เราเผาผลาญพลังงาน แต่
เป็นการ “อยู่กับธรรมชาติอย่างตั้งใจ”  แบบที่ให้ตัว
เองช้าลง และเปิดประสาทสมัผสัทัง้ห้าให้ท�ำงานอย่าง
เตม็ท่ี  ต่างจากกจิกรรมในป่าทีเ่รามกัมุง่ไปยงัเป้าหมาย 
ยอดเขา เส้นชัย หรือเส้นทาง การอาบป่าไม่มีเป้า
หมายใดๆ เลย นอกจากการฟังธรรมชาติ และฟัง
หัวใจตัวเองไปพร้อมกัน

ปรับสมดุลร่างกายกลับสู่สภาวะธรรมชาติ
กุญแจส�ำคัญในการปลดล็อกพลังแห่งป่าอยู่ที่

การเปิดประสาทสมัผสัทัง้ห้า ให้ธรรมชาติเข้ามาสมัผสั
เราอย่างตรงไปตรงมา เสียง สี กลิ่น รส และผิว
สัมผัส ทุกองค์ประกอบของป่าคือ “โค้ดลับ” ที่ปลด
ล็อกระบบร่างกายให้กลับสู ่จังหวะธรรมชาติของ
มนุษย์อีกครั้ง

เมือ่ย่างเท้าเข้าสูพ่ืน้ท่ีสเีขยีว ร่างกายมนษุย์จะ
ตอบสนองทันทีโดยอัตโนมัต ิ สิ่งแรกที่เปลี่ยนแปลง
คอืการมองเหน็ เฉดสีเขยีวจ�ำนวนมากท่ีต่างกนัเพยีง
เล็กน้อยมีผลลดความตึงเครียดของสมองอย่าง
ชัดเจน แสงที่ลอดผ่านใบไม้สร้างเงาเคลื่อนไหวอ่อน
โยนบนพื้น ซึ่งนักวิจัยพบว่าช่วยปรับระบบประสาท
อัตโนมัติให้คลายตัว

ด้านกลิ่น ป่าคือแหล่งรวมของจุลินทรีย์และ
สารอินทรีย์ระเหยที่ท�ำให้สมองหลั่งสารแห่งความ
สงบ ต้นไม้ยังปล่อย สารไฟโตนไซด์ (Phytoncides) 
สารธรรมชาติที่พืชใช้ป้องกันตัวเอง แต่เมื่อมนุษย์
สูดดมกลับเกิดผลทางสุขภาพที่น่าทึ่ง ระดับฮอร์โมน
ความเครียด (คอร์ติซอล) ลดลง อัตราการเต้นของ
หัวใจนิ่งขึ้น และเซลล์ภูมิคุ้มกันบางชนิดท�ำงานมี
ประสิทธิภาพมากกว่าเดิม
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ประสาทสัมผัสทางการได้ยินก็ท�ำงานอย่าง
ส�ำคัญ เสียงใบไม้ เสียงลม และเสียงของชีวิตเล็กๆ 
ในระบบนเิวศ ล้วนมีความถีที่ช่่วยให้สมองเข้าสู่โหมด
จดจ่ออย่างผ่อนคลาย นักประสาทวิทยาชี้ชัดว่าเสียง
ธรรมชาตสิามารถลดกจิกรรมของสมองส่วนทีเ่กีย่วข้อง
กับความกังวลได้อย่างเป็นรูปธรรม

การสัมผัส ร่างกายตอบรับได้รวดเร็วที่สุด ไม่
ว่าจะเป็นการวางมือบนผิวต้นไม ้ เดินเท้าเปล่าบน
ดนิ หรอืเพยีงแค่นัง่นิง่อยู่ในพืน้ท่ีธรรมชาติ ผวิสมัผสั
เหล่านี้มีผลต่อระบบประสาทท่ีควบคุมการรับความ
รู้สึกโดยตรง ช่วยลดความดันโลหิต เพิ่มสมาธิ และ
ท�ำให้จิตใจนิ่งขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ

เมื่อทุกประสาทสัมผัสท�ำงานประสานกัน สิ่งที่
เกิดขึ้นคือภาวะสงบเรียบง่ายแต่ทรงพลัง สภาวะที่
มนุษย์คุ้นเคยมาแต่ก�ำเนิด เป็นการกลับบ้านของ
ร่างกายและหัวใจโดยไม่ต้องเดินทางไกล เพียงแค่
เปิดรับธรรมชาติให้เข้ามาอีกครั้งเท่านั้น

ไม่ต้องอยู่ในป่าลึกก็อาบป่าได้
สิ่งหนึ่งที่ท�ำให้การอาบป่าแพร่หลายอย่าง

รวดเร็ว ก็เพราะไม่จ�ำเป็นต้องท�ำในป่าดิบหรือพื้นที่

อนุรักษ์เท่านั้น การปรับตัวให้อยู่กับธรรมชาติเป็นสิ่ง
ที่สามารถเกิดขึ้นได้แทบทุกที่ที่มีต้นไม้เพียงหนึ่งต้น

การเดินอย่างช้าๆ ในสวนสาธารณะ การนั่งที่
ระเบียงแล้วมองต้นไม ้ หรือแม้แต่การจัดมุมสีเขียว
ขนาดเล็กในบ้าน ล้วนเป็นรูปแบบของการอาบป่าใน
ระดับเบื้องต้น สิ่งส�ำคัญไม่ใช่สถานที่ แต่คือการเปิด
ประสาทสัมผัสรับสภาพแวดล้อมโดยไม่เร่งรัดตัวเอง

บทเรียนจากธรรมชาติ 
แม้การอาบป่าจะดูเป็นกิจกรรมด้านสุขภาพ 

แต่หลายคนกลับพบว่ามันคือบทเรียนเรื่องจังหวะ
ชีวิตมากกว่า เมื่อเราอยู่กับธรรมชาติแบบไม่ต้องเร่ง
รีบ ความกดดันค่อยๆ คลี่ออก เสียงของป่าช่วยกลบ
เสียงรบกวนในใจ และท�ำให้เราได้ยินตัวเองชัดขึ้น

การอนุญาตให้ตัวเองช้าลงเพียงเล็กน้อย อาจ
เป็นการพกัทีจ่�ำเป็นทีส่ดุ การอาบป่าจงึไม่ใช่แค่กจิกรรม 
แต่คือการทบทวนความสัมพันธ์ท้ังกับธรรมชาติและ
กับตัวเราเอง  บางครั้งพื้นที่เงียบที่มีเพียงต้นไม้และ
ลมอ่อน ก็เพียงพอให้เรากลับมาหายใจเต็มปอดอีก
ครัง้ และธรรมชาตเิองกด็จูะบอกว่า  “เราพักได้เสมอ 
แค่ให้โอกาสตัวเอง”  

๗๘



		

 เรื่อง : คะริน 
ภาพ : สิงหรา

ต�ำราเล่มใหญ่

	 พิธภัณฑ์กลางใจเมืองกรุงแห่งล่าสุด ตื่นตาด้วยการน�ำ
	 อาคารเก่าอายรุ้อยปีมาบรูณะใหม่ด้วยกรรมวธิสีดุทนัสมยั  
ตื่นใจด้วยการใช้เทคโนโลยีผสมผสานกับการจัดแสดงของเก่า
ทรงคุณค่า และให้ผู้เข้าชมมีส่วนร่วมราวย้อนกาลไปด้วยกัน 
สนุกสนานเพลิดเพลินได้ทั้งครอบครัว ที่นี่คือ MEA SPARK 
พิพิธภัณฑ์การไฟฟ้าไทย

แต่เดิมมีชื่อเรียกว่า “อาคาร ๑” การไฟฟ้านครหลวง 
เขตวัดเลียบ มีความส�ำคัญในฐานะที่เป็นอาคารส�ำนักงานสมัย
ใหม่แห่งแรกๆ ของสยาม ก่อสร้างโดยบรษัิท ไฟฟ้าสยาม จ�ำกดั 
ซึ่งเป็นบริษัทเอกชนชาวเดนมาร์ก ด�ำเนินธุรกิจในการผลิต 
จ�ำหน่าย ติดตั้งระบบไฟฟ้า จ�ำหน่ายเครื่องใช้ไฟฟ้า เดินรถ
รางไฟฟ้า และกิจการดับเพลิง สร้างเสร็จ ในปี พ.ศ. ๒๔๕๙ 
แทนอาคารหลงัเดิมซึง่เป็นอาคารครึง่ตกึครึง่ไม้ สะท้อนให้เหน็

พิพิธภัณฑ์การไฟฟ้าไทย 
ในอาคารเก่าอายุ ๑๐๐ ปี

พิ
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ถึงคุณค่าภูมิปัญญาและเทคโนโลยีการก่อสร้างที่ทัน
สมยั เป็นยุคแรกของการใช้คอนกรตีเสรมิเหลก็ หรอื
ในสมัยนัน้เรียกว่า เฟอร์โรคอนกรตี (Ferro-concrete) 
ตกแต่งอาคารท่ีงามสง่าด้วยศลิปกรรมแบบยโุรป เช่น 
ปูนปั้น ภาพจิตรกรรม นอกจากนั้นยังสะท้อนถึง
ภูมิปัญญาในการวางระบบวิศวกรรม ทั้งระบบไฟฟ้า
และระบบสุขาภิบาล ซึ่งถือว่าเป็นวิทยาการล�้ำหน้า
ในสมัยนั้น

กว่าจะมาเป็น MEA SPARK
พพิธิภัณฑ์การไฟฟ้าไทย ต้องบรูณาการความรู้ 

ความเช่ียวชาญด้านการอนุรักษ์และพัฒนาตาม
มาตรฐานอาคารสาธารณะ จากคณะท�ำงานและที่
ปรึกษาในหลากหลายสาขา อาทิ สถาปัตยกรรม 
วิศวกรรม ศิลปกรรม เพื่อให้บรรลุภารกิจการบูรณะ
อาคารเก่า ให้เป็นสถานทีจ่ดุประกายการเรยีนรูอ้ย่าง
ไม่สิ้นสุด และส่งมอบความภาคภูมิใจของชาวการ
ไฟฟ้านครหลวง สูค่วามภาคภมูิใจของคนไทยทกุคน 
เปิดให้บริการอย่างเป็นทางการเมื่อวันที่ ๑ ตุลาคม 
พ.ศ. ๒๕๖๘ โดย สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรม
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
เสด็จพระราชด�ำเนินทรงเปิดพิพิธภัณฑ์เมื่อวันที ่๑๕ 
สิงหาคม พ.ศ. ๒๕๖๘

จัดแสดงสามชั้นตระการตา
พพิธิภัณฑ์ MEA SPARK แบ่งพืน้ทีจ่ดัแสดงออก

เป็น ๓ ชั้นหลัก ได้แก่ ชั้นที่ ๑ แสงแห่งอนาคต ชั้น
ที่ ๒ แสงแห่งความยั่งยืน และชั้นที ่๓ แสงแรกแห่ง
สยาม ทว่าก่อนจะตามวิทยากรผู้น�ำชมขึ้นไปส�ำรวจ
แต่ละชั้น อย่าลืมสักการะอนุสาวรีย์จอมพล มหา
อ�ำมาตย์เอกเจ้าพระยาสุรศกัดิม์นตร ี(เจมิ แสง-ชูโต) 
ผู้ริเริ่มน�ำระบบไฟฟ้ามาใช้ในประเทศไทย และได้รับ
การยกย่องเป็น บดิาแห่งการไฟฟ้าไทย ซ่ึงอยู่บรเิวณ
ด้านหน้าอาคารกันก่อน
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ในชั้นที่ ๑ บอกเล่าอดีตของอาคาร ๑ การ
ไฟฟ้านครหลวง เขตวัดเลียบ และขั้นตอนการบูรณะ
อาคาร และงานบูรณะภาพลายเขียนสีอาคาร ก่อน
เปิดเป็นพพิธิภณัฑ์การไฟฟ้าไทย ผ่านโปสเตอร์ วดิทัีศน์ 
โบราณวัตถ ุและแบบจ�ำลอง ในชั้นนี้เราจะได้ตื่นเต้น
กับห้องแสงแห่งอนาคต ซึ่งใช้แสง สี และไฟระยิบ
ระยับ เล่าเรื่องราวอดีต ปัจจุบัน และอนาคตของการ
ไฟฟ้า

เดินขึ้นบันไดไปยังชั้นที่ ๒ เราจะได้พบกับโรง
ไฟฟ้าแห่งที่สองของพระนคร คือ โรงไฟฟ้าหลวง
สามเสน มีคลิปเก่าการก่อสร้างและใช้งานโรงไฟฟ้า 
รวมถึงความเจริญของบ้านเมือง
จากกจิการไฟฟ้า แผนทีแ่สดงการ
ส่งไฟ กระทั่งตู้ไม้ที่เปิดออกมาจะ
เห็นการใช้ประโยชน์จากไฟฟ้า
เพื่อกิจการต่างๆ ในสมัยนั้น

ในชั้นนี้เราจะได้ทดลองเข้า
มาอยู่ใน ห้องหลมุหลบภยั จ�ำลอง
บรรยากาศสงครามโลกครั้งที่ ๒ 
โรงไฟฟ้าวัดเลียบและโรงไฟฟ้า

หลวงสามเสนถูกระเบิดเสียหายยับเยิน เมื่อวันท่ี 
๑๔ เมษายน พ.ศ. ๒๔๘๘ ท�ำให้ทัง้เมืองกลบัสู่ความ
มืดมิด เมื่อระเบิดสงบลงเจ้าหน้าที่และชาวบ้านต่าง
ช่วยกันซ่อมแซมโรงไฟฟ้าทั้งสองแห่งเพื่อให้กลับ
มาผลิตและจ่ายกระแสไฟฟ้าได้อีกครั้ง

การจ�ำลองบรรยากาศในห้องนี้เสมือนจริงมาก 
ประกายไฟจากเครื่องบินรบบนกระจกเพดานเหนือ
ศีรษะเผาท�ำลายพื้นดินเบื้องล่าง ราวกับได้ยินเสียง
กรีดร้องของสงครามที่มีแต่ผู้เสียหาย ไม่มีผู้ใดได้รับ
ประโยชน์อย่างแท้จริงเลย

ชั้นที ่ ๒ อีกเช่นกันเราจะได้เข้าไปอยู่ใน ห้อง
ยุทธศาสตร ์ หรือห้องประชุมของผู้บริหารเพื่อหารือ
และก�ำหนดนโยบายและยุทธศาสตร์ในการพัฒนา 
บนผนังมีภาพของผู้ว่าการ กฟน. ตั้งแต่อดีตจนถึง
ปัจจุบัน ชุดโต๊ะเก้าอี้ประชุม รวมทั้งภาพจิตรกรรม
บนเพดานที่วิจิตรงดงามเป็นอย่างยิ่ง

ขึ้นมาชั้นบนสุด ชั้นที่ ๓ จุดเด่นของชั้นนี้คือ
จุดชมพระปรางค์วัดเลียบ (วัดราชบุรณราชวรวิหาร) 
สร้างตัง้แต่สมัยอยธุยาตอนปลาย ห้องบางกอกใต้แสง
ประทีป บอกเล่าวิถีชีวิตของผู้คนในยุคก่อนมีไฟฟ้า 
โดยการใช้ตะเกยีงน�ำ้มัน และแสงจากธรรมชาตอิย่าง

แสงจันทร์ ห้องผจญภยัทะลุมติเิวลา 
พาชมวิดีทัศน์บอกเล่าเรื่องราว
ไฟฟ้าและการผลิตกระแสไฟฟ้า
ผ่านบุคคลส�ำคัญสองท่าน คือ 
หมอบรัดเลย ์ และ จอมพล
เจ้าพระยาสรุศักดิม์นตรี เจมิ แสง- 
ชูโต) ซึ่งขณะนั้นยังมีบรรดาศักดิ์
เป็น “ เจ้าหมื่นไวยวรนารถ” โดย
น�ำเงินที่ได้มาจากการขายที่ดิน
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ไปซื้อเครื่องก�ำเนิดไฟฟ้าจากประเทศอังกฤษ
ในห้องนี้ เราจะได้ย ้อนเวลากลับไปสู ่วันที่

ประเทศไทยมีไฟฟ้าใช้ครัง้แรก เม่ือวนัที ่ ๒๐ กนัยายน 
พ.ศ. ๒๔๒๗ ณ พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท พระบรม
มหาราชวัง โดยจอมพล เจ้าพระยาสุรศักดิ์มนตรี 
(เจมิ แสง-ชูโต) เป็นผูท้ีน่�ำเคร่ืองก�ำเนดิไฟฟ้ามาจาก
ประเทศองักฤษเพือ่ใช้ในการตดิต้ังครัง้แรก แทนการ
ใช้ตะเกยีงน�ำ้มัน กิจการไฟฟ้าสยาม จ�ำลองบรรยากาศ
ที่ประเทศไทยเริ่มมีไฟฟ้าใช้ทุกครัวเรือน โดยมีนาย
ฝรั่งชื่อว่า นายอ็อก เวสเตนโฮลซ์ เป็นคนเร่ิมท�ำ
โรงงานไฟฟ้าเจ้าแรกในไทย ห้องนี้มีลูกเล่นให้ดึง
ภาพถ่ายจริงในสมัยนั้นออกมาดูด้วย

และแบบจ�ำลองอาณาจักรโรงไฟฟ้าวัดเลียบ
ขนาดใหญ ่แสดงให้เห็นถึงการผลิตไฟฟ้าในอดีตโดย
ใช้แกลบเป็นเช้ือเพลงิ ล�ำเลยีงโดยเรือจากคลองโอ่งอ่าง 
เพือ่เข้ามายังโรงไฟฟ้าวดัเลยีบ เมือ่ผลติเสรจ็ก็จ�ำหน่าย
ไปยังพื้นที่ต่างๆ ทั้งฝั่งพระนครและธนบุรี ส่วน
สาเหตทุีเ่ลอืกสร้างโรงไฟฟ้าวดัเลยีบ รมิคลองโอ่งอ่าง
เพราะพื้นที่อยู่ใจกลางพระนคร สะดวกแก่การเดิน
สายจ�ำหน่ายกระแสไฟฟ้า ทัง้ยังใกล้แม่น�ำ้เจ้าพระยา 
สะดวกแก่การขนส่งแกลบซึ่งเป็นเชื้อเพลิงในการ
ผลิตกระแสไฟฟ้า รวมทั้งอุปกรณ์อื่นๆ ที่มีน�้ำหนัก

มาก ในห้องนี้ยังมีห้องจ�ำลองเครื่องปั่นไฟ จัดแสดง
เครื่องปั่นไฟแบบดั้งเดิมท่ีเคยใช้ผลิตกระแสไฟฟ้าใน
โรงไฟฟ้าวัดเลียบ ผู้ชมลองหมุนให้ไฟติดได้ด้วย

เม่ือชมเสร็จยังไม่อ่ิมใจ ด้านนอกมีรถราง 
(เคลื่อนไหวไม่ได้) ให้นั่งชมวิวบางกอกที่เลื่อนไป
ระดับสายตา ตู้ถ่ายภาพย้อนยุค และของที่ระลึก
หน้าตาน่ารกัน่าใช้ ส่งท้ายการเข้าชมได้ประทับใจมาก

MEA SPARK พิพิธภัณฑ์การไฟฟ้าไทย 
เปิดให้เข้าชม: อังคาร - อาทติย์ (หยดุวนัจนัทร์) 

ตั้งแต่ ๙.๐๐-๑๗.๐๐ น. มีรอบน�ำชมทุก ๓๐ นาท ี 
ตรวจสอบคิวเข ้าชมหรือจองบัตรล่วงหน้าได้ที ่
measpark.mea.or.th  
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 เรื่อง : เพลินพรรณ
บันทึกหัวใจไทย 

	 ารเดินทางมาสู่ประเทศไทยของ มารี ไฮนซ์ (Marie Heinz) ชาวลักเซมเบิร์ก    
	 ไม่ได้เป็นเพยีงแค่การท่องเท่ียว แต่คอืการเดนิทางเพือ่ค้นพบความแข็งแกร่ง การ
เยียวยา และบ้านหลังใหม่ที่เธอรู้สึกอบอุ่นในหัวใจ

จากความสูญเสีย สู่แรงบันดาลใจ 
“ฉันเริ่มหัดมวยไทยตอนอายุ ๑๖ ปี” มารีเล่าให้ฟังพร้อมรอยยิ้มที่แฝงด้วยความ

ทรงจ�ำ  “ตอนน้ันพี่สาวของฉันเพิ่งเสียชีวิต ฉันก�ำลังมองหาอะไรสักอย่างที่ช่วยให้
รับมือกับความรู ้สึกและท�ำให้จิตใจปลอดโปร่ง มวยไทยกลายเป็นพ้ืนท่ีปลอดภัย
ของฉัน”

มารี ไฮนซ์ 
มวยไทย คือพื้นที่ปลอดภัย

ก
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การฝึกฝนไม่ใช่แค่การออกก�ำลังกาย แต่เป็นการบ�ำบัดอย่างลึกซึ้ง ความทุ่มเท
ในแต่ละวันน�ำพาเธอมาสู่จุดเปลี่ยนครั้งใหญ่ของชีวิต นั่นคือการตัดสินใจย้ายมาอยู่
ประเทศไทยเพ่ือเรียนต่อระดับมหาวิทยาลัยท่ีมหาวิทยาลัยศรีปทุมและทุ่มเทให้กับ
กีฬาที่เปลี่ยนชีวิตเธอ

“ฉันรักมวยไทยเพราะมันสอนให้ฉันมีวินัย ความแข็งแกร่ง และความมั่นใจ 
มวยไทยให้เป้าหมายในชีวิต และให้บ้านหลังใหม่กับฉันด้วย”

เผชิญโลกใบใหม่ 
ก่อนก้าวเท้ามาถึงดินแดนไทยใน

จินตนาการของมารีไม่ห่างไกลจากบ้าน
เกิดนัก “ฉันคิดว่าคงจะรู้สึกคล้ายๆ กับ
บ้าน แต่เมื่อมาถึงจริงๆ ฉันก็ตระหนัก
ว่าทุกอย่างแตกต่างออกไปอย่างสวย 
งาม”

เธอเปรียบเทียบให้เห็นภาพ “ที่
ลักเซมเบิร์ก ชีวิตมีความเงียบสงบ เป็น
ระเบยีบ และค่อนข้างเล็ก แต่ท่ีประเทศไทย
เต็มไปด้วยพลังชวีติ ถนนท่ีคกึคกั ตลาด
ทีมี่เสยีงดงั รถมอเตอร์ไซค์ไปทัว่ อากาศ 
อาหาร วถิชีวิีต ทกุอย่างแตกต่างไปหมด
เลย” แม้ทุกอย่างจะแตกต่าง เธอกลับ
ตกหลุมรักประเทศไทยได้อย่างรวดเร็ว

๘๔



บ้านหลังใหม่สุดอบอุ่นและ…เผ็ด!
สิ่งที่ท�ำให้มารีรู ้สึกช็อกทางวัฒนธรรมมากท่ีสุดในตอน

แรกคือ “อาหาร” โดยเฉพาะความเผ็ดและรสชาติเข้มข้นที่เธอ
ไม่เคยชนิ แต่ส่ิงทีช่่วยให้ปรบัตวัได้อย่างรวดเรว็คือ ความอบอุน่
ของคนไทย

“คนไทยช่วยเหลือกันจากใจจริงแม้จะไม่รู้จักกันก็ตาม สิ่ง
นี้ท�ำให้การปรับตัวของฉันง่ายขึ้นมาก”

นักศึกษาและนักสร้างคอนเทนต์ 
ปัจจุบันมารีก�ำลังอยู่ในช่วงฟื้นตัวจากอาการบาดเจ็บที่

เข่า แต่ความฝันในการกลับไปชกมวยยังคงอยู่ในใจเสมอ “เมื่อ
หายดีแล้ว ฉันอยากกลับไปชกอีกครั้ง” และนอกจากวงการมวย
แล้ว เธอยังใกล้จะส�ำเร็จการศึกษาปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัย
ศรีปทุมอีกด้วย

แบ่งปันชีวิตประจ�ำวันในโซเชียลมีเดีย
บนแพลตฟอร์ม TikTok (Marie_Heinz) และ Instagram 

(mariedeslysheinz) มารีแบ่งปันชีวิตประจ�ำวันในประเทศไทย 
ช่วงเวลาการฝึกมวยไทย และคอนเทนต์สนุกๆ

“ช่วงโควิด-๑๙ ฉันท�ำติ๊กต่อกเล่นๆ โดยไม่คิดว่าจะมีใครดู 
แต่คนเริ่มติดตามเพราะฉันพูดภาษาไทยและภาษาอีสานได ้
และเพราะฉันเป็นคนชอบสร้างเสียงหัวเราะ จนมีผู้ติดตามเพิ่ม
ขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งเป็นแรงผลักดันให้ฉันสร้างคอนเทนต์ต่อไป”

๘๕



เรียนรู้ภาษาจากชีวิตและเสียงเพลง
มารีไม่เคยเรียนภาษาไทยในห้องเรียนอย่างเป็นทางการ เธอเรยีนรูท้กุอย่างจาก

คนรอบตวั โดยเฉพาะเพ่ือนๆ ในค่ายมวย “ฉนัพดูภาษาไทยได้เกอืบ ๑๐๐% อ่านออก
ได้ด ี เขยีนในโทรศพัท์ได้ แต่เขียนมือยัง
ค่อนข้างยาก” ค�ำไทยที่เธอชอบที่สุดคือ
ภาษาอีสานค�ำว่า “อีล้า” เพราะเป็นค�ำที่ดู
น่ารัก ขี้เล่น และมีอัตลักษณ ์ วิธีการฝึก
ภาษาท่ีเธอชอบท่ีสดุคอืการดหูนงั ฟังเพลง
ไทย และร้องเพลงไปด้วย “ฉันรักดนตรี 
การเรียนภาษาไทยผ่านเพลงท�ำให้สนุก
และเป็นธรรมชาติ”

ความเมตตาของคนไทยคือที่สุด 
บรรยากาศ วฒันธรรม โดยเฉพาะความอบอุน่ของคนไทย คนไทยช่วยเหลอืกนั

จากใจจรงิโดยไม่คาดหวงัอะไรตอบแทน และนี่คือสิ่งที่เธอหวังให้คนไทยรักษาไว้ตลอด
ไป

“ฉันหวังว่าความเมตตาและความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่นี้จะคงอยู่ตลอดไป เพราะมัน
คือสิ่งที่ท�ำให้ประเทศไทยมีความหมายมากส�ำหรับฉัน และชาวต่างชาติเป็นจ�ำนวน
มาก”

เรื่องราวของมารีในการเดินทางข้ามทวีปมาเพื่อเรียนรู้มวยไทยพิสูจน์ให้เห็นว่า
กฬีานัน้สามารถให้ได้มากกว่าการได้ออกก�ำลงักาย สามารถเป็นห้องเรยีนทีส่อนให้เธอ
รู้จักความแข็งแกร่ง ทั้งการใช้ภาษาไทยจากเพื่อนๆ ในค่ายมวย ได้เรียนรู้วัฒนธรรมที่
ลกึซึง้ และความอบอุน่ของคนไทยกช่็วยให้เดก็สาวจากแดนไกลได้ค้นพบบ้านหลงัใหม่
ของเธอในที่สุด

ตดิตามมารีต่อได้ TikTok (Marie_Heinz) และ Instagram (mariedeslysheinz)  

๘๖



เรื่อง : วิณีนารถ พันธุ์วุฒิ
รายงานพเิศษ

๘๗

มู	 ลนิ ธิรางวัลสมเด็จเจ ้าฟ ้ามหิดล 
	 ในพระบรมราชปูถัมภ์ ได้รบัพระบรม
	 ราชานุญาตจากพระบาทสมเด็จ
	 พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ให้จดั
ตัง้ข้ึน เมือ่วันที ่๙ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๓๔ 
ด้วยการริเริ่มของคณะแพทยศาสตร ์
ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล ใน
วโรกาสเฉลิมฉลองวันคล้ายวันพระราช
สมภพ ในสมเดจ็พระมหติลาธิเบศร อดลุย 
เดชวิกรม พระบรมราชชนก ครบ ๑๐๐ ปี 
วันที่ ๑ มกราคม พ.ศ. ๒๕๓๕ เพื่อ
ด�ำเนินการมอบรางวลัสมเด็จเจ้าฟ้ามหดิล ถวายเป็น
พระราชอนุสรณ ์และเพื่อเผยแพร่พระราชเกียรติคุณ 
แห่งสมเด็จพระมหติลาธิเบศร อดลุยเดชวกิรม พระบรม
ราชชนก “องค์บิดาแห่งการแพทย์แผนปัจจุบันและ
การสาธารณสุขของไทย” 

รางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล เป็นรางวัลระดับ
นานาชาต ิมอบให้บุคคลหรือองค์กรที่มีผลงานดีเด่น
ด้านการแพทย์ ๑ รางวลั และสาธารณสขุเพ่ือมนษุย์ชาติ 

๑ รางวลัทุกปี โดยมีการประกาศผลในช่วง
เดอืนพฤศจกิายน และมีพิธีพระราชทาน
รางวัลในช่วงเดือนมกราคมของปีถัดไป 

ส� ำหรั บผู ้ ไ ด ้ รั บ รางวั ลสม เ ด็ จ       
เจ้าฟ้ามหิดล ประจ�ำป ี ๒๕๖๘ ได้แก่  
นายแพทย์เทอร์รี ดนี คงิ  (Terry Dean 
King, MD.) สาขาการแพทย์ และ
ศาสตราจารย์นายแพทย์วอลเตอร์ ซี. 
วิลเล็ตต์ (Prof. Walter C. Willett, MD, 
MPH, DrPH) สาขาการสาธารณสุข    
โดยเม่ือวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๙ 
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ทรงพระ

กรณุาโปรดเกล้าโปรดกระหม่อมให้ สมเดจ็พระกนษิฐา
ธริาชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมาร ีเสด็จออกแทนพระองค ์พระราชทาน
พระราชวโรกาสให้ผู้ได้รับพระราชทานรางวัลสมเด็จ
เจ้าฟ้ามหิดล ประจ�ำปี ๒๕๖๘ เฝ้าทูลละออง          
พระบาทรบัพระราชทานรางวัลสมเดจ็เจ้าฟ้ามหิดล ณ 
พระที่นั่งจักรีมหาปราสาท ในพระบรมมหาราชวัง

รางวัลสมเด็จเจ้าฟ้ามหิดล  



๘๘

ประวัติและผลงานของผู้ได้รับรางวัล
ประจ�ำปี ๒๕๖๘			 

นายแพทย์ เทอร์รี ดีน คิง กุมารแพทย์โรค
หัวใจ และแพทย์อาวุโส โรงพยาบาลเด็กออชส์เนอร์ 
รัฐหลุยเซียนา สหรัฐอเมริกา : ส�ำเร็จการศึกษา
แพทยศาสตร ์บัณฑิตจากมหาวิทยาลัยเท็กซัส 
สหรัฐอเมริกา ฝึกอบรมแพทย์เฉพาะทางเป็นกุมาร
แพทย์ และเป็นกุมารแพทย์โรคหัวใจ ณ มหาวิทยา
ลัยดุ๊ค รัฐนอร์ทแคโรไลนา สหรัฐอเมริกา จบแล้ว
ประกอบวิชาชีพเวชกรรม ณ เมืองเวสท์ มอนโร   
รัฐหลุยเซียนา 

นายแพทย์เทอร์รี ดีน คิง เป็นแพทย์และนัก
วิทยาศาสตร์ผู้เชี่ยวชาญด้านโรคหัวใจ มีความสนใจ
เรื่องการรักษาแบบรุกล�้ำน้อย (Minimally Invasive 
Treatment) โดยเฉพาะอย่างยิ่งการแก้ไขความผิด 
ปกติของหัวใจพิการแต่ก�ำเนิดโดยไม่ต้องรับการ
ผ่าตัด ผลงานวิจัยและประสบการณ์ทางคลินิกของ
ท่าน ได้วางรากฐานให้แก่การพัฒนาแนวทางการ
รกัษาโรคหวัใจทีป่ลอดภัยและมปีระสทิธิภาพมากยิง่ขึน้

ศาสตราจารย์นายแพทย์ วอลเตอร์ ซี. วิลเล็ตต์ 
ศาสตราจารย์สาขาการระบาดวิทยาและโภชนาการ คณะ
สาธารณสขุศาสตร์ มหาวทิยาลยัฮาร์วาร์ด สหรฐัอเมรกิา : 
ส�ำเร็จการศกึษาแพทยศาสตร์บณัฑติ จากมหาวทิยาลัย
มชิิแกน สหรัฐอเมริกา สาธารณสขุศาสตร์มหาบณัฑติ 
และสาธารณสขุศาสตร์ดษุฎบีณัฑติ จากคณะสาธารณ 
สขุศาสตร์ มหาวิทยาลัยฮาร์วาร์ด สหรัฐอเมริกา 
ปฏิบัติงานเป็นอาจารย์อยู ่ ในคณะแพทยศาสตร์
มหาวิทยาลัย คาร์ เอ ซาลาม สหสาธารณรัฐ
แทนซาเนีย อยู่ ๓ ปี กลับมาเป็นอาจารย์สาขาวิชา
ระบาดวิทยา คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ฮาร์วาร์ด 
หนึ่งในผลงานส�ำคัญคือการพบหลักฐานเชิง

ประจกัษ์เป็นคร้ังแรกว่า การบรโิภคไขมนัทรานส์ (trans 
fats) มีความสัมพันธ์กับความเสี่ยงที่เพิ่มขึ้นของโรค
หลอดเลอืดหัวใจ ผลของการค้นพบนีน้�ำไปสู่การออก
ข้อบงัคับห้ามใช้ไขมนัทรานส์ในหลายประเทศทัว่โลก 
และเป็นแรงขับเคลื่อนส�ำคัญให้แก่องค์การอนามัย
โลกในการจัดตั้งโครงการเพ่ือขจัดไขมันทรานส์ซึ่ง
คาดว่าจะช่วยป้องกันการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรจาก
โรคหัวใจได้กว่า ๒๕๐,๐๐๐ รายต่อปี

ผลการศึกษาของศาสตราจารย์นายแพทย์
วิลเล็ตต์ ย�ำ้หลักการส�ำคัญที่ว่า โรคเรื้อรังส่วนใหญ่
สามารถป้องกันได้ รวมถึงโรคหลอดเลือดหัวใจและ
โรคเบาหวานชนิดที่ ๒ ด้วยการปรับปรุงพฤติกรรม
การบรโิภคอาหารและการด�ำเนนิชวีติ ในปี พ.ศ. ๒๕๖๒ 
ศาสตราจารย์นายแพทย์วิลเล็ตต์ ได้เสนอแนวคิด 
“อาหารเพ่ือสขุภาพของโลก (Planetary Health Diet)” 
ซึ่งสามารถลดการเสียชีวิตก่อนวัยอันควรได้มากถึง
ร้อยละ ๓๐ หรือเทียบเท่ากับการช่วยชีวิตมนุษย์ได้
กว่า ๑๕ ล้านคนต่อปี

จากคุณูปการอันล�้ำค่าและผลงานท่ีก้าวล�้ำใน
การวิจัยด้านโภชนาการ ส่งผลอย่างลึกซึ้งต่อการส่ง
เสริมสุขภาพของประชากรโลกและการก�ำหนด
นโยบายสาธารณสุขเพือ่การป้องกนัโรค ก่อประโยชน์ตอ่
สุขภาพอนามัยของผู้คนนับร้อยล้านคนทั่วโลก

รางวลัสมเดจ็เจ้าฟ้ามหดิล ถอืเป็นรางวลัส�ำคญั
ที่ได้รับการยอมรับในระดับสากลและแสดงความมุ่ง
มั่นของประเทศไทย ในการส่งเสริมความก้าวหน้า
ทางการแพทย์เพื่อประโยชน์ของมนุษย์ชาติอย่าง
แท้จริง  



ข่าวกิจกรรม

นายศุภชัย เจียรวนนท ์ประธานคณะผู้บริหาร 
เครือเจริญโภคภณัฑ์ เป็นประธานร่วมกับ นางอภิญญา 
ชมภูมาศ อธิบดีกรมกิจการเด็กและเยาวชน ในพิธี
จัดกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติประจ�ำปี เมื่อวันที ่ ๑๐ 
มกราคม ๒๕๖๙ ณ สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้าน
ราชวิถี กรุงเทพฯ ภายใต้แนวคิด “ซีพี ร้อยเรียง
ความดี…ส่งต่อรัก ปันรอยยิม้” โดยนายศภุชยัได้มอบ
อาคารปฏิบัติธรรม “ปลูกปัญญาธรรม” และศูนย์การ
เรยีนรู้ชมุชน (Learning Center) ซึง่ได้รบัการสนบั 
สนุนจากทุนส่วนตัวของนายศุภชัย เพื่อส่งต่อโอกาส
ทางการเรียนรู้และการพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่าง
รอบด้าน ครอบคลุมท้ังด้านสตปัิญญา คณุธรรม และ
ทักษะชีวิตที่จ�ำเป็นในศตวรรษที ่๒๑

โอกาสนีย้งัได้รับเกยีรตจิากนางบษุด ี เจยีรวนนท์ 
รองประธานกรรมการ มลูนธิศิภุชยั-บษุด ีเจยีรวนนท์ 
นางกมลนันท์ เจียรวนนท ์โสภณพนิช ผู้อ�ำนวยการ
ฝ่ายกลยุทธ์ด้านความยั่งยืน บมจ.ทรู คอร์ปอเรชั่น 

ศุภชัย เจียรวนนท์ ซีอีโอซีพี 
ร่วมสร้างอนาคตเด็กไทย มอบศูนย์ปฏิบัติธรรมและ 
ศูนย์การเรียนรู้สมัยใหม่แก่สถานสงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถี 
เนื่องในวันเด็กแห่งชาติ ๒๕๖๙

และ นายแซนเดอร ์เจียรวนนท์ พร้อมคณะผู้บริหาร
ระดับสูงจากทุกกลุ่มธุรกิจในเครือเจริญโภคภัณฑ ์
อาท ิ นายประสทิธิ ์ บุญดวงประเสรฐิ ประธานคณะ    
ผู้บริหาร บมจ. เจริญโภคภัณฑ์อาหาร (ซีพีเอฟ) 
ดร.ธีระพล ถนอมศักดิ์ยุทธ ประธานคณะผู้บริหาร
ด้านความยั่งยืนองค์กร และการพัฒนากลยุทธ ์เครือ
เจริญโภคภัณฑ์ นางศิริพร เดชสิงห์ ประธานเจ้า
หน้าที่บริหารสายงานความยั่งยืนและสื่อสารองค์กร 
บมจ. ซพี ี แอกซ์ตร้า (แม็คโคร–โลตสั) ดร.เนตรชนก 
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วิภาตะศลิปิน หัวหน้าสายงานด้านความย่ังยนืองค์กร 
บมจ. ทรู คอร์ปอเรชั่น นายเทียนชัย จูพัฒนกุล  
รองกรรมการผูจั้ดการ ส�ำนกัสือ่สารองค์กรและกิจกรรม
เพื่อสังคม ธุรกิจพืชครบวงจร ข้าว ขนส่งและบริการ 
เป็นต้น เข้าร่วมอย่างพร้อมเพรยีง และร่วมกจิกรรม
สร้างสรรค์กับเยาวชนกว่า ๓๐๐ คน อาทิ เวิร์กช็อป
แต่งหน้าเค้ก การมอบรางวัลประกวดแต่งกลอนวัน
เด็ก การแสดงดนตรีสันทนาการ และกิจกรรมออก
ร้านสร้างความสุข เนื่องในโอกาสวันเด็กแห่งชาติ
ประจ�ำปี ๒๕๖๙

อบอุ่น เพื่อนที่ดี และมิตรภาพที่เกื้อกูลกัน รวมถึง
การปลูกฝังคุณธรรมตามหลกัค�ำสอนของพระพุทธเจ้า 
โดยเฉพาะความเมตตา การมีสต ิ รู้เท่าทันและดูแล
อารมณ์ของตนเอง ตลอดจนการยึดมั่นในศีล ๕ ซึ่ง
เป็นหลักส�ำคัญที่ช่วยให้ทั้งตนเองและผู้อื่นสามารถ
อยู่ร่วมกันในสังคมได้อย่างปลอดภัย สงบสุข และ
เป็นของขวัญอันล�ำ้ค่าที่ควรมอบให้แก่กันตลอดไป

ขณะท่ีนางอภญิญา ชมภมูาศ อธบิดกีรมกจิการ
เด็กและเยาวชน กล่าวว่า ในนามของกรมกิจการ
เด็กและเยาวชน ขอขอบคุณเครือเจริญโภคภัณฑ์ที่
เข้ามามีส่วนร่วมในการดูแลและสนับสนุนเด็กและ
เยาวชนอย่างต่อเนื่อง โดยยึดจากความต้องการและ
ความจ�ำเป็นของเด็กเป็นส�ำคัญ ความร่วมมือและ
ความห่วงใยดังกล่าวนับเป็นก�ำลังใจที่ยิ่งใหญ่ เพื่อ
พัฒนาคุณภาพชีวิตและสร้างอนาคตที่ดีให้แก่เด็ก
และเยาวชนอย่างยั่งยืน 

ตัวแทนนักเรียนจากสถานสงเคราะห์เด็กหญงิ
บ้านราชวิถ ี กล่าวว่า รู้สึกซาบซึ้งและขอขอบคุณใน
ความเมตตาที่ได้รับการสนับสนุนการก่อสร้างอาคาร
ปฏิบัติธรรม “ปลูกปัญญาธรรม” และศูนย์การเรียนรู้
ชุมชน (Learning Center) ซึ่งจะเป็นพื้นที่ส�ำคัญใน
การเสริมสร้างการเรียนรู ้ พัฒนาทักษะ และต่อยอด
ความฝันของเด็กๆ ในอนาคต พร้อมย�ำ้ว่าของขวัญ
แห่งโอกาสครัง้นีจ้ะได้รบัการน�ำไปใช้ให้เกดิประโยชน์
สูงสุด และขอสัญญาว่าจะตั้งใจประพฤติตนเป็นเด็ก
ดีของสังคมต่อไป

ส�ำหรับอาคารปฏิบัติธรรม “ปลูกปัญญาธรรม” 
เกิดขึ้นจากความตั้งใจอันแน่วแน่ของนายศุภชัย 
เจียรวนนท์ ที่เล็งเห็นถึงความส�ำคัญของการปลูกฝังนายศุภชัย เจียรวนนท ์ประธานคณะผู้บริหาร 

เครือเจริญโภคภัณฑ์ กล่าวว่า รู้สึกเป็นเกียรติและมี
ความสุขอย่างยิ่งที่ได้ร่วมกิจกรรมวันเด็กแห่งชาติ
ร่วมกับเด็กๆ จากสถานสงเคราะห์เดก็หญงิบ้านราชวิถี 
โดยการมอบอาคารปฏิบัติธรรม “ปลูกปัญญาธรรม” 
และศูนย์การเรียนรู้ชุมชน (Learning Center) ใน
ครัง้นี ้ มเีป้าหมายเพือ่เป็นพืน้ทีเ่สรมิสร้างทัง้สตปัิญญา
และจิตใจอย่างรอบด้าน ผ่านการเรยีนรูเ้ชงิบรูณาการ
และสหสาขาวชิาการ อนัจะช่วยต่อยอดศกัยภาพและ
พฒันาเด็กและเยาวชนให้เตบิโตอย่างสมดลุ

นายศุภชัยกล่าวเพิ่มเติมว่า ของขวัญที่ดีที่สุด
ส�ำหรับเด็กไม่ใช่เพยีงวตัถุสิง่ของ หากแต่คอืครอบครวัที่
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คุณธรรม จริยธรรม และความเข้มแข็งทางจิตใจให้
แก่เด็กและเยาวชน อาคารแห่งนีจ้งึได้รบัการปรับปรงุ
จากอาคารห้องสมุดหลังเก่า ให้กลายเป็นพื้นที่เรียน
รู้ด้านจิตใจและการฝึกสมาธิอย่างเหมาะสม ภายใน
แบ่งเป็น ๒ โซนหลัก ได้แก่ โซนการเรียนรู้และสร้าง
แรงบันดาลใจ ซึ่งเปิดโอกาสให้เด็กๆ ได้ศึกษาพระ
ธรรมค�ำสอนผ่านหนังสือธรรมะและสื่อสร้างสรรค์
จากรายการ “สามเณรปลูกปัญญาธรรม” และโซน
ปฏิบัติธรรม ส�ำหรับการสวดมนต์ นั่งสมาธิ โดย
ประดิษฐาน “พระพุทธปัญญาธรรม” เป็นศูนย์รวม
จิตใจและที่ยึดเหนี่ยวทางจิตวิญญาณ เพื่อช่วยหล่อ
หลอมให้เด็กๆ เติบโตอย่างมัน่คงทัง้ภายในและภายนอก

เช่นเดียวกับ ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน (Learning 
Center) แห่งใหม่ ได้รบัการพฒันาจากห้องคอมพวิเตอร์
เดิมที่มีสภาพทรุดโทรม ให้กลายเป็นพื้นที่การเรียน
รู้แบบครบวงจรที่ผสานเทคโนโลยีและสื่อดิจิทัลสมัย
ใหม่ เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) 
และพฒันาทกัษะทีจ่�ำเป็นส�ำหรบัศตวรรษที ่ ๒๑ ภายใน
ประกอบด้วยอุปกรณ์การเรียนการสอนที่ครบครัน 
อาท ิ โต๊ะ เก้าอี้ ไวท์บอร์ด คอมพิวเตอร์ และจอ 
Interactive Board พร้อมกระบวนการเรียนรู้ที่เน้น
การคิด วิเคราะห ์การลงมือปฏิบัติ และการท�ำโครง
งานจริง ศูนย์แห่งนี้ท�ำหน้าที่เป็นแหล่งเรียนรู้ไร้ขีด
จ�ำกดั ช่วยให้เดก็และเยาวชนได้ค้นพบศักยภาพของ
ตนเอง และเตรียมความพร้อมสูอ่นาคตอย่างเท่าเทยีม

ทั้งนี้ บรรยากาศภายในงานเต็มไปด้วยความ
อบอุ่นและรอยยิ้ม โดยนายศุภชัยและคณะผู้บริหาร
ได้ใช้เวลาอย่างใกล้ชิดกับเด็กๆ ผ่านกิจกรรมหลาก
หลาย อาทิ เวิร์กช็อปแต่งหน้าเค้ก การมอบรางวัล
ประกวดแต่งกลอนวันเด็กแห่งชาติประจ�ำปี ๒๕๖๙ 

ภายใต้ค�ำขวญั “รกัชาตไิทย ใส่ใจโลก” จ�ำนวน ๖ รางวัล 
การแสดงดนตรสีนัทนาการ การมอบของขวญัวันเดก็ 
และกิจกรรมออกร้านจากกลุ่มธุรกิจในเครือ อาทิ   
ซีพีเอฟ ซีพ ี ออลล ์ ซีพ ี แอ็กซ์ตร้า ซีพีแรม           
ทรู คอร์ปอเรชั่น ซีพีเมจ ิ ไอศกรีมเอเต ้ ทรูคอฟฟี ่
และข้าวตราฉัตร ที่ร่วมกันน�ำอาหาร ของใช้ ของ
เล่น และเครื่องดื่มมามอบให้แก่เด็กๆ อย่างหลาก
หลาย ทัง้น้ี ทีผ่่านมาเครอืเจรญิโภคภณัฑ์ยงัได้สนบั 
สนุนวัตถุดิบส�ำหรับการปรุงอาหารเย็นให้แก่สถาน
สงเคราะห์เด็กหญิงบ้านราชวิถีอย่างต่อเนื่องเป็น
ระยะเวลา ๑ ปีเต็ม เพื่อช่วยเสริมสร้างโภชนาการ
และคุณภาพชีวิตที่ดีแก่เยาวชน

กิจกรรม “ซีพี ร้อยเรียงความดี…ส่งต่อรัก ปัน
รอยยิ้ม” ในครั้งนี้ สะท้อนถึงความมุ่งมั่นของเครือ
เจริญโภคภัณฑ์ในการด�ำเนินธุรกิจควบคู่ความรับผิด
ชอบต่อสังคม ภายใต้ค่านิยม “๓ ประโยชน์” คือ 
ประโยชน์ของประเทศชาติ ประโยชน์ของประชาชน 
และประโยชน์ขององค์กร   เครือเจริญโภคภัณฑ์เชื่อ
มั่นว่า การลงทุนเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน คือการ
วางรากฐานอนาคตของสังคมไทยอย่างยั่งยืน และ
จะยังคงเดนิหน้าสร้างโอกาสการเรยีนรู ้ คณุภาพชวีติ 
และความหวังให้กับเยาวชนไทยอย่างต่อเนื่องใน
ระยะยาว  
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บอกเล่าข่าวเยาวชน

 เรื่อง : พิมพ์ภัทร

เยาวชนไทยคว้า ๒ เหรียญเงิน โอลิมปิกหุ่นยนต์ World Robot Olympiad 2025 
เปิดคอลัมน์ด้วยผลงานระดับนานาชาติอีกงาน เมื่อวันที ่ ๒๖-๒๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ที่ผ่านมา 

ประเทศสิงคโปร์ได้จัดการแข่งขันโอลิมปิกหุ่นยนต์ระดับนานาติ World Robot Olympiad 2025 (WRO 
2025) ณ Sands Expo and Convention Centre, Marina Bay Sands 

งานนีมี้ตัวแทนเยาวชนกว่า ๓,๓๐๐ คนจาก ๙๐ ประเทศ
ทัว่โลกเข้าร่วมการแข่งขนั ผลปรากฏว่าทมีไทยท�ำผลงาน
ยอดเย่ียมคว้าอันดับท่ี ๒ (ระดบัเหรยีญเงนิ) มาได้ ๒ ประเภท 
ได้แก่

ประเภท Robot Sports : ทีม KMIS No.1 is here 
โดยนายธีรดนย ์พิเชฐพงศา นางสาวศตพร ศรีประดู่ และ
นางสาวดีกญัญ์ สนุทรสทิธิโสภา จากโรงเรยีนสาธิตนานาชาติ
สถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง 
(KMIDS) 

ประเภท Future Engineers : ทีม KMIDS GFM 
โดยนายศุภกร สุนทรธรรมรัต นายชญานนท์ นินยวี และนายธรรมทัช จันทสาร จากโรงเรียนสาธิต
นานาชาติสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคุณทหารลาดกระบัง (KMIDS) 

ทีมเด็กไทยกวาด ๓๙ รางวัล โอลิมปิกวิชาการ ASMOPSS ครั้งที่ ๑๕
มาถงึการแข่งขนัสายวชิาการกนับ้าง กบัการแข่งขนัโอลิมปิกวชิาการด้านความเป็นเลศิทางวทิยาศาสตร์

และคณิตศาสตร์ระดับนานาชาติ โครงการ ASMOPSS (Asian Science & Mathematics Olympiads for 
Primary and Secondary School) ครั้งที่ ๑๕ ซึ่งจัดขึ้นระหว่างวันที่ ๑๑-๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๘ ที่ผ่านมา 
ณ เมือง Bojonegoro เกาะชวาตะวันออก ประเทศอินโดนีเซีย 

งานนีท้มีเดก็ไทยสร้างชือ่เสยีงให้กบัประเทศทัง้รุน่เลก็รุน่ใหญ่ กวาดเหรยีญรางวลัและถ้วยรางวลัมาได้ 
ทั้งระดับประถมศึกษาและมัธยมศึกษา ประเภทบุคคลและประเภททีม รวมทั้งสิ้น ๓๙ รางวัล ได้แก่

รางวัลประเภทบคุคล ๓๑ รางวลั จากวชิาคณติศาสตร์ ระดบัประถมศกึษา (๓ เหรยีญทอง ๒ เหรยีญเงนิ 
๓ เหรียญทองแดง) ระดับมัธยมศึกษา (๒ เหรียญทอง ๕ เหรียญเงิน ๑ เหรียญทองแดง) และวิชา
วิทยาศาสตร ์ ระดับประถมศึกษา (๒ เหรียญทอง ๔ เหรียญเงิน ๑ เหรียญทองแดง) ระดับมัธยมศึกษา       
(๒ เหรียญทอง ๕ เหรียญเงิน ๑ เหรียญทองแดง) 

รางวัลประเภททีม ๘ รางวัล จากระดับประถมศึกษา (รางวัลชนะเลิศ ๑ รางวัล รองชนะเลิศอันดับหนึ่ง 
๑ รางวัล รองชนะเลิศอันดับสอง ๒ รางวัล) และระดับมัธยมศึกษา (รางวัลชนะเลิศ ๑ รางวัล รองชนะเลิศ
อันดับหนึ่ง ๒ รางวัล รองชนะเลิศอันดับสอง ๑ รางวัล) 
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ทีมแคปหมู สาธิตฯ ชนะโครงการ Samsung Solve for Tomorrow 2025
ได้ผู้ชนะเป็นที่เรียบร้อยส�ำหรับโครงการ Samsung Solve for Tomorrow 2025 เวทีประกวดนวัตกรรุ่น

ใหม่ของบริษัทซัมซุงที่จัดขึ้นเป็นปีที่ ๔ ภายใต้แนวคิด “Make Your Impact! คิดแก้ปัญหา พัฒนานวัตกรรม 
ลงมือท�ำให้ย่ังยนื” ปีนีร้างวลัชนะเลิศตกเป็นของ ทมีแคปหม ูจากโรงเรยีนสาธติมหาวิทยาลัยศรีนครนิทรวิโรฒ 
ประสานมิตร (ฝ่ายมัธยม) จากผลงาน Boxar แอปพลิเคชัน
ฝึกมวยสากลพื้นฐาน ยกระดับการฝึกฝนทักษะมวยออนไลน์ 
ใช้เทคโนโลยี AI Feedback Analyzer ตรวจจับท่าทาง 
วเิคราะห์การเคลือ่นไหว และให้ค�ำแนะน�ำแบบเรยีลไทม์ เสมอืน
มโีค้ชส่วนตัวอยู่ใกล้ๆ เพิม่ความสนกุด้วยโหมดเกมและระบบฝึก
ตอบสนอง (Reflex Training)

ชนะเลิศผลงานนวัตกรรมเกษตร
ยังอยู่ที่เรื่องของนวัตกรรมแต่เป็นด้านการเกษตร กับโครงการ Young Agri Future 2025 โครงการ

ประกวดผลงานนวัตกรรมและเทคโนโลยีภาคการเกษตร อุตสาหกรรมเกษตร หรืออุตสาหกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับภาคการเกษตรระดับเยาวชน ซึ่งจัดโดยส�ำนักงานพิพิธภัณฑ์เกษตรเฉลิมพระเกียรติ พระบาทสมเด็จ
พระเจ้าอยู่หัว 

ผู้ชนะเลิศการประกวดระดับพื้นฐาน (มัธยมศึกษา - ปวช.) ได้แก ่
ทีม OsSe จากโรงเรียนเฉลิมพระเกียรติ ๖๐ พรรษา จากผลงานการ
พัฒนาเครื่องมือตรวจจับละอองสารเคมีด้วยโทรศัพท์มือถือส่วนรางวัล
รองชนะเลิศอันดับ ๑ ได้แก่ ทีม Angel Film จากโรงเรียนเตรียม
อดุมศึกษาภาคใต้ จากผลงานโครงงานการพฒันาแผ่นฟิล์มคลมุดนิชวีภาพ
จากกาบกล้วยเปลือกส้มโอ และไบโอชาร์จากเปลือกมังคุดในการรักษา
ความชื้นหน้าดิน รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒ ได้แก่ ทีม Aerosol จาก
โรงเรยีนชลประทานวทิยา จากผลงานเครือ่งเพาะปลกูพืชเศรษฐกจิแบบ
ลงหัวด้วยระบบหมอกไฮบริดควบคุมสภาพแวดล้อมผ่านระบบอัจฉริยะเพื่อรับมือกับความไม่แน่นอนของ
สภาพอากาศ และรางวัลนวัตกรรมเกษตรขวัญใจมหาชน (Popular Vote) ได้แก่ ทีมจิ้งจกผงกหัว โรงเรยีน
กาฬสนิธุพ์ทิยาสรรพ์ จากผลงานเครือ่งเพิม่ประสทิธิภาพในการฟักของต๊ักแตนเพ่ือแก้ไขปัญหาการฟักไข่ของ
ตั๊กแตนที่ไม่สม�ำ่เสมอ 

พื้นรองเท้าอัจฉริยะ ชนะรางวัลนวัตกรรมสุขภาพจาก สสส.
ต่อด้วยนวัตกรรมด้านสขุภาพ กบัการประกวด “Prime Minister’s 

Award for Health Promotion Innovation 2025” ซึ่งจัดขึ้นโดยกองทุน
สนบัสนนุการสร้างเสรมิสขุภาพ (สสส.) เวทีทีเ่ปิดกว้างให้ประชาชนทกุกลุม่
วัยได้บ่มเพาะทักษะความรู้พร้อมพัฒนานวัตกรรมแก้ปัญหาสุขภาพ 

งานนี้มีทีมนวัตกรสมัครเข้าร่วมกว่า ๑๗๘ ทีมจากทั่วประเทศ 
แบ่งการประกวดออกเป็น ๔ ระดับ ส�ำหรับระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย 
รางวลัชนะเลศิตกเป็นของทีม GGroup จากผลงาน “พืน้รองเท้าอจัฉรยิะ
เพิ่มกิจกรรมทางกาย” พื้นรองเท้าที่เชื่อมต่อกับแอปพลิเคชั่น โดยมีด่านต่างๆ ให้ผู้เล่นได้ออกก�ำลังกาย 
ส่วนรางวัลรองชนะเลิศ ได้แก ่รองชนะเลิศอันดับ ๑ “บอร์ดเกมพิชิตโซเดียม” จากทีม SMD Team Gen 3.1 
และรองชนะเลิศอันดับ ๒ “สัตว์เลี้ยงเสมือนคลายเครียด” จากทีม Digipal    
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บอกเล่าข่าวประกวด
 รายงาน : พิมพ์ภัทร

ประกวดนวัตกรรมด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ�ำปี ๒๕๖๙
ส�ำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา ขอเชิญชวนนักประดิษฐ์ นักวิจัย 

นกัเรียน นกัศึกษา และผูท้ีห่ลงใหลในนวตักรรม มาร่วมจุดประกายความคิดสร้างสรรค์ 
พลกิโฉมวงการกฬีาไทยด้วยนวตักรรมวทิยาศาสตร์การกฬีา ในการประกวดนวตักรรม
ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ประจ�ำปี ๒๕๖๙ ชิงเงินรางวัลรวมมูลค่า ๙๕,๐๐๐ บาท 
พร้อมโอกาสแสดงศักยภาพและต่อยอดผลงานสู่ระดับประเทศ

เปิดรับผลงานตั้งแต่วันนี ้- ๕ มีนาคม ๒๕๖๙
ดาวน์โหลดใบสมัครและดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ www.dpe.go.th
ดูรายละเอียดที่เฟสบุ๊คแฟนเพจ : ส�ำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา

BRXG Medical quiz SS.10.1 แข่งขันตอบปัญหาวิทยาศาสตร์การแพทย์
B_education_academy ในเครือโรงพยาบาลบูรพารักษ์ ขอเชิญชวนนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้นและตอนปลาย เข้าร่วมการแข่งขัน BRXG Medical quiz SS.10.1 แข่งขันตอบปัญหาวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ประจ�ำปี ๒๕๖๙ ชิงทุนการศึกษารวมมูลค่ากว่า ๓๕,๐๐๐ บาท พร้อม
โล่รางวัลและเหรียญรางวัล

แบ่งการแข่งขันออกเป็น ๒ ประเภท ได้แก่ ประเภทเดีย่ว และประเภททีม ในรูป
แบบการจ�ำลองการสอบเสมอืนจริง ความตืน่เต้นของการเรยีนในระดบัมหาวทิยาลัย
ในสายการแพทย์และวิทย์สุขภาพ ณ โรงพยาบาลบูรพารักษ์ จังหวัดระยอง

เปิดรับสมัครตั้งแต่วันนี ้- ๑๕ มีนาคมศกนี้ 
ลงทะเบียนสมัครและดูรายละเอียดได้ที่ เฟสบุ๊คแฟนเพจ : Bedacadem 
สอบถามเพิ่มเติม ติดต่อ Line OA : B Education Academy
ดูรายละเอียดที่เฟสบุ๊คแฟนเพจ : ส�ำนักวิทยาศาสตร์การกีฬา กรมพลศึกษา

ประกวดนวัตกรรม Infographic “สืบสานพระราชปณิธาน น้อมใจภักดิ์พระพันปีหลวง”
องค์กรพฒันาเดก็ เยาวชน และสงัคม (เครือข่ายสภาวัฒนธรรมแห่งประเทศไทย กรมส่งเสรมิวฒันธรรม 

กระทรวงวัฒนธรรม) ร่วมกับบริษัท บี.เอส. ซัพพลายเออร์ จ�ำกัด และภาคีเครือข่าย ขอเชิญนักเรียนระดับ
มธัยมศึกษาตอนปลายหรือระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพี (ปวช.) เข้าร่วมการประกวดความคิดสร้างสรรค์นวตักรรม 
Infographic ภายใต้หัวข้อ “สืบสานพระราชปณิธาน น้อมใจภักดิ์พระพันปีหลวง” ชิงโล่ประกาศเกียรติคุณ
และเกียรติบัตร 

ปิดรับผลงานภายในวันที ่๓๑ มีนาคม ๒๕๖๙ 
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่เฟสบุ๊คแฟนเพจ : องค์กรพัฒนาเด็ก เยาวชน และสังคม

ประกวดภาพยนตร์สั้นเพื่อการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม ภายใต้หัวข้อ “สุข^^สติ”  
 มหาวิทยาลยัรงัสติ เปิดโอกาสให้นกัเรยีนและนกัศกึษาทัว่ประเทศ ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวดภาพยนตร์

สัน้เพือ่การส่งเสริมคณุธรรมจรยิธรรม ประจ�ำปี พ.ศ. ๒๕๖๙ ภายใต้หวัข้อ “สขุ^^สต”ิ ประเภทนกัเรยีนและนกัศึกษา 
ชงิเงินรางวัล พร้อมโล่เกยีรตยิศ ทมีท่ีสนใจสามารถรวมทีม โดยมจี�ำนวนสมาชกิไม่เกนิ ๑๐ คน (๑ ทีมสามารถส่งได้ 
๑ ผลงาน) และสามารถสมคัรและส่งผลงานได้ต้ังแต่ ๑๕ ธนัวาคม ๒๕๖๘ ถงึ ๓๐ เมษายน ๒๕๖๙ ซ่ึงผลงาน
ภาพยนตร์สัน้ทีส่่งเข้าประกวดต้องมคีวามยาวไม่เกิน ๑๐ นาทเีท่านัน้ (รวมเครดติ)

รายละเอยีดเพิม่เตมิเก่ียวกับการประกวด https://www.rsu.ac.th/blog/id/690d8de551a2f144303abc46 
สอบถามข้อมูลเพ่ิมเตมิได้ทีเ่พจ ส�ำนกังานกิจการนกัศึกษา มหาวิทยาลยัรังสติ    
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