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สารคดีประจ�ำฉบับ

๔	 พระมหากรณุาธคิณุ : โรงเรียนพระดาบส
	 สืบสานพระราชด�ำร ิเพิ่มโอกาสทางการศึกษา 
	 และสร้างอาชีพ
๘	 เฉลมิพระเกยีรต ิ: ๗๑ พรรษา สมเด็จพระกนิษฐา
	 ธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
	 สยามบรมราชกุมารี
๑๔	 ศาสตร์พระราชา : ฝายต้นน�้ำล�ำธาร 
	 แนวทางตามพระราชด�ำริในการบริหารจัดการน�้ำ 
	 ต้นแบบเพื่อความยั่งยืน
๒๒	มรดกไทย : งานศิลป์ชั้นคร ูณ 
	 พิพิธภัณฑ์จักรพันธุ์ โปษยกฤต
๒๘	 ชวนเท่ียว : เที่ยวเมืองโบราณ สมุทรปราการ
๓๓	 รกัษ์โลก : บรรจุภัณฑ์กินได้ 
	 นวัตกรรมไม่เหลือขยะแม้แต่ชิ้นเดียว

สัมภาษณ์

๑๘	 ยอดเยาวชน : ธนปกรณ์ ทองศรี  
	 บทเรียนจากเด็กโอลิมปิกเหรียญเงินเวทีโลก 
	 ผู้ไม่ยึดติดกับค�ำว่า “เก่ง”
๕๐ 	แรงบันดาลใจ : นรวิชญ์ ฐิติเจริญรักษ์
	 ดารา “นักเรียน” ที่พิสูจน์ว่าเส้นทางความส�ำเร็จไม่
	 ต้องทิ้งความรู้ 
๖๒	 บนัทกึหวัใจไทย : เคนโตะ ฮิรามัตส ึ“น�้ำปลาคุง” 
	 ผู้ตกหลุมรักเสน่ห์ของเมืองไทย
๗๒ 	Youth on Stage : พีระศิลป์  ธนันตเศรษฐ 
	 เรียนโฮมสคูลตั้งแต่ประถม ๓ ถึงมัธยม ๖  
	 จากการวาดเล่น สู่ชีวิตที่ศิลปะเป็นทุกอย่าง

สารบัญ ปีที่ ๑๗ ฉบับที่ ๖๔
เดือนเมษายน - มิถุนายน ๒๕๖๙ 

๓๕	 Special Feature : ดร.อดิศวร ์หลายชูไทย 
	 ประธานกรรมการ มูลนิธิเพาะพันธุ์ปัญญา 
	 จังหวัดน่าน
๔๐	 สานฝันเยาวชน : คณะสหเวชศาสตร์
	 มหาวิทยาลยัศลิปากร วทิยาเขตสารสนเทศเพชรบรุี
๔๔	 สารคดีพิเศษ : โรงเรยีนต�ำรวจตระเวนชายแดน 
	 กบัอนาคตใหม่ของเดก็ไทยในถิน่ทรุกนัดาร 
๕๔	 ศิลปวัฒนธรรม : โขน-เสิร์ต ในสวน
๕๘	 ศาสนศิลป์สยาม : วัดสิรินธรเทพรัตนาราม  
๖๖	 Special News : สาขาวิชาเทคโนโลยอีาหารทางการ
	 แพทย์และสขุภาพ ราชวทิยาลยัจฬุาภรณ์  
๗๖	 เรื่องน่ารู ้: หอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์
๘๐	 Balanced Life : ค้นหา “อิคิไก” 
๘๓	 โลกดิจิทัล : เปิดศึก “AI Squid Game”  
๘๕	 ข่าวกิจกรรม  
สุขภาพ-กีฬา-ข่าวเยาวชน

๔๘ 	สุขภาพน่ารู ้: ท�ำไมวัยรุ่นยุคนี้ป่วยด้วย
	 โรคคางทูมมากขึ้น?
๖๙	 In Trend : Sport & Exercise : Short Walks 
๘๙ 	ข่าวกจิกรรม
๙๓	 บอกเล่าข่าวเยาวชน



	 สวัสดีค่ะ น้อง ๆ เยาวชนและคุณผู้อ่านทุกท่าน 
ทิศไทฉบับ ๖๔ มาพร้อมกับภาพปกหุ่นกระบอกไทย มรดกศิลปกรรมไทย จากฝีมืออาจารย์จักรพันธุ ์

โปษยกฤต ศลิปินแห่งชาต ิและช่างเอกแห่งกรงุรตันโกสนิทร์ กองบรรณาธกิารทิศไทได้ไปเยีย่มชมพพิธิภณัฑ์ที่
เพิง่เปิดใหม่ของอาจารย์ย่านถนนสขุาภบิาล ๕ มาค่ะ ตืน่ตาต่ืนใจกบัผลงานทีน่�ำมาจดัแสดงอย่างยิง่ แม้จะเป็น
เพียงส่วนหนึ่งก็ตระการตา อิ่มเอมใจมากมาย น้องๆ เยาวชนที่สนใจงานศิลปะและวัฒนธรรมต้องไปชมให้
ได้นะคะ รับรองว่าคุ้มค่าจริงๆ ค่ะ

ฉบบันีม้าในวาระเฉลมิพระชนมพรรษา สมเดจ็พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุาร ี จงึมคีอลมัน์พเิศษทีจั่ดท�ำขึน้เพ่ือเฉลมิพระเกยีรติพระองค์ท่านด้วยเรือ่งพระราชกรณยีกิจ
ด้านการเกษตรอย่างยัง่ยนื 

ในเล่มยงัครบครนัไปด้วยหนุม่สาวรุ่นใหม่ท่ีส่งต่อพลังและความเบกิบานอย่าง เจมไีนน์ “แรงบนัดาลใจ” 

ธนปกรณ์ ทองศรี โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) คอลัมน์ “ยอด

เยาวชน” พีระศิลป์ ธนันตเศรษฐ ใน “Youth on stage” และ ฮิรามัตสึ เคนโตะ จากรายการ Will you travel 

with me? มาเที่ยวกับผมไหมครับ ผู้ตกหลุมรักไทย
เรื่องท่องเที่ยวก็สนุกสนานไม่แพ้กัน ทิศไทพาไปเที่ยว เมืองโบราณ พิพิธภัณฑ์เอกชนกลางแจ้งที่ใหญ่

ที่สุดในโลก มาที่นี่ที่เดียวเสมือนได้ท่องประเทศไทยครบทุกภาคและทุกด้าน เช่นเดียวกับ ศิลปวัฒนธรรม 
ชวนมาชม “โขนเยาวชนในสวน” ของสถาบันคึกฤทธิ ์ปราโมช จัดร่วมกับบริษัท บี.กริม ทั้งสดใส ชื่นบาน 
แถมภาคภูมิใจในความเก่งกาจของน้องๆ ด้วยค่ะ

ทิศไทมีให้อ่านทั้งฉบับเล่มและอีบุ๊กนะคะ ถนัดแบบไหนเลือกอ่านแบบนั้นได้เลยค่ะ

ขอเชิญติดตามชมรายการทิศไท ออกอากาศทางโทรทัศน์  .	ช่อง NBT2HD ทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์สุดท้ายของทุกเดือน 
		 เวลา ๑๗.๐๐ - ๑๗.๓๐ น..	ช่อง TNN2 (ช่อง ๗๘๔) ทุกวันอาทิตย์ สัปดาห์ที่ ๓ 
		 ของทุกเดือน เวลา ๑๕.๓๐ - ๑๖.๐๐ น. 
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พิมพ์ที่
โรงพิมพ์อักษรสัมพันธ์ (๑๙๘๗) จำ�กัด
เลขที่ ๑๘ ซอยประชาอุทิศ ๓๓ 
แขวงบางมด เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

ห้ามจำ�หน่าย
เผยแพร่เป็นอภินันทนาการสำ�หรับ
โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป 
จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

๓

พิมพ์ที่
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แขวงบางมด เขตทุ่งครุ 
กรุงเทพฯ ๑๐๑๔๐

ห้ามจำ�หน่าย
เผยแพร่เป็นอภินันทนาการสำ�หรับ
โรงเรียน สถานศึกษา และประชาชนทั่วไป 
จากมูลนิธิเสริมสร้างเอกลักษณ์ของชาติ

๓



เรื่อง : กองบรรณาธิการ
พระมหากรุณาธิคุณ

	 ระบาทสมเดจ็พระวชริเกล้าเจ้าอยู่หวั ทรงตระหนัก
	 ในคุณค ่าและความส�ำคัญของการพัฒนา
ทรัพยากรมนษุย์ให้มีคณุภาพ จงึทรงสนบัสนนุด้าน
การศึกษาให้ประชาชนได้เรียนรู ้สามารถน�ำไปใช้
ประกอบอาชพี และน�ำความรูน้ั้นมาช่วยพัฒนาสงัคม 
เช่นเดยีวกบัการพฒันายกระดบัโรงเรียนพระดาบส ให้
เป็นศูนย์กลางการฝึกวิชาชีพแก่เยาวชนที่ขาดแคลน
ทนุทรพัย์ ให้มทีกัษะอาชพีและคุณธรรมอย่างยัง่ยืน

โรงเรียนพระดาบส
สืบสานพระราชด�ำริ เพิ่มโอกาสทางการศึกษา และสร้างอาชีพ

ด้วยพระมหากรุณาธิคุณในพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

พ 

๔

เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม ๒๕๖๙ พระบาทสมเด็จ
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว และสมเด็จพระนางเจ้าฯ 
พระบรมราชนิ ี เสดจ็พระราชด�ำเนนิไปทรงเปิดอาคาร
มูลนิธิพระดาบส และโรงเรียนพระดาบสแห่งใหม่ ณ 
ต�ำบลบางปลา อ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 
เพื่อสืบสานแนวพระราชด�ำริของ พระบาทสมเด็จ
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร ทีท่รงต้องการสร้างโอกาสให้แก่เยาวชน
ผู้มีความตั้งใจจริงแต่ขาดแคลนทุนทรัพย์และโอกาส
ทางการศึกษา



จุดเริ่มต้นของแนวพระราชด�ำริน้ีย้อนไปในปี 
พ.ศ. ๒๕๑๘ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรง
พระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จัดตัง้ “โครงการพระดาบส”  
ขึน้ โดยพระราชทานพระราชทรพัย์ส่วนพระองค์เป็น
ทุนประเดิม เพื่อฝึกอบรมวิชาชีพช่างให้กับบุคคลที่
ด้อยโอกาส 

ต่อมาได้จดทะเบยีนเป็น โรงเรยีนพระดาบส และ
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้จัดตั้งมูลนิธิพระดาบส 
เพื่อท�ำหน้าท่ีก�ำกับดูแลและสนับสนุนการด�ำเนิน
งานของโรงเรียนพระดาบสให้มีความมั่นคงยั่งยืน

พ.ศ. ๒๕๔๑ ทรงพระราชทานนามโครงการใหม ่
ณ จงัหวัดสมุทรปราการ ว่า “โครงการลกูพระดาบส” 
เพื่อขยายผลด้านการเกษตรและวิชาชีพ ทรงเปรียบ
เทียบการเรียนการสอนนี้กับวิถีโบราณท่ีศิษย์ดั้นด้น

ไปฝากตัวกับพระดาบสหรือพระฤาษี เพื่อเรียนรู ้
ศิลปวิทยาโดยไม่ต้องเสียค่าตอบแทน โดยผู้สอน
ของทีน่ีจ่ะได้รบัการเรยีกขานว่า ดาบสอาสา คือเหล่า
อาจารย์หรือผู้ทรงคุณวุฒิที่มีจิตกุศลมาถ่ายทอดวิชา
ความรู้ให้โดยไม่หวังผลก�ำไร และนักเรียนจะได้รับ
การขนานนามว่า ศิษย์พระดาบส หรือผู้ที่มีความ
เพียร ตั้งใจใฝ่รู้ และประพฤติดี เพื่อน�ำวิชาไป
ประกอบสัมมาอาชีพเลี้ยงตัวและเป็นคนดีของสังคม

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรง
สืบสาน รักษา และต่อยอดแนวพระราชด�ำริของ
พระบรมชนกนาถ โดยทรงรับมูลนิธิพระดาบสไว้ใน
พระบรมราชูปถัมภ์ และทรงด�ำรงต�ำแหน่งประธาน
กิตติมศักดิ์ของมูลนิธิฯ ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
ให้ก่อสร้างอาคารมูลนิธิและโรงเรียนพระดาบสแห่ง
ใหม่ทีจ่งัหวดัสมทุรปราการ เพือ่ยกระดบัการเรยีนการ
สอนให้มีประสิทธิภาพและรองรับนักเรียนได้มากขึ้น

๕



ทั้งนี้ โรงเรียนพระดาบสได้น้อมน�ำพระบรม
ราโชบายด้านการศึกษา ๔ ประการของในหลวง
รัชกาลที่ ๑๐ มาเป็นแกนหลักในการฝึกอบรมศิษย์
พระดาบส ได้แก่ มีทัศนคติที่ถูกต้องต่อบ้านเมือง 
ปลูกฝังความกตัญญูและจิตส�ำนึกรักชาติ มีพื้นฐาน
ชวีติทีม่ั่นคง - มคีณุธรรม เน้นการฝึกสต ิ ระลกึรูใ้นศีล 
และการด�ำเนนิชวิีตในทางท่ีชอบ มงีานท�ำ - มอีาชีพ   
มุ่งเน้นการฝึกทักษะวิชาชีพที่ใช้งานได้จริงในตลาด
แรงงาน เพือ่ให้สามารถเลีย้งตนเองและครอบครวัได้ 
และ เป็นพลเมืองที่ดี สร้างคนดีสู่สังคมที่มีระเบียบ
วินัยและจิตอาสา

พระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว ทรง
เน้นย�้ำถึงรูปแบบการศึกษาท่ี “กินอยู่ร่วมกัน” แบบ
โรงเรียนประจ�ำ เพื่อให้ครูและศิษย์ได้ใกล้ชิดกัน ดั่ง
ศษิย์ท่ีหาความรูจ้าก “พระดาบส” ในสมยัโบราณ ทรง
สนับสนุนการเรียนการสอนที่เน้นการปฏิบัติจริง และ
การพัฒนาจิตใจควบคู่ไปกับวิชาชีพ ทรงให้ความ
ส�ำคญักับการกระจายโอกาสไปยังพ้ืนทีต่่างๆ เช่น การ
สนับสนุนโรงเรียนพระดาบสจังหวัดชายแดนภาคใต้ 
เพือ่ช่วยเหลอืเยาวชนในพืน้ทีห่่างไกลให้มีอาชพีและ
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น

๖



ส�ำหรับอาคารมูลนิธิและโรงเรียนพระดาบสแห่งใหม่ ตั้งอยู่ที่
ต�ำบลบางปลา อ�ำเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ บนเนื้อที่กว่า 
๑๕ ไร่ ประกอบด้วยอาคาร ๑๐ หลัง และสนามกีฬา เพื่อการเรียน
การสอนวิชาชีพแบบประจ�ำเพ่ือรองรับจ�ำนวนนักเรียนผู้ด้อยโอกาส
ที่เพิ่มขึ้น ย้ายจากที่ตั้งเดิมถนนสามเสนเพื่อขยายพื้นท่ี ส่วน
หลักสูตรการเรียนการสอนนั้น เน้นทักษะวิชาชีพ ๑ ปี เปิดสอน
ช่างไฟฟ้า ช่างยนต์ ช่างอิเล็กทรอนิกส์ ช่างซ่อมบ�ำรุง การเกษตร
พอเพียง ช่างไม้เครื่องเรือน ช่างสีอาคาร ช่างเชื่อม ช่างก่อสร้าง 
และเคหบริบาล

โรงเรียนรับทั้งชายและหญิง อายุระหว่าง ๑๘ - ๓๕ ปี ที่
ขาดแคลนทุนทรัพย์แต่มีความตั้งใจจริง ทรงพระราชทานทุนการ
ศึกษาเต็มจ�ำนวน ครอบคลุมค่าเล่าเรียน อุปกรณ์การเรียน อาหาร 
และที่พักอาศัย โดยไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ ตลอดหลักสูตร ๑ ปี

นับเป็นพระมหากรุณาธิคุณแก่ผู ้ด้อยโอกาสทางการศึกษา
และอนาคตของชาติอย่างหาที่สุดมิได้  

๗



เฉลิมพระเกียรติ
เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ

๗๑ พรรษา สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี
พระราชปณิธานด้านการเกษตรอย่างยั่งยืน
ด้วยน�้ำพระทัยห่วงใยพสกนิกรในทุกพื้นที่ของประเทศ
๘



	 งแต่ครัง้ยังทรงพระเยาว์ สมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจ้า 
	 กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม
ราชกมุาร ี ได้โดยเสดจ็พระราชด�ำเนนิพระบาทสมเดจ็
พระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพติร และสมเด็จพระนางเจ้าสริกิิติ ์ พระบรม
ราชนินีาถ พระบรมราชชนนพีนัปีหลวง ไปทรงเยีย่ม
ราษฎรในภูมิภาคต่างๆ ท�ำให้ทรงทราบสภาพความ
เป็นอยู่ และปัญหาของราษฎร ทรงได้เห็นแบบอย่าง
ของการทรงงานเสมอมา ประกอบกับพระวริยิะอตุสาหะ 
ในการแสวงหาวชิาความรูอ้ยู่เป็นนจิ รวมทัง้น�ำ้พระทยั
ที่ทรงห่วงใยประชาชนทุกหมู่เหล่า จึงทรงปฏิบัติ   
พระราชกรณียกิจอันเป็นประโยชน์แก่ประเทศชาติ 
และราษฎรมาโดยตลอด 

พระองค์ทรงสืบสานพระราชปณิธานด้าน
การเกษตรจากในหลวงรชักาลที ่๙ โดยเน้นการพฒันา
เกษตรกรให้พึ่งพาตนเองได้ ผ่านโครงการเกษตร
หลากหลายด้านเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตและ
โภชนาการทีย่ั่งยืนสูเ่กษตรกร ผ่านโครงการทหารพันธ์ุดี
และมูลนิธิชัยพัฒนา เพือ่สร้างความมัน่คงทางอาหาร
และรายได้ให้พสกนิกรในระยะยาว

ตัวอย่างพระราชกรณียกิจด้านการเกษตรที่
โดดเด่นของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทิศไท
ปะมวลมาดังนี้

การเกษตรแบบอินทรีย์
กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ ทรงเล็งเห็น

ถึงการท�ำการเกษตรแบบอินทรีย์ว่าเป็นการเกษตรที่
พึ่งพิงธรรมชาติ ปลอดภัยจากสารเคมี และมีอนาคต
ท่ียัง่ยนื จงึทรงส่งเสริมและโปรดให้จดัท�ำแปลงสาธติ
การท�ำข้าวอนิทรย์ีขึน้ในหลายจงัหวดั เพ่ือเป็นตวัอย่าง
ให้กับเกษตรกรเข้ามาเรียนรู้การปลูกข้าวแบบชีววิธี 
โดยใช้พันธุข้์าวหอมประทุม ซึง่ภายหลงัพระองค์ท่าน
ได้ท�ำการทดลองปลูกพันธุ์ข้าวเพ่ือท�ำการคัดเลือก
สายพันธุ์ที่มูลนิธิข้าวขวัญ จนได้สายพันธุ์ข้าวหอม
ประทุมที่บริสุทธิ์ แตกกอได้มาก ตอบสนองต่อปุ๋ย
อนิทรย์ีดขีึน้ จนได้ผลผลติเพ่ิมขึน้ ทางมลูนธิข้ิาวขวญั
จึงให้ชื่อข้าวพันธุ์นี้ว่า “ข้าวหอมประทุมเทพ”

ตั ้

๙



โรงสีข้าวชัยพัฒนา
ทรงมีพระราชด�ำริให้สร้างโรงสีข้าวชัยพัฒนา

ขึ้น เพื่อท�ำการสีข้าวอินทรีย์จากแปลงสาธิตและจาก
แปลงของเกษตรกรทีเ่ข้าร่วมโครงการ ถือเป็นโรงสีข้าว
ตัวอย่างที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ใช้ผลผลิตได้
อย่างคุ้มค่า มีกระบวนการจัดการไม่ให้มีของเสียเกิด
ขึ้นในกระบวนการผลิตเลย ทุกส่วนของข้าวที่สีผ่าน
ที่โรงสี จะน�ำไปใช้ประโยชน์ได้ทั้งหมด แม้แต่แกลบ
ก็สามารถน�ำมาผ่านกระบวนการแก๊สซิฟิเคชั่นเพื่อ
ผลิตกระแสไฟฟ้าใช้ในโรงสีข้าวและขายให้กับการ
ไฟฟ้า ขีเ้ถ้าแกลบที่ได้กส็ามารถน�ำไปใช้เป็นปุย๋ ส่วน
ร�ำข้าวสามารถน�ำไปบบีอดัน�ำ้มนัร�ำข้าวซึง่มคีณุค่าทาง
อาหารต่อร่างกายสงูมาก ตลอดจนขีร้�ำทีไ่ด้กส็ามารถ
น�ำไปท�ำเป็นปุ๋ยได้ดี

ศูนย์พัฒนาพันธุ์พืชจักรพันธ์เพ็ญศิริ
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ ให้มูลนิธิชัยพัฒนา

ร่วมกับมูลนิธิแม่ฟ้าหลวง ด�ำเนินการจัดตั้ง “ศูนย์
พฒันาพันธุพ์ชืจกัรพันธ์เพญ็ศริ”ิ ขึน้ เพ่ือเป็นทีร่ะลกึ
ในวาระครบรอบ ๑๐๐ ปี พระเจ้าวรวงศ์เธอ พระองค์เจ้า

จกัรพนัธ์เพญ็ศริ ิ ในบริเวณส่วนหนึง่ของทีด่นิราชพสัดุ 
ทะเบียนที่ อชร ๑ ต�ำบลโป่งผา อ�ำเภอแม่สาย 
จงัหวัดเชยีงราย พืน้ที ่๑๓๕ ไร่ ๑ งาน ๑๐.๓ ตารางวา 
ท�ำหน้าท่ีเพ่ือปรบัปรงุและพัฒนาพันธุพื์ชให้เกษตรกร 
ได้มพืีชท่ีมสีายพันธุท่ี์ด ี ตอบสนองต่อความต้องการ
ของเกษตรกรด้านพันธุ์พืช ทนทานต่อโรคและแมลง 
และได้ผลผลิตที่ดี

กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ ทรงให้ความ
ส�ำคัญกับเมล็ดพันธุ์พืชผักพื้นบ้านเป็นอย่างมาก ซึ่ง
นับวันจะหาได้ยากและเกิดการปนเปื ้อนของสาย
พนัธุ ์ จงึได้ทรงด�ำริให้ท�ำการปรบัปรงุพัฒนาสายพันธุ์
ทีต่อบสนองต่อปุ๋ยอนิทรย์ี และเกบ็รวบรวมเป็นธนาคาร
พันธุ์พืชไว้ใช้ในยามขาดแคลน เมื่อเกิดภัยธรรมชาติ 
ราษฎรเดอืดร้อนกส็ามารถน�ำออกมาช่วยได้ทันท่วงที 
ภายในศูนย์พัฒนาพันธุ์พืชจักรพันธุ์ยังก่อเกิดอาชีพ
ให้กบัชาวบ้านในบรเิวณโดยรอบ เน่ืองจากมกีารสาธติ
และส่งเสริมให้เกษตรกรท�ำการปลูกพืชผักอินทรีย์
เพือ่เกบ็เป็นเมลด็พนัธุ ์ ส่งมาจ�ำหน่ายให้กบัทางศนูย์ฯ 
อีกด้วย

๑๐



มลูนธิอินรุกัษ์พนัธกุรรมพชื เพือ่รกัษาพนัธุพ์ชืผกั
ทั่วประเทศ

โครงการอนุรักษ์พันธุกรรมพืชอันเนื่องมาจาก
พระราชด�ำริ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมารี (พระอิสริยยศในขณะนั้น) เริ่มขึ้นเมื่อ
เดอืนมิถนุายน พ.ศ. ๒๕๓๕ ทรงมรีบัสัง่กับเลขาธิการ
พระราชวัง ให้อนุรักษ์พืชพรรณของประเทศ และ
ด�ำเนินการเป็นธนาคารพืชพรรณ พระราชทานพระ
ราชด�ำริ และแนวทางด�ำเนินงานมาโดยตลอด มี 
เป้าหมายเพื่อพัฒนาบุคลากร อนุรักษ์ และพัฒนา
ทรัพยากรพันธุกรรมพืชให้เกิดประโยชน์แก่มหาชน
ชาวไทย และมีระบบข้อมูลพันธุกรรมพืชที่สื่อถึงกัน
ทั่วประเทศ

ทรงสืบสาน “ปลานิลของพ่อ”
สมเด็จพระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพ

รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงสืบสาน 
การเพาะเลี้ยง “ปลานิลขอพ่อ” ซึ่งในปัจจุบันปลานิล

เป็นปลาที่นิยมบริโภคกันทั่วประเทศ และสามารถ
ส่งออกน�ำรายได้เข้าประเทศมูลค่ามหาศาล 

ทั้งนี้ ปลานิลเป็นปลาที่ได้รับพระราชทานชื่อ
จากพระบาทสมเดจ็พระบรมชนกาธเิบศร มหาภมูพิล
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ซึง่ได้รบัน้อมเกล้าฯ 
ถวายจากสมเดจ็พระจกัรพรรดอิากฮิโิตะแห่งประเทศ
ญี่ปุ่น เมื่อวันที่ ๒๕ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๐๘ และทรง
เพาะเลี้ยงในสวนจิตรลดา ก่อนพระราชทานพันธุ์ให้
กรมประมงไปแพร่พันธุ์แก่ประชาชน

๑๑



เมื่อเดือนมีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๙ ที่ผ่านมา    
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุาฯ เสด็จเป็นองค์ประธาน
ในพิธีเปิดงาน “๖๐ ปี ปลานลิพระราชทานเพือ่ปวงชน
ชาวไทย” พร้อมทั้งพระราชทานรางวัลแก่ผู้ชนะเลิศ
การประกวดในสาขาต่างๆ ได้แก่ การประกวดปลานลิ
ขนาดใหญ่ การประกวดวาดภาพระบายสี และการ
ประกวดภาพถ่าย ในหัวข้อ “มีอยู่ มีกิน เพราะปลา
นิลของพ่อ” และเสด็จพระราชด�ำเนินทอดพระเนตร
นิทรรศการต่างๆ ภายในบริเวณงาน ณ ศูนย์การค้า
ฟิวเจอร์พาร์คและสเปลล์ จังหวัดปทุมธานี

กรมประมง ร่วมกับมูลนิธิชัยพัฒนา สมาคม
ปลานิลไทย บริษัท เจริญโภคภัณฑ์อาหาร จ�ำกัด 
(มหาชน) และศูนย์การค้าฟิวเจอร์พาร์คและสเปลล์ 

ส�ำคญัของประเทศ สามารถสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร 
และเป็นแหล่งโปรตีนคุณภาพส�ำหรับประชาชนมา
อย่างต่อเนื่องตลอดระยะเวลากว่า ๖ ทศวรรษ 

ภายในงานมีการจัดแสดงนิทรรศการและ
กจิกรรมท่ีน่าสนใจ อาทิ การจัดนทิรรศการเฉลิม  
พระเกยีรต ิ ๖๐ ปี ปลานลิพระราชทาน ถ่ายทอดเรือ่ง
ราวแห่งพระราชด�ำริและพัฒนาการของปลานิลใน
ประเทศไทย ตลอดจนนทิรรศการความรูแ้ละนวตักรรม
การเพาะเลี้ยงปลานิล โดยน�ำเสนอผ่านการจัด 
แสดงใน ๕ โซนส�ำคัญ ครอบคลุมพระอัจฉริยภาพ 
“ปลาของพ่อ” พัฒนาการสายพนัธุป์ลานลิไทย มลูค่า
ทางเศรษฐกิจจากบ่อปลาหลังบ้านสู่ตลาดโลก ระบบ
การเพาะพันธุ์และรูปแบบการเล้ียงที่ได้มาตรฐาน 
การรับรองฟาร์ม อาหารปลาคุณภาพ เทคโนโลยี

ตลอดจนภาครัฐและเอกชน ร่วมกนัจดังานนีเ้พือ่เฉลมิ
ฉลองวาระครบรอบ ๖๐ ปี พระมหากรุณาธิคุณของ 
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล
อดลุยเดชมหาราช บรมนาถบพติร ทีท่รงพระราชทาน
พนัธุป์ลานลิให้แก่กรมประมง ก่อนจะมกีารน�ำไปเพาะ
ขยายพันธุ์และส่งเสริมการเลี้ยงอย่างแพร่หลายทั่ว
ประเทศ จนปลานิลได้กลายเป็นสัตว์น�้ำเศรษฐกิจที่

๑๒



ระบบแจ้งเตือนโรคปลานิลอัจฉริยะ ตลอดจนการ 
ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสู่ผลิตภัณฑ์มูลค่าสูง และ
นวตักรรมการเลีย้งปลานลิเพ่ือความยัง่ยนื พร้อมเวที
เสวนาและการถ่ายทอดองค์ความรู้จากผู้เชี่ยวชาญ
ระดับประเทศ

นอกจากนี้ ยังมีการจัดแสดงปลานิลขนาดใหญ่ 
การจัดแสดงผลงานศิลปะจากการประกวดวาดภาพ
ระบายสแีละภาพถ่าย การสาธิตเมนปูลานลิสร้างสรรค์
จากเชฟชือ่ดงั รวมถึงการจดัแสดงบทูผลติภณัฑ์และ
นวัตกรรมจากหน่วยงานภาครัฐ ภาคเอกชน และ
เครือข่ายเกษตรกร เพื่อสะท้อนถึงความก้าวหน้า
ของอุตสาหกรรมการเพาะเลี้ยงสัตว์น�้ำของไทย

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ ยังทรงขับ
เคลื่อนโครงการพัฒนาที่ดินมูลนิธิชัยพัฒนาบ้าน
เกาะกา จังหวัดนครนายก และศูนย์ผลิตพันธุ์ปลาน�ำ้
จืดพระราชทาน “เพื่อนช่วยเพื่อน” เพื่อเป็นแหล่ง
กระจายพันธุ ์ปลานิลจิตรลดาพันธุ์ดีแก่เกษตรกร 
พร้อมกับทรงส่งเสริมโครงการทหารพันธุ์ดีให้เป็น
แหล่งผลิตและเรียนรู้การท�ำเกษตรปลอดภัย ผสม
ผสานกับการเลี้ยงปลานิลในระบบนิเวศจ�ำลอง เพื่อ
ลดค่าครองชีพและเพิ่มรายได้ให้ประชาชน

จะเห็นได้ว่าพระราชกรณียกิจด้านการเกษตร
ของ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระ
เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี นั้น ทรงให้
ความส�ำคัญกับการพัฒนาแหล่งโปรตีนท่ีเข้าถึงง่าย
และเป็นรากฐานความมั่นคงทางอาหารของประเทศ 
ตามแนวพระราชด�ำริเศรษฐกิจพอเพียง สืบสานพระ
ราชปณธิานของพระราชบดิาอย่างมุง่มัน่และม่ันคง

วันที ่๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๖๙ วันคล้ายวนัพระราช
สมภพ สมเดจ็พระกนษิฐาธิราชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพ
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกมุารี 

ขอพระองค์ทรงพระเจรญิย่ิงยนืนาน  
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เรื่อง : ชมนาด
ศาสตร์พระราชา

ฝายต้นน�้ำล�ำธาร 
แนวทางตามพระราชด�ำริ
ในการบริหารจัดการน�ำ้ 
ต้นแบบเพื่อความยั่งยืน

๑๔



	 ระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธเิบศร มหาภมิูพล
	 อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็น 
“พระบิดาแห่งการจัดการทรัพยากรน�้ำของชาติ” ด้วย
พระอัจฉริยภาพและสายพระเนตรอันกว้างไกล 
พระองค์ทรงพระราชทานแนวคิดและโครงการอัน
เนือ่งมาจากพระราชด�ำรเิก่ียวกับการบรหิารจดัการน�ำ้
ไว้มากมาย ซึง่ล้วนเป็นต้นแบบส�ำคญัทีน่�ำพาประเทศ 
ไทยก้าวผ่านวิกฤตการณ์น�ำ้มาได้หลายครั้ง และยัง
คงเป็นหลักการส�ำคัญส�ำหรับการจัดการน�้ำท่ียั่งยืน
ในปัจจุบันและอนาคต

เมือ่วนัที ่๓ กมุภาพนัธ์ ๒๕๒๗ ในหลวงรชักาลที ่๙ 
เสด็จพระราชด�ำเนินตรวจเยี่ยมโครงการศูนย์ศึกษา
การพัฒนาห้วยฮ่องไคร้อันเนื่องมาจากพระราชด�ำริ 
อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชยีงใหม่ และได้พระราชทาน
พระราชด�ำริความตอนหนึ่งว่า

“...ควรพิจารณาสร้างฝายเก็บกักน�้ำตามล�ำน�้ำ
สาขาของห้วยฮ่องไคร้ โดยสร้างเป็นฝายแบบง่ายๆ 

เช่น ฝายหินทิ้งคลุม
ด้วยตาข่าย และฝาย
แบบชาวบ้าน โดย
ด�ำเนินการก่อสร้าง
เป็นช่วงๆ ทั้งในเขต
พืน้ทีพ่ฒันาป่าไม้ด้วย
น�้ำชลประทาน และ
พ้ืน ท่ี พัฒนาป ่ า ไม ้
ด้วยน�้ำฝน เพื่อสนับ 
สนุนการพัฒนาป่าไม้
ให้ได้ผลอย่างสมบูรณ์ต่อไป ควรเร่งการด�ำเนินงาน 
ปี พ.ศ. ๒๕๒๗ บางส่วน และภายในปีต่อๆ ไปตาม
ความเหมาะสม...”

ฝายต้นน�้ำล�ำธาร คือ สิ่งก่อสร้างขวาง หรือกั้น
ทางน�้ำ ซึ่งปกติมักจะกั้นล�ำห้วยล�ำธารขนาดเล็กใน
บริเวณที่เป็นต้นน�้ำ หรือพื้นที่ที่มีความลาดชันสูงให้
สามารถกักตะกอนอยู่ได้ และหากช่วงที่น�ำ้ไหลแรง 
ก็สามารถชะลอการไหลของน�ำ้ให้ช้าลง และกักเก็บ
ตะกอนไม่ให้ไหลลงไปทับถมล�ำน�้ำตอนล่าง ซึ่งเป็น
วิธีการอนุรักษ์ดินและน�้ำได้มากวิธีการหนึ่ง

ในหลวงรัชกาลที่ ๙ พระราชทานค�ำอธิบายว่า 
การปลูกป่าทดแทนพื้นท่ีป่าไม้ที่ถูกท�ำลายนั้นจะ
ต้องสร้างฝายเล็กเพ่ือหมุนน�้ำส่งไปตามเหมืองไปใช้
ในพืน้ทีเ่พาะปลกูทัง้สองด้าน ซึง่จะให้ค่อยๆ แผ่ขยาย
ออกไปท�ำความชุ่มชื้นในบริเวณนั้นด้วย

ฝายต้นน�ำ้ล�ำธารในระบบการจดัการพ้ืนทีลุ่่มน�ำ้ 

พ 
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มีวตัถปุระสงค์หลกั ๒ ประการ คอื เพือ่ชะลอการไหล
ของน�้ำจากแหล่งต้นน�้ำล�ำธาร มิให้ไหลหลากอย่าง
รวดเร็ว และเพื่อท�ำหน้าที่ในการดักตะกอนหน้าดิน 
มิให้ไหลปนไปกบักระแสน�ำ้จนท�ำให้น�ำ้มคีวามขุน่ข้น 
และไปท�ำให้แหล่งน�้ำธรรมชาติท่ีอยู่ด้านล่างต้อง 
ตื้นเขิน

เนื่องจากบริเวณพื้นที่ลุ่มน�้ำที่เป็นแหล่งต้นน�้ำ
ล�ำธารส่วนใหญ่ อยู่ในพ้ืนทีด่อยสูง ไม่มีเส้นทางถนน
เข้าถึงได้ เป็นพืน้ทีท่ี่อยูห่่างไกล ในหลวงรชักาลท่ี ๙ 
จึงทรงมีพระราชด�ำริให้ใช้วัสดุที่มีอยู่ในท้องถิ่นนั้นๆ   

มาใช้ในการก่อสร้างฝายต้นน�้ำล�ำธาร เช่น เศษไม้ 
ปลายไม้ท่ีล้มหมอนนอนไพร ซึง่หมายถงึไม้ทีล้่มตาย
อยู่บริเวณนั้น หรือ ไม้ไผ่ที่มีอยู่ในบริเวณใกล้เคียง 
หรือ หินที่มีอยู่ในล�ำห้วย น�ำมาใช้ในการก่อสร้าง
ฝายต้นน�้ำล�ำธารตามรูปแบบภูมิปัญญาดั้งเดิม

รูปแบบฝายต้นน�้ำล�ำธาร จึงเป็นรูปแบบที่
ประหยัดไม่ต้องใช้เงินงบประมาณในการซื้อวัสดุ 
หรืออาจจะมีการใช้วัสดุบ้างก็เป็นการลงทุนที่ไม่มาก 
และฝายต้นน�้ำล�ำธารเป็นฝายตามภูมิปัญญาดั้งเดิม 
ถ้าชุมชนท�ำความเข้าใจวัตถุประสงค์และเป้าหมาย
ของการสร้างฝายต้นน�้ำล�ำธารได้อย่างถูกต้องแล้ว 
ชุมชนก็สามารถด�ำเนินการได้โดยชุมชนเอง

ทั้งนี้ สามารถจ�ำแนกรูปแบบฝายต้นน�้ำล�ำธาร
ได้ ๓ รูปแบบ คือ

๑.	ฝายผสมผสาน มีรูปแบบเหมาะสมกับร่อง
ห้วยหรือล�ำห้วยแขนง

๒.	ฝายก่ึงถาวร รูปแบบที่มีความแข็งแรงมาก
ขึน้ เหมาะส�ำหรบัร่องห้วยทีมี่ขนาดใหญ่กว่าห้วยแขนง

๓.	ฝายถาวร รูปแบบที่แข็งแรง เหมาะส�ำหรับ
ล�ำห้วยใหญ่ที่มีน�้ำไหลแรง

๑๖



ผลส�ำเรจ็ของการ
ท�ำฝายต้นน�้ำล�ำธารใน
พื้นที่ของประชาชน
โดยใช้รูปแบบการท�ำ
ฝายต้นน�้ำล�ำธารจาก
ศูนย์ศึกษาการพัฒนา
ห้วยฮ่องไคร้อันเนื่อง
มาจากพระราชด�ำริ ไป
ฟื้นฟูป่าต้นน�้ำในพ้ืนที่
ลุม่น�ำ้ต่างๆ ท�ำให้พ้ืนที่
ลุม่น�ำ้ทีแ่ห้งแล้งกลายเป็นแหล่งชุ่มชืน้ ป่าต้นน�ำ้กลบัคืน
สูค่วามอดุมสมบรูณ์  ชมุชนมนี�ำ้ใช้ในหมู่บ้านได้อย่าง
พอเพียง สรุปโดยรวมได้ดังนี้.	ชุมชนสามารถกักเก็บน�้ำและสามารถน�ำน�้ำ

	 ที่จัดเก็บไว้จากการสร้างฝายต้นน�้ำล�ำธารมา	
	 ใช้ เพื่อการเกษตรและอุปโภคบริโภคได้.	พืน้ท่ีป่ารอบๆ บรเิวณทีส่ร้างฝายต้นน�ำ้ล�ำธาร 

	 เริ่มอุดมสมบูรณ์ป่ามีความชุ่มชื้นตลอดปี มี
	 ความหลากหลายทางชีวภาพเพิ่มขึ้น ส่งผล
	 ให้ชุมชนมีแหล่งอาหาร เช่น เห็ด หน่อไม้ 
	 บอน ปู เขียด กบ ปลา และสมุนไพรต่างๆ 
	 ส่งผลให้ความเป็นอยู่ของชุมชนดีขึ้น.	ชุมชนจัดตั้งโครงการป่าชุมชนเพื่ออนุรักษ์
	 ป่าต้นน�ำ้ จัดตัง้กฎระเบยีบอนรุกัษ์ป่าในหมูบ้่าน
	 ซึ่งเกิดจากการรวมกลุ ่มของชาวบ้านเอง 
	 และด�ำเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่อง เช่น การ

	 ปลูกเสริมป่า การบ�ำรุงรักษาป่า การท�ำแนว
	 กนัไฟ การจดัเวรยามตรวจป่า การสบืชะตาป่า 
	 จัดพิธีบวชป่า เป็นต้น.	เป็นแบบอย่างในการเรยีนรูข้องชุมชนใกล้เคยีง 
	 ได้ศึกษาผลการฟื ้นฟูป่าต้นน�้ำล�ำธารใน
	 พืน้ท่ี ส่งผลส�ำเรจ็ให้ได้รบัรางวัลระดบัประเทศ.	ชุมชนสามารถพัฒนาพื้น ท่ีจัดตั้ งค ่ าย
	 สิ่งแวดล้อมศึกษาให้เยาวชนและผู้สนใจ ได้
	 เข้าไปเรียนรู้ในด้านการอนุรักษ์ทรัพยากร 
	 ธรรมชาติและสิง่แวดล้อม เช่น บ้านป่าสกังาม 
	 ต�ำบลลวงเหนือ อ�ำเภอดอยสะเก็ด จังหวัด
	 เชียงใหม่ โดยชุมชนเป็นวิทยากรบรรยายให้
	 ความรู้.	เป็นห้องเรียนธรรมชาติ เส้นทางเดินศึกษา
	 ธรรมชาติ และเป็นแหล่งข้อมูลการจัดการ
	 ป่าชุมชน ป่าสมุนไพร แก่ผู้ที่มาศึกษาเช่นที่
	 บรเิวณป่าห้วยไถ บ้านดอนมลู ต�ำบลบ้านปวง 
	 อ�ำเภอทุ่งหัวช้าง จังหวัดล�ำพูน
แนวพระราชด�ำริเรื่องฝายต้นน�ำล�ำธารจึงไม่ใช่

เพียงพระอัจฉริยภาพด้านการบริหารจัดการน�ำ้ หาก
ยังบ่มเพาะภูมิปัญญาของชุมชนจากรุ่นสู่รุ่น ด้วย
ความตั้งใจที่จะพัฒนาป่าต้นน�้ำและลุ่มน�้ำของตนให้
เป็นแหล่งอาหาร แหล่งสมุนไพร และแหล่งเรียนรู้
อย่างยั่งยืนสืบไป  

๑๗



 เรื่อง :  อินทุอร
ยอดเยาวชน

	 มือ่พดูถงึ “เดก็โอลมิปิกวิชาการ” หลายคนอาจนกึถึง
	 ภาพของเด็กอัจฉริยะที่นั่งจมอยู ่กับต�ำราเรียน
เพียงอย่างเดียว แต่ส�ำหรับ ธนปกรณ์ ทองศรี หรือ 
โอโซน ผู ้คว้าเหรียญเงินการแข่งขันดาราศาสตร์ 
และฟิสิกส์ดาราศาสตร์โอลิมปิกระหว่างประเทศ 
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น ครั้งที่ ๔ (4th IOAA-Jr) 
เมื่อเดือนตุลาคม ๒๕๖๘ ที่ประเทศโรมาเนีย ตอน
นั้นเขาก�ำลังศึกษาอยู่ท่ีโรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัย
ขอนแก่น ฝ่ายมัธยมศึกษา (ศึกษาศาสตร์) โดย
ครอบครัวอยู่ที่จังหวัดอ�ำนาจเจริญ มุมมองการเป็น
คนเก่งในแบบโอโซนจึงแตกต่างจากคนอื่น

ธนปกรณ์ ทองศรี  
บทเรียนจากเด็กโอลิมปิก
เหรียญเงินเวทีโลก 
ผู้ไม่ยึดติดกับค�ำว่า 
“เก่ง”

เ 

๑๘



 

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๔ โรงเรียน
มหิดลวิทยานุสรณ์ 

เส้นทางโอลิมปิกวิชาการของโอโซนเริ่มต้น
อย่างเรียบง่ายเพียงความชอบส่วนตัว “ผมเริ่มจาก
ลองสอบ สอวน. ดาราศาสตร์ตอน ม.๑ เพราะชอบ
ดูดาวเฉยๆ แต่พอได้ศึกษาจริงๆ ไม่นึกว่าจะต้อง
ค�ำนวณมากขนาดนี้” เขาเล่าพร้อมรอยยิ้ม สะท้อน
ให้เห็นว่าแรงบันดาลใจแรกเริ่มของเด็กเก่งหลายคน
มักไม่ได้ยิ่งใหญ่เกินตัว แต่คือความสงสัยและความ
ชอบล้วนๆ

สิ่ ง ท่ี น ่ า สน ใ จคื อ วิ ธี คิ ด ขอ ง เ ข า ท่ี มี ต ่ อ 
“วิทยาศาสตร์” ซึ่งเป็นวิชาที่เขาบอกว่าตัวเองถนัด
ที่สุด “ผมมองว่าวิทยาศาสตร์เป็นเหมือนเพื่อนคน
หนึ่ง ซึ่งผมก็รักเพื่อนคนนั้นมากๆ ด้วย เป็นเพื่อนที่
อยู่ข้างๆ ผมมาตลอด”ประโยคนี้ตอกย�ำ้ว่า ความรัก
ในเนือ้หา คือหัวใจส�ำคัญของความส�ำเร็จที่ยั่งยืน 
ไม่ใช่เพียงการท่องจ�ำเพื่อสอบ และเมื่อถามถึงเคล็ด
ลับการเรียน เขาตอบอย่างตรงไปตรงมาว่า “ไม่มี
อะไรเป็นพิเศษ ที่ส�ำคัญคือวินัยและความสม�ำ่เสมอ
ในการฝึกฝน” ฟังดูเรียบง่าย แต่เป็นสิ่งที่ท�ำได้ยาก
ที่สุด

๑๙



อนาคตอาจไม่ใช่หมออย่างที่คิด
หลายคนคาดว่าเขาคงอยากเป็นนกัดาราศาสตร์ 

แต่โอโซนกลับมีความฝันที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา 
“อนาคตผมอาจจะเลือกสายงานอื่นก็ได้ ขอแค่เป็น
งานวิทยาศาสตร์ พอโตมาแล้วไม่ได้รู้สึกอยากเป็น
หมอเท่าตอนเด็กเท่าไรครบั” การยอมรบัว่าความฝัน
เปล่ียนได้ แสดงถงึวฒุภิาวะและการเปิดกว้างต่อการ
เรียนรู้ด้วยตัวของเขาเอง

สอวน. คือสังคมแห่งโอกาส
เขาพดูถงึค่าย สอวน. โครงการพฒันาอจัฉริยภาพ

ทางวทิยาศาสตร์และคณิตศาสตร์ซึง่ก่อตัง้โดยสมเด็จ
พระเจ้าบรมวงศ์เธอ เจ้าฟ้ากลัยาณวิฒันา กรมพระ
นราธวิาสราชนครนิทร์ บดนิทรเชษฐภคนิ ีด้วยความ
รูส้กึอบอุน่ “สอวน.เปลีย่นชวีติของผม ค่ายเป็นสังคม
ที่เอื้อเฟื้อและช่วยเหลือกัน พระองค์ทรงมอบโอกาส
ให้แก่เด็กไทยที่มีความสามารถ และผมจะน�ำความรู้
ที่ได้มาไปต่อยอดให้ดีที่สุด”

ความรู้สึกหลังได้เข้าเฝ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ

“วนัน้ันผมตืน่เต้นมากๆ ท่านทรงสนทนากบัเดก็ๆ 
นานมาก ทรงเป็นกันเองมาก จ�ำได้ว่าหลังเสร็จพิธี 
พระองค์ยังทรงพูดคุยกับผู้เข้าเฝ้าต่อครับ”

๒๐



 
ฝากถึงเพื่อนเยาวชน

แม้จะเป็นผู้ชนะระดับโลก แต่โอโซนกลับถ่อม
ตวั พร้อมให้ก�ำลงัใจผูท้ีอ่ยากเดนิตามเส้นทางนี ้“ผมคิด
ว่าคนเก่งกว่าผมมีเยอะมาก ฝากถึงเพื่อนๆ เยาวชน
ว่าถ้าหากมีเป้าหมาย มีวินัย ใจแกร่งพอ และแบ่ง
เวลาได้ด ี ผมว่าคงไม่ยากในการเข้าสูเ่ส้นทาง สอวน. 
แต่เราจะเรียนอย่างเดียวไม่ได้ ต้องหากิจกรรมอื่น
ท�ำด้วย”

บทเรียนจากการอยู่หอ
โอโซนมองว่าจุดแข็งของเด็กต่างจังหวัดที่

สามารถไปแข่งระดับโลกได้นัน้มาจาก “กิจวตัรประจ�ำวนั
และสังคมของต่างจังหวัดกับในเมืองที่ต่างกัน” ส่วน
การมาเรยีนทีข่อนแก่นและใช้ชวีติห่างจากครอบครวั 
เขาเล่าว่า “ช่วงแรกคุณยายมาอยู่ด้วย ต่อมาก็ต้อง
ดูแลตัวเอง การอยู่คนเดียวมีทั้งข้อดีข้อเสีย โชคดีที่
เพื่อนๆ ที่มาอยู่หอด้วยกันต่างช่วยเหลือกัน ท�ำให้
เราต้องใจเย็น แก้ไขปัญหา และเปิดโลกมากขึ้น”

ปิดท้ายด้วยความประทับใจจากโรมาเนีย
เมื่อถามถึงประสบการณ์การแข่งขันในเมือง

เปียตราเนียมส์ ประเทศโรมาเนีย เขาเล่าด้วยน�้ำ
เสียงสดชื่นว่า “เป็นเมืองเล็กๆ อบอุ่น เดินได้ มี
กระเช้าขึ้นไปบนเขา มีความเป็นเมืองโบราณขนาด
ใหญ่อยู่บนภูเขา ส่วนความสุขของพวกเราที่ไปแข่ง
คือการได้ไปซูเปอร์มาร์เก็ตครับ”   

สิ่งที่เราได้เรียนรู้จากการพูดคุยกับโอโซนคือ
เด็กที่ประสบความส�ำเร็จนั้นต้องมีวินัย มีความรักใน
สิ่งที่เรียน รู้จักปรับตัว ที่ส�ำคัญ ควรถ่อมตนและมอง
เห็นคุณค่าของการเรียนรู้มากกว่าตัวรางวัล  

ธนปกรณ์ ทองศรีกับครอบครัว ญาติพี่น้องที่อบอุ่น

๒๑



เรื่อง : เมขลา 
ภาพ : สิงหรา

มรดกไทย

	 หล่งเรียนรู้น้องใหม่ล่าสุดของกรุงเทพมหานครที่
	 ได้รับความสนใจและมีผู้เข้าชมล้นหลามอย่างน่า
ชืน่ใจ จะเป็นทีใ่ดไปไม่ได้นอกจาก พิพิธภัณฑ์จกัรพันธ์ุ 
โปษยกฤต ซึ่งมูลนิธิจักรพันธุ์ โปษยกฤต จัดตั้งขึ้น
เพื่ออนุรักษ์และจัดแสดงผลงานศิลปะอันวิจิตรของ 
อาจารย์จักรพันธุ ์ โปษยกฤต ศิลปินแห่งชาติสาขา
ทัศนศิลป์ (จิตรกรรม) ปีพุทธศักราช ๒๕๔๓ ท่าน
เป็นจิตรกรไทยผู้มีชื่อเสียงโดดเด่นด้านศิลปะไทย
ประเพณีและร่วมสมัย ผลงานมีความประณีตและ
เป็นเอกลักษณ์ ได้รับสมญาว่าเป็น “เรเนซองส์แมน” 
(Renaissance Man) แห่งกรุงรัตนโกสินทร์ และได้
รับการยกย่องเป็น ๑ ใน ๕๒ นายช่างเอกในรอบ 
๒๐๐ ปี

งานศิลป์ชั้นครู ณ 
พิพิธภัณฑ์จักรพันธุ์ โปษยกฤต

แต่เดิมมูลนิธิฯ ใช้ที่ท�ำงานในซอยเอกมัย ต่อ
มาได้ย้ายและจัดตั้งพิพิธภัณฑ์แห่งใหม่บนพ้ืนท่ี
กว้างขวางในซอยสุขาภิบาล ๕ เขตสายไหม ซึ่งมี
สถาปัตยกรรมท่ีสวยงามและเป็นสถานที่เก็บรวบ 
รวมงานช่างศิลป์ระดับสูง โดยเริ่มต้นจากความตั้งใจ

แ 
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ที่จะท�ำโรงละครหุ่นกระบอกแห่งแรกของไทย เพื่อ
จัดแสดงหุ่นกระบอกที่อาจารย์จักรพันธุ์และทีมงาน
สร้างสรรค์ขึ้นมาอย่างยาวนานกว่า ๑๐ ปี (เช่น ชุด
สามก๊ก ตอนโจโฉแตกทัพ และชุดตะเลงพ่าย)

พิพิธภัณฑ์จักรพันธุ์ โปษยกฤต มีความส�ำคัญ
อย่างยิ่งในฐานะ “สมบัติของแผ่นดิน” และเป็นหมุด
หมายทางวฒันธรรมระดับชาตหิลายแขนง เพราะทีน่ี่
รวบรวมผลงานศลิปะตลอดชวิีตของ อาจารย์จักรพนัธุ ์
โปษยกฤต ทั้งจิตรกรรมไทยประเพณี จิตรกรรมร่วม
สมัย และงานประณีตศิลป์ระดับสูงที่หาชมได้ยาก
จากที่อื่น อีกทั้งอาจารย์มีความตั้งใจแน่วแน่ที่จะไม่
จ�ำหน่ายผลงานในช่วงหลงั เพือ่รวบรวมไว้ให้คนไทย
ได้ศึกษามรดกไทยที่ทรงคุณค่าในพื้นที่เดียวกัน

พิพิธภัณฑ์แห ่งนี้ ใช ้ เวลาด�ำเนินการและ
ก่อสร้างยาวนานเกือบ ๓๐ ปี (เฉพาะตัวอาคารใช้

เวลากว่า ๑๐ ปี) ด้วยงบประมาณกว่า ๑๓๐ ล้านบาท 
ด�ำเนินการภายใต้ มูลนิธิจักรพันธุ์ โปษยกฤต ซึ่ง
ดูแลทั้งในส่วนของการบูรณะงานหุ่น การซ่อมแซม
และอนรุกัษ์หุน่กระบอกส�ำคญัของชาต ิ เช่น หุน่วงัหน้า 
โดยจัดแสดงผลงานกว่า ๑๐๐ ชิ้น และมีแผนแสดง
หุ่นกระบอกเรื่องตะเลงพ่ายอย่างเต็มรูปแบบภายใน
ปี ๒๕๗๐ โดยมีพิธีท�ำบุญใหญ่เมื่อวันที่ ๑๖ มีนาคม 
๒๕๖๙ และเปิดให้
ประชาชนทั่วไปเข้า
ชมอย ่างเป ็นทาง 
การครั้ ง แ รก เ ม่ื อ  
วั นอาทิ ตย ์ที่  ๒๙ 
มนีาคม ๒๕๖๙

ส� ำ ห รั บ ก า ร
เดินชม พิพิธภัณฑ์

๒๓



จักรพันธุ์ โปษยกฤต แนะน�ำให้เดินตามล�ำดับเพื่อ
ซึมซับพัฒนาการทางศิลปะและเรื่องราวของ
อาจารย์ โดยเริ่มจาก หอพระ (ด้านหน้าพิพิธภัณฑ์) 
สักการะ พระพุทธมหาปารมีนุภาพพิสุทธิ์อนุตตรสัง
คามวิชัย ๓ องค์ ซึ่งประดิษฐานอยู่ที่ศาลาพระด้าน
หน้า ซึ่งอาจารย์ตั้งใจสร้างเพื่ออุทิศถวายสมเด็จพระ
นเรศวรมหาราช สมเด็จพระเอกาทศรถ และพระ
สุพรรณกัลยา

จากนั้นเดินเข้าสู ่ภายในอาคารโดยขึ้นไปซื้อ
บัตรเข้าชมชั้น ๒ และเข้าชมพัฒนาการของอาจารย์
ในชั้น ๓ ตั้งแต่ภาพลายเส้นในสมัยเด็กไปจนถึงงาน
ในช่วงวยัเรียนและผลงานชิน้เอก เพือ่ให้เหน็รากฐาน
ก่อนจะก้าวสู ่การเป็นศิลปินแห่งชาติจ�ำนวนกว่า    
๑๐๐ ภาพ หลายภาพไม่เคยจัดแสดงที่ไหนมาก่อน 
โดยเฉพาะผลงานภาพเขียนลายเส้นและสีน�้ำมันที่มี
เอกลกัษณ์อ่อนช้อย “สกลุช่างจกัรพันธ์ุ” ซึง่นกัสะสม

ทั่วโลกต่างแสวงหา
ชมงานประติมากรรมอย่าง รูปปั้นเจ้าเงาะกับ

เด็กเลี้ยงควาย และ ตู้พระธรรม ที่มีการลงรักปิด
ทองและประดับกระจกอย่างละเอียดตามแบบฉบับ
ช่างสิบหมู่

ห้ามพลาด ห้องหุ่นกระบอกระดับต�ำนาน จัด
แสดงหุ่นมากกว่า ๕๐๐ ตวั โดยเฉพาะ ชดุหุน่กระบอก
เรื่องสามก๊ก ตอน “โจโฉแตกทัพ” (ราว ๕๐ ตัว) ที่
ใช้เวลาสร้างสรรค์รวมถึงออกแบบกลไกและฉาก
นานกว่า ๑๒ ปี หุ่นจากเรื่อง ตะเลงพ่าย ที่มีความ
ประณีตสูงในทุกรายละเอียด ตั้งแต่การปักเครื่อง
แต่งกายไปจนถึงใบหน้าของหุ่น และ หุ่นจ�ำลองตัว
ละครส�ำคัญ ทั้งคน สัตว์ และสิ่งของ รวมถึงพาหนะ
และสถาปัตยกรรมประกอบฉาก

ถ้ายังไม่อิ่มเอมใจเพียงพอ ชั้น ๒ (ชั้นเดียวกับ
จ�ำหน่ายบัตรเช้าชม) มีร้านจ�ำหน่ายของที่ระลึกซึ่ง
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บริหารจัดการโดยมูลนิธิฯ เพื่อน�ำรายได้ไปใช้ในการ
อนุรักษ์และสืบสานศิลปวัฒนธรรมไทย สินค้าที่วาง
จ�ำหน่ายส่วนใหญ่จะเป็นงานออกแบบที่น�ำผลงาน
ชิน้เอกของอาจารย์จักรพนัธ์ุมาประยุกต์ เช่น ภาพพิมพ์
จ�ำลองผลงานจิตรกรรมที่มีชื่อเสียงของอาจารย์ (ใส่
กรอบหรือเป็นแผ่น) โปสการ์ดลายภาพเขียนนางใน
วรรณคดีหรือหุ่นกระบอก หนงัสอืรวบรวมผลงานศลิปะ 
(Art Book) ที่มีความละเอียดสูง หนังสือชีวประวัติ 
และสูจิบัตรการแสดงหุ่นกระบอกตอนต่างๆ เช่น     
ตะเลงพ่าย หรือ สามก๊ก รวมถึงเครื่องใช้และของ
สะสมอย่างเสื้อยืดและถุงผ้า สกรีนลายภาพวาดฝีมือ
อาจารย์ สมุดบันทึกลายไทย ดินสอ และของใช้ชิ้น
เล็กๆ บางช่วงอาจมีเข็มกลัดหรือของสะสมจ�ำนวน
จ�ำกดั (Limited Edition) ทีท่�ำขึน้เนือ่งในโอกาสพิเศษ 
บางโอกาสอาจมีการจ�ำหน่ายงานหล่อประติมากรรม
ขนาดจ�ำลอง หรือของตกแต่งบ้านที่ออกแบบโดย
ทีมช่างของมูลนิธิฯ

แนะน�ำเพ่ิมเติมส�ำหรบัผู้เข้าชม เนือ่งจากมีงาน
ศลิปะจ�ำนวนมาก ควรเผือ่เวลาอย่างน้อย ๒-๓ ชัว่โมง 
บริเวณโดยรอบอาคารพิพิธภัณฑ์มีสวนพรรณไม้
ทางศิลปวัฒนธรรมร่มรื่น เหมาะส�ำหรับการเดินพัก
ผ่อนหลงัชมงานเสรจ็ ภายในอาคารบางส่วนอาจไม่มี
เครื่องปรับอากาศ และควรแต่งกายสุภาพเพ่ือให้
เกียรติสถานที่
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พิพิธภัณฑ์แห่งนี้ถือเป็น “พิพิธภัณฑ์ที่มีชีวิต” 
นอกจากจะแสดงผลงานแล้ว ยังเป็นแหล่งสบืสานงาน
ศิลปะหุ่นกระบอกไทย และงานช่างศิลป์ชั้นสูงของ
อาจารย์จกัรพนัธุ์ให้ชนรุน่หลงัได้ศกึษา เป็นมรดกชิน้
ส�ำคัญของชาติดังเจตนารมย์ของอาจารย์จักรพันธุ์ 
ทีต้่องการให้พพิธิภณัฑ์แห่งนีเ้ป็น “สมบตัขิองแผ่นดนิ”

ข้อมูลการเข้าชม
สถานที:่ สุขาภิบาล ๕ ซอย ๕๘ เขตสายไหม 

กรุงเทพฯ
เวลาเปิดท�ำการ: ทุกวนัอาทติย์ เวลา ๑๐.๐๐ - 

๑๖.๐๐ น.
ค่าเข้าชม: บุคคลทั่วไป ๓๐๐ บาท / นักเรียน 

๑๐๐ บาท (เด็กอายุต�ำ่กว่า ๗ ปี เข้าฟรี)
การจอง: ควรตรวจสอบรายละเอียดวันเปิดให้

เข้าชมล่วงหน้าผ่านทาง Facebook มูลนิธิจักรพันธุ์ 
โปษยกฤต เนือ่งจากอาจปิดในวนัหยดุนกัขตัฤกษ์  

๒๗



เรื่อง : ชมฟ้า
ภาพ : พิมพ์ณัฐ

ชวนเที่ยว

เที่ยวเมืองโบราณ 
สมุทรปราการ

	 าถามถึงสถานที่ท่องเที่ยวในไทยที่ไปแห่งเดียว
	 แล้วได้เห็นความรุ่งเรืองงดงามของสถานที่อื่นๆ 
แบบครบจบ คงไม่พ้น เมอืงโบราณ สมทุรปราการ  
ก่อตั้งขึ้นโดย คุณเล็ก วิริยะพันธุ ์(ผู้ก่อตั้งพิพิธภัณฑ์
ช้างเอราวัณและปราสาทสจัธรรม) โดยเริม่ก่อสร้างในปี 
พ.ศ. ๒๕๐๖ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภมิูพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพติร (รชักาล 
ที ่ ๙) และสมเด็จพระนางเจ้าสริกิิติ ์ พระบรมราชนินีาถ 

พระบรมราชชนนพัีนปีหลวง เสด็จพระราชด�ำเนนิมา
เปิดเมืองโบราณอย่างเป็นทางการร่วมกับสมเด็จ
พระราชินีนาถเอลิซาเบธที่ ๒ แห่งสหราชอาณาจักร 
เมื่อวันที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ พ.ศ. ๒๕๑๕

เดิมทีคุณเล็กตั้งใจจะสร้างสนามกอล์ฟท่ีมีหน้า
ตาเหมือนแผนที่ประเทศไทย และน�ำโบราณสถาน
ย่อส่วนมาตั้งไว้ตามจุดต่างๆ เพื่อการท่องเที่ยวและ
พักผ่อน ทว่าในระหว่างการค้นคว้า คุณเล็กพบว่า

ถ้
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โบราณสถานหลายแห่งถูกปล่อยให้ทรุดโทรม จึง
ตัดสินใจเปลี่ยนแผนจากการสร้างสนามกอล์ฟมา
เป็น “พิพิธภัณฑ์กลางแจ้ง” เพื่อการศึกษาและ
อนุรักษ์มรดกทางวัฒนธรรมของชาติ

ภายในพ้ืนทีก่ว่า ๘๐๐ ไร่ (ซึง่มีลกัษณะผงัทีด่นิ
คล้ายรูปขวานตามแผนทีป่ระเทศไทย) มกีารน�ำโบราณ
สถานมาจัดแสดงใน ๓ รูปแบบคือ การผาติกรรม 
รื้อถอนอาคารจริงที่ก�ำลังจะถูกท�ำลายมาจากสถาน

ที่เดิมมาปลูกสร้างใหม่ที่นี่ การจ�ำลองสถาน สร้าง
จ�ำลองตามแบบจรงิหรอืจากหลักฐานทางประวตัศิาสตร์ 
โดยลดสัดส่วนลง (มักเป็น ๑ ใน ๓) งานรังสรรค์ 
เป็นการสร้างสรรค์ขึน้ใหม่ตามจนิตนาการและคตคิวาม
เชื่อไทย
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ปัจจุบันเมืองโบราณได้รับการยกย่องว่าเป็น
หนึ่งในพิพิธภัณฑ์กลางแจ้งที่ใหญ่ที่สุดในโลก และ
เป็นแหล่งเรียนรู้ทางประวัติศาสตร์ที่ส�ำคัญของไทย 
เสน่ห์ที่ท�ำให้ที่นี่แตกต่างจากที่เที่ยวอื่น และครองใจ
นักท่องเที่ยวมาอย่างยาวนาน คือความรู้สึกเหมือน
เราได้ “เดนิทางข้ามเวลาและย่อโลก” มาไว้ในทีเ่ดยีว 
ซึ่งส�ำหรับเรามีด้วยกันหลายประการ ประการแรก 
การเดินทางรอบประเทศไทยในวันเดียว เพราะผัง
ทีด่นิถกูออกแบบมาเป็น “รปูขวานทอง” ตามแผนที่
ประเทศไทยจริงๆ และจดัวางโบราณสถานไว้ตามภูมิภาค
ทีต่ัง้จริง เราสามารถเดนิจาก “สโุขทยั” ไปหา “อยธุยา” 
และข้ามไปชม “ปราสาทหินพนมรุ้ง” ท่ีอีสานได้
ภายในไม่กี่นาที เป็นการได้เห็นภาพรวมของโบราณ
สถานท่ัวประเทศที่หาดูที่ไหนไม่ได้อีกแล้วในพื้น    
ที่เดียว

ประการทีส่อง การฟ้ืนคนื 
ชีพสถาปัตยกรรมที่สาบสูญ ที่
นี่ไม่ใช่แค่ที่จ�ำลองของเก่า แต่
คือการ “คืนลมหายใจ” ให้กับ
ประวตัศิาสตร์ โบราณสถานหลาย
แห่ง เช่น พระที่นั่งสรรเพชญ
ปราสาท ที่ของจริงเหลือเพียง
ฐานรากที่อยุธยา แต่ที่นี่เราจะ
ได้เห็นความสง่างามแบบเต็ม
รูปแบบจากการค้นคว้าและ
ก่อสร้างอย่างวิจิตร การเดิน
เข้าไปในสถานที่เหล่านี้จึงให้

ความรู้สึกเหมือนเราได้หลุดเข้าไปอยู่ในยุคสมัยนั้น
จรงิๆ ไม่ใช่แค่การยนืมองซากอิฐเก่า

ประการทีส่าม บรรยากาศ “พพิธิภณัฑ์ทีม่ชีวีติ” 
เมอืงโบราณไม่ได้มแีค่ตกึรามบ้านช่อง แต่มกีารสร้าง
ระบบนิเวศและบรรยากาศรอบข้างให้สมจริง เช่น 
เสียงน�้ำและลม สถาปัตยกรรมกลางน�้ำอย่าง เขา
พระสุเมรุ หรือ ศาลาพระอรหันต์ ให้ความรู้สึกสงบ
และขลัง วิถีชีวิต โซนตลาดน�้ำที่มีแม่ค้าพายเรือขาย
ของจริงๆ ท�ำให้เรารู้สึกว่าสถานที่นี้ไม่ได้หยุดนิ่ง แต่
เป็นส่วนหนึ่งของวิถีไทยที่ยังมีชีวิตอยู่

ประการสุดท้าย มุมมอง “พุทธศิลป์” และ 
“คติความเชื่อ” งานรังสรรค์หลายชิ้นสะท้อนถึงโลก
ทัศน์ของคนไทยโบราณ เช่น เรื่องไตรภูมิ ป่า
หิมพานต์ และความกตัญญู ซึ่งถูกถ่ายทอดออกมา

๓๐



เป็นงานประติมากรรมที่สวยงามและแฝงแง่คิด ท�ำ 
ให้การเดินเที่ยวที่นี่เหมือนการได้อ่านวรรณคดีผ่าน
สายตา

เมื่อมาถึงเมืองโบราณแล้ว ขอแนะน�ำ ๕ จุด
เช็คอินยอดนิยมที่สายถ่ายรูปห้ามพลาด แต่ละจุดให้
ความรู้สกึแตกต่างกนัมาก แห่งแรก ศาลาพระอรหนัต์ 
(โซนสวุรรณภมิู) จดุเด่นคอืศาลาไม้สทีองอร่ามตัง้อยู่
กลางน�ำ้ มีสะพานไม้ทอดยาวสลับซบัซ้อน มมุถ่ายรปู 
ยืนบนสะพานไม้โดยมฉีากหลงัเป็นศาลาสทีอง จะได้
ภาพที่ดูอลังการและขรึมขลังมาก

แห่งที่สอง เขาพระสุเมรุ (โซนภาคกลาง) จุด
เด่นคือปราสาทสขีาวตัง้อยู่บนโขดหินกลางน�ำ้ มปีลา
อานนท์ขนาดยักษ์ล้อมรอบ มุมถ่ายรูป ถ่ายจากฝั่ง
ตรงข้ามให้เหน็เงาสะท้อนของปราสาทและปลาในน�ำ้ 

เป็นจุดที่ดูแปลกตาและเหมือนหลุดไปอยู ่ ในป่า
หิมพานต์เลย

แห่งที่สาม พระที่นั่งสรรเพชญปราสาท (โซน
อยธุยา) จดุเด่นคอืการจ�ำลองพระทีน่ัง่ในสมยัอยุธยา
ท่ีสมบรูณ์ท่ีสดุ มมุถ่ายรปู ถ่ายจากมมุกว้างด้านหน้า
เพื่อเก็บความสง่างามของสถาปัตยกรรม หรือถ่ายคู่
กบับนัไดทางขึน้ ถ้าใส่ชดุไทยมาจดุนีจ้ะเป๊ะมาก แห่ง
ที่สี่ วิหารหลวงวัดมหาธาตุ สุโขทัย (โซนภาคเหนอื) 
จุดเด่นคือเสาศิลาแลงและพระพุทธรูปองค์ใหญ่ ให้
ความรูส้กึย้อนยุคไปสมยัสโุขทยั มมุถ่ายรปู ถ่ายลอด
ผ่านเสาหินไปหาองค์พระพุทธรูป จะได้ภาพท่ีมมีติแิละ 
ดูขลังสุดๆ

แห่งที่ห้า ตลาดน�้ำ  (โซนร้านค้า) จุดเด่นคือ
บ้านเรอืนไม้รมิน�ำ้ท่ีมวิีถชีวีติแบบไทยเดมิ มมุถ่ายรปู 

๓๑



เวลาเปิด-ปิด: เปิดให้บริการทุกวัน ตั้งแต่
เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๙.๐๐ น. ค่าเข้าชม (คนไทย) ผู้ใหญ่ 
๔๐๐ บาท เด็ก (๖-๑๔ ปี) ๒๐๐ บาท (ราคาอาจมี
การเปลี่ยนแปลง) ผู้สูงอายุ ๖๐ ปีขึ้นไปเข้าฟรี / ลด
ครึง่ราคาช่วงบ่าย (๑๕.๐๐-๑๘.๐๐ น.) การเดินทาง BTS 
ลงสถานีเคหะฯ ทางออก ๓ ต่อรถสองแถวสาย ๓๖ 
ประมาณ ๑๐ นาที ข้อแนะน�ำ ควรพกหมวก ร่ม 
หรือพัดลมมือถือ เนื่องจากพื้นที่กว้างมากและส่วน
ใหญ่เป็นกลางแจ้ง

กิจกรรมและการเดินทางภายใน
รถกอล์ฟ ชั่วโมงแรก ๓๕๐ บาท ชั่วโมงถัดไป 

๑๐๐ บาท จักรยาน เช่าคันละ ๑๕๐ บาท หรือ
จักรยานไฟฟ้าชั่วโมงละ ๑๐๐ บาท รถราง มี   
บริการรถรางน�ำชมเป็นรอบๆ  น�ำรถยนต์เข้าชม: มี
ค่าธรรมเนยีมน�ำรถเข้าคันละประมาณ ๒๐๐ บาท  

ถ่ายบนสะพานข้ามคลอง หรอืนัง่บนเรอืพายจอดนิง่ๆ 
จะได้บรรยากาศย้อนยคุแบบสบายๆ และยงัมีของกนิ
อร่อยๆ ให้ถอืเป็นองค์ประกอบฉากส�ำหรบัถ่ายรปูอกีด้วย

อย่างไรก็ตาม การไปเที่ยวเมืองโบราณ 
สมุทรปราการ เป็นการเที่ยวชมสถาปัตยกรรมไทย
จ�ำลองจากทั่วประเทศบนพื้นที่กว่า ๘๐๐ ไร่ ควรมี
เวลาอย่างน้อยครึ่งวันถึงเต็มวัน เพราะสถานที่กว้าง
ขวางมาก ถ้ามาครั้งแรกแล้วยังเก็บไม่ครบก็อย่า
เสียดาย สามารถมาเที่ยวที่นี่ได้อีกครั้งแล้วครั้งเล่า 
เพราะเสน่ห์ของเมืองโบราณคือความละเมียดละไม
ที่คุณเล็ก วิริยะพันธุ์ ตั้งใจสร้างไว้ เพื่อให้คนรุ่นหลัง
ได้ภาคภูมิใจในรากเหง้าของตัวเองผ่านงานศิลปะที่
จับต้องได้นั่นเองค่ะ
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เรื่อง : คราม
ภาพประกอบ : บอมบ์

รักษ์โลก 

บรรจุภัณฑ์กินได้ 
นวัตกรรมไม่เหลือขยะ

แม้แต่ชิ้นเดียว
	dible Packaging หรอืบรรจภุณัฑ์ท่ีกนิได้ เป็น
	นวัตกรรมบรรจุภัณฑ์ยุคใหม่ที่ผลิตจากวัสดุ
	ธรรมชาติ เช่น สาหร่าย แป้ง โปรตีนนม หรือ       

โพลีแซ็กคาไรด์ ออกแบบมาเพื่อห่อหุ้มอาหารหรือ
เครือ่งดืม่ สามารถรับประทานได้พร้อมกับอาหารหรือ
ย่อยสลายได้ง่าย ไม่สร้างขยะพลาสตกิ (Zero Waste) 
ตอบโจทย์สิ่งแวดล้อม โดยมีวัตถุประสงค์หลักเพื่อ
ทดแทนพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง (Single-use 
Plastic) และช่วยลดขยะให้เป็นศูนย์ (Zero Waste) 
เพราะหากไม่รับประทานเข้าไป บรรจุภัณฑ์เหล่านี้ก็
สามารถย่อยสลายได้เองตามธรรมชาติในระยะเวลา
อันสั้น 

จุดเด่นของ Edible Packaging.	กินได้จริงและปลอดภัย ผลิตจากวัตถุดิบ
ธรรมชาติ เช่น สาหร่ายทะเล แป้ง โปรตีนจากนม 
(เคซีน) หรือเยลลี่.	ไม่มีขยะเหลือทิ้ง เมื่อใช้งานเสร็จสามารถ
กินเข้าไปได้เลย หรือหากทิ้งไว้ก็ย่อยสลายได้เอง
ภายในไม่กี่วันถึงไม่กี่สัปดาห์.	คณุสมบตัคิรบถ้วน สามารถป้องกันความชื้น 
ออกซิเจน และรักษาความสดของอาหารได้ไม่ต่าง
จากบรรจุภัณฑ์ทั่วไป.	เพิ่มอรรถรส บางชนิดมีการแต่งกลิ่นและ
รสชาติ เช่น รสหวาน รสเผ็ด หรือรสธรรมชาติ เพื่อ
ให้เข้ากับอาหารที่บรรจุ

ตวัอย่างนวตักรรมท่ีน่าสนใจ ใช้ง่าย ใช้ได้จริง.	ซองเครื่องปรุงละลายได ้ท�ำจากแป้ง
	 ข้าวโพดหรอืโปรตนีนม สามารถโยนลงหม้อต้ม
	 พร้อมบะหมี่กึ่งส�ำเร็จรูปได้เลย.	แคปซลูน�ำ้ดืม่ (Notpla) แคปซลูบรรจนุ�ำ้ จาก
	 สาหร่ายทะเล ที่ได้รับความนิยมในงานวิ่ง
	 มาราธอนแทนการใช้ขวดพลาสติก.	ฟิล์มห่อลูกอม/อาหาร ท�ำจากสาหร่ายหรือ
	 วสัดธุรรมชาตท่ีิละลายในปากหรอืย่อยสลายได้
	 เองภายในไม่กี่สัปดาห์.	ภาชนะกินได ้เช่น ถ้วยกาแฟหรือช้อนที่ท�ำ
	 จากเวเฟอร์หรือแครกเกอร์ สามารถกินได้
	 หลังการใช้งาน .	ช้อนส้อมกินได ้ท�ำจากธัญพืชและแป้ง มี
	 เนือ้สัมผสัคล้ายแครกเกอร์ ใช้ตกัอาหารเสรจ็
	 แล้วเคี้ยวกินต่อได้เลย.	ถ้วยกาแฟกินได ้ท�ำจากคุกกี้หรือวัสดุจาก
	 พืชที่ทนความร้อนได้นานพอที่จะดื่มกาแฟ
	 จนหมดก่อนจะกินถ้วยตาม 

E
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ปัจจุบันในประเทศไทยเริ่มมีการวางจ�ำหน่าย  
Edible Packaging หรือบรรจุภัณฑ์กินได้เพิ่มมาก 
ขึ้น โดยส่วนใหญ่จะมาในรูปแบบของ อุปกรณ์การ
รับประทาน (Edible Cutlery) และ ซองละลายน�้ำ 
สามารถหาซือ้ได้ผ่านช่องทางออนไลน์และร้านจ�ำหน่าย
บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกเฉพาะทาง .	ซองเครื่องปรุง/เครื่องดื่มชนิดกินได้ มักพบ
ในรูปแบบซองเจลาตินหรือสารสกัดจากสาหร่ายที่
ละลายได้ในน�ำ้ร้อน สามารถหาซือ้ได้ผ่านแพลตฟอร์ม 
Lazada Thailand หรอื Shopee Thailand โดยค้นหา
ค�ำว่า “Edible Packaging” หรือ “ซองกินได้”.	ช้อนส้อมและหลอดกินได้ ท�ำจากธัญพืช
หรือแป้ง มีหลายรสชาติ เช่น รสออริจินัล หรือ
ช็อกโกแลตจ�ำหน่ายในร ้านค ้าเฉพาะทางเช ่น    
DezpaX (ย่านบางซื่อ/บางแค) เป็นแหล่งรวมบรรจุ
ภัณฑ์อาหารครบวงจรที่มีนวัตกรรมใหม่ๆ ให้เลือก

ส�ำหรับนวัตกรรมอย่าง Ooho (หยดน�้ำกินได้) 
มักปรากฏในรูปแบบงานอีเวนต์หรือการสาธิต
นวัตกรรม ยังไม่มีการวางขายทั่วไปนะคะ

อย่างไรก็ตาม นวัตกรรมบรรจุภัณฑ์กินได้แม้
จะยังอยู่ในระยะเริ่มต้นและก�ำลังพัฒนาอย่างเป็น
ระบบ หากปฏิเสธไม่ได้ว่าไม่เพียงช่วยลดวิกฤตขยะ
พลาสติกโลก แต่ยังเป็นทางเลือกใหม่ที่ตอบโจทย์วิถี
ชีวิตรักษ์โลกของผู้บริโภคยุคใหม่ได้อย่างยั่งยืน  
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“ลุงเปิ้ล” เพาะพันธุ์ปัญญา

ดร.อดิศวร์ หลายชูไทย 
ประธานกรรมการ มูลนิธิเพาะพันธุ์ปัญญา 

“ลุงเปิ้ล” เพาะพันธุ์ปัญญา
ศูนย์การเรียนรู้นันทสิปปาคาร และ
แหล่งเรียนรู้เพาะพันธุ์ปัญญา จังหวัดน่าน

	 ศไทฉบับต้อนรับการเปลี่ยนผ่านจากฤดูร้อนสู่
	 ต้นฤดูฝน ได้รับเกียรติจาก “ลุงเปิ ้ล” หรือ 
ดร.อดิศวร์ หลายชูไทย ประธานกรรมการ มูลนิธิ
เพาะพันธุ์ปัญญา ร่วมถ่ายทอดที่มา แนวคิด และ
เจตนารมณ์ของการขับเคลื่อนงานพัฒนาเด็กใน
จงัหวัดน่าน ผ่านกจิกรรมการเรียนรูท่ี้ออกแบบเฉพาะ 
และศูนย์การเรียนรู้ที่มุ่งวางรากฐานอนาคตอย่าง
ยั่งยืน

สานต่อเจตนารมณ์ของการเรียนรู้ตลอดชีวิต
	 ปลายปี ๒๕๖๕ “มูลนิธิเพาะพันธุ์ปัญญา” ก่อตั้ง
ขึ้นภายใต้การสนับสนุนของธนาคารกสิกรไทย เพื่อ
สานต่อเจตนารมณ์ของการเรียนรูต้ลอดชีวติ จากราก 
ฐานของโครงการเพาะพันธุ์ปัญญาที่ธนาคารด�ำเนิน
การร่วมกับส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย 
(ปัจจบุนัคอืส�ำนกังานคณะกรรมการส่งเสรมิวิทยาศาสตร์ 
วิจัยและนวัตกรรม) มาอย่างต่อเนื่องยาวนานกว่า
ทศวรรษ เมือ่สิน้สดุโครงการจงึพัฒนาสูร่ปูแบบมูลนธิิ
เพื่อให้การด�ำเนินงานมีความต่อเนื่องเป็นระบบและ
ยั่งยืนยิ่งขึ้น
	 ในจังหวัดน่าน มลูนธิิฯ ได้น�ำเจตนารมณ์ดงักล่าว
มาต่อยอดสู่การปฏิบัติจริง โดยเริ่มจาก “เพาะพันธุ์  
ปัญญาแคมป์ : ๖๖ วนัเรยีนรูชี้วติ ท�ำธุรกจิให้เป็นจรงิ” 
เมื่อเดือนมีนาคม ๒๕๖๖ ก่อนขยายสู่ ๔ วิชาหลัก 

ท ิ

ซึง่เป็นวชิาพืน้ฐานแห่งอารยธรรม ได้แก่ ภาษา ดนตร ี
การท�ำมาหากิน และสังคมมนุษย์ดี ต่อมาในช่วง
ครึ่งหลังของปี ๒๕๖๗ ได้พัฒนา “แคมป์เพาะกล้า” 
ขึ้นเพ่ือวางรากฐานระบบคิดให้แก่เด็กในจังหวัดน่าน                                                                             
	 ปัจจบุนั เดก็จาก ๙๙ ต�ำบล ๑๕ อ�ำเภอในจงัหวัด
น่านเข้าร่วมการเรยีนรูท้ีศ่นูย์การเรยีนรูน้นัทสปิปาคาร

Special Feature
เรื่อง : ทัศนีย์ ยาวะประภาษ
ภาพ : มูลนิธิเพาะพันธุ์ปัญญา 
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และแหล่งเรยีนรูเ้พาะพนัธ์ุปัญญา ผ่าน ๑ วิชาพ้ืนฐาน 
และ ๔ วิชาหลัก รวมแล้วกว่า ๑๐,๐๐๐ คน และยัง
เพิ่มจ�ำนวนขึ้นอย่างต่อเน่ืองเพื่อให้เป็นไปตามเป้า
หมายการเพิ่มโอกาสเข้าสู่แหล่งเรียนรู้ของเด็กอายุ 
๑๐-๑๘ ปี ที่มีจ�ำนวนกว่า ๔๐,๐๐๐ คน ตัวเลขนี้
สะท้อนระบบพัฒนาเด็กที่ออกแบบให้เติบโตต่อเนื่อง 
ไม่ใช่สิ้นสุดตามรอบกิจกรรม

จากวิสัยทัศน์ สู่ปฏิบัติการสร้างทุนมนุษย์
	 จุดตั้งต้นของเพาะพันธุ์ปัญญา มาจากวิสัยทัศน์
ของ คุณบัณฑูร ล�่ำซ�ำ ตั้งแต่สมัยท่านด�ำรงต�ำแหน่ง
ประธานเจ้าหน้าทีบ่ริหาร และประธานกรรมการธนาคาร
กสกิรไทย และยังสบืเนือ่งมาถึงปัจจบุนัในฐานะประธาน
กิตตคิณุ ด้วยความเชือ่ว่าการพฒันาคนผ่านการศกึษา 
คอืรากฐานของระบบคดิและศักยภาพมนุษย์ อนัเป็น
พลังส�ำคัญต่อความยั่งยืนของชุมชนและประเทศ 
ขณะที่ความเหลื่อมล�ำ้ทางการศึกษา โดยเฉพาะใน
ชนบทและพื้นที่ห่างไกล ยังคงจ�ำกัดโอกาสและทาง
เลอืกของเดก็จ�ำนวนมาก การให้โอกาสอย่างเท่าเทียม
จึงเป็นเง่ือนไขส�ำคัญที่ท�ำให้รากฐานน้ันเกิดขึ้นได้
จริง
	 วสิยัทศัน์นี้ไม่หยดุอยู่เพยีงการ “ให้โอกาส” หาก
มุ่งทลายอุปสรรคท่ีเป็นสิ่งขวางก้ันการรับโอกาส
ของเด็ก   ไม่ว่าจะเป็นระยะทาง ค่าใช้จ่าย หรือข้อ
จ�ำกัดทางครอบครัว เพื่อให้เด็กทุกคนสามารถเข้า
ถึงแหล่งเรียนรู้และดึงศักยภาพที่ซ่อนอยู่ออกมา
ใช้ได้จริง

มูลนิธิฯ ตระหนักว่าระบบการเรียนรู้ในแต่ละ
บริบทล้วนมีเงื่อนไข ขอบเขต และข้อจ�ำกัดที่แตก
ต่างกันโดยเฉพาะในการฝึกให้เด็กตั้งค�ำถาม คิด

เป็นเหตุเป็นผล และท�ำงานร่วมกับผู้อื่นที่แตกต่าง 
งานของมูลนิธิฯ จึงไม่ใช่แค่จัดกิจกรรม แต่เป็นการ
สร้างระบบนิเวศที่บ่มเพาะทั้งฐานใจและฐานคิด เพื่อ
ให้ความรู้กลายเป็นสมรรถนะที่ใช้ได้จริงในชีวิต
 
การเรียนรู้ที่ออกแบบเพื่อโลกจริง

พันธกิจของมูลนิธิฯ คือการมอบโอกาสอย่าง
เท่าเทียมในการเข้าถึงการเรียนรู ้ที่มีคุณภาพ
ส�ำหรับเด็กอายุ ๑๐-๑๘ ปี ในจังหวัดน่าน ผ่าน
กระบวนการ Research-based Learning (RBL) 
และ Phenomenon-based Learning (PhBL) ซึ่ง
ให้ความส�ำคญักับการเรยีนรูผ่้านการต้ังค�ำถาม การ
สืบค้น การคิดอย่างเป็นระบบ และการเชื่อมโยง
ความรู้เข้ากับการลงมือปฏิบัติจริงในปรากฏการณ์
และสถานการณ์ที่เป็นจริง โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใน
การเรียนรู ้การเดินทาง อาหาร และที่พัก

มูลนิธิฯ ไม่ได้เข้าไปท�ำซ�้ำสิ่งที่โรงเรียนท�ำอยู่
แล้ว หากมุ่งจดักจิกรรมทีก่ระตุน้การเรียนรู้และระบบ
คดิในมติหิลากหลาย ท่ีต้องอาศยัโครงสร้างพ้ืนท่ีเปิด 
ที่ไม่ใช่เพียงการถ่ายทอดเนื้อหา หากมุ่งให้เด็กคิด
เป็น ท�ำเป็น และตัดสินใจเป็น ผ่านการลองผิดลอง
ถูก การสะท้อนความคิด และประสบการณ์ตรง
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แกนของการพัฒนาจึงถูกออกแบบไว้อย่างมี
ล�ำดับขั้น เริ่มจาก ๑ วิชาพื้นฐานส�ำหรับวางระบบ
คิด ผ่านกิจกรรม Seed Camp หรือแคมป์เพาะกล้า 
และต่อยอดสู ่ ๔ วิชาหลัก ซึ่งเป็นวิชาพื้นฐานแห่ง
อารยธรรม ได้แก่ ภาษา ดนตรี การท�ำมาหากิน 
และสังคมมนุษย์ดีอันเป็นฐานร่วมที่ช่วยให้ระบบคิด
ของเด็กสามารถแยกแยะ ไม่แยกขาดจากจริยธรรม
และความเป็นพลเมืองดแีห่งสงัคมอารยะ กระบวนการ
ของวิชาเหล่านี้ท�ำหน้าที่เป็นทั้งเส้นทางหลักและ
ประตแูรกของโอกาสท่ีจะจดุประกายความกล้าให้เดก็
เพื่อลองสิ่งใหม่ โดยมูลนิธิฯ ออกแบบให้การพัฒนา
เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง สอดคล้องกับศักยภาพ ความ
สนใจ และความพร้อมของผูเ้รยีน มิใช่การเรยีนรูแ้บบ
ครั้งคราวหรือแยกขาดจากชีวิตจริง จึงจ�ำเป็นต้องใช้
พื้นที่ที่ออกแบบโครงสร้างมารองรับอย่างจริงจัง 
ไม่ใช่เพียงห้องเรียนทั่วไป

ศนูย์การเรยีนรูน้นัทสปิปาคาร พ้ืนทีพ่ฒันาระบบคดิ 
ที่เชื่อมอดีต ปัจจุบัน และอนาคต

ในปี ๒๕๖๒ กระทรวงมหาดไทยได้เชญิให้มูลนธิิ
รกัษ์ป่าน่านในพระราชปูถัมภ์ สมเดจ็พระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสดุา ฯ สยามบรมราชกมุารี 
เป็นผูส้นบัสนนุโครงการก่อสร้างศนูย์การเรยีนรู้ บนพ้ืนที่
ศาลากลางหลังเก่า โดยได้ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ 
พระราชทานนามอาคารแห่งนี้ว่า “นันทสิปปาคาร” 
อันมีความหมายว่า “อาคารแห่งความรู ้ทุกแขนง 
ของน่าน” (อ่านเพิ่มเติม: NanWisdom.org) เปิดให้
ประชาชนทั่วไปเข ้าเยี่ยมชมเป ็นครั้ งแรกเมื่อ        
วันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๖๘ โดยมูลนิธิรักษ์ป่าน่านได้
มอบหมายให้มลูนธิเิพาะพนัธ์ุปัญญาพฒันาเน้ือหาวชิา 
ออกแบบกระบวนการและกิจกรรมต่างๆ เพื่อพัฒนา
ระบบคิดของเด็กบนพื้นที่แห่งการเรียนรู้แห่งนี้

ที่ส�ำคัญ ศูนย์การเรียนรู้นันทสิปปาคารแห่งนี้ 
มิได้เป็นเพียงสถานที่จัดแสดง หากยังท�ำหน้าที่เป็น
พืน้ท่ีกลางของการเรยีนรู้ การท�ำกจิกรรมเพือ่พฒันา
ระบบคิด และการก้าวเข้าสูก่ระบวนการพฒันาในระดบั
ต่างๆ โดยเป็นพื้นที่ปลอดภัยของเด็กๆ ให้กล้าแสดง
ความคิดเห็นและกล้าแสดงออกผ่านแหล่งเรียนรู ้
ต่างๆ ได้แก่ ห้องสมบัตน่ิาน ห้องเทคโนโลยีกับมนษุย์ 
ห้อง Nan Simulation ห้องพิพิธภัณฑ์ศาลากลาง
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จังหวัดน่าน ห้องนิทรรศการรัชกาลที่ ๙ มุมจัดแสดง
รถพระที่นั่งแลนด์โรเวอร์ ห้องปัญญาพัฒนสถาน 
(Auditorium) และพื้นที่สังสรรค์ทางปัญญา (Work-
shop) โดยใช้เทคโนโลยีและนิทรรศการเป็นเครือ่งมอื
ช่วยฝึกระบบคิด เปิดโลกการเรียนรู้ และต่อยอดไปสู่
การบ่มเพาะในระดับที่ลึกขึ้น 

จาก Seed Camp สู่การเติบโตอย่างต่อเนื่อง
มูลนธิเิพาะพนัธุปั์ญญาพฒันาเดก็ในจงัหวดัน่าน

ผ่านกระบวนคิดและการเรียนรู้ที่ออกแบบเป็นล�ำดับ
ขั้น โดยให้ความส�ำคัญกับ “ความสนใจ ความพร้อม 
และความมุ่งมั่น”

ที่ศูนย์การเรียนรู ้นันทสิปปาคาร กิจกรรม 
Seed Camp หรือแคมป์เพาะกล้า คือจุดเข้าถึงแรก
ส�ำหรับเด็ก อาย ุ๑๐-๑๘ ปี ในจังหวัดน่าน เปิดการ
เรียนรู้ทั้งในรูปแบบออนไซต์ และเสริมต่อด้วยการ
เรยีนรูผ่้านแพลตฟอร์มออนไลน์ ได้แก่ แอปพลเิคชนั 
ฮู้ยัง (HooYoung) 

จากนั้น เด็กที่แสดงให้เห็นถึงความพร้อมและ
ความมุ่งมั่น จะก้าวเข้าสู่เพาะพันธุ์ปัญญาแคมป์ช่วง
ปิดเทอม ซึ่งมีความเข้มข้นสูงขึ้นอย่างชัดเจน ทั้ง
ในด้านกระบวนการคิด การลงมือท�ำจริง และการ
พฒันาระบบคดิเชิงวเิคราะห์ ผ่าน ๔ วชิาหลกัอย่าง
ต่อเน่ืองแต่มคีวามลกึขึน้ ได้แก่  ๑. ภาษา - ล้านนา 
ไทย จีน และอังกฤษ ๒. ดนตรี - ไทยพื้นเมือง 
ไทยเดมิ ไทยสากล และซิมโฟนี ๓. การท�ำมาหากนิ - 
ผู้ประกอบการ และ ๔. สังคมมนุษย์ดี หรือสังคม
อารยะ ซึ่งเป็นวิชาที่ทุกคนต้องเรียน

การพจิารณาเข้าสู่แคมป์จงึมไิด้มองเพยีงความ
สามารถทางวิชาการ หากพิจารณาจากความสนใจ 
ทัศนคติ พื้นฐานความคิด ความพร้อมที่จะลองผิด
ลองถกู และศักยภาพในการท�ำงานร่วมกบัผูอ้ืน่ เพือ่
มองหาเด็กที่พร้อมเรียนรู้จากโลกจริง และพร้อม
เติบโตต่อเนื่องในเส้นทางที่ตนเลือก

กระบวนการนี้ไม่ได้สิน้สดุเม่ือแคมป์จบ เดก็ท่ีมี
ความพร้อม กจ็ะก้าวสูช่่วง NSAP (Nan Sustainability 
Acceleration Program) หรือกิจกรรม “Young  
รกัษ์น่าน” ซ่ึงเปิดพืน้ทีใ่ห้ลงมือแก้ปัญหาจรงิของชมุชน
โดยสมัครใจ ผ่านการท�ำงานเป็นทีมหรือ “ประชาคม
เยาวชนเพาะพันธุ์ปัญญา” วางแผน ตัดสินใจ และ
น�ำเสนอแนวปฏิบัติอย่างสร้างสรรค์ต่อสาธารณะ 
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ทักษะที่สั่งสมจึงไม่หยุดอยู่ในห้องเรียน แต่ขยายผล
สู่การลงมือท�ำที่มีความหมายต่อสังคม ด้วยระบบที่
จะสนับสนุนและกระตุ้นระบบคิดของเครือข่ายเด็ก
เพาะพนัธุปั์ญญาให้เกดิการเรยีนรู้อย่างต่อเนือ่งไม่จบสิน้

เป้าหมายที่ไกลกว่าการศึกษา
เป้าหมายท่ีแท้จริงมิใช่เพียงการเพิ่มโอกาส

ทางการศึกษา หากคือการสร้างคนรุ่นใหม่ที่มีทั้ง
ความสามารถ ในการคิดอย่างมีวจิารณญาณ ความ
เข้มแขง็ภายใน ความเหน็อกเห็นใจผูอ้ืน่ และความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม

งานของมูลนิธิเพาะพันธุ์ปัญญาจึงไม่ใช่เพียง
โครงการ แต่คอืการวางรากฐานทนุมนษุย์ระยะยาว 
ด้วยความเชื่อที่ว่า เด็กที่คิดเป็นวันนี ้ คือพลังของ
น่านในวันข้างหน้า

ลุงเปิ ้ลทิ้งท้ายว่า “ส�ำหรับผม สิ่งที่มูลนิธิ
เพาะพันธุ์ปัญญาก�ำลังท�ำ คือ งานบูรณาการที่ร่วม
วางรากฐานทุนมนุษย์และระบบนิเวศสมรรถนะเพื่อ
อนาคตของน่าน เราไม่ได้
ต้องการเพียงเด็กที่เก่ง
ในต�ำรา แต่ต้องการเดก็ที่
คดิเป็น เพราะความยัง่ยนื
ของน่านอยู่ในมือคนรุ่น
ใหม่ที่กล้าคิด กล้าต้ัง
ค�ำถาม และกล้าลงมือท�ำ 
เพื่อบ้านเกิด”

ศูนย์การเรียนรู้นันทสิปปาคาร
ต้อนรับสาธารณชนทั้งในจังหวัดน่านและ

ภายนอกเข้าเยี่ยมชม เพื่อเรียนรู้ด้านวัฒนธรรม 
ศิลปะ และวิทยาศาสตร์

ที่ตั้ง: ๙๙ ถนนสุริยะพงษ์ ต�ำบลในเวียง 
อ�ำเภอเมืองน่าน จังหวัดน่าน ๕๕๐๐๐  

เปิดท�ำการ: วันอังคาร - วันอาทิตย์ เวลา 
๐๙.๐๐ - ๑๗.๐๐ น. (หยุดทุกวันจันทร์และวันหยุด
นักขัตฤกษ์)

โทร: ๐๕๔-๖๐๐-๙๙๙ (ให้บริการตามเวลา
เปิดท�ำการของศูนย์การเรียนรู้)

อีเมล: contactcenter@nanwisdom.org
ข้อมลูประวตันินัทสปิปาคาร: NanWisdom.org
ค่าเข้าชม: ไม่มีค่าใช้จ่ายในการเข้าชม 
หมายเหตุ: ไม่อนุญาตให้น�ำอาหารและเครื่อง

ดื่มเข้าไปในบริเวณศูนย์การเรียนรู ้ 
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สานฝันเยาวชน
เรื่อง : พิมพ์ภัทร

พัฒนาวิชาการควบคู่กับการตอบสนองความ
ต้องการของสังคม

รองศาสตราจารย ์ดร.นพดล ชุมชอบ เล่าถึงที่
มาของการก่อตัง้คณะสหเวชศาสตร์ว่า ทางมหาวทิยาลยั

ศิลปากรต้องการท�ำ 
Flagship Project เพ่ือ
พัฒนาการจัดการ
ศกึษาและหลักสูตรให้
ตอบโจทย์คนในอนาคต 
ซึ่งเรื่องใกล้ตัวที่สุด 
ก็คอื สขุภาพ เนือ่ง 
จากบุ คลากรด ้ าน
วิทยาศาสตร์สุขภาพ
ยังเป ็นสาขาท่ีขาด 
แคลนในประเทศ และ
ตลาดงานมคีวามต้อง 
การแรงงานมากข้ึน
เรื่อยๆ

คณะสหเวชศาสตร์
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี
Art & Science จุดเริ่มต้นความก้าวหน้า
ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพในภูมิภาค

เ 	 มื่อเอ่ยชื่อมหาวิทยาลัยศิลปากร อันดับแรกทุกคน		 คงจะคิดถึงค�ำว่า ‘ศิลปะ’ ซึ่งเป็นภาพลักษณ์คู่กับ
มหาวทิยาลยัมาอย่างยาวนาน แต่นอกจากความเป็น
เลศิด้านศลิปะแล้ว มหาวทิยาลยัศลิปากรยงัได้พฒันา 
การเรียนการสอนในคณะและสาขาวชิาต่างๆ เพ่ือผลติ
บุคลากรผู้มีคุณภาพที่จะช่วยขับเคลื่อนและพัฒนา
สังคมมาโดยตลอด ล่าสุดทางมหาวิทยาลัยได้ขยาย
ขอบเขตทางวิชาการสู่ด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ เพื่อ
สอดรบักบัความต้องการของสงัคมท้ังในระดบัท้องถ่ิน
และระดับประเทศ 

โดยจดัต้ัง คณะสหเวชศาสตร์ ขึน้เป็นคณะล�ำดับ 
ที่ ๑๕ ของมหาวิทยาลัย จะเปิดการเรียนการสอน
สาขาวิชาแรก คือ สาขากายภาพบ�ำบัด ในปีการ
ศึกษา ๒๕๖๙ ที่วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี 

คอลมัน์สานฝันเยาวชนฉบบันี ้รองศาสตราจารย์ 
ดร.นพดล ชุมชอบ คณบดีคณะสหเวชศาสตร ์ 
มหาวทิยาลยัศลิปากร มาร่วมพดูคยุให้ข้อมลูเกีย่วกบั
การก่อตั้งคณะและการจัดเตรียมหลักสูตรต่างๆ 

รศ.ดร.นพดล ชุมชอบ
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“เมื่อเลือกสายวิชาได้แล้ว เราก็วางแผนต่อว่า
จะท�ำทีไ่หน ตอนนีม้หาวทิยาลยัศลิปากรม ี๓ วทิยาเขต
บวก ๖ พื้นที่การศึกษา วิทยาเขตวังท่าพระกับ
วิทยาเขตพระราชวังสนามจันทร์มีนักศึกษาค่อนข้าง
แน่นอยู่แล้ว ด้านสายวิทยาศาสตร์สุขภาพเองก็ต้อง
ใช้พื้นที่ เพราะคณะกลุ่มนี้จะมาพร้อมการให้บริการ
สุขภาพประชาชน ต้องมีโรงพยาบาลและศูนย์ต่างๆ 
เราจึงตัดสินใจเลือกวิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุร ี
ซึ่งมีความเหมาะสมทั้งด้านสถานที่และชุมชมเป็นท่ี
ตั้ง เนื่องจากพื้นที่โซนนี้ ไล่ตั้งแต่จังหวัดนครปฐมลง
ไปถงึจังหวัดสรุาษฎร์ธานี ยงัไม่มคีณะกลุม่วทิยาศาสตร์
สุขภาพมากนัก และยังขาดโรงพยาบาลระดับโรง
พยาบาลศูนย์ ถ้าเราเปิดการเรียนการสอนด้าน
วิทยาศาสตร์สขุภาพทีน่ี ่ ก็จะช่วยบรกิารประชาชนใน
พื้นที่ด้วย

ตอนแรกเราตัง้ใจว่าจะจดัตัง้คณะพยาบาลก่อน 
แต่เมื่อดูการจัดล�ำดับความเกื้อกูลกัน คณะพยาบาล
ต้องมีพรีคลินิกซึ่งมาจากคณะวิทยาศาสตร์พื้นฐาน 
พอมาดูรายวิชาด้านกายวิภาคศาสตร ์ มีคณะที่สอน
อยู่สองคณะ คือ แพทย์กับสหเวช ซึ่งโรงเรียนแพทย์
เป็นโปรเจคใหญ่ท่ีเรายังไม่สามารถท�ำได้ในทันท ี
เราจึงเลือกใช้วิธีการตรงข้ามกับสถาบันอื่นซึ่งเปิด
คณะแพทย์ก่อนแล้วค่อยเปิดคณะบรวิารตามมา โดยเรา
จะท�ำคณะบริวารให้แข็งแรงแล้วค่อยท�ำคณะแพทย ์
เราจึงตัดสินใจท�ำคณะสหเวชศาสตร์เป็นคณะแรก”

สาขาแรก ‘กายภาพบ�ำบัด’ บูรณาการศิลปะ
เข้ากับวิทยาศาสตร์

รองศาสตราจารย ์ดร.นพดล ให้ข้อมูลว่า เมื่อ
พิจารณาจากอัตราส่วนประชากรต่อจ�ำนวนบุคลากร
ทางการแพทย์ผู้มีใบประกอบวชิาชพี นอกจากแพทย์ 
พยาบาล และเภสัชกร อีกหนึ่งสาขาที่ขาดแคลน
มากคอื นกักายภาพบ�ำบดั ภาพรวมของประเทศไทย   
มีอัตราส่วนนักกายภาพบ�ำบัด ๑ คนต่อประชากร 
๒,๐๐๐-๔,๐๐๐ คน หลายพื้นที่ยิ่งขาดแคลนมาก 
กว่าค่าเฉลี่ย จังหวัดนครปฐมซึ่งเป็นจังหวัดใหญ่ มี
ประชากรเกือบล้านคน กลับมีนักกายภาพบ�ำบัด
เพียง ๕๐-๖๐ คน ขณะที่จังหวัดเพชรบุรีมีเพียงสี่สิบ
กว่าคนเท่านั้น 

ทางคณะสหเวชศาสตร์จงึตดัสนิใจเปิดหลกัสตูร
วทิยาศาสตร์บณัฑติ สาขากายภาพบ�ำบดัเป็นหลกัสตูร
แรก โดยเพ่ิมคุณลักษณะของบัณฑิตผู้มีบุคลิกของ
ความเป็นศิลปากรไว้ในหลักสูตรด้วย

“เราได้สอบถามความต้องการในการผลติบัณฑติ
กายภาพบ�ำบัด ทั้งจากนักกายภาพ ครู ผูป้กครอง 
นักเรียน หรือผู้ใช้บริการนักกายภาพบ�ำบัดว่า เขา
คาดหวังอะไรจากสาขากายภาพบ�ำบัดของคณะ 
สหเวชศาสตร ์ศิลปากร ค�ำตอบคือ เขาอยากเหน็เรา
บูรณาการศิลปะเข้ากับวิทยาศาสตร ์ เป็นภาพที่คน
ทั่วไปคาดหวังว่า บัณฑิตศิลปากร ไม่ว่าจะจบจาก
แขนงใด จะต้องมคีวามเป็นศลิปะอยู ่เราจงึเพ่ิมความ
เป็น Creative เข้าไปในคุณลักษณะของบัณฑิต 
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นอกเหนือจากศาสตร์กายภาพบ�ำบัดตรงตาม
มาตรฐานวิชาชีพแล้ว นกัศกึษาในสาขากายภาพบ�ำบดั
ของเราจะได้รับการบ่มเพาะศาสตร ์Art and Music 
Therapy ซึ่งจะบูรณาการศิลปะเข้าไปในการบ�ำบัด 
เช่น การกระตุน้ฟ้ืนฟูสขุภาพด้วยศิลปะ นักกายภาพ 
บ�ำบัดต้องหากิจกรรมที่ท�ำให้ร่างกายของคนไข้ได้
รบัการฟ้ืนฟแูละดูแลจติใจของคนไข้ไปด้วย เช่น การ
วาดภาพ ระบายสี หรือการปั้น ด้านกายภาพ เรารู้
อยู่แล้วว่า ต้องบีบนวดแบบไหน กล้ามเนื้อมัดใดจึง
จะได้รับการฟื้นฟ ูเมื่อรวมกับศิลปะ คนไข้ก็จะมีแรง
บันดาลใจ ท�ำให้รู้สึกผ่อนคลายไม่เบื่อ ความจริง 
ART Therapy ไม่ใช่เรื่องใหม่ในประเทศไทย เพียง
แต่ยังไม่ได้ถูกขมวดเข้ามาในหลักสูตร มหาวิทยาลัย
ศิลปากรจึงถือเป็นที่แรกๆ” 

รองศาสตราจารย ์ดร.นพดล เสริมว่า นอกจาก
การบูรณาการศิลปะ นักศึกษาสาขากายภาพบ�ำบัด
ยังต้องฝึกการใช้เครื่องมือทางกายภาพบ�ำบัดที่เป็น 
High Technology เพื่อช่วยฟื้นฟูผู้ป่วย รวมถึงต้อง
ศกึษาเรือ่งการดแูลฟ้ืนฟูสขุภาพผูส้งูอาย ุ เพือ่เตรยีม
พร้อมส�ำหรับสังคมสูงวัยเต็มรูปแบบด้วย

สามหลักสูตรใหม่ที่จะเปิดใน
ปีการศึกษา ๒๕๗๐ - ๒๕๗๑

หลักสูตรต ่อไปที่ทางคณะสหเวชศาสตร ์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร จะเปิดการเรียนการสอนในปี
การศึกษา ๒๕๗๐ ได้แก่ หลกัสตูรวทิยาศาสตร์บัณฑติ 
สาขาจิตวิทยา 

“สายวิทยาศาสตร์สุขภาพ เราต้องดูแลทั้งกาย
และใจ นักจิตวิทยาคลินิกเองก็เป็นสาขาที่ประเทศ
เราขาดแคลน สาขาจิตวิทยาของศิลปากร เราจึงมี
วิชาเอกจิตวิทยาคลินิกซึ่งสามารถสอบใบประกอบ
วชิาชพีได้ นอกจากนีเ้รายงัมอีกีหนึง่วชิาเอกทีป่ระเทศ 
ไทยยงัไม่ค่อยมกีารจัดการเรยีนการสอน นัน่คอืวิชาเอก 
จิตวิทยาธุรกิจ (Business Psychology) ซึ่งเป็นการ
เรยีนจติวทิยาควบคูก่บัการจดัการธรุกจิ เน้นการศกึษา
พฤติกรรมของผูบ้รโิภค ดวู่าถ้าคนเราจะซือ้สินค้า เขา
ตดัสนิใจจากอะไรบ้าง เรยีนรูว่้าจะดึงข้อมลู ท�ำแบบ 
สอบถาม หรอืออกแบบเคร่ืองมอืในการทดสอบอย่างไร 
บัณฑิตที่จบสาขานี้สามารถท�ำงานเป็นนักการตลาด
หรือฝ่ายบุคคลในองค์กรได้”  

ส�ำหรับอีกหนึ่งหลักสูตรที่จะเปิดการเรียนการ
สอนในปี ๒๕๗๐ ได้แก่ หลักสูตรศิลปศาสตร์และ
วิทยาศาสตร์บัณฑิต สาขาธุรกิจสุขภาพ นักศึกษาใน
สาขานี้จะได้เรียนเกี่ยวกับการประกอบธุรกิจสุขภาพ 
อาทิ การท�ำโมเดลธุรกิจสุขภาพ การจัดการรายได ้
การวิเคราะห์ข้อมูล การประยุกต์ใช้ปัญญาประดิษฐ์ 
และกฎหมายทีเ่กีย่วข้องกบัธรุกิจสขุภาพ ฯลฯ บัณฑติ 
ที่จบการศึกษาสามารถท�ำงานเป็นเบื้องหลัง ช่วย
อ�ำนวยความสะดวกให้กับผู้ประกอบการ ท�ำธุรกิจให้
ค�ำปรึกษา เป็นผู้ปฏิบัติงานในธุรกิจสุขภาพ อยู่ใน
บริษัทประกันภัย หรือเป็นผู้ประกอบการด้วยตนเอง 

“นักศึกษาสามารถเลือกวิชาเรียนตามความ
สนใจ เช่น คนหนึ่งอยากท�ำธุรกิจสปา ก็ต้องรู้ว่าต้อง
ท�ำอะไรบ้าง ต้องสอบผู้ประกอบการธุรกิจสปา ยื่น
ขอจดธุรกิจ รวมถึงอาจจะต้องฝึกนวดด้วย ขณะที่
อกีคนอยากท�ำธุรกจิอาหารเสรมิ ท�ำผลิตภณัฑ์อโรมา
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เธอราพี หรือจะท�ำ Retirement village (ชุมชนที่อยู่
อาศัยส�ำหรับผู้สูงอายุ) ถอืว่าตลาดงานในธรุกจิด้านนี้
ยังมีโอกาสอีกมาก”

ส�ำหรับปีการศึกษา ๒๕๗๑ คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากรวางแผนจะเปิดหลักสูตร
กจิกรรมบ�ำบดั ซึง่จะเรยีนการออกแบบกจิกรรมให้กบั   
ผู้ป่วย การกระตุ้นพัฒนาการ การจัดสภาพแวดล้อม
ส�ำหรบัเดก็ หรือการออกแบบกจิกรรมส�ำหรบัผูส้งูวัย  

รองศาสตราจารย์ ดร.นพดล สรปุภาพรวมว่า ท้ัง 
สี่หลักสูตรนี้ถือเป็นเฟสแรกของคณะสหเวชศาสตร ์
ทีจ่ะทยอยเปิดรับนกัศกึษา ตัง้แต่ปีการศกึษา ๒๕๖๙ - 
๒๕๗๑ โดยสาขากายภาพบ�ำบัดรับนักศึกษารุ่นละ
ประมาณ ๖๐ คน สาขาจิตวิทยา ๑๐๐ คน (จิตวิทยา
คลินิก ๓๐ คน + จิตวิทยาธุรกิจ ๗๐ คน) สาขาธุรกิจ
สุขภาพ ๑๐๐ คน และสาขากิจกรรมบ�ำบัด รุ่นละ 
๓๐ คน 

คณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยศิลปากรได้
ท�ำความร่วมมือและได้รับการสนับสนุนจากสถาบัน
การศึกษาต่างๆ ในการวางหลกัสตูร อาท ิมหาวทิยาลยั
บรูพา (สาขากายภาพบ�ำบดั) มหาวทิยาลยัเกษตรศาสตร์ 
(สาขาจิตวิทยาคลินิก) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
(สาขาจิตวิทยาธุรกิจ) และมหาวิทยาลัยเชียงใหม่กับ
มหาวิทยาลัยมหิดล (สาขากิจกรรมบ�ำบัด) เป็นต้น 
นอกจากนี้ยังมีความตกลงกับสถานประกอบการทั้ง
ภาครัฐและเอกชน เพื่อให้นักศึกษาไปฝึกปฏิบัติงาน
จริงระหว่างการเรียนได้อีกด้วย
	

การศกึษาต้องเดนิหน้าต่อได้ พร้อมกบัช่วยเตมิเตม็
สังคม

รองศาสตราจารย์ ดร.นพดล ให้ค�ำแนะน�ำส�ำหรบั
นักเรียนท่ีสนใจจะเรียนในคณะสหเวชศาสตร์ว่า 
นอกจากคุณสมบัติด้านวิชาการและคุณสมบัติเฉพาะ
ตามข้อก�ำหนดของแต่ละสาขาแล้ว ผู้ที่จะเรียนด้าน
นี้ต้องมี Service Mind สูง เพราะต้องท�ำหน้าที่ดูแล
คือผู้ป่วยที่มีความทุกข์ด้านร่างกายและจิตใจ ผู้ดูแล
และฟื้นฟูจึงต้องมีจิตวิทยาการรักษาและมีหัวใจของ
การเป็นมนุษย์

“การจัดการศึกษา เราท�ำ Business Model ว่า
อะไรท่ีสงัคมต้องการ เปิดแล้วไปรอด ซ่ึงส�ำหรบัสงัคม
ยุคนี้ก็ต้องเป็นด้านวิทยาศาสตร์สุขภาพ ในอนาคต 
ผู้สูงวัยจะมีจ�ำนวนมากขึ้น เพราะคนอายุยืนขึ้น แต่
ถ้าอายุยืนแบบไม ่ Healthy ก็ไม่ดี ต้องชราแล้ว 
Healthy ก็ Happy ด้วย ดังนั้นเราต้องมีทั้งการฟื้นฟู
และดแูลสขุภาพ ยิง่มีบคุลากรด้านวทิยาศาสตร์สขุภาพ
มากเท่าไรก็ยิ่งด ี นี่ไม่ใช่แค่โมเดลธุรกิจแต่เป็นการ
ส่งเสริมระบบสาธารณสุขของประเทศ ส่วนหนึ่งเรา
ท�ำเพ่ือมหาวทิยาลยั อกีส่วนกท็�ำเพือ่เตมิเต็มสงัคมด้วย”  

คณะสหเวชศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศ

เพชรบุรี
เปิดรับนักศึกษาใหม่ปีแรก ปีการศึกษา ๒๕๖๙ 

ในหลกัสตูรวทิยาศาสตร์บณัฑติ สาขากายภาพบ�ำบดั 
สอบถามข้อมูลเพิ่มเติมได้ที ่
ส�ำนักงานคณะสหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัย

ศิลปากร วิทยาเขตสารสนเทศเพชรบุรี
เลขที่ ๑ หมู่ ๓ ต�ำบลสามพระยา อ�ำเภอชะอ�ำ 

จังหวัดเพชรบุร ี๗๖๑๒๐ 
โทรศัพท ์๐๓๒ ๕๙๔ ๐๓๒ สายใน ๐๓๒ ๘๙๙ 

๖๘๖ ต่อ ๓๐๐๐-๕๑
Email: contact@fahs.su.ac.th
เฟซบุ๊กแฟนเพจ : คณะสหเวชศาสตร ์

มหาวิทยาลัยศิลปากร  
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สารคดีพิเศษ
เรื่อง : ปริยากร โพธิ์ทอง

โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน
ร่วมสร้าง อนาคตใหม่ของเด็กไทยในถิ่นทุรกันดาร

พระเมตตาในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี

	 วยพระมหากรุณาธิคณุของสมเดจ็พระศรนีครนิทรา 
	 บรมราชชนนี หรือ “สมเด็จย่า” ที่ทรงมีต่อ
โรงเรียนต�ำรวจตระเวนชายแดน (ตชด.) เพื่อให้เป็น
แหล่งศึกษาเบื้องต้นของเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 
พระองค์ได้พระราชทานพระราชทรัพย์ส่วนพระองค์
ตลอดจนอุปกรณ์การเรียนที่จ�ำเป็น และเสด็จฯ ไป
เยี่ยมโรงเรียนตชด. ด้วยพระองค์เองอยู่เสมอ

เมื่อถึงคราวที่สมเด็จย่าทรงมีพระชนมาย ุ 
มากแล้ว และไม่สะดวกในการเสด็จฯ ไปเยี่ยมด้วย
พระองค์เอง จึงได้มีพระราชด�ำรัสฝากไว้กับ สมเด็จ
พระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุ
ดาฯ สยามบรมราชกุมารี ความว่า“ย่าแก่แล้ว ไป
ไหนไม่ค่อยไหว ถ้าสมเด็จพระเทพฯ เสด็จฯ ก็ให้ไป
เยี่ยมแทนย่าด้วย”

ด้
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สืบสานพระราชปณิธาน
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม

ราชกุมารี ทรงสบืสานพระราชกรณียกิจด้านการศกึษา
ของโรงเรียนตชด. ต่อจากสมเด็จย่ามาโดยตลอด 
พระองค์เสด็จเย่ียมโรงเรยีนตชด. มากกว่า ๔๐ ปีและ
มากกว่า ๑,๑๐๐ ครั้ง ทรงรับมูลนิธิโรงเรียนตชด.  
ไว้ในพระราชูปถัมภ์ โดยทรงงานด้านการพฒันาคุณภาพ
ชีวิตเด็กและเยาวชนในพื้นที่ห่างไกล ทรงให้ความ
ส�ำคัญและพระราชทานความช่วยเหลอืทัง้อปุกรณ์การ
เรียนและทุนการศึกษาแก่นักเรียนและครูตชด. ทรง
ติดตามโครงการพระราชดําริ อาทิ โครงการเกษตร
เพือ่อาหารกลางวัน โครงการส่งเสริมโภชนาการ การ
จัดท�ำห้องสมุด การสอนคอมพิวเตอร์ การฝึกอาชีพ
และโครงการนักเรียนในพระราชานุเคราะห์ซึ่งเป็น
โครงการช่วยเหลือเด็กนักเรียนท่ีมีผลการเรียนด ี 
แต่ฐานะยากจนให้มีโอกาสเรียนหนังสือในระดับสูง

ปี ๒๕๖๙ ในโอกาสทีโ่รงเรยีน ตชด. ครบ ๗๐ ปี 
กรมสมเด็จพระเทพฯ ทรงพระราชทานก�ำลังใจให้
กับโรงเรียน ตชด. ความว่า “โรงเรียนต�ำรวจตระเวน
ชายแดนถงึจะเป็นโรงเรียนเลก็ๆ แต่ให้ความรูน้กัเรยีน 
ให้มีความรู้วิชาการอ่านเขียน ดูแลสุขภาพอนามัย

นักเรียนและชุมชน ทุกคนได้รับความเสมอภาคได้
ความรูใ้นการด�ำรงชวีติ โรงเรยีนตชด.เป็นแบบนีต้ลอด
มา และจะเป็นเช่นนี้ตลอดไป”

ศิษย์เก่าในพระราชานุเคราะห์
ด้วยพระเมตตาที่กรมสมเด็จพระเทพฯ ทรงมี

ต่อเด็กนักเรียนตามแนวชายแดนชายขอบ ตลอดจน
เด็กชาวเขาที่มีฐานะยากจน เม่ือจบการศึกษาขั้น
พืน้ฐานแล้วไม่มีโอกาสได้ศกึษาต่อ พระองค์พระราชทาน
ทุนการศึกษาให้นักเรียนเหล่านั้นได้เข้าถึงการศึกษา
ในระดบัสงู เพือ่น�ำความรูท่ี้ได้ไปประกอบอาชพีสุจรติ 
และกลับไปช่วยพัฒนาชุมชนในถิ่นทุรกันดาร

ทิศไทฉบับนี้จะพาไปรู้จักกับศิษย์เก่าโรงเรียน
ตชด. ที่ได้รับทุนพระราชทานและพวกเขาได้กลับมา
สบืสานด้วยการเป็นครตูชด. เพือ่ส่งต่อโอกาสอนัดีให้
แก่รุ่นน้องต่อไป

จากเด็กนักเรียน ตชด. สู่ครูใหญ่โรงเรียน ตชด.
สิบต�ำรวจเอกหญิงพิชญา รุ่งภาชวัล หรือครู

เอมม่ี ชาติพนัธุล์ซีอ  หนึง่ในนกัเรยีนทุนพระราชทาน 
ปัจจุบันเป็นครูใหญ ่ณ ศูนย์การเรียนต�ำรวจตระเวน
ชายแดนเฉลมิพระเกยีรติ บ้านน�ำ้บ่อสะเป่ ต�ำบลสบป่อง 
อ�ำเภอปางมะผ้า จงัหวัดแม่ฮ่องสอน สังกดั กก.ตชด.๓๓  
เล่าว่าเธอเป็นศษิย์เก่าโรงเรยีนตชด.เบญจมะ ๑ อ�ำเภอ
เวียงแหง จังหวัดเชียงใหม่ หมู่บ้านของเธออยู่ใน
หุบเขาห่างไกลจากสถานศึกษา หากไม่มีโรงเรียนนี้  
เธอคงไม่มีโอกาสได้เรียนหนังสือ “ที่นั่นไม่เสียค่าใช้
จ่ายใดๆ เลยค่ะ มีให้ทั้งชุดนักเรียน อุปกรณ์และ
อาหารกลางวันด้วยค่ะ” เมื่อเรียนจบ ป.๖ เธอได้รับ
ทุนพระราชานุเคราะห์เรียนต่อจนจบปริญญาตรีท่ี
มหาวิทยาลัยนอร์ท - เชียงใหม่

สิบต�ำรวจเอกหญิงพิชญา รุ่งภาชวัล

๔๕



ด้วยส�ำนึกในพระมหากรุณาธิคุณ
หลังจากเรียนจบ ครูเอมมี่ต้องการตอบแทน

พระมหากรุณาธคิณุของกรมสมเดจ็พระเทพฯ  จงึกลบั
มาสอบเป็นคร ูตชด. เพื่อน�ำความรู้ที่ได้รับมาพัฒนา
เด็กนักเรียนให้มีการศึกษาและอนาคตที่ดีเหมือนกับ
เธอ   ตั้งใจอบรมสั่งสอนเด็กนักเรียนให้เหมือนกับที่
เธอเคยได้รับจากคร ูตชด. มาโดยตลอด

“โรงเรียน ตชด.ให้โอกาสเด็กทุกคนได้รับการ
ศกึษาอย่างเท่าเทยีมกนั รวมทัง้เดก็ชายขอบและกลุม่
ชาติพันธุ์ด้วยค่ะ โดยยึดหลักส�ำคัญคือ “ต้องอ่าน
ออกเขียนได้” ดังพระราชกระแสที่พระองค์ทรงให้มี
การทดสอบความรู้ความสามารถและประเมนิผลในการ
ฟัง พูด อ่านและเขียนภาษาไทยของเด็กนักเรียนทุก
ปีค่ะ”

ครูเอมมี่ บอกว่าเธอรักเทิดทูนและส�ำนึกใน
พระมหากรุณาธิคุณของพระองค์ท่านอย่างหาที่สุด
มิได้ เธอจึงขอเป็นแม่พิมพ์ของชาติในเครื่องแบบ
ต�ำรวจป่า โดยจะท�ำหน้าที่ครู ตชด. อย่างเต็มก�ำลัง
ความสามารถ และจะไม่ย่อท้อต่อความยากล�ำบาก 
เพื่อแบ่งเบางานของพระองค์ท ่านซึ่งต ้องดูแล
โรงเรียน ตชด. ทั่วประเทศกว่า ๒๐๐ แห่ง

ครูเอมมี่ยังฝากถึงนักเรียนทุกคนว่าความ
ยากจนไม่ใช่อปุสรรคทางการศึกษา ถ้าเรามสีตปัิญญา
ใฝ่รู้ก็สามารถขอค�ำแนะน�ำจากครูในการขอทุนการ
ศึกษา ซึ่งนอกจากทุนนักเรียนในพระราชานุเคราะห์
แล้ว  ยงัมีแหล่งทุนอืน่สนบัสนนุเดก็ทีเ่รียนดแีต่ฐานะ
ยากจนอีกด้วย

ส�ำนึกรักบ้านเกิด...เทิดเกียรติ ตชด.
จ่าสิบต�ำรวจหญิงอณัญญา จังรุ่งเจริญ หรือ 

“ครูน�ำ้” ชาตพัินธุล์าหู ่ ศษิย์เก่าโรงเรยีนต�ำรวจตระเวน
ชายแดนเฉลิมพระเกียรติฯ บ้านแกน้อย จังหวัด
เชยีงใหม่ เป็นอกีหนึง่นกัเรยีนทนุในพระราชานเุคราะห์  
เธอเรยีนจบการศกึษาระดบัปรญิญาตรท่ีีมหาวทิยาลยั
แม่โจ้ ปัจจุบันกลับมาเป็นครูสอนในโรงเรียนเดิมที่
เธอเคยเรียน  ครูน�้ำจึงเป็นทั้งศิษย์เก่า รุ่นพี่ และครู
ของเด็กๆ ของที่นี่ซึ่งเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ทั้งลาหู ่ ไทย
ใหญ่ และจีน

ครูน�้ำเล่าว่าเธอมาจากครอบครัวที่ยากจนและ
พ่อแม่ไม่สนับสนุนให้เรียนหนังสือ พวกเขาต้องการ
ให้เธอออกไปท�ำงานหาเงินส่งทางบ้านมากกว่า  แต่
ด้วยความมุ่งม่ันและความโชคดีที่เธอได้เรียนฟรีใน
โรงเรียน ตชด. และได้รับค�ำแนะน�ำจากครูเรื่องทุน
ในพระราชานุเคราะห์ของพระองค์ท่าน  ท�ำให้เธอได้
เรียนต่อดังที่ตั้งใจโดยไม่ต้องขอเงินจากพ่อแม ่ 
ประกอบกับมีรุ่นพี่ในหมู่บ้านเป็นคร ู ตชด.ด้วย เธอ
จึงมีความผูกพันกับโรงเรียน ตชด. มาก และตั้งใจว่า
จะกลับมาสอนเด็กๆ ที่อยู่กลางป่าเขา “เหมือนที่เรา
เคยได้รบัโอกาส และหากไม่ได้รบัพระมหากรุณาธคิณุ
จากกรมสมเด็จพระเทพฯ ที่ช่วยให้ได้รับการศึกษาที่
สงูขึน้ ก็ไม่รูว่้าชวีติจะล�ำบากถึงเพียงใด จงึถอืว่าเป็น
โอกาสอนัล�ำ้ค่าส�ำหรบัเดก็ห่างไกลในถิน่ทรุกนัดารค่ะ”

จ่าสิบต�ำรวจหญิงอณัญญา จังรุ่งเจริญ

๔๖



มุ่งมั่นสืบสานงานโรงเรียน ตชด.
 ครูน�้ำบอกว่าจะขอท�ำหน้าที่เป็น “เรือจ้าง” 

เป็นผู้น�ำทางคอยแนะน�ำสนับสนุนและเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้เรียนรู้อย่างเต็มที่ เพื่อสร้างอนาคตที่ดี
กว่าให้กับนักเรียนในพื้นที่ห่างไกล พวกเขาจะได้มี
โอกาสทางการศึกษาอย่างเท่าเทียม  และขอน้อมน�ำ
พระราชปณิธานมาปฏิบัติอย่างจริงจังและต่อเนื่อง

ด.ญ.ไอริณ พงษ์จรัสพร นักเรียน ชั้น ป.๖ เล่า
ว่าเธอและน้องรู้สึกชอบโรงเรียนน้ีมากเพราะท�ำให้
ได้เรียนรู้สิ่งต่างๆ ทั้งในหนังสือ อินเทอร์เน็ต และยัง
สอนให้ท�ำการเกษตรเพื่อน�ำมาท�ำอาหารกลางวัน

“หนขูอบคณุทางโรงเรยีนมากเลยค่ะ ทีช่่วยสนบั 
สนุน สอนทุกอย่าง และสอนให้ห่างไกลยาเสพติด
อีกด้วยค่ะ” น้องไอริณยังน�ำความรู้ที่ได้รับไปบอก
ให้ครอบครัวท�ำตามด้วย เดี๋ยวนี้จึงไม่ต้องซื้อผักกิน

แล้ว  เธออยากเป็นหมอ
หรอืพยาบาล เพือ่จะกลบั
มารักษาคนในครอบ 
ครัวและคนในหมู ่บ้าน
ซึ่งอยู ่ห่างไกลจากโรง
พยาบาล

ส� ำห รั บกา รขั บ
เคลื่อนโรงเรียนต�ำรวจ
ตระเวนชายแดนให้มกีาร
พัฒนาอย่างต่อเนื่องนั้น 

พลต�ำรวจโท รุง่โรจน์ ฐากรูปุณยสริ ิผูบ้ญัชาการต�ำรวจ
ตระเวนชายแดน กล่าวว่า กรมสมเดจ็พระเทพฯ ทรง
รบัสัง่ให้โรงเรยีน ตชด. ดูแลเด็กๆ อย่างดีตั้งแต่ระดับ
อนุบาล - ป.๖ ทั้งด้านสุขอนามัยตั้งแต่ศีรษะจรดเท้า  
ด้านวิชาการทั้งภาษาไทย ภาษาอังกฤษ ตลอดจน
การเข้าถึงอนิเทอร์เนต็ และทกัษะชวิีต เช่น ปลูกผัก 
เล้ียงไก่ และเรยีนรูร้ะบบสหกรณ์ โรงเรยีน ตชด. จงึ
เป็นศูนย์กลางของชุมชนโดยเป็นท้ังแหล่งเรียนรู ้
ศูนย์พักพิง ศูนย์ประชมุ และสนามกฬีาของหมูบ้่านใน
ถิน่ทรุกนัดารด้วย

พระองค์ทรงรักและใส่
พระทัยเด็กตามแนวชายแดน
ท้ังชาวไทยและกลุ่มชาติพันธุ์
ให้มีโอกาสทางการศึกษา ทาง
กองบัญชาการต�ำรวจตระเวน
ชายแดน จึงได้ยึดถือแนว 
พระราโชบายของพระองค์มา
ปฏบิตั ิ โดยมุ่งเน้นพฒันา “คร”ู 
เพราะครูคือหัวใจของโรงเรียน
ต�ำรวจตระเวนชายแดน และมี
ส่วนส�ำคัญในการขยายโอกาส
ทางการศกึษา ช่วยเปลีย่นจาก
เด็กด้อยโอกาสให้เป็นเด็กได้
โอกาส

ดินแดนชายขอบท่ามกลางหุบเขาสูงเสียดฟ้า
และห่างไกล ยังมีครู ตชด. ผู้ท�ำหน้าที่ด้วยหัวใจเพื่อ
เดก็ๆ ทีอ่าศยับนผนืแผ่นดนิไทยได้รูห้นงัสอื และเพือ่
สนองพระราชปณิธาน สบืสานงานด้านการศึกษาของ
สมเด็จย่าและกรมสมเดจ็พระเทพฯ “เจ้าฟ้านกัพฒันา” 
สืบไป  

เด็กหญิงไอริณ พงษ์จรัสพร

พลต�ำรวจโท รุ่งโรจน์ ฐากรูปณุยสริิ

๔๗



 เรื่อง : นายแพทย์อนันต ์โลหะพัฒนะบ�ำรุง
ภาพประกอบ : นัดเดียว

 สุขภาพน่ารู้

	 าเหตุหลักที่วัยรุ่นป่วยเป็นโรคคางทูมมากขึ้น
	 ในช่วงนี้ มาจากพฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ใกล้ชิด
กันและการได้รับวัคซีนที่ไม่ครอบคลุมเพียงพอ โดย
มีปัจจัยส�ำคัญดังนี้.	พฤติกรรมการใช้ของร่วมกัน วัยรุ่นมักมีการ

	 ท�ำกิจกรรมร่วมกันเป็นกลุ่มใหญ่ เช่น การ
	 ด่ืมน�ำ้แก้วเดียวกัน หรอืใช้หลอดดูดน�ำ้เดยีวกัน 	

	 ซึ่งเช้ือไวรัสคางทูมแพร่กระจายได้ง่ายผ่าน
	 ทาง น�้ำลาย และการไอจาม.	ภมูคิุม้กนัจากวคัซีนลดลง แม้ส่วนใหญ่จะเคย
	 ฉดีวัคซีน MMR (หดั-คางทมู-หดัเยอรมนั) มา
	 ต้ังแต่เด็ก แต่เม่ือเวลาผ่านไปหลายปี ภมูคิุม้กัน
	 อาจลดระดับลงจนไม่เพียงพอที่จะป้องกัน
	 โรคได้เต็มที่หากไม่ได้ฉีดเข็มกระตุ้น.	การแพร่เชื้อในสถานศึกษา โรงเรียนหรือ
	 มหาวิทยาลัยเป็นสถานท่ีท่ีมีคนอยู่รวมกัน
	 อย่างหนาแน่น ท�ำให้เมือ่มีผูป่้วยหนึง่คน เชือ้จะ
	 แพร่กระจายไปสู่คนรอบข้างได้อย่างรวดเร็ว
	 ผ่านละอองฝอยในอากาศ

.	การไม่ได้รับวัคซีนครบตามเกณฑ์ มีกลุ่ม
	 วยัรุน่บางส่วนทีอ่าจได้รบัวัคซนีไม่ครบ ๒ เขม็
	 ตามทีก่�ำหนด ท�ำให้ไม่มภีมูคิุม้กนัทีแ่ขง็แรง
	 พอจะต้านทานไวรัสได้ 

โรคคางทูมเกิดจากอะไร
คางทูม (Mumps) เกิดจากการติดเชื้อไวรัส

กลุ่ม Paramyxovirus ซึ่งแพร่กระจายผ่านละออง
ฝอยทางอากาศจากการไอ จาม หรอืการสมัผสัน�ำ้ลาย
และสารคัดหลั่งของผู้ติดเชื้อ เช่น การใช้แก้วน�้ำ 
ช้อนส้อม หรือหลอดดูดน�้ำร่วมกัน ไวรัสจะเข้าไป
ท�ำให้ต่อมน�ำ้ลาย (โดยเฉพาะข้างห)ู อักเสบ บวมแดง 
และปวดอย่างเหน็ได้ชดั มักพบอาการไข้สงู ปวดศรีษะ 
ปวดเมื่อยตามตัว อ่อนเพลีย และเจ็บขณะเคี้ยวหรือ
กลืนอาหาร อาการมักแสดง ๒-๓ สัปดาห์หลังติด
เชื้อและหายได้เองภายใน ๑-๒ สัปดาห ์โดยพบมาก
ในเด็กวัยเรียน

ท�ำไมวัยรุ่นยุคนี้
ป่วยด้วย
โรคคางทมู
มากขึ้น?

ส

๔๘



หากสงสัยว่าเป็นคางทูม ควรหยุดเรียนหรือ
หยุดงาน อย่างน้อย ๕-๙ วันหลังจากเริ่มมีอาการ
บวม เพื่อลดการแพร่กระจายเชื้อสู่ผู้อื่น ควรรีบแยก
ตัวเองเพื่อลดการระบาด และควรปรึกษาแพทย์หาก
มีอาการปวดหัวรุนแรง อาเจียน คอแข็ง หรืออาการ
ไม่ดีขึ้นภายใน ๗-๑๐ วัน 

วิธีดูแลตัวเองเมื่อป่วยเป็นคางทูม
เนื่องจากโรคคางทูมเกิดจากเชื้อไวรัส จึงไม่มี

ยาฆ่าเชื้อโดยตรง การดูแลส่วนใหญ่จะเน้นการ
บรรเทาอาการตามที่ร่างกายต้องการ .	การประคบ สามารถประคบเยน็หรอืประคบร้อน

	 บริเวณกรามทีบ่วมได้ (เลือกแบบทีรู่ส้กึสบาย
	 กว่า) ครั้งละ ๑๐-๒๐ นาที โดยใช้ผ้าบางๆ 
	 รองผิวหนังเพื่อป้องกันการระคายเคือง.	การเลือกอาหาร กินอาหารอ่อนที่กลืนง่าย 
	 เช่น โจ๊กหรือซุป และ หลีกเลี่ยงผลไม้ที่มีรส
	 เปรี้ยว หรือน�ำ้ผลไม้ตระกูลส้ม เพราะกรด
	 จะกระตุ ้นให้ต่อมน�้ำลายท�ำงานหนักและ
	 ปวดมากขึ้น.	ดื่มน�้ำให้เพียงพอ จิบน�้ำบ่อยๆ เพื่อป้องกัน
	 ภาวะขาดน�ำ้

.	ทานยาบรรเทาอาการ หากมีไข้หรอืปวด สามารถ
	 ทานยาพาราเซตามอลหรือไอบูโพรเฟนได้.	แยกตัว ควรหยดุเรยีนหรอืหยุดงานอย่างน้อย 
	 ๕ วนั หลงัจากเริม่มีอาการบวม เพ่ือป้องกนั
	 การแพร่เชื้อ

สถานที่ฉีดวัคซีนกระตุ้น MMR 
วัคซีนท่ีใช้ป้องกันคือวัคซีนรวมหัด-คางทูม-

หัดเยอรมัน (MMR) ซึ่งผู้ใหญ่หรือวัยรุ่นสามารถเข้า
รับการฉีดกระตุ้นได้ตาม โรงพยาบาลรฐัและเอกชน
ทัว่ไป สามารถติดต่อแผนกอายุกรรมหรือศูนย์วัคซีน
ได้โดยตรงสถานพยาบาลแนะน�ำในกรงุเทพฯและใกล้
เคยีง เช่น ศนูย์วคัซีน ศนูย์การแพทย์กาญจนาภเิษก 
(ศริริาชกาญจนา) มบีรกิารฉดีวคัซนีรวม MMR ราคา
โดยประมาณ (ปี ๒๕๖๙ ) โรงพยาบาลรัฐ ประมาณ 
๓๐๐ - ๗๐๐ บาทต่อเข็ม โรงพยาบาลเอกชน/คลินิก 
ประมาณ ๕๐๐ - ๑,๒๐๐ บาทต่อเข็ม

แม้ปกตโิรคคางทูมมกัจะหายได้เอง แต่หากเกิด
ข้ึนในวัยรุ ่นหรือผู ้ใหญ่ จะมีความเสี่ยงในการเกิด
ภาวะแทรกซ้อนหรือโรคอ่ืนตามมาได้มากกว่าใน
เด็กเล็ก ดังนั้นอย่านิ่งนอนใจ ควรปฏิบัติตนตามค�ำ
แนะน�ำของแพทย์อย่างเคร่งครัดนะครับ  

๔๙



 เรื่อง : เพลิน
แรงบันดาลใจ

	 าพูดถึง “เจมีไนน์” หลายคนอาจนึกถึงนักแสดง
	 หนุ่มจากซีรีส์ดังหรือศิลปินมากความสามารถท่ี
ท�ำให้ผูช้มเข้าถงึบทบาทได้อย่างลึกซึง้ แต่ถ้าคณุมอง
ลึกลงไปอีกนิด จะพบว่าเบื้องหลังรอยยิ้มและความ
ส�ำเร็จของเขา มีรากฐานที่แน่นอนจากสิ่งหนึ่งที่เขา
ให้ความส�ำคัญมาตลอด นั่นคือ  “ความรู้”

“เจมีไนน์” 
นรวิชญ์ ฐิติเจริญรักษ์
ดารา “นักเรียน” ที่พิสูจน์ว่าเส้น

ทางความส�ำเร็จไม่ต้องทิ้งความรู้

ถ้

๕๐



“ผมว่าความรู ้เป็นรากฐานส�ำคัญส�ำหรับทุก  
สิ่งทุกอย่าง ไม่ว่าคุณจะท�ำอาชีพอะไร” ค�ำพูดของ 
“เจมีไนน์” นรวิชญ์ ฐิติเจริญรักษ ์ คือหัวใจของ
บทความนี ้ เพราะตอกย�้ำข้อเท็จจริงที่ว่า ไม่ว่าคุณ
จะฝันอยากเป็นศิลปิน นักธุรกิจ หรอืนักสร้างนวตักรรม 
สิ่งหนึ่งที่จะท�ำให้ยืนอยู่ในทุกเส้นทางได้อย่างมั่นคง 
คือ “การเรียนรู้”

จากเด็กชายที่รักดนตรี สู่วัยรุ่นที่มีเป้าหมาย
เส้นทางของเจมีไนน์เริ่มต้นไม่ต่างจากวัยรุ่น

หลายคน เขาชอบดนตร ีมีคุณแม่เป็นแรงสนับสนุน
ส�ำคัญ จนได้ก้าวเข้าสู่โครงการ Thailand School 
Star 2019 จุดเปลี่ยนมาถึงเมื่อเขารับบท “ติณณ์” 
(ติณณภพ จิราวัฒนากุล) ประธานนักเรียนสุดหล่อ 
เรียนดี คลั่งรัก และอ่อนโยน ในซีรีส์เรื่อง แฟนผม
เป็นประธานนกัเรยีน My School President ที่พิสูจน์
ให้เห็นความตั้งใจในการแสดง แต่สิ่งที่หลายคนอาจ
ไม่รูค้อืท่ามกลางความโด่งดงั เขาไม่เคยละเลยหน้าที่
ของ “นักเรียน” เลย

โรงเรียนที่สอนให้เขารู้จัก “ตัวเอง”
เจมีไนน์ใช้ชีวิตช่วงหนึ่งในรั้ว Harrow Inter-

national School Bangkok เขาเล่าถึงช่วงเวลานั้น
ด้วยความอบอุ่นว่า เป็นพื้นที่ที่ท�ำให้เขาได้ “ลองผิด
ลองถูก” อย่างเต็มที ่

“Harrow หล่อหลอมให้ผมเป็นผมอย่างทุกวัน
นี้ ผมมีโอกาสท�ำกิจกรรมเยอะ ท�ำให้รู้จักตัวเองเร็ว
ขึ้น ได้รู้ว่าตัวเองชอบอะไร สนใจอะไร มีเป้าหมาย
ในอนาคตว่าอยากเรียนด้านไหน ที่ส�ำคัญคือได้รับ
มิตรภาพจากเพื่อนดีๆ ได้สังคมที่ดี”

๕๑



กล้าลอง กล้าเรียนรู้ และค้นหาตัวตน
เขาเคยเป็นนักกีฬาของโรงเรียน และยังรวม

วงดนตรีกับเพื่อนชื่อวง “Toxic” นั่นคือข้อพิสูจน์ว่า 
“คนเก่ง” ไม่ได้เก่งแค่ด้านเดียว แต่คือคนที่กล้าลอง 
เรียนรู้ และใช้ประสบการณ์ในการค้นหาตัวตน

“ฝันที่เปลี่ยน” ไม่ได้หมายถึง “ความล้มเหลว”
หลายคนอาจคิดว่าเส้นทางชีวิตต้องเป็นเส้น

ตรง แต่เจมีไนน์กลับพิสูจน์ว่า  “การกล้าที่จะเปลี่ยน” 
คือความกล้าหาญรูปแบบหนึ่ง ในช่วง Year 12-13 
เขาเลือกเรียน A-Level ในวิชาชีววิทยา เคมี และ
คณิตศาสตร์ เพราะเป้าหมายเดิมคือ “คณะแพทยศาสตร์” 
ซึ่งเขาสอบติดแล้ว แต่เมื่อโอกาสในวงการบันเทิง
เข้ามา เขาตัดสินใจเลือกเส้นทางที่เหมาะสมกับชีวิต
ในขณะนัน้ และหันมาเรยีนด้านธุรกิจนวตักรรมแทน นัน่
ไม่ใช่การ “ล้มเลิกความฝัน” แต่คือการ “ปรบัเป้าหมายให้

สอดคล้องกับชีวิต”  และเป็นบทเรียนส�ำคัญให้ทุกวัน
ของเรา “พร้อมที่จะเรียนรู้” อยู่เสมอ

BAScii จุฬาฯ ห้องเรียนที่
“เรียนแล้วเอาไปใช้ได้จริง”

ปัจจุบัน เจมีไนน์เป็นนิสิตชั้นปีที่ ๔ หลักสูตร 
BAScii (Bachelor of Arts and Science in Integrated 
Innovation) จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เขาเลือก
คณะน้ีเพราะต้องการน�ำความรูด้้านธรุกจิและนวตักรรม
มาต่อยอดชวีติจรงิ จดุเด่นคอื  Project-Based Learning  
หรอืการเรยีนรู้ผ่านการลงมือท�ำ  ไม่ใช่แค่ฟังบรรยาย
แล้วท่องจ�ำ

๕๒



“ห้องเรียนคือสถานที่ที่เปิดโอกาสให้เราได้
ทดลอง คุณจะท�ำผิดพลาดในห้องเรียน หรือสอบตก
กี่ครั้งกี่วิชาก็ไม่เป็นไร เพราะสอบตกเรายังสอบซ่อม
ได ้แต่ในชีวิตจริงไม่มีโอกาสให้เราแก้ตัว”

เจมีไนน์เล่าด้วยน�้ำเสียงที่แสดงให้เห็นว่าเขา
ให้คุณค่ากับ “กระบวนการ” มากกว่า “คะแนน” เขา
เคยน�ำแบรนด์แฟชั่น Divine ของตัวเองมาท�ำเป็น
โครงงานส่งอาจารย ์นั่นคือตัวอย่างของคนที่ “เรียน
ไปด้วย ท�ำไปด้วย” โดยน�ำพาความรูแ้ละธุรกิจไปด้วย
กันได้ และที่ส�ำคัญ แม้จะมีชื่อเสียงมากขนาดไหน 
แต่ในห้องเรียนเขาเลือกที่จะเป็นแค่ นิสิตนรวิชญ์ 
“ผมไม่ควรไปขอสิทธิพิเศษอะไร ไม่อยากเอาเปรียบ
เพื่อน”

นี่คือทัศนคติที่ท�ำให้เขาได้รับความเคารพ 
ไม่ใช่แค่ในฐานะ “ศิลปิน” แต่ในฐานะ “เพื่อนร่วม
ชั้น” ที่มีความรับผิดชอบ เจมีไนน์ไม่ได้ประสบความ
ส�ำเร็จเพราะ “โชคช่วย” 	

เจมีไนน์ทิ้งท้ายถึงเยาวชนที่ชื่นชอบเขาว่า 
“ถ้าจะมีใครมองผมเป็นไอดอลที่สามารถเรียนและ
ท�ำงานไปด้วยพร้อมกนั ตรงนีเ้ป็นส่ิงทีด่นีะ ผมอยาก
ส่งต่อก�ำลังใจให้กับทุกคน ให้ท�ำหน้าที่ของตัวเองให้
ดีที่สุด”  

๕๓



 เรื่อง : พริบพรี
ภาพ : สิงหรา

ศิลปวัฒนธรรม

Khon-Cert in the Park 
โขน-เสิร์ต ในสวน

	 ศไทฉบับนี้มีเรื่องราวงดงามที่เป็นมรดกไทย
	 ของสถาบันคึกฤทธิ ์ ปราโมช มาน�ำเสนอไว้ใน
คอลัมน์ศิลปวัฒนธรรม นั่นคือการแสดง Khon-Cert 
in the Park ที่สวนลุมพินี เมื่อวันที่ ๒๒ มีนาคม 
๒๕๖๙ โดยการสนบัสนนุของ บรษิทั บี.กริม เพาเวอร์ 
จ�ำกดั (มหาชน) ทีมี่นโยบายแน่วแน่ในการสนับสนุน
กิจกรรมทางวัฒนธรรมและสังคมของไทยมาอย่าง
ต่อเนื่อง

สถาบันคึกฤทธิ์ ปราโมช เป็นโครงการที่ดูแล
โดย มูลนิธิคึกฤทธิ์ ๘๐ ในพระราชูปถัมภ์ สมเด็จ
พระกนษิฐาธริาชเจ้า กรมสมเดจ็พระเทพรตันราชสดุาฯ 
สยามบรมราชกมุาร ี สร้างขึน้เพือ่ร�ำลกึและเชิดชเูกยีรติ
ในวาระฉลอง ๑๐๐ ปีชาตกาลของ ศาสตราจารย ์
พลตร ี หม่อมราชวงศ์คกึฤทธิ ์ ปราโมช อดตีนายก
รฐัมนตรแีละบคุคลส�ำคญัของโลกโดย UNESCO

ทิ

๕๔

คุณฮาราลด์ ลิงค์
ประธาน บี.กริม กล่าวเปิดงาน



มูลนธิิคึกฤทธิ ์๘๐ฯ ลงทนุประมาณ ๙๐ ล้านบาท
เพื่อสร้างอาคารสถาบันฯ บนที่ดินของส�ำนักงาน
ทรัพย์สินพระมหากษัตริย์ในซอยงามดูพลี เขตสาทร 
เพื่อให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ด้านศิลปวัฒนธรรม 
และสถานทีจั่ดแสดงนทิรรศการถาวรเกีย่วกบัชีวประวตั ิ
ผลงานด้านวรรณกรรม การเมือง และสือ่มวลชนของ 
ม.ร.ว.คึกฤทธิ ์ปราโมช 

ทั้งนี้ สถาบันคึกฤทธิ์ไม่ได้เป็นเพียงพิพิธภัณฑ์ 
แต่ยังเป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ที่มีชีวิตผ่านกิจกรรม
มากมาย ได้แก่ การฝึกหัดศลิปะไทยสาขาต่างๆ เช่น 
โขน ละคร ดนตรีไทย และขับร้องเพลงไทยเดิม 
โครงการโขนเยาวชน เริม่ด�ำเนนิการมาตัง้แต่ปี ๒๕๕๓ 
เพื่อปลูกฝังวินัยและสืบสานนาฏศิลป์ชั้นสูงให้แก่คน
รุ ่นใหม่ งานวันคึกฤทธิ์ จัดขึ้นเป็นประจ�ำทุกปีใน  
วันที่ ๒๐ เมษายน เพื่อท�ำบุญอุทิศส่วนกุศลและจัด
กิจกรรมทางวฒันธรรม หอจดหมายเหตุและห้องสมดุ 
รวบรวมหนังสือและเอกสารส�ำคัญที่เกี่ยวข้องกับ 
ม.ร.ว.คึกฤทธิ ์ปราโช เพื่อการศึกษาค้นคว้า

๕๕



การแสดงโขนเยาวชนในสวนลุมพินี
คุณตรีรัตน์ เรียมรักษ์ ผู้จัดการสถาบันคึกฤทธิ์ 

ปราโมช เปิดเผยต่อทิศไทว่า กิจกรรม “โขน-เสิร์ต  
ในสวน” จดัขึน้โดยความร่วมมอืระหว่าง บรษิทั บ.ีกริม 
เพาเวอร ์จ�ำกัด (มหาชน) มูลนิธิคึกฤทธิ์ ๘๐ ในพระ
ราชปูถัมภ์ฯ และวงรอยลัแบงค์คอกซิมโฟนอีอร์เคสตร้า 
(RBSO) เพือ่เฉลมิฉลองครบรอบ ๑๐๐ ปี สวนลุมพนิี 
และเป็นการสร้างพื้นท่ีทางวัฒนธรรมที่เข้าถึงได้ง่าย
ส�ำหรับคนทุกวัย โดยเฉพาะคนรุ่นใหม่ นอกจากนี้ 
บริษัท บ.ีกริม ซึง่เป็นองค์กรท่ีสนบัสนนุด้านวฒันธรรม
มายาวนาน ยังให้การส่งเสริมการอนุรักษ์ศิลปะไทย
และพฒันาศักยภาพเยาวชนผ่านการแสดงสาธารณะมา
อย่างต่อเนื่อง

การแสดงคร้ังนี้เป็นการผสานศิลปะการแสดง
โขนเข้ากับการบรรเลงดนตรีคลาสสิก แบ่งออกเป็น 
๒ ส่วนหลกัในหนึง่รอบการแสดง   ส่วนแรก การแสดง

โขนและนาฏศิลป์ไทย แสดงโดยนักแสดงเยาวชน
กว่า ๗๑ คน จากศนูย์ศลิปะการแสดงสถาบนัคกึฤทธิ์ 
(นักแสดงที่เด็กที่สุดมีอายุเพียง ๗ ปี) ชุดการแสดง
ประกอบด้วย โขนรามเกยีรติ ์ ตอน “ลกัสีดา-ยกรบ” 
และตอน “ทศกัณฐ์เกี้ยวนางสีดา” ชุด “วานรปรีชา” 
และระบ�ำวีรชยัลงิ การสาธิตศลิปะการต่อสูไ้ทยโบราณ 
เช่น กระบี่กระบอง และการแสดงระบ�ำพื้นเมือง เช่น 
ระบ�ำแพรวากาฬสินธุ ์และ ระบ�ำบันเทิงเภรี

ส่วนที่สอง การแสดงดนตรีคลาสสิก (Concert 
in the Park) บรรเลงโดยวง Royal Bangkok Symphony 
Orchestra (RBSO) ภายใต้การอ�ำนวยเพลงของ 
ดร.วานิช โปตะวนิช และ นรอรรถ จันทร์กล�่ำ 
เป็นการน�ำดนตรซีมิโฟนมีาบรรเลงในบรรยากาศเปิดโล่ง 
เพื่อสร้างความผ่อนคลายให้กับผู ้มาพักผ่อนใน
สวนลุมพินี

๕๖



โขนเยาวชนทีผ่สานจารีตดัง้เดมิกบัทรัพยากรมนษุย์
ความโดดเด่นของ โขนเยาวชน ของสถาบัน

คึกฤทธิ์ ที่แตกต่างจากคณะโขนทั่วไป คือการผสม
ผสานระหว่าง “จารีตดัง้เดมิ” กบั “การพัฒนาทรพัยากร
มนุษย์” โดยมีจุดเด่นดังนี้

สืบทอดสายตรงจากปรมาจารย ์เยาวชนที่นี่ได้
รับการฝึกสอนจากศิลปินแห่งชาติและผู้เช่ียวชาญ
จากกรมศิลปากรโดยตรง ท�ำให้กระบวนท่าร�ำ  การ
พากย์ และการเจรจา ถูกต้องตามต�ำราหลวงและ
รักษามาตรฐานนาฏศิลป์ชั้นสูงไว้อย่างเคร่งครัด

หลกัสตูร “สร้างคน” ผ่าน “สร้างโขน” สถาบนั 
คึกฤทธิ์ไม่ได้สอนแค่การร�ำ  แต่ใช้โขนเป็นเครื่องมือ
ฝึกวนิยั ความอดทน และการท�ำงานเป็นทมี เน่ืองจาก
โขนเป็นการแสดงที่ต้องอาศัยความพร้อมเพรียงและ
การเกื้อกูลกันระหว่างตัวละคร

เปิดกว้างส�ำหรับเด็กท่ัวไป โขนของสถาบัน 
คึกฤทธิ์เปิดรับเยาวชนตั้งแต่อาย ุ๗-๒๕ ปีขึ้นไปที่มี
ใจรักจากโรงเรียนทั่วไป มาฝึกหัดในวันเสาร์-อาทิตย ์
ท�ำให้ศิลปะชั้นสูงกลายเป็นเรื่องใกล้ตัวและเข้าถึง
ง่ายส�ำหรับครอบครัวคนเมือง

เวทแีสดงระดบัมอือาชพี สถาบนัคกึฤทธิผ์ลกัดัน
ให้เด็กๆ มีโอกาสแสดงบนเวทีจริงในระดับประเทศ
และนานาชาต ิเช่น งาน “Khon-Cert in the Park” 
หรือการแสดงหน้าพระทีน่ัง่ เพ่ือสร้างความภาคภมูิใจ
และทักษะการแสดงในสถานการณ์จริง

การประยุกต์ร่วมสมัย มีการน�ำโขนไปจัดแสดง
ร่วมกับวงออร์เคสตรา (RBSO) หรือการเล่าเรื่องที่
กระชับขึ้น เพื่อให้ผู้ชมรุ่นใหม่เข้าใจง่าย แต่ยังคงไว้
ซึ่งจิตวิญญาณของโขนดั้งเดิมครบถ้วน

อย่างไรก็ตาม จุดเด่นส�ำคัญคือนักแสดงโขน
ทุกคนเป็นอาสาสมัครที่มาด้วยความรัก ท�ำให้พลัง
การแสดงมีความสดใสและมีเสน่ห์เฉพาะตัวท่ีหาดูได้
ยาก ส่งผลให้การแสดง “โขน-เสร์ิต ในสวน” ได้รบัความ
สนใจและติดตาตรึงใจผู้ชมอย่างล้นหลาม    

๕๗



วัดสิรินธรเทพรัตนาราม 
วัดในพระนามาภิไธย 
“กรมสมเด็จพระเทพฯ” 

	 ม้จะเป็นศาสนสถานที่อายุอานามไม่มากเมื่อ
	 เทียบกับแต่ละแห่งที่ทิศไทเคยน�ำเสนอในฉบับ
ก่อนๆ ทว่า วัดสริินธรเทพรตันาราม ในพระราชปูถมัภ์ 
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
กลบัมคีวามส�ำคญัและเหมาะสมส�ำหรบัการลงในฉบบั
น้ีเป็นอย่างยิง่ เพราะสมเดจ็พระญาณสงัวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ทรงประทาน
ที่ดินจ�ำนวน ๖๑ ไร่ ๑ งาน ๔๐ ตารางวา เพือ่สร้าง
วัดในพระพุทธศาสนา (ตามเจตนาของผู้ถวายที่ดิน   
คือ นางสาวจ�ำรูญ และนายจ�ำเริญ ภูไทย) เมื่อปี 
พ.ศ. ๒๕๓๑ และทรงอปุถัมภ์โดยประทานทนุเริม่แรกใน
การก่อสร้างพระอุโบสถจ�ำนวนสองล้านห้าแสนบาท 

เรื่อง : สิชล
ภาพ : พิมพ์ณัฐ

ศาสนศิลป์สยาม 

แ

๕๘



เพื่อเฉลิมพระเกียรติในโอกาสที่สมเด็จพระเทพรัตน
ราชสดุาฯ สยามบรมราชกมุาร ี ทรงเจรญิพระชนมายุ
ครบ ๔ รอบ วันที่ ๒ เมษายน ๒๕๔๖

พระอารามแห่งนี้เป็นวัดราษฎร ์ตั้งอยู่ในต�ำบล
อ้อมใหญ ่อ�ำเภอสามพราน จังหวัดนครปฐม สมเด็จ
พระสังฆราช ทรงมอบให้พระธรรมวราจารย์ (แบน 
กิตฺติสาโร) วัดบวรนิเวศวิหาร เป็นประธานกรรมการ
ด�ำเนินการจัดสร้าง โดยแบ่งพื้นที่เป็น ๓ ส่วน ส่วน
หนึ่งเป็นสถานที่สร้างวัด ส่วนหนึ่งเป็นสถานที่สร้าง
วิทยาเขตแห่งที ่ ๒ ของมหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย ได้รับพระราชทานพระนามาภิไธยเป็นนาม
วิทยาเขตว่า วิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย   และอีก
ส่วนหนึ่งเป็นสถานที่สร้างศูนย์เด็กเล็ก นามว่า ศูนย์
เด็กเล็กวิทยาเขตสิรินธรราชวิทยาลัย มีมูลนิธินาม
ว่า มูลนิธิสิรินธรราชวิทยาลัย

ในปี พ.ศ. ๒๕๓๗ สมเด็จพระเทพรตันราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกมุารี พระราชทานพระนามาภิไธย เป็น
นามวดัว่า “วดัสรินิธรเทพรตันาราม” พร้อมท้ังทรงรบั
ไว้ในพระราชูปถัมภ์

๕๙



การก่อสร้างวดัด�ำเนนิระหว่างปี พ.ศ. ๒๕๓๓ - 
พ.ศ. ๒๕๔๙ สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยาม
บรมราชกุมาร ี (พระอิสริยยศในขณะนั้น) ได้เสด็จ
พระราชด�ำเนินไปทรงประกอบพิธีทรงเททองหล่อ
พระประธาน ทรงยกช่อฟ้าอุโบสถ และทรงเปิดป้าย
สนามกีฬาศูนย์เด็กเล็ก 

สิ่งส�ำคัญภายในพระอาราม ได้แก่ พระอุโบสถ
เฉลิมพระเกียรต ิ สถาปัตยกรรมไทย ๒ ชั้น ผนัง
ภายในประดับด้วยหินแกรนิตและหินอ่อนบางส่วน 
หลังคาประดับยช่อฟ้าใบระกา หน้าบันประดิษฐาน
พระนามาภิไธย ย่อ ส.ธ. ซุ้มประตูหน้าต่างประดับ
ด้วยหินอ่อนและเบญจรงค์ หลังคามุงกระเบื้องสีแดง 
บานประตูด้านหน้าทั้ง ๓ คู่ฝังมุก ภายในอุโบสถ พื้น 
บันไดด้านหน้า และด้านหลัง ปูด้วยหินแกรนิต

๖๐



เสาภายในประดบัด้วยไม้สกั และหนิอ่อน บวัหวั
เสาภายนอกประดับด้วยปูนปั้น ซุ้มเหนือหน้าต่าง
ภายในประดับด้วยเบญจรงค์ ซุ้มหน้าต่างภายนอก
ประดับด้วยหินอ่อนปูนปั้นบางส่วน มีตราวัด ส.ธ. 
เขียนลายเบญจรงค์ทุกซุ้ม เหนือประตูหน้าตรงข้าม
พระประธานเขียนลายธรรมจักร ๓๗ ซี่ ฐานชุกมี
พระประธานประดับด้วยหินอ่อนและหินแกรนิต ใน
ซุ้มพระประธานเขียนลายเทพพนม ฝาผนังเหนือ
หน้าต่างเขียนลายทรงพุ่มข้าวบิณฑ์

พระประธานในพระอุโบสถ เป็นพระพุทธสิหิงค์
จ�ำลอง ลงรักปิดทอง หน้าตักกว้าง ๘๐ นิ้ว มีอักษร
พระนามาภิไธยย่อ ส.ธ. ประดิษฐานที่ผ้าทิพย์ 
นอกจากนัน้ยังประดิษฐาน พระรปูเหมอืนพระพรหมมนุ ี  
(ผนิ สวุโจ) ขนาดหน้าตักกว้าง ๒๙ นิว้ อดตีเจ้าอาวาส

วัดบวรนิเวศวิหาร องค์ที่ ๔ พระรูปเหมือนสมเด็จ
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายก ขนาดหน้าตักกว้าง ๒๙ นิ้ว

ใกล้กันม ีศาลาการเปรยีญ อาคารทรงไทย ๒ ชัน้ 
สร้างขึ้นเพื่อเฉลิมพระเกียรติในโอกาสที่ พระบาท
สมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพติร  ทรงครองสริริาชสมบตัคิรบ 
๖๐ ปี

แม้ว่าอายุของพระอารามยังไม่มากนัก ทว่า
บรรยากาศและอวลไอของความสงบศักด์ิสิทธิ์โดย
รอบสถานท่ีนั้นทรงพลังและปีติใจแก่พุทธศาสนิกชน
อย่างยิ่ง  

๖๑



 เรื่อง : อินทุอร
บันทึกหัวใจไทย

	 นโลกของความหลากหลายทางวฒันธรรม บางครัง้ 
	 “บ้าน” อาจไม่ใช่ที่ที่เราเกิด แต่เป็นที่ที่หัวใจเรา
พบความสงบและรอยยิ้ม ส�ำหรับ เคนโตะ ฮิรามัตสึ 
(Kento Hiramatsu) ศลิปินและไอดอลหนุม่จากญีปุ่่น 
การเดินทางมาเยอืนประเทศไทยในรายการ “Will you 
travel with me? มาเที่ยวกับผมไหมครับ” ไม่ได้เป็น
เพียงแค่การมาท�ำงานหรือท่องเที่ยวตามตารางงาน
ทั่วไป แต่คือจุดเริ่มต้นของต�ำนาน “น�้ำปลาคุง” ชาย
ผู้หลงรักความเป็นไทยจนกลายเป็นส่วนหนึ่งของ
ชีวิตไปเสียแล้ว

เคนโตะ ฮิรามัตสึ  
“น�้ำปลาคุง” ผู้ตกหลุมรัก
เสน่ห์ของเมืองไทย

“เคนโตะ ฮิรามัตสึ” ไอดอลผู้เปี่ยมด้วยพลัง
ก่อนจะมาเป็น “น�้ำปลาคุง” เคนโตะ ฮิรามัตสึ 

คือหนึ่งในสมาชิกวง BOYS AND MEN กลุ่มไอดอล
ชายชื่อดังจากภูมิภาคโทไก (นาโกย่า) เขาเป็นที่รู้จัก
ในฐานะศิลปินที่มีความสามารถรอบด้าน ทั้งการร้อง 
การเต้น และบุคลิกที่สดใส เข้าถึงง่าย เคนโตะมี
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ความเป็นตัวของตัวเองสูง ไม่ถือตัว และพร้อมที่จะ
เรียนรู้สิ่งใหม่ๆ อยู่เสมอ ซึ่งคุณสมบัติเหล่านี้เองที่
ท�ำให้เขา “คลิก” กับวัฒนธรรมไทยได้อย่างรวดเร็ว 
เคนโตะมีความฝันท่ีอยากจะสื่อสารความสวยงาม
ของไทยผ่านมุมมองของคนญี่ปุ่น เขาไม่ได้มองแค่
สถานทีท่่องเท่ียวสวยงาม แต่สนใจลกึไปถงึ “วถีิชวีติ” 
และ “จิตวิญญาณ” ของคนในพื้นที่
 

ภารกิจ ๑ สัปดาห์ เส้นทางในภาคเหนือ
ที่เปี่ยมด้วยความทรงจ�ำ

การเดินทางครัง้ส�ำคญันี้ใช้เวลาเพียง ๑ สปัดาห์ 
แต่เคนโตะได้เก็บเกี่ยวประสบการณ์ท่ีหลายคนอาจ
ต้องใช้เวลาเป็นป ี เส้นทางของเขาเริ่มต้นจากภาค
เหนือ ไล่ลงมาจนถึงภาคกลางตอนบน ผ่านจังหวัด 
ล�ำพูน ล�ำปาง เชียงใหม่ เพชรบูรณ์ และพิษณุโลก 
โดยมเีพ่ือนร่วมทางท่ีขาดไม่ได้อย่าง เรยีวตะ (Ryota) 
อดีตผู้เข้าแข่งขัน The Face Men Thailand คอยท�ำ
หน้าที่เป็นทั้งไกด ์เพื่อนซี ้และ “ตัวตึง” ในการแปล
ภาษา แม้บางคร้ังเครื่องแปลจะสื่อสารผิดพลาดไป
บ้าง แต่นั่นกลับกลายเป็นเสน่ห์ที่ท�ำให้การแวะถาม
ทางในที่ต่างๆ เต็มไปด้วยเสียงหัวเราะและความตื่น
เต้น เคนโตะเล่าว่า ความสนุกที่แท้จริงคือการไม่ได้
วางแผนทุกอย่างไว้เป๊ะๆ แต่เป็นการได้ลุ้นว่าจะเจอ
อะไรในโค้งถัดไป
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หมัดเท้าเข่าศอก เมื่อไอดอลปะทะแชมป์โลก 
“ตะวันฉาย”

หนึ่งในจุดเด่นที่เคนโตะประทับใจที่สุดคือการ
ได้เรียนรู ้ มวยไทย ศิลปะการต่อสู้ประจ�ำชาติ และ
ความฝันที่เป็นจริงคือการได้ฝึกซ้อมกับ “ตะวันฉาย 
พี.เค.แสนชัยมวยไทยยิม” แชมป์โลกผู้แข็งแกร่ง

เคนโตะเล่าด้วยความตื่นเต้นว่า “ตะวันฉายใจดี
มากครับ ทั้งที่เป็นถึงแชมป์โลกแต่เขากลับต้อนรับ
คนแปลกหน้าอย่างผมด้วยความจริงใจ” ในช่วงการ
ฝึกซ้อม เคนโตะพิสูจน์ให้เห็นว่าเขาไม่ใช่แค่ไอดอล
สายหวาน แต่มี “จิตวิญญาณนักสู้” เขาเรียนรู้ท่า 
พื้นฐานได้เร็วมากจนโค้ชและตะวันฉายยังทึ่งใน
โครงสร้างกล้ามเนือ้และการจดจ�ำท่ีแม่นย�ำ “กางเกงมวย
ทีต่ะวนัฉายให้มา ผมจะรกัษาอย่างดเีลยครบั” เคนโตะ
กล่าว พร้อมกบัภาพความทรงจ�ำตอนทีเ่ขาร้องเพลง 
Dragon Ball ในยิม สร้างบรรยากาศที่เต็มไปด้วย
พลังและความเป็นกันเองอย่างที่สุด

จากวัดผาซ่อนแก้วสู่ค้างคาวแห่งบ้านมุง
เมือ่เดนิทางเข้าสูจ่งัหวดั เพชรบูรณ์ เคนโตะถงึ

กับตกตะลึงเมื่อได้เห็น วัดพระธาตุผาซ่อนแก้ว ตั้ง
ตระหง่านอยู่ท่ามกลางเทือกเขาสลับซับซ้อน เขา
บรรยายว่าเหมือน “สรวงสวรรค์บนดิน” ความเงียบ
สงบและสถาปัตยกรรมที่วิจิตรบรรจงท�ำให้รู ้สึกทึ่ง
และอยากกลับมาเยอืนอกีคร้ัง แต่ความมหศัจรรย์ไม่
ได้หยุดแค่นั้น เมื่อเขาไปถึง ชุมชนท่องเที่ยวบ้านมุง 
จังหวัดพิษณุโลก จุดชมค้างคาวที่นี่เปลี่ยนมุมมอง
ของเขาทีม่ต่ีอธรรมชาตไิปโดยส้ินเชงิ “ค้างคาวนบัล้าน 
ที่บินออกมาจากถ�้ำเป็นสายยาว มองดูแล้วเหมือน
มังกรด�ำที่โบยบินบนท้องฟ้า” ความงามของทิวเขา
หินปูนและวิถีชีวิตที่เรียบง่ายของคนในชุมชนคือ
เสน่ห์ที่เขาบอกว่าคนทั่วโลกควรมาสัมผัส
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“ชาบูชาบูแบบไทย” และทฤษฎีไข่ไก่ที่คนญี่ปุ่นทึ่ง
เรื่องอาหารคือประเด็นใหญ่ที่ท�ำให้เคนโตะได้

รบัฉายา “น�ำ้ปลาคงุ” เขาหลงรกัรสชาติอาหารท้องถ่ิน 
ที่แตกต่างกันไปในแต่ละพื้นที ่ โดยเฉพาะผักสดๆ ที่
จังหวัดเพชรบูรณ์ “ผักที่นี่ชุ่มฉ�่ำและรสชาติดีมาก 
อร่อยจนหยุดไม่ได้” แต่สิ่งที่ท�ำให้เขารู้สึก “Culture 
Shock” ในทางที่ดีที่สุดคือการกิน ชาบูสไตล์ไทย    
(สุกี้ไทย) บนภูเขา เคนโตะสังเกตเห็นความต่างที่น่า
สนใจ “ที่ญี่ปุ่น เวลาเรากินนาเบะ (หม้อไฟ) เราจะ
ตอกไข่ใส่ลงไปตอนท้ายสุดพร้อมกับข้าวเพื่อท�ำเป็น
ข้าวต้ม (Zosui) แต่ที่เมืองไทยทุกคนตอกไข่ลงไป
ต้มพร้อมกับหมูและผักตั้งแต่เริ่มกินเลย! มันท�ำให้
หมูนุ่มละมุนมาก น�้ำซุปก็เข้มข้นขึ้น ผมอยากให้ที่
ญี่ปุ่นลองท�ำแบบนี้บ้างจัง”

ความสุขที่หาไม่ได้ในเมืองใหญ่
เคนโตะเปรียบเทียบชีวิตในกรุงเทพฯ กับการ

ออกมาแคมป์ปิ้งที่ เนินมะปราง จังหวัดพิษณุโลก 
(ห่างจากตัวเมืองพิษณุโลกเพียง ๔๐ นาที) ว่าเป็น
โลกคนละใบ ในกรุงเทพฯ อาจเต็มไปด้วยเสียง
จราจรและความวุ่นวาย แต่ที่ Peace Camping เขา
ได้พบกับความเงียบที่มีเพียงเสียงนกร้องเพลินๆ 
และอากาศที่เย็นสบายจนไม่ต ้องใช้เครื่องปรับ
อากาศ

เคนโตะ ฮิรามัตสึ ปิดท้ายการเดินทางด้วยการ
ลอง ร้องเพลงไทย เพื่อสื่อสารความในใจ เขาไม่ใช่
แค่ไอดอลที่มาถ่ายรายการ แต่เขาคือสะพานเชื่อม 
ความสัมพันธ์ระหว่างไทยและญ่ีปุ่นผ่านความรักท่ี
บริสุทธิ์ “ไทยมีเสน่ห์อีกเยอะให้ค้นหา ทิวทัศน์ที่
สวยงาม ธรรมชาติที่สดชื่น และความใจดีของผู้คน 
เมืองไทยยอดเยี่ยมและดีที่สุดส�ำหรับผมครับ”

จาก “เคนโตะ” สู่ “น�้ำปลาคุง” เรื่องราวนี้พิสูจน์
ให้เห็นว่า ความแตกต่างทางภาษาสื่อสารได้ด้วยใจ 
และความงดงามของธรรมชาตไิทยคอืสมบัตท่ีิคนไทย
ควรภูมิใจและร่วมกันรักษาไว้ เพื่อต้อนรับเพื่อนชาว
ต่างชาติที่พร้อมจะตกหลุมรักบ้านของเราเหมือนที่
เคนโตะ ฮิรามัตส ึได้สัมผัสมาแล้ว  

 

“การน่ังกนิชาบรู้อนๆ ท่ามกลางอากาศเย็น ฟัง
เสยีงนกและมองดูวิวท่ีเหมอืนได้เหน็โลกทัง้ใบ คอืพลงั
จากธรรมชาตทิีวิ่เศษทีส่ดุ” เขาเรยีกสิง่นีว่้าเป็นความ
สุขทันทีที่ได้เที่ยวเมืองไทย เป็นช่วงเวลาที่เขารู้สึก
อุ่นใจเหมือนอยู่ใกล้บ้านในญี่ปุ่น  
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Special News
เรื่อง : พิมพ์ภัทร

	 าชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ เปิดตัว “คณะนวัตกรรม
	 อาหารและโภชนาการ” ป้ันนวตักรอาหารรุน่ใหม่ 
ยกระดับอาหารไทยสู่เครื่องมือทางการแพทย์

ปัจจุบันโลกก�ำลังก้าวเข้าสู ่สังคมสูงวัยอย่าง
เต็มตัว และต้องเผชิญกับอุบัติการณ์ของโรคไม่ติด 
ต่อเรื้อรัง (NCDs) ที่สูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง การป้องกัน
และรกัษาโรคจงึไม่ได้จ�ำกดัอยู่เพยีงแค่ยาหรือเวชภณัฑ์ 

แต่ต้องรวมไปถึงการใช้ชีวิต ‘อาหาร’ จึงเป็นปัจจัย
ส�ำคญัในการส่งเสริมสุขภาพ และถกูยกระดบัจากการ
บริโภคทั่วไปสู่การเป็นหนึ่งในเครื่องมือส�ำคัญของ
การแพทย์สมยัใหม่ ต้ังแต่กระบวนการป้องกนัโรค ชะลอ
ความเสื่อมของร่างกาย ไปจนถึงการสนับสนุนการ
รักษาแบบเป็นระบบ (Medical Food)

ร
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ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์เล็งเห็นความจ�ำเป็นใน
การสร้างบคุลากรสายพนัธ์ุใหม่ หรอื “นวตักรอาหาร” 
ผู ้มีความเช่ียวชาญทั้งด ้านเทคโนโลยีและการ
ประยุกต์ใช้ทางการแพทย์ จงึได้จดัตัง้ คณะนวตักรรม
อาหารและโภชนาการ ขึ้นในป ี พ.ศ.๒๕๖๙ นี ้ โดย
เปิดการเรยีนการสอนในหลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑติ 
สาขาวิชาเทคโนโลยีอาหารทางการแพทย์และสขุภาพ 
ถอืเป็นหลกัสตูรแรกในประเทศไทยทีบู่รณาการศาสตร์
ด้านเทคโนโลยีอาหาร โภชนาการ และการแพทย์เข้า
ด้วยกนั เพือ่ตอบโจทย์ความท้าทายในโลกยุคปัจจบุนั
ซึ่งอาหารไม่ได้มีหน้าที่แค่ให้ความอิ่มและรสชาติ
อร่อย แต่ยังเป็นหัวใจส�ำคัญในการป้องกันและรักษา
โรคอีกด้วย

“คิด–สร้าง–ต่อยอด” เพื่อสุขภาพคนไทย
หลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยี

อาหารทางการแพทย์และสุขภาพได้รับการออกแบบ
ให้แตกต่างจากเทคโนโลยีอาหารท่ัวไป โดยมุง่เน้นการ
พัฒนาทักษะใน ๔ แกนหลัก ได้แก่

.	Food Technology เข้าใจโครงสร้างและ
	 กระบวนการแปรรูปอาหารเชิงลึก ตั้งแต่เคมี
	 อาหาร ชีวเคม ี จุลชีววิทยา เทคโนโลยี
	 ชีวภาพ การแปรรูป ไปจนถึงการควบคุม
	 คุณภาพและความปลอดภัยทางอาหาร เพื่อ
	 พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารคุณภาพสูงระดับ
	 มาตรฐานสากล.	Nutrition & Health Science เชื่อมโยง
	 อาหารเข้ากับร่างกายมนุษย์ผ่านองค์ความรู้
	 ด้านโภชนบ�ำบัด พยาธิวิทยา และสรีรวิทยา 
	 เพื่อออกแบบอาหารที่ตอบโจทย์ป ัญหา
	 สุขภาพจริง.	Research & Innovation ฝึกทกัษะการคิดเชงิ
	 วจิยัและนวตักรรม ตัง้แต่การตัง้ค�ำถาม ออกแบบ 
	 การทดลอง ไปจนถงึการพฒันาผลติภณัฑ์จริง 
	 เพื่อสร้าง Medical & Functional Foods ที่
	 ใช้งานได้จริงในระบบสาธารณสุข.	Management เสริมศักยภาพทางธุรกิจ การ
	 ตลาดและการจัดการนวัตกรรม เพื่อเปลี่ยน
	 ไอเดียให้เป็นสินค้าที่แข่งขันได้ในตลาดโลก
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เรียนรู้ในระบบนิเวศสุขภาพครบวงจร
หลกัสตูรวิทยาศาสตรบณัฑิต สาขาวชิาเทคโนโลยี

อาหารทางการแพทย์และสขุภาพ บูรณาการ ๓ แกน
หลัก ประกอบด้วยด้วย Food Technology + Nutrition & 
Health Science + Innovation โดยนักศึกษาจะได้
เรียนรู้ท่ามกลางสิ่งแวดล้อมจริงในโรงพยาบาลและ
สถาบันวิจัยชั้นน�ำ ร่วมกับผู้เชี่ยวชาญทางการแพทย์ 
เพือ่มองเหน็ปัญหาจรงิของผูป่้วยและผูบ้รโิภค น�ำไป
สู่การสร้างทางออกที่มีประสิทธิภาพ ลดการพึ่งพา
การน�ำเข้าเวชภัณฑ์อาหารจากต่างประเทศ และยก
ระดบัประเทศไทยสูก่ารเป็นผูน้�ำด้านนวตักรรมอาหาร
เพื่อสุขภาพอย่างยั่งยืน

โอกาสทางอาชีพที่ไร้ขีดจ�ำกัด
ผู้ส�ำเร็จการศึกษาสามารถประกอบอาชีพได้

หลากหลาย ทั้งในภาคอุตสาหกรรม (นักวิจัยและ
พัฒนาผลิตภัณฑ์อาหารทางการแพทย์และสุขภาพ 
R&D, QA, QC) ภาคธุรกิจ (ผู้ประกอบการ Startup 
นวัตกรอาหาร) และภาควิชาการ (นักวิชาการหน่วย
งานรัฐ อาท ิ องค์การอาหารและยา นักวิจัย หรือ
อาจารย์มหาวิทยาลัย)

คณะนวัตกรรมอาหารและโภชนาการ มุ่งมั่น
ผลิตบัณฑิตและพัฒนาบุคลากรเพ่ือสร้างสรรค์
นวัตกรรมด้านอาหารและโภชนาการท่ีตอบสนองต่อ
ความต้องการของสงัคมและการแพทย์ โดยใช้ทรพัยากร
และความเชีย่วชาญทีเ่ป็นเลศิของราชวทิยาลยัจฬุาภรณ์
เป็นรากฐานส�ำคัญในการขับเคล่ือนคุณภาพชีวิตที่ดี
ของประชาชน ตามสโลแกนของคณะ “Be Excellent in 
Food for Better Lives”

ข้อมูลหลักสูตรและเกณฑ์การรับสมัคร
ระยะเวลาเรียน : ๔ ปี 
ค่าเล่าเรียนตลอดหลักสูตร : ๒๔๐,๐๐๐ บาท
สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที ่
เฟสบุ๊คแฟนเพจ : @CRA.MHFT 
โทร ๐๒ ๕๗๖ ๖๐๐๐ ต่อ ๘๘๐๗ 
(ในวันและเวลาราชการ)  
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In Trend Sport & Exercise

 เรื่อง : วีโนน่า
ภาพประกอบ : Nia เนียร์

	 ารเดนิระยะสัน้ๆ (Short walks หรอื Micro-walks) 
	 คร้ังละ ๑๐-๑๕ นาท ีหลายครัง้ต่อวนั มปีระโยชน์
ต่อสขุภาพสงูไม่แพ้การเดนินานต่อเนือ่ง โดยช่วยเพิม่
ความแข็งแรงหัวใจ ลดความดันโลหิต กระตุ้นการ
เผาผลาญ ลดความเครยีดและเพิม่สมาธิ เป็นการท�ำ
กิจกรรมสะสมตลอดวันที่ท�ำได้ง่ายและส่งผลดีต่อ
สุขภาพในระยะยาว

 

Short Walks หรือเดินระยะสั้น 
ดีต่อสุขภาพมากกว่าที่คิด

คิดค้นการเดินเพื่อรักษาโรคมาแต่โบราณ
การออกก�ำลังกายด้วยการเดิน โดยเฉพาะการ

เดินระยะสั้น เป็นการพัฒนามาจากรากฐานทางการ
แพทย์และแนวคิดเชิงสุขภาพจากหลายยุคสมัย เริ่ม
ตั้งแต่ ยุคโบราณ : ฮิปโปเครติส (Hippocrates) บิดา
แห่งการแพทย์ชาวกรกี เป็นแพทย์คนแรกๆ ทีบ่นัทึก
ค�ำแนะน�ำให้ผู้ป่วย “เดิน” เพื่อรักษาโรค โดยเขา
กล่าวว่า “การเดินคือยาที่ดีที่สุดของมนุษย์” 

ต่อมาใน ยุคสมัยใหม่ : ดร. เคนเนธ คูเปอร์ 
(Dr. Kenneth Cooper) : หรือ “บิดาแห่งแอโรบิก” 
ในช่วงต้นพุทธศักราช ๒๕๐๐ เป็นผู้น�ำเสนอแนวคิด
ว่าการเดินเร็ว (Brisk Walking) คือการออกก�ำลัง
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กายแบบแอโรบิกที่มีประสิทธิภาพสูงและปลอดภัย
ส�ำหรับทุกคน หรือ แนวคิด ๑๐,๐๐๐ ก้าว (Manpo-
Kei) เกิดขึ้นที่ประเทศญี่ปุ่นในช่วงปี ๒๕๐๓ โดยเริ่ม
จากการตลาดของบริษัทผลิตเครื่องนับก ้าวที่
ชื่อ Manpo-kei ซึ่งแปลว่า “เครื่องวัด ๑๐,๐๐๐ 
ก้าว” แม้ตัวเลขนี้จะไม่ได้เริ่มจากงานวิจัย แต่ก็ได้
กลายเป็นมาตรฐานการเดินเพื่อสุขภาพท่ัวโลกใน
เวลาต่อมา

ในระยะหลัง นักวิจัยจากสถาบันชั้นน�ำ  เช่น 
มหาวทิยาลยัซดินย์ี (University of Sydney) และ 
ACSM (American College of Sports Medicine) ได้
เร่ิมศึกษาการแบ่งการออกก�ำลังกายเป็นช่วงส้ันๆ 
(Bouts) แทนการออกก�ำลังกายต่อเนื่องยาวๆ โดย
ก�ำหนดค�ำแนะน�ำว่าเราสามารถสะสมกิจกรรมทาง
กายทลีะ ๑๐ นาท ีหรอืมากกว่านัน้ เพือ่ให้ได้ผลลพัธ์    
ที่ดีต่อสุขภาพเท่ากับการออกก�ำลังกายรวดเดียว

เคล็ดลับการเดินระยะสั้นให้ได้ผล
๑.	เดินหลังอาหาร: เดิน ๑๐-๑๕ นาทีหลังมื้อ
	 อาหาร เพื่อลดระดับน�้ำตาลในเลือด
๒.	เดินพักทุกชั่วโมง: ลุกเดิน ๕ นาที ทุกๆ 
	 ๑-๒ ชั่วโมงที่นั่งท�ำงาน
๓.	เดินเร็ว (Brisk Walk): แกว่งแขน และก้าว
	 เท้าถี่ๆ เพื่อกระตุ้นหัวใจ
๔.	เดินข้ึนบันได: ใช้บันไดแทนลิฟต์ในระยะ
	 ชั้นสั้นๆ

ประโยชน์ที่ได้รับการรับรองจากงานวิจัย.	คุมน�้ำตาลในเลือดทันที: งานวิจัยปี ๒๕๖๕ 
	 ในวารสาร Sports Medicine ระบุว่าการเดนิ
	 เพียง ๒-๕ นาที หลังมื้ออาหาร ช่วยลด
	 ระดับน�้ำตาลในเลือดได้อย่างมีนัยส�ำคัญ.	ประสิทธิภาพเทียบเท่าการออกก�ำลังกาย
	 ยาว: งานวจิยัใหม่ในปี ๒๕๖๘ พบว่าการเดนิ  
	 ๑๐ นาททีนัที หลงักนิอาหาร มปีระสทิธภิาพ
	 ในการคมุน�ำ้ตาลได้ดพีอๆ กบัการเดนิ ๓๐ นาที
	 ในช่วงเวลาอื่น
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.	ช่วยเรื่องการย่อย: การเดินช่วยกระตุ้นการ
	 ท�ำงานของกระเพาะและล�ำไส้ ช่วยให้ความ
	 ร้อนในร่างกายเพิ่มขึ้นเล็กน้อยซึ่งส่งผลดี
	 ต่อระบบย่อยอาหาร ลดอาการท้องอืด.	เผาผลาญแคลอรไีด้ดกีว่า: การเดนิสัน้ๆหลาย
	 ครัง้ (Micro-walking) กระตุน้ให้ร่างกายต้อง 
	 “เริ่มระบบ” ใหม่บ่อยครั้ง ซึ่งช่วยเผาผลาญ
	 พลังงานได้ดีกว่าการเดินยาวรวดเดียวใน
	 บางกรณี.	ถนอมข้อต่อ: การเดินเป็นกิจกรรมที่มีแรง
	 กระแทกต�ำ่ (Low Impact) จงึช่วยรกัษาความ
	 แข็งแรงของกล้ามเน้ือรอบข้อต่อโดยไม่
	 ท�ำให้เกิดอาการบาดเจ็บสะสม.	ปรับปรุงการนอนหลับ: การเดินเป็นประจ�ำ
	 ช่วยให้นอนหลบัได้ลกึและมคุีณภาพมากข้ึน 

เคล็ดลับส�ำหรับคน “เวลาน้อย” .	กฎ ๕๐/๕: นั่งท�ำงานหรืออ่านหนังสือ 
	 ๕๐ นาที ให้ลุกเดิน ๕ นาที วิธีนี้ช่วยให้
	 สมาธ ิ(Focus) ดีขึ้นกว่าการนั่งแช่นานๆ.	ใส่รองเท้าท่ีเดินสบาย: เตรียมรองเท้าผ้าใบ
	 หรอืรองเท้าทีเ่ดนิสะดวกไว้ใกล้ตวั จะช่วยให้
	 คุณอยากลุกเดินมากขึ้น.	เดนิข้ึนบนัได: ถ้าไม่มเีวลาเดินราบ การเดิน
	 ขึ้นบันไดเพียง ๓ นาที ให้ผลลัพธ์หัวใจแข็ง
	 แรงเท่ากับการเดินราบ ๑๐-๑๕ นาทีเลยล่ะ
เพียงเริ่มต้นขยับร่างกายทุก ๓๐ นาทีด้วยการ

เดินสั้นๆ ครั้งละ ๓-๕ นาที สะสมให้สม�่ำเสมอทุกวัน 
สุขภาพดีทั้งกายและใจรอคุณอยู่ไม่ไกลแล้วค่ะ  
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Youth on stage
เรื่อง : วัณณา อัครบวร

	 นวัยทีเ่ดก็ส่วนใหญ่ยงัลงัเลว่าอนาคตจะไปทางไหน  
	 “ออสการ์” พีระศิลป์ ธนันตเศรษฐ หนุ่มน้อยวัย
	 สบิหกปี กลบัค่อยๆ เดินบนเส้นทางของตวัเองอย่าง
ม่ันคง เขาวาดตวัละครรามเกยีรต์ิได้อย่างมเีอกลกัษณ์   
ฝึกโขนอย่างจริงจัง  และเริ่มเปลี่ยนสิ่งที่รักให้กลาย
เป็นรายได้ตั้งแต่อายุยังน้อย

สิง่ท่ีท�ำให้เขาโดดเด่น ไม่ใช่แค่ฝีมือ หากคอืวธีิ
คิดที่ค่อยๆ ก่อตัวขึ้นจากระบบการเรียนรู้ ออสการ์

พีระศิลป์  ธนันตเศรษฐ 
เรยีนโฮมสคลูต้ังแต่ประถม ๓ ถงึมัธยม ๖  
จากการวาดเล่น สู่ชีวิตที่ศิลปะเป็นทุกอย่าง
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ไม่ได้โตมาในกรอบโรงเรียนทัว่ไป แต่เติบโตจากโฮมสคลู
ที่ถูกออกแบบให้เรียนรู้ไปพร้อมการค้นหาตัวตน

และถ้ามองลกึลงไปกว่านัน้ เส้นทางของเขาไม่
ได้เป็นเพียงเรื่องศิลปะ แต่คือการค่อยๆ เติบโตไป
พร้อมรากของความเป็นไทย ผ่าน ลมหายใจของโขน 
และวัฒนธรรมที่มีอยู่จริงตรงหน้า ไม่ใช่แค่ในต�ำรา

จุดเปลี่ยนจากระบบโรงเรียนสู่โฮมสคูล
ออสการ์เคยอยู่ในระบบโรงเรียนเหมือนเด็ก

ทั่วไป แต่เมื่อเวลาผ่านไป เขาเริ่มปรับตัวได้ยาก จน 
ถึงช่วง ป.๓ ครอบครัวจึงตัดสินใจพาเขาออกมาเริ่ม
ต้นใหม่ในรปูแบบโฮมสคลู และการออกจากโรงเรยีน
ไม่ได้ท�ำให้ชีวิตเบาลง แต่กลับตรงกันข้าม มันกลาย
เป็นจดุเริม่ต้นของค�ำถามส�ำคญัทีสุ่ดในชวีติว่า  “จรงิๆ 
แล้วเราชอบอะไร?”

“ตอนออกมาใหม่ๆ แม่ต้องเริม่วางแผนโฮมสคลู
ครับ แม่เริ่มจากถามผมทุกวันเลยว่าวันนี้จะกินอะไร 
จะไปไหน หรืออยากท�ำอะไร แต่ผมตอบไม่ได้เลย 
เพราะตอนอยู่โรงเรียน ทุกอย่างถูกก�ำหนดไว้หมด 
เราไม่เคยต้องเลือก”

จากตรงนัน้ โฮมสคูลของเขาจงึไม่ได้เริม่จากวิชา 
แต่เริ่มจากการฝึกให้ “รู้จักการเลือก” แม่ไม่ได้รีบให้
ค�ำตอบ แต่ค่อยๆ วางกระบวนการให้เขาได้คิดเอง 
ตั้งแต่เรื่องเล็กในชีวิตประจ�ำวัน ไปจนถึงการตัดสิน
ใจในแต่ละวัน และบทเรียนส�ำคัญของการเลือก ก็
คือการยอมรับผลของมันด้วยตัวเอง

ค้นพบผ่านประสบการณ์ และรามเกียรติ์
ในช่วงแรกของการวางแผนโฮมสคูล ยังไม่ได้

มีเป้าหมายตายตัวว่าจะเรียนอะไร แต่เป็นการพาไป
เรียนรู้จากสถานที่จริง โดยเฉพาะพิพิธภัณฑ ์เพื่อให้
เขาค้นหา  และแล้วค�ำตอบก็อยู่ที่คลองบางหลวง 
บ้านศิลปิน ขณะชมการแสดงหุ่นละครเล็ก
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สิ่งที่เขาเห็นในวันนั้นไม่ใช่แค่การแสดง แต่คือ 
รามเกียรติท่ี์มชีวีติ หุน่ท่ีเคลือ่นไหว มอีารมณ์ มพีลงั 
และเหมือนพาคนดูเข้าไปอยู่ในโลกเดียวกันจริงๆ

“ตอนนั้นผมนั่งอยู่แถวหน้าครับ แล้วมีหนุมาน
เดนิลงมาหยอก กอดคอ แหย่กระเป๋าเสือ้เล่นๆ พอการ
แสดงจบ ผมหันไปถามแม่ว่า ผมต้องท�ำยังไง ถึงจะ
ได้ยืนตรงนั้น”

ค�ำถามนั้นกลายเป็นจุดเริ่มต้นของทุกอย่าง 
และแทบจะทันที กลายเป็นทิศทางของโฮมสคูลทั้ง
ระบบ จากวันนัน้ การเรียนไม่ได้ถูกก�ำหนดด้วยหลกัสตูร
อีกต่อไป แต่ถูกออกแบบเพื่อพาเขาไปหาสิ่งที่เพิ่ง
ค้นพบ และค�ำตอบแรกที่ชัดที่สุดก็คือ “โขน”

โฮมสคูลที่ถูกออกแบบด้วยโขน
โฮมสคูลของออสการ์ถูกออกแบบร่วมกันใน

ครอบครวั ผ่านแผนการเรยีนรายปี  ท่ีต้องยืน่ต่อเขต
พื้นที่การศึกษา ท�ำให้ยังอยู่ภายใต้กรอบของระบบ
การศึกษาที่ถูกต้องจนถึงชั้น ม.๖ โดยเน้นการสร้าง
องค์ความรูใ้หม่และการพฒันาศกัยภาพเฉพาะบคุคล 

“ผมมองไปสายอาชีพเลยครับ เก็บพอร์ตจาก

สิ่งที่เราท�ำ แต่ถ้าวันหนึ่งเราเกิดเปลี่ยนใจอยากเข้า
เรยีนมหาวทิยาลยั ตอนนีห้ลายสถาบนักพ็ร้อมรบัเรา
จากผลงานตลอดมาของเราครับ”

เมือ่โขนได้จดุประกาย แผนการเรยีนจงึถกูปรบั
ใหม่ทุกปีตามความสนใจ ตั้งแต่งานช่างทองหลวง 
งานลายรดน�้ำ ไปจนถึงงานหัตถศิลป์ต่างๆ และหนึ่ง
ในช่วงเวลาส�ำคัญ คือการได้ไปเรียนท�ำหัวโขนกับ
พี่ๆ ที่วิทยาลัยเพาะช่าง ซึ่งล้วนเป็นก้าวส�ำคัญที่ท�ำ 
ให้การเรียนไม่ใช่แค่แผนบนกระดาษ แต่เชื่อมกับสิ่ง
ที่เขาเลือกเดินจริงๆ

เส้นทางโขน และการเติบโต
โขน ไม่ได้เป็นเพียงแรงบันดาลใจ แต่กลาย

เป็นเส้นทางท่ีออสการ์เดินมาอย่างต่อเนื่องตั้งแต่
อายุเพียง ๙ ขวบ เริ่มเรียนที่คลองบางหลวง กับการ
เรียนที่ลงลึกทั้งวินัย  รายละเอียดของร่างกาย ท่าร�ำ 
ก่อนจะค่อยๆ ขยบัเข้าสูก่ารเรยีนในหลายสถาบัน เช่น 
โขนมหาวิทยาลัยรามค�ำแหง วัดสุวรรณาราม และ
ต่อเนื่องมาที่สถาบันคึกฤทธิ์

สิ่งที่เขาได้รับจากโขน จึงไม่ใช่แค่ฝีมือ แต่คือ
ความนิ่ง ความแข็งแรงของร่างกาย และความเข้าใจ
ว่าทกุท่าร�ำไม่ได้เกดิจากความสวยงามเพยีงอย่างเดียว 
แต่เกิดจากการฝึกซ�ำ้อย่างยาวนาน และแม้จะฝึกมา
เป็นสิบป ีแต่โขนส�ำหรับออสการ์ไม่มีวันฝึกจบ 
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“ตอนเริ่มฝึก มันไม่ใช่แค่ท่าร�ำครับ แต่คือการ
ฝึกซ�้ำ ฝึกละเอียด ต้องอดทน และถึงไม่มีงานแสดง 
แค่ได้ซ้อม ผมก็รู้สึกเติมเต็มแล้วครับ ส่วนการได้ขึ้น
แสดงคือโบนัสครับ”

จากลายเส้นในวยัเดก็ สู่ศลิปะท่ีสร้างรายได้ด้วยตวัเอง
ออสการ์เติบโตมากับการวาดภาพ และมีโขน

เป็นแรงบันดาลใจส�ำคัญ เมื่อสองสิ่งนี้มาบรรจบกัน 
เขาจึงถ่ายทอดตัวละคร ท่าร�ำ และอารมณ์ ออกมา
เป็นลายเส้นในแบบของตัวเอง กลายเป็นจุดเริ่มต้น
ที่พาเขาจาก “วาดเพราะชอบ” ไปสู่ “วาดอย่างมี
ความรับผิดชอบ” และเริ่มสร้างรายได้จากสิ่งที่รัก

เขาเริ่มลงมือท�ำตั้งแต่อายุน้อย ทั้งวาดรูป ท�ำ
เสือ้ และสอนศลิปะ ค่อยๆ เปล่ียนความชอบให้กลาย
เป็นงานจริง พร้อมพัฒนางานศิลปะไทยประยุกต์ที่
เช่ือมรากวัฒนธรรมเข้ากับชีวิตร่วมสมัยได้อย่าง
เป็นธรรมชาต ิ ระหว่างทาง เขาได้เรียนรู้โลกของ
การท�ำงานจริง ทั้งลูกค้า เวลา และมูลค่าของผล
งาน ควบคู่ไปกับการดูแลบัญชีของตัวเองตั้งแต่อายุ 
๑๕ ป ี ท�ำให้เข้าใจรายรับ รายจ่าย และคุณค่าของ
ทุกการตัดสินใจ

“เงินจะเพิ่มหรือลด เราเห็นหมดเลยครับ แม่
ไม่เคยต�ำหนิ แต่ให้เราเรียนรู้จากสิ่งที่เกิดขึ้นจริง 
บ้านของผมมีแค่ผมกับแม่ ผมโตมากับการนั่งวาด
รูปข้างๆ แม่ เห็นแม่ท�ำงานศิลปะมาตลอด ไม่มีวัน
หยุด ไม่มีเทศกาล เวลาอยากเล่นกับแม่ ผมก็แค่
หยิบกระดาษขึ้นมาวาด  การใช้ชีวิตในแบบของแม่ท�ำ 
ให้ผมเข้าใจว่า ศิลปะไม่ต่างจากการปฏิบัติธรรม ไม่ 
มีทางลัด มีแต่การท�ำซ�้ำอย่างต่อเนื่อง แล้ววันหนึ่ง
ความเจริญจะค่อยๆ เกิดขึ้นเอง”

ตลอดเส้นทางของออสการ ์ คือการไปต่อแบบ
ไม่พัก และไม่เคยปล่อยมือจากสิ่งที่รัก เขาไม่ได้รีบ
ไล่ล่าปลายทาง แต่เลือกเตบิโตในจงัหวะของตวัเอง บน
พืน้ท่ีเลก็ๆ ท่ีโอบล้อมด้วยงานศลิปะและโขนในทกุวนั

ความฝันของเขาเรยีบง่ายแต่ชดัเจน ได้สบืสาน
ศลิปะไทยทีห่ลงใหล และมร้ีานเลก็ๆ ของตวัเอง เป็น
ทั้งพื้นที่โชว์งานและหล่อเลี้ยงชีวิต ทุกชิ้นงานที่เขา
สร้างไม่ใช่แค่สนิค้า แต่คอืเรือ่งราวการเตบิโตทีค่่อยๆ 
สะสมมาอย่างมีความหมาย เพราะส�ำหรับออสการ์ 
ศิลปะไม่ใช่แค่ทางเลือก แต่มันคือชีวิตของเขา  
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เรื่องน่ารู้
เรื่อง : พู่กัน 

	 องศาสตราจารย์ ดร.อัญณิฐา ดษิฐานนท์ ผูอ้�ำนวยการ
	 หอสมดุแห่งมหาวทิยาลยั ธรรมศาสตร์ มแีนวคดิ
หลักในการเปลี่ยนภาพจ�ำจากเดิมที่หอสมุดนี้เป็น
เพียงศูนย์บริการทางวิชาการที่รวบรวมหนังสือและ
ต�ำรา ให้กลายเป็น “พื้นที่แห่งชีวิต” (Library of 
Life) เพือ่ ตอบโจทย์คนทุกวยัและยุคสมยัท่ีเปลี่ยนไป
โดยมีประเด็นส�ำคัญดังนี้ 

หอสมุดแห่ง
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
เปลี่ยนจากแหล่งเก็บต�ำรา 
เป็นพื้นที่แห่งชีวิต

รศ.ดร.อัญณิฐา ดิษฐานนท์

ร
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.	เปลีย่นจาก “ทีเ่กบ็หนงัสอื” 	
	 เป็น “พ้ืนทีแ่ห่งชีวิต”: มุง่เน้น
	 ให้ห้องสมุดเป็นสถานที่ที่	
	 ทุกคนอยากมาใช้ชีวิตและ	
	 ใช้เวลาด้วย ไม่ใช่เพยีงเข้า	
	 มาเพ่ือสืบค้นข้อมูลทาง	
	 วิชาการเท่านั้น.	การเป็นพื้นที่ของทุกคน (Community 

	 Engagement): ขยายบทบาทสู ่การเป็น 
	 “ห้องสมุดเพื่อประชาชน” เพื่อสนับสนุนการ
	 เข้าถึงข้อมูลข่าวสารอย่างเท่าเทียมและเป็น
	 พื้นที่กิจกรรมส�ำหรับคนทุกกลุ่ม.	นวัตกรรมและการพัฒนาที่ยั่งยืน (Green 
	 Library): น�ำแนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน 
	 (Circular Economy) มาใช้ในโครงการ 
	 “From Waste to Wealth” จนได้รับรางวัล
	 ระดับโลก เพื่อสร้างภาพลักษณ์ห้องสมุดที่
	 ทันสมัยและรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม.	การเชื่อมโยงเครือข ่ายและเทคโนโลยี : 
	 พัฒนาระบบการสืบค้นแบบ Single Search 
	 ที่เช่ือมโยงทรัพยากรทั้งในและต่างประเทศ 
	 เพือ่ให้การเข้าถงึความรูท้�ำได้ “ทุกทีท่กุเวลา”

.	การสร้างสมดุลระหว่างโลกออนไลน์และเล่ม
	 หนงัสอื: แม้จะส่งเสรมิการใช้บรกิารออนไลน์ 
	 แต่ยังพัฒนาบรรยากาศและบริการท่ีท�ำให้
	 ยอดการยมืหนงัสอืเล่มเพ่ิมสงูขึน้อย่างต่อเนือ่ง 
แนวคิดเหล่านี้ส่งผลให้หอสมุดธรรมศาสตร์ได้

รับความนิยมอย่างสูง โดยมียอดผู้ใช้บริการแตะหลัก
ล้านคนต่อปี และได้รับคะแนนความพึงพอใจสูง   
ถึง ๙๐% อย่างต่อเนื่อง นอกจากนี้ โครงการ Green 
Library และ กิจกรรมส�ำหรับบุคคลภายนอก ของ 
หอสมดุธรรมศาสตร์ ถอืเป็นกลไกส�ำคญัทีใ่ช้ขับเคลือ่น
แนวคิด “พื้นที่แห่งชีวิต” ให้เป็นรูปธรรม
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๑.	โครงการ Green Library: จากขยะสู่คุณค่า 
(From Waste to Wealth) หอสมุดธรรมศาสตร์ได้
รับรางวัลระดับโลก 1st Place WINNER จากเวที 
IFLA Green Library Award ๒๐๒๕ ในสาขา Best 
Green Library Project ซึ่งโครงการนี้มีจุดเด่นคือ.	แนวคิดเศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular 

	 Economy) น�ำทรัพยากรที่ไม่ได้ใช้หรือขยะ
	 มาสร้างมูลค่าใหม่ เช่น การรีไซเคิลขวด
	 พลาสติกเป็นกระเป๋าหรอืของใช้ทีเ่ป็นประโยชน์.	การจัดการที่เป็นมิตรต่อสิ่งแวดล้อม มีการ
	 รณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติก โดยจัดบริการ 
	 “ถุงผ้า” ให้ยืมส�ำหรับใส่หนังสือกลับบ้าน.	การสร้างความตระหนักรู ้จัดกิจกรรมและ
	 นทิรรศการให้ความรูด้้านการอนรุกัษ์พลงังาน
	 และสิง่แวดล้อมแก่ผูใ้ช้บรกิารอย่างต่อเนือ่ง 
 ๒.	กิจกรรมและบริการส�ำหรับบุคคลภายนอก 
	 หอสมุดธรรมศาสตร์เปิดกว้างให้ประชาชน
	 ทั่วไปเข้าถึงทรัพยากรความรู้ได้ตาม
	 นโยบาย “หอสมุดเพื่อประชาชน”
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การเข้าใช้บริการ (Walk-in):
บุคคลทั่วไป: สามารถเข้าใช้บริการได้ทุกสาขา 

(ยกเว้นศนูย์การเรยีนรู้ฯ) โดยช�ำระค่าธรรมเนยีมเพยีง 
๓๐ บาทต่อวัน

กลุ่มที่เข้าฟร:ี นักเรียน (ม.๔-๖) ศิษย์เก่า มธ. 
นกับวช และบุคลากรจากสถาบันเครอืข่ายความร่วมมอื 
(เช่น สวทช. AIT) เพียงแสดงบัตรประชาชนหรือ
บัตรประจ�ำตัว

กิจกรรมการเรียนรู้:
อบรมออนไลน:์ มีการจัดเวิร์กช็อปผ่าน Zoom 

เช่น หัวข้อ “การสืบค้นและจริยธรรมการวิจัย” ซึ่ง
บุคคลภายนอกสามารถลงทะเบียนเข้าร่วมได้

กิจกรรมพิเศษ: เช่น งาน TU Open House ที่
เปิดให้น�ำชมห้องสมุดและร่วมกิจกรรมสร้างสรรค์ต่างๆ

คลงัความรู้ดิจทัิล (Digital Collections) ประชาชน
ทั่วไปสามารถเข้าถึง TU Digital Collections เพื่อ 
สืบค้นเอกสารจดหมายเหตุและทรัพยากรดิจิทัลกว่า 
๑.๖ แสนรายการได้ฟรีทุกที่ทุกเวลา

ทศิไท อยากให้น้องๆ เยาวชนไปใช้บริการ หรอื 
ไปเย่ียมชมหอสมุดแห่งมหาวิทยาลัยธรรมศาสตร ์
ไปสมัผสั “พืน้ทีแ่ห่งชวีติ” ในหอสมดุแห่งนีก้นัสกัครัง้ 
นะคะ  

๗๙



Balanced Life
 เรื่อง : ณ ชล

ภาพประกอบ : พงษ์ณัฐ

ค้นหา “อิคิไก” 
เมื่อชีวิตไม่ได้หลงทาง แค่อาจยังไม่มีทิศ

	 วติของเรามกัเตม็ไปด้วยสิง่ที ่“ต้องท�ำ” มากกว่า
	 สิ่งที ่ “อยากท�ำ” เราตื่น ท�ำงาน ใช้ชีวิตไปตาม
จังหวะเดิมๆ จนบางครั้งก็ไม่ได้หยุดถามตัวเองว่า 
ทั้งหมดนี้ก�ำลังพาเราไปที่ไหนกันแน่ 

บางที ปัญหาอาจไม่ใช่การ “หลงทาง” แต่อาจ
เป็นเพียงการยังไม่เจอ “เหตุผลของการไปต่อ” และ
นั่นคือสิ่งที่เรียกว่า “อิคิไก” (Ikigai)

อิคิไก : เหตุผลเล็กๆ ของการมีชีวิตอยู่
“อิคิไก” คือแนวคิดจากญี่ปุ่น ที่พูดถึง “เหตุผล

ของการมีชีวิตอยู่” มันไม่ได้หมายถึงเป้าหมายใหญ่
เสมอไป แต่คือสิ่งเล็กๆ ที่ท�ำให้เรารู้สึกว่า “ชีวิตวัน
นี้…ยังมีความหมาย”

ในภาษาญี่ปุ่น ค�ำว่าอิคิไก ประกอบด้วย อิคิ 
หมายถึง การมีชีวิต และ ไก หมายถึง คุณค่า หรือ
ความคุม้ค่า รวมกันสู่ความหมายว่า “คณุค่าของการ
มีชีวิตอยู่” หรือในความหมายที่เข้าใจง่ายที่สุด คือ 
“เหตุผลที่ท�ำให้เราอยากตื่นขึ้นมาอีกวัน”

ชี
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อิคิไกไม่ใช่สูตรส�ำเร็จ แต่คือการสังเกตชีวิต
หลายคนเข้าใจว่าอคิไิกคอืไดอะแกรมสีว่ง แต่ในความ
เป็นจริงอิคิไกไม่เคยเริ่มจากภาพกราฟ มันเริ่มจาก 
“การสังเกตตวัเอง” ว่าในแต่ละวนัอะไรท�ำให้เรายงัรู้สกึ
มีชีวิต บางอย่างอาจเล็กมาก จนแทบไม่กล้าถือว่า 
“ส�ำคัญ” แต่กลับเป็นสิ่งที่ท�ำให้เราลืมเวลาหรืออยาก
ตื่นขึ้นมาในวันถัดไป

ท�ำไมอิคิไกถึงส�ำคัญ
เพราะหลายครั้งเราไม่ได้ขาดความสามารถแต่

ก�ำลังขาดความหมาย  อิคิไกช่วยให้เรามองเห็นสิ่ง
ส�ำคัญ ลดความรู้สึกว่างเปล่าที่ค่อยๆ สะสมในชีวิต
ประจ�ำวัน และเปลี่ยนสิ่งธรรมดาให้กลายเป็นสิ่งที่ 
“มีเหตุผล” มันไม่ได้ท�ำให้ชีวิตง่ายขึ้นทันทีแต่ท�ำให้
เรา “ไปต่อได้”

หลายคนอาจเคยรู้สึกว่าชีวิตไร้จุดหมาย หรือ
ใช้เวลาผ่านไปวันๆ โดยไม่แน่ใจว่าสิง่ทีท่�ำมคีวามหมาย  
อิคิไกช่วยให้เรามองเห็นสิ่งที่ส�ำคัญ ลดความเครียด 
และเติมแรงบันดาลใจให้ชีวิต ไม่ว่ากิจกรรมเหล่านั้น
จะเป็นงาน การเรียน หรือเวลาว่าง ทุกสิ่งสามารถ
กลายเป็นโอกาสเติมเต็มความสุขและคุณค่าให้ชีวิต

อคิไิกไม่ได้เปลีย่นโลก แต่เปล่ียนความรูสึ้กของ
เราต่อโลก ในวันที่รู้สึกหมดแรง มันคือเหตุผล ที่
บอกว่า “ลองอีกวันก็ได้” และในวันที่ชีวิตธรรมดา
เกินไป มันท�ำให้ความธรรมดานั้นยังมีความหมาย

องค์ประกอบของอิคิไก 
อิคิไกมักถูกอธิบายผ่าน ๔ มิติที่ค่อย ๆ เชื่อม

กันในชีวิตจริง .	สิ่งที่คุณรัก.	สิ่งที่คุณท�ำได้ดี.	สิ่งที่โลกต้องการ.	สิ่งที่ท�ำให้คุณมีรายได้
ในชีวิตจริงเราไม่จ�ำเป็นต้องครบทั้งสี่มิติ อิคิไก

คือการค่อยๆ ปรับ ไม่ใช่การหาค�ำตอบที่สมบูรณ์
แบบ  แต่เมื่อเราสามารถหากิจกรรมหรืองานที่ตอบ
โจทย์ทั้ง ๔ ด้านนี้ได ้ นั่นคืออิคิไกในแบบของเรา
นัน่เอง การมอิีคไิกไม่ได้หมายความว่าเราต้องเปลีย่น
ชวีติอย่างส้ินเชิง แต่เป็นการปรบัมมุมองและทศันคติ
ต่อสิ่งที่เราท�ำในแต่ละวัน ให้ความส�ำคัญกับปัจจุบัน
ขณะมองหาเป้าหมายในระยะยาว อิคิไกช่วยให้เรา
รู้สึกมีคุณค่าและเชื่อมโยงกับสังคมรอบข้าง สร้าง
แรงบันดาลใจและความพึงพอใจในการใช้ชีวิต

๘๑



ค้นหาอิคิไกของตัวเอง.	สังเกตตัวเองทุกวัน : จดบันทึกสิ่งที่ท�ำแล้ว
	 มีความสุข หรือท�ำแล้วลืมเวลา.	ตั้งค�ำถามกับตัวเอง : อะไรท�ำให้หัวใจเต้น
	 แรง? อะไรที่ท�ำแล้วมั่นใจ? สิ่งไหนสร้าง
	 รายได้? สิ่งใดช่วยผู้อื่นหรือสังคม?.	ลองท�ำและปรับตัว : เริ่มจากกิจกรรมเล็กๆ 
	 ประเมินความรูส้กึ และปรับตามพลงัและความ
	 สนใจของตัวเอง.	สร้างแผนที่ชัดเจน : แบ่งเป้าหมายใหญ่เป็น
	 ขั้นเล็กๆ ท�ำให้ติดตามและปรับปรุงง่าย.	หาคนสนับสนุน : เพื่อนร่วมทาง โค้ช หรือ
	 ท่ีปรกึษาจะช่วยให้เราก้าวตามอคิไิกได้อย่าง
	 มั่นใจ

อิคิไก ไม่ใช่สิ่งที่ต้องหาให้เจอทันที
อิคิไกไม่ใช่ปลายทาง แต่เป็นกระบวนการของ

การกลับมารูจ้กัตัวเอง มนัไม่ใช่ค�ำตอบเดยีวของชวีติ
แต่คือ “ค�ำถามที่ดีขึ้น” และบางทีแค่เรากลับมาถาม
ตัวเองว่า “วันนี้…อะไรท�ำให้เรารู้สึกมีชีวิตอยู่จริงๆ” 
นั่นอาจเป็นจุดเริ่มต้นของอิคิไกแล้ว

อิคิไกไม่ใช่สิ่งไกลตัว มันอยู่ในชีวิตประจ�ำวัน
ของเราอยู่แล้ว เพียงแค่ยังไม่ได้ถูกมองเห็น เพราะ
สุดท้ายแล้วอาจไม่ส�ำคัญว่าชีวิตจะยิ่งใหญ่แค่ไหน 
แต่อยู่ที่ว่า “เรามีเหตุผลพอหรือยัง…ที่จะใช้ชีวิตใน
วันพรุ่งนี้”

อคิไิก ไม่ได้เป็นเพยีงปรชัญา แต่คอืเพือ่นคูค่ดิ
ที่ช่วยหาเหตุผลให้ทุกเช้าของเรามีทิศทางสู่ความ
หมาย  
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เรื่อง : Mr.High T. 
 โลกดิจทิลั

	 าพูดถึง *Squid Game* หลายคนคงนึกถึงฉาก
	 การแข่งขันเอาชีวิตรอดอันโหดเหี้ยม แต่ตอนนี้ 
เกาหลีใต้ได้พลกิโฉมแนวคดินีม้าสูส่งครามเทคโนโลยี    
ทีด่เุดอืดไม่แพ้กนั นัน่คอื  “National AI Competition”  
หรอืท่ีวงการเทคโนโลยีขนานนามว่า “AI Squid Game” 

นี่ไม่ใช่เกมเพื่อความบันเทิง แต่คือยุทธศาสตร์
ระดับชาติที่ รัฐบาลเกาหลีใต้ทุ ่มงบประมาณกว่า   
๑๐ ล้านล้านวอน (ราว ๒.๕ แสนล้านบาท) ในปี 
๒๕๖๙ เพื่อค้นหา AI Model ที่ดีที่สุดและเป็นของตัว
เองอย่างแท้จริง โดยมีเป้าหมายชัดเจน เลิกพึ่งพา
เทคโนโลยีจากสหรัฐฯ และจีน สูก่ารเป็น “มหาอ�ำนาจ
ทาง AI อันดับสามของโลก” 

เปิดศึก “AI Squid Game” 
เกมเอาชีวิตรอดระดับประเทศ 

เกาหลีใต้ท้าชิง US-China

ท�ำไมต้อง “AI Squid Game”?
รฐับาลเกาหลใีต้มองว่า ปัญญาประดษิฐ์คอืหวัใจ

ของความมัน่คงทางเศรษฐกจิและชาติในอนาคต การ
พึง่พาโมเดลจากต่างชาตอิาจส่งผลเสยีต่ออตุสาหกรรม
ส�ำคญั ตัง้แต่การเงนิ การแพทย์ ไปจนถงึระบบโครงสร้าง
พื้นฐานของประเทศ

แนวคดินีจึ้งไม่ใช่แค่การพฒันาเทคโนโลย ีแต่คอื  
“อธิปไตยทางปัญญา” (AI Sovereignty)  ที่ต้องการ
ควบคมุข้อมลู โมเดล และโครงสร้างพ้ืนฐานด้วยตวัเอง 
รองนายกรฐัมนตรีแบค คยองฮนุ กล่าวว่า “เราต้องมี AI 
ท่ีเข้าใจภาษาและวัฒนธรรมของเรา ปลอดภัยจาก
อิทธิพลภายนอก และสามารถแข่งขันได้ในระดบัโลก”  

ถ้
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กติกาเดือด สไตล์เรียลลิตี้โชว์ ใครอยู่ใครไป
การแข่งขันเริ่มขึ้นเมื่อเดือนธันวาคม ๒๕๖๘ 

โดยม ี ๕ ทีมยักษ์ใหญ่ของเกาหลีใต้ร่วมชิงชัย แต่
เมื่อผ่านรอบแรก สองทีมอย่าง Naver Cloud และ 
NC AI ต้องคัดออกไป เหลือสามทีมที่ผ่านเข้ารอบ
สอง ได้แก่ LG AI Research  (กับโมเดล K-Exaone 
ที่เชี่ยวชาญภาษาเกาหลี) SK Telecom (กับ A.X K1 
โมเดลขนาด ๕.๑๙ แสนล้านพารามิเตอร์) และ   
Upstage (สตาร์ทอพัทีม่าแรงกับ Solara Open 100B)

และล่าสุด มีการเพิ่มตัวเต็งใหม่กลับเข้ามาใน
เกมอย่าง  Motif Technologies  สตาร์ทอัพที่เคยตก
รอบ แต่ได้รับการคืนชีพเพราะผลงานโมเดล Motif-
2-12.7B-Reasoning ที่ท�ำคะแนนสูงติดอันดับต้นๆ 
ของประเทศ การแข่งขันด�ำเนินไปแบบคัดออกครึ่ง
ต่อครึ่ง จนเหลือผู้ชนะสองทีมภายในต้นปี ๒๕๗๐ 
โดยเกณฑ์การตัดสินไม่ได้ดูแค่ประสิทธิภาพโมเดล 
แต่รวมถงึ ความเป็นต้นฉบบั (originality) ประสทิธิภาพ
การใช้พลังงาน (carbon efficiency) และ ความ
ปลอดภัยของ AI 

เมือ่น้องเลก็ท้าชนยกัษ์ใหญ่ สิง่ท่ีน่าสนใจไม่แพ้
ตวัเกมคือ รฐับาลเกาหลใีต้เริม่หนัมาสนบัสนุนสตาร์ทอพั
มากข้ึน ไม่ได้หนนุแต่กลุม่บรษิทัขนาดใหญ่อย่างทีเ่คย
เป็นมา ลมิจงุฮวาน (Lim Jung-hwan) ซอีโีอวยั ๓๔ ปี
ของ Motif Technologies คือตัวอย่างของคนรุ่นใหม่
ที่เลือกเดินเส้นทางสายเทคโนโลยีด้วยหัวใจนักวิจัย 
เขาเคยเรียนคณิตศาสตร์ที่ Oxford เคยท�ำงานใน 
Samsung Research แต่ตดัสนิใจลาออกมาตัง้บรษัิท
เพราะเชื่อว่า “เทคโนโลยีที่ดีที่สุดไม่ได้เกิดในองค์กร
ใหญ่เสมอไป เราม ีR&D ที่ดีที่สุดในประเทศ ผมเชื่อ

ว่าไม่ว่าเราจะชนะหรอืแพ้ การแข่งขนันีจ้ะผลกัดนัให้
เราก้าวไปสู่การเป็นบริษัท AI ระดับโลก”

อีกหนึ่งสตาร์ทอัพที่ถูกจับตามองคือ Upstage  
น�ำโดย  ซงุ คมิ (Sung Kim)  อดตีหัวหน้าทีม CLOVA 
AI ของ Naver ที่ตัดสินใจลาออกจากบริษัทยักษ์
ใหญ่เพื่อมาก่อตั้งสตาร์ทอัพของตัวเอง เขาพาทีม
วศิวกรระดบัแนวหน้า ๑๐ คนออกมาเร่ิมต้นจากศนูย์ 
และปัจจุบัน Upstage ก�ำลังจะเข้าตลาดหลักทรัพย์

นกัวเิคราะห์มองว่า แม้งบประมาณของเกาหลใีต้
อาจสู้สหรัฐฯ หรือจีนไม่ได้ แต่ความได้เปรียบอยู่ที ่ 
ความเรว็และความคล่องตัว  โดยเฉพาะเมือ่มตีวัอย่าง
ให้ปรากฏว่าสตาร์ทอพัขนาดเลก็อย่าง DeepSeek ของ
จนีสามารถสร้างโมเดลระดบัโลกด้วยงบประมาณเพยีง
เศษเสีย้วของ OpenAI

การแข่งขันจะสิ้นสุดลงในต้นปี ๒๕๗๐ แต่เส้น
ทางการเป็นมหาอ�ำนาจทาง AI ของเกาหลใีต้เพิง่เริม่ต้น 
ไม่ว่าใครจะชนะ สิ่งที่ได้คือ ระบบนิเวศเทคโนโลยีที่
แข็งแกร่งขึ้นและบุคลากรคุณภาพที่พร้อมเผชิญ
ความท้าทายระดบัโลก และนัน่คือเหตผุลท่ีโลกจบัตา
มอง “AI Squid Game” ซึ่งไม่ใช่เพื่อความบันเทิง 
แต่เพื่อดูว่า ประเทศเล็กๆ อย่างเกาหลีใต้จะก้าวขึ้น
มาท้าชงิสองยกัษ์ใหญ่ด้วยนวตักรรมและความมุง่มัน่
ได้อย่างไร      
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ซีพี จับมือ XJTLU - ซีอานเจียวทง ลิเวอร์พูล 
เปิดตัว “CP COE - XJTLU : Syntegrative Education Center” 

ยกระดับการเรียนรู้สู่การลงมือท�ำจริง 
เชื่อมการศึกษา-ธุรกิจ-นวัตกรรมระดับโลก

	 ครือเจริญโภคภัณฑ์ (CP Group) องค์กรธุรกจิไทยที่
	 ด�ำเนนิธุรกจิในระดบัโลก ได้เดนิหน้าขบัเคลือ่นการ
พฒันาคนและนวัตกรรมผ่าน  CP Center of Excellence 
(CP COE) หรือ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านนวัตกรรม 
เครือเจริญโภคภัณฑ์  ซึ่งเป็นกลไกส�ำคัญในการยก
ระดับองค์ความรู ้ มาตรฐาน และขีดความสามารถ
ขององค์กรในระดบัเครอื ล่าสดุประกาศความร่วมมือ
กับมหาวิทยาลัยซีอาน เจียวทง ลิเวอร์พูล (Xi’an 
Jiaotong-Liverpool University) หรือ XJTLU 
มหาวิทยาลยันานาชาตชิัน้น�ำระดบัโลกจากความร่วมมอื
ระหว่างประเทศจีนและสหราชอาณาจักร เปิดตัว 
“CP COE - XJTLU : Syntegrative Education 
Center (Thailand)” หรือ “ศูนย์ความเป็นเลิศ ซีพี  
ซโีออี - ซอีาน เจยีวทง ลเิวอร์พลู การศกึษาบรูณาการ” 
อย่างเป็นทางการ ณ ทรู ดิจิทัล พาร์ค ศูนย์กลาง
ด้านเทคโนโลยีและสตาร์ทอัพที่ใหญ่ที่สุดในอาเซียน 
ซึ่งเป็นหนึ่งใน Ecosystem ส�ำคัญของการขับเคลื่อน
นวตักรรมในภมูภิาค 

ความร่วมมอืครัง้ส�ำคญันีถ้อืเป็นก้าวส�ำคญัของ
การพัฒนา “ระบบการเรยีนรูแ้ห่งอนาคต” ทีเ่ชือ่มโยง
ภาคการศึกษาเข้ากับโลกธุรกิจจริง โดยต่อยอดจาก
วสิยัทศัน์ของ นายธนนิท์ เจยีรวนนท์ ประธานอาวโุส 
เครอืเจรญิโภคภณัฑ์ ทีใ่ห้ความส�ำคญักบั “การพฒันาคน” 
ในฐานะรากฐานของความสามารถในการแข่งขนัของ
ประเทศ และ นายศภุชยั เจยีรวนนท์ ผูร้เิริม่และก่อตัง้ 
CP Center of Excellence (CP COE) เพื่อยกระดับ
เครือเจรญิโภคภณัฑ์สูก่ารเป็น Tech-Driven Company 
และเชื่อมองค์ความรู ้ เทคโนโลยี และธุรกิจเข้าด้วย
กันในระดับสากล สอดคล้องกับแนวคิดของผู้น�ำการ
ศกึษาระดบัโลก  Professor Youmin Xi อธกิารบดบีรหิาร 
แห่ง XJTLU ที่ชี้ว่าโลก ก�ำลังก้าวสู่ยุคที่ AI และ
ดจิทัิลก�ำลังเปล่ียนโฉมหน้าการศกึษา การเรียนในยคุ
ปัจจุบัน ควรเป็นรูปแบบการลงมือท�ำจริง จากโจทย์
จริงของภาคธุรกิจและอุตสาหกรรม ทั้งนี้พิธีลงนาม
ความร่วมมอืจัดขึน้ทีห้่องประชุม Auditorium อาคารทร ู
ทาวเวอร์ ถนนรัชดาภเิษก เมือ่ต้นเดอืนเมษายน ๒๕๖๙

เ

ข่าวกิจกรรม
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นายธนินท์ เจียรวนนท ์ ประธานอาวุโส เครือ
เจริญโภคภณัฑ์ กล่าวว่า การเรียนในยคุปัจจบุนั ควร
เป็นรูปแบบการลงมือท�ำจริงได้แก้ปัญหาจริง จึงจะ
เกิดปัญญา ดังนั้น โจทย์จากภาคอุตสาหกรรมจะ
เป็นเวทีให้คนรุ่นใหม่ได้เรียนรู้และแก้ปัญหาคล้าย
สตาร์ทอัพ ทดลองท�ำจริง หากไม่ส�ำเร็จก็ปรับปรุง 
และไม่ผดิซ�ำ้เร่ืองเดิมกจ็ะได้เรยีนรู ้ การเตรยีมบคุลากร
ให้พร้อมต่อเทคโนโลยีและการเปล่ียนแปลงจึงเป็น
เรื่องส�ำคัญ 

เครือซีพียังขยายธุรกิจ ทั้งในและต่างประเทศ
และต้องการบคุลากรอกีมาก นอกจากน้ียงัมพัีนธมติร
อีกหลายอุตสาหกรรมที่มีองค์ความรู้ที่สามารถมา
รวมกัน น�ำความรู้จากภาคเอกชนมาอยู่ในหลักสูตร
ระยะสั้นร่วมกับมหาวิทยาลัย ทั้งนี้นายธนินท ์กล่าว
ต่อไปว่า การพฒันาคนคอืหวัใจของการพฒันาประเทศ 
เราต้องสร้างระบบการเรียนรู้ที่เชื่อมโยงกับโลกจริง 
ให้คนสามารถคิดเป็น ท�ำเป็น และสร้างคุณค่าได้จรงิ 
ความร่วมมือครั้งนี้จึงเป็นการวางรากฐานส�ำคัญใน
การพฒันาคนรุ่นใหม่ และยกระดบัศกัยภาพของประเทศ
ในระยะยาว” ศนูย์แห่งนีเ้ป็นการผสานความเชี่ยวชาญ

ระหว่าง XJTLU ซึ่งเป็นมหาวิทยาลัยความร่วมมือ
จนี-ต่างชาตท่ีิใหญ่ทีสุ่ดในประเทศจนี และเครอืเจรญิ
โภคภัณฑ์ ซึ่งเป็นหนึ่งในกลุ่มธุรกิจชั้นน�ำระดับโลก
ที่มีความหลากหลายทางธุรกิจ โดยผู้เรียนจะได้รับ
ท้ังองค์ความรูเ้ชงินวัตกรรม และประสบการณ์จริงจาก
เครอืเจรญิโภคภณัฑ์และบริษทัในเครอื รวมไปถึงจาก
ภาคอุตสาหกรรมต่างๆ ในประเทศไทย และทั่วโลก

ด้าน Professor Youmin Xi กรรมการและ
กรรมการบรหิาร Xi’an Jiaotong-Liverpool University 
(XJTLU) กล่าวว่า “โลกก�ำลังก้าวเข้าสู่ยุคที ่AI และ
ดิจิทัลก�ำลังให้ค�ำนิยามใหม่ของการศึกษา จากเดิมที่
เน้นการถ่ายทอดความรู ้ ไปสู่การพัฒนามนุษย์อย่าง
รอบด้าน ท้ังความคดิเชงิวพิากษ์ ความคดิสร้างสรรค์ 
และความสามารถในการผสานองค์ความรูข้้ามศาสตร์ 
(Syntegrative Wisdom) มหาวิทยาลัยในอนาคต
ต้องท�ำหน้าที่เป็นระบบนิเวศแห่งการเรียนรู้ตลอด
ชวีติ ท่ีเช่ือมโยงมนษุย์ เทคโนโลยี และอตุสาหกรรมเข้า
ด้วยกัน” ความร่วมมือครั้งนี้มุ่งพัฒนา Syntegrative 
Education System หรือระบบการเรียนรู้ที่ผสาน
องค์ความรู ้ การลงมอืท�ำจรงิ และความร่วมมือระหว่าง
หลายภาคส่วนเข้าด้วยกนัอย่างเป็นระบบ โดยผูเ้รยีน
จะได้ท�ำงานกับโจทย์จริงจากภาคธุรกิจ ต้ังแต่การ
วิเคราะห์ปัญหา การพัฒนาแนวทาง ไปจนถึงการ
ทดลองใช้จริง ภายใต้ศูนย์ดังกล่าว จะมีการพัฒนา
หลักสูตรในรูปแบบ Flexible Micro-credential และ
โปรแกรมระยะสั้นที่ยืดหยุ่น ควบคู่กับโครงการวิจัย
และพัฒนา (R&D) ที่ด�ำเนินการร่วมกับเครือเจริญ
โภคภัณฑ์ เพื่อสร้างองค์ความรู ้และนวัตกรรมที่
สามารถน�ำไปใช้ได้จริงในภาคอุตสาหกรรม
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ในการนี้ นายศุภชัย เจียรวนนท ์ รองประธาน
อาวุโส เครือเจริญโภคภัณฑ ์ กล่าวว่า เครือเจริญ
โภคภัณฑ์เชื่อว่าภาคธุรกิจสามารถเป็น Learning 
Center หรือแหล่งเรยีนรูใ้ห้กับสงัคมได้จรงิ และควรมี
บทบาทในการพัฒนาคนควบคู่ไปกับการเติบโตทาง
เศรษฐกิจ โดย CP Center of Excellence (CP 
COE) หรือ ศูนย์ความเป็นเลิศด้านนวัตกรรม เครือ
เจริญโภคภัณฑ์ จะท�ำหน้าที่เป็นกลไกส�ำคัญในการ
เชื่อมองค์ความรู ้ เทคโนโลยี และประสบการณ์จาก
ภาคธุรกิจ เพื่อสนับสนุนการพัฒนาระบบการเรียนรู้
รูปแบบใหม่ ความร่วมมือกับ XJTLU ในครั้งนี้ จึง
เป็นก้าวส�ำคัญในการต่อยอดแนวคิดดังกล่าวสู่ระดับ
นานาชาต ิ ผ่านการจัดตั้ง “ศูนย์ความเป็นเลิศ ซีพี  
ซโีออี - ซอีาน เจยีวทง ลเิวอร์พลู การศกึษาบรูณาการ” 
ซึ่งจะเป็นแพลตฟอร์มการเรียนรู้ที่เชื่อมการศึกษา
เข้ากบัโลกการท�ำงานและนวัตกรรมอย่างเป็นรปูธรรม

นอกจากนี ้ ดร.ธีระพล ถนอมศักดิย์ทุธ ประธาน
คณะผู้บริหาร ด้านความยั่งยืนองค์กรและการพัฒนา
กลยุทธ ์เครือเจริญโภคภัณฑ ์กล่าวว่า ความร่วมมือ
ครัง้นีเ้ป็นก้าวส�ำคญัของการน�ำจดุแขง็ของภาคธุรกิจ
และภาควิชาการมาผสานกัน เพือ่สร้างระบบการเรยีนรู้ 
ทีต่อบโจทย์โลกจรงิ การพฒันาคนในอนาคตต้องเริม่
จากการลงมือท�ำกบัโจทย์จรงิ และสามารถสร้างผลลพัธ์
ที่น�ำไปใช้ได้จริงในภาคธุรกิจและสังคม ทั้งนี้ภายใต้
การขับเคลื่อนของ CP COE ศูนย์ดังกล่าวได้รับการ
พฒันาให้เป็นศูนย์การเรยีนรูร้ะดบันานาชาต ิทีเ่ช่ือมโยง

องค์ความรูจ้ากมหาวิทยาลยัช้ันน�ำเข้ากบัศกัยภาพของ
ภาคธรุกจิ เพือ่สร้างระบบการเรยีนรูท่ี้น�ำไปสูก่ารลงมอื
ท�ำจริงอย่างเป็นรูปธรรม โดยจะเริ่มจาก 3 หลักสูตร
ส�ำคญั 1. AI และ Robotics 2. Digital Transformation   
และ 3. Business & Startup

ด้าน Professor Xiaojun Zhang,  Chief Officer of 
Education จาก XJTLU กล่าวว่า “ความร่วมมอืครัง้นี้
ไม่ใช่เพียงการลงนามในข้อตกลง แต่เป็นการวางราก 
ฐานของระบบนเิวศการเรยีนรูแ้ห่งอนาคต ทีเ่ชือ่มโยง
การศกึษาเข้ากบัโลกแห่งความเป็นจรงิ และเปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนได้พัฒนาศักยภาพผ่านประสบการณ์จริงใน
ภาคอุตสาหกรรม” นอกจากนี้ ศูนย์ยังออกแบบมา
เพือ่ตอบโจทย์ Lifelong Learning รองรบัผูเ้รยีนหลาก
หลายกลุ่ม ตั้งแต่นักศึกษา คนท�ำงาน ผู้ประกอบ
การ ไปจนถึงผู้น�ำองค์กร โดยมีรูปแบบการเรียนที่
ยืดหยุ่น เช่น การเรียนในช่วงเย็น วันหยุด หรือช่วง
ปิดภาคเรียน

ความร่วมมือครั้งนี้จึงไม่เพียงยกระดับการ
ศึกษา แต่เป็นการวางรากฐานของ Global Learning 
Ecosystem และวางรากฐานให้ประเทศไทยก้าวสูก่าร
เป็นศนูย์กลางการเรยีนรู้ระดบันานาชาตใินยคุเศรษฐกิจ
ดิจิทัล ที่เชื่อมภาคการศึกษา ภาคธุรกิจ และสังคม
เข้าด้วยกัน เพื่อขับเคลื่อนการพัฒนาคน นวัตกรรม 
และเศรษฐกิจในระดับภูมิภาคและระดับโลก และถือ
เป็นก้าวส�ำคัญของประเทศไทยในการพัฒนาสู่การ
เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ในระดับนานาชาติ  

๘๗





บรษัิท ไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด (มห�ชน) (“ไทยเบฟ”)  
ร่วมกับ มูลนิธิ บ�งกอก อ�ร์ต เบียนน�เล่ และ
เครอืข่�ยพันธมิตร ประก�ศคว�มพรอ้มในก�รจดั
นิทรรศก�ร “The Spirits of Maritime Crossing : 
วญิญ�ณข�้มมห�สมทุร 2026” ณ Palazzo Rocca 
Contarini Corfù นครเวนิส ส�ธ�รณรัฐอิต�ลี 
ระหว�่งวนัท่ี 9 พฤษภ�คม - 2 สิงห�คม 2569 โดย
จดัข้ึนในชว่งเวล�เดียวกับมหกรรมศิลปะน�น�ช�ติ 
เวนิส เบียนน�เล่ ครั้งท่ี 61 ซึ่งถือเป็นเวทีศิลปะ 
รว่มสมัยท่ีทรงอทิธพิลท่ีสดุแห่งหน่ึงของโลก  

ก�รกลับม�จดัแสดงผลง�นท่ีเมืองเวนิสต่อเน่ือง
เปน็ครัง้ท่ีสองหลังจ�กประสบคว�มสำ�เรจ็อย�่งยิ่ง
กับก�รจดัแสดงครัง้แรกในปี 2567 สะท้อนให้เห็น
ถึงคว�มต้ังใจจรงิขององค์กรไทยท่ีรว่มกันผลักดัน
ศิลปินจ�กภมิูภ�คเอซยีตะวนัออกเฉียงใต้ได้แสดง
ศักยภ�พบนเวทีศิลปะรว่มสมัยระดับโลก รวมถึง 
ส่งเสรมิให้ภมิูภ�คน้ีเปน็ศนูย์กล�งก�รแลกเปล่ียน
ท�งวฒันธรรมน�น�ช�ติ โดยมุ่งนำ�เสนอเรือ่งร�ว
เก่ียวกับประเด็นรว่มสมัยเพ่ือให้ผู้ชมง�นจ�กทุก
มมุโลกเกิดก�รรบัรูใ้นวงกว�้ง 

สำ �หรับร�ยชื่อศิลปินท่ีร่วมแสดงง�นในครั้งน้ี  
ครอบคลุมต้ังแต่ศิลปินระดับน�น�ช�ติ ไปจนถึง
ศิลปินเอเซียตะวันออกเฉียงใต้รุ่นใหม่ท่ีมีพลัง
สร้�งสรรค์ จ�กประเทศต่�งๆ นำ�โดย ม�รีน่� 
อบร�โมวิช ศิลปินก�รแสดงระดับตำ�น�น จ�ก 
เซอร์เบีย ร่วมกับศิลปินจ�ก ไทย อินโดนีเซีย 
ฟิลิปปินส์ ม�เลเซีย ไอร์แลนด์ เวียดน�ม บรูไน 
สิงคโปร ์ล�ว เมียนม� และกัมพูช�

ท้ังน้ี ยงัสะท้อนบทบ�ทของศิลปะในก�รสร�้งคณุค่�
ต่อสังคม ผ่�นผลง�นของศิลปินไทย อ�ทิ วศินบุร ี          
สุพ�นิชวรภ�ชน์ จ�กจงัหวดัร�ชบุร ีผู้สร�้งสรรค์
ง�นเซร�มิกและศิลปะจดัว�ง ต่อล�ภ ล�ภเจรญิสุข 
จ�กจงัหวดัเชยีงใหม่ ผู้สร�้งสรรค์ง�นศิลปะจดัว�ง 
และภ�ร�ด� วริสัวรี ์จ�กจงัหวดัชลบรุ ีผู้สร�้งสรรค์
ผลง�นประติม�กรรม เปน็ต้น โดยผลง�นของศิลปนิ
เหล่�น้ีได้ผส�นภูมิปัญญ�ท้องถ่ินเข้�กับแนวคิด 
รว่มสมัย มุ่งสร�้งคณุค่�ท้ังในเชงิเศรษฐกิจ สังคม 
และชุมชน ควบคู่ไปกับก�รยกระดับศิลปะไทยสู่
เวทีส�กล

“The Spirits of Maritime Crossing : วญิญ�ณ
ข้�มมห�สมุทร 2026” จึงไม่ใช่เพียงนิทรรศก�ร
ศิลปะ ห�กเป็นสะพ�นเชื่อมโยงประวัติศ�สตร์สู่
อน�คต เชื่อมโยงภมูิภ�คสู่โลก และยืนยันว�่ศิลปะ
รว่มสมัยไทยและอ�เซียนพรอ้มแล้วท่ีจะยืนอยู่ใน
บทสนทน�ระดับโลกอย�่งสง่�ง�ม 

“The Spirits of Maritime Crossing 2026”
สืบสานศิลปะรว่มสมยัไทย-อาเซยีน 

นิทรรศการระดับนานาชาติ อวดสายตาบนเวทีโลก 

นิทรรศก�รในครัง้น้ีรวบรวมผลง�นศิลปะรว่มสมัย
จำ�นวน 29 ชิ้น และศิลปะก�รแสดงสด ท่ีถ่�ยทอด
พลังสร�้งสรรค์จ�ก 20 ศิลปิน จ�กภมิูภ�คเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้และยุโรป ครอบคลุมรูปแบบ
ง�นท่ีหล�กหล�ยต้ังแต่จติรกรรม ประติม�กรรม 
ส่ือผสม ไปจนถึงวดีิโอจดัว�ง โดยมีแกนกล�งของ
ก�รเล่�เรื่องอยู่ท่ีประเด็นร่วมสมัยซึ่งสังคมโลก
กำ�ลังเผชิญ ไม่ว�่จะเป็นก�รเดินท�ง ก�รพลัดถ่ิน 
มรดกของลัทธิล่�อ�ณ�นิคม และพลวัตแห่ง
ก�รผสมผส�นท�งวัฒนธรรมของภูมิภ�ค ผ่�น
สัญลักษณ์ของก�รข้�มน้ำ�และเส้นท�งเดินเรอื

“ก�รข้�มน่�นน้ำ�” ถูกใช้เป็นสัญลักษณ์หลักของ
นิทรรศก�ร ไมใ่ชเ่พียงเชงิภมูศิ�สตรแ์ต่ในฐ�นะภ�พ
แทนของก�รเคล่ือนย�้ยคว�มคิด คว�มทรงจำ� และ
อตัลักษณ์ท่ีหลอมรวมกันผ่�นก�ลเวล� ส�ยน้ำ�ใน
นิทรรศก�รจงึไมใ่ชเ่ส้นแบง่ แต่เปน็พลังท่ีเชือ่มโยง
อดีต ปจัจบุัน และอน�คตเข้�ด้วยกัน 
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บอกเล่าข่าวเยาวชน

 เรื่อง : พิมพ์ภัทร

ก�ำเนดิวทิย์-ด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์ ชนะเลศิ-รองชนะเลศิ โครงงานวทิยาศาสตร์นานาชาต ิBYSCC 
เปิดคอลมัน์ด้วยการแสดงความยนิดกีบัสองทีมตวัแทนเยาวชนไทยทีไ่ด้รับรางวลัจาก การแข่งขันโครงงาน

วิทยาศาสตร์ระดับนานาชาติ The 45th Beijing Youth Science Creation Competition (BYSCC) เวที
แข่งขันโครงงานด้านนวัตกรรม วิทยาศาสตร์ และเทคโนโลยีส�ำหรับเยาวชนในระดับสากล ซ่ึงจัดขึ้นเมื่อ   
วันที่ ๒๕-๒๙ มีนาคมที่ผ่านมา ณ กรุงปักกิ่ง สาธารณรัฐประชาชนจีน

งานนีท้มีเยาวชนโรงเรยีนก�ำเนดิวทิย์ (KVIS) จงัหวัดระยอง ซ่ึงประกอบด้วยนายปณุณพฒัน์ สินธภุญิโญ 
นายรตน ไชยโย และนายภูดิท พึ่งกลั่น โชว์ศักยภาพในผลงาน ‘โครงงาน GranuBot: หุ่นยนต์เลียนแบบ
ไส้เดือนดินส�ำหรับการเคลื่อนที่ในสภาพแวดล้อมร่วนซุย’ คว้ารางวัลชนะเลิศ สาขา Excellent Youth Maker 
Project จาก The 9th Mini Maker Fair for Students มาครองได้เป็นผลส�ำเร็จ

ขณะเดียวกัน ทีมเยาวชนจากโรงเรียนด�ำรงราษฎร ์ จังหวัดเชียงราย ซึ่งประกอบด้วยนางสาวชนิสรา 
ทู้ไพเราะ นางสาวคณิตกุล อะทะวงศ์ และนางสาวณฐอร สุภาษ ีก็สามารถคว้ารางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๑ 
สาขา Excellent Youth Science & Technology Innovation 
Project จากผลงานโครงงาน ‘การใช้พฤติกรรมการตอบ
สนองต่อแสงเชิงลบ (หนีแสง) และการตอบสนองต่อแรง
โน้มถ่วง เพื่อควบคุมการขับถ่ายของหนอนไหม เพื่อ
ป้องกันการปนเปื้อนในการผลิตแผ่นใยไหม’ นอกจากนี้
อาจารย์นาฏอนงค์ ทูไ้พเราะ อาจารย์ทีป่รกึษายงัได้รบัรางวลั 
“ที่ปรึกษาดีเด่น” อีกด้วย

ทมีเยาวชนไทย คว้ารางวลังาน The 51st International Exhibition of Inventions Geneva
ต่อด้วยการแข่งขนัระดบันานาชาตอิกีหนึง่เวท ีกับงาน The 51st International Exhibition of Inventions 

Geneva ซึ่งจัดขึ้นเมื่อเดือนมีนาคมที่ผ่านมา ณ นครเจนีวา สมาพันธรัฐสวิส การแข่งขันในปีนี้มีผลงาน
ประดิษฐ์คิดค้นนักวิจัยและนักประดิษฐ์อิสระเข้าร่วมประกวดและจัดแสดงกว่า ๑,๐๐๐ ผลงาน จากองค์กร
ประเทศต่างๆ กว่า ๓๐ ประเทศ

งานนี้ทีมตัวแทนเยาวชนไทยจากโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัดมุกดาหาร ซึ่ง
ประกอบด้วยนายปฏิพล เจริญผล นายพีรพัฒน์ พรมจันทร์ นายพิพัฒน ์นามแสง และนายอรรจน์ คงทอง 
น�ำเสนอผลงาน Phonyong Prime+ : ระบบวิเคราะห์คุณภาพและบ่งบอกเหตุผลของระดับคุณภาพเนื้อโคขุน
โพนยางค�ำ และสามารถคว้ามาได้ถึง ๓ รางวัล ได้แก่

รางวัล Bronze Medal, The 51st International Exhibition of Inventions Geneva
รางวัล Special Award จาก INNOPA ประเทศอินโดนีเซีย 

รางวัล Honorable Mention Award จาก
ส�ำนักงานการวิจัยแห่งชาติ 

นอกจากนี้ยังมีผลงานของนักประดิษฐ์ ไทย  
ได้รับรางวัลเหรียญทองเกียรติยศ รางวัลเหรียญทอง 
เหรียญเงิน และเหรียญทองแดง รวมถึงรางวัลพิเศษ
จากหน่วยงาน/องค์กรนานาชาติต่างๆ อกีหลายรางวัล 
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ทมีเยาวชนไทยรับรางวลัด้านนวตักรรมความยัง่ยนื 
จับตานวัตกรรมเพื่อสิ่งแวดล้อมกับรางวัลด้านความยั่งยืน

ระดบัโลก Zayed Sustainability Prize 2026 ซึง่จดัพธีิมอบรางวลัใน
งาน Abu Dhabi Sustainability Week ณ สหรฐัอาหรบัเอมิเรตส์  
เมื่อเดือนมกราคมที่ผ่านมา งานนี้มีผู้เข้าร่วมแข่งขันมากถึง 
๗,๗๖๑ ทีมจากทั่วโลก 

ผลการแข่งขันปรากฏว่า ทีม Future of Good Life ซึ่ง
ประกอบด้วยนายสทิธิศ์กร จนัทร์ตระกูล นายภูวกฤต วรรณขจรกจิ
และนายรฐัวณิฏัฐ์ ยทุธยงค์ จากโรงเรยีนนานาชาตร่ิวมฤดี (RIS) 
ตัวแทนหนึ่งเดียวจากไทยและภูมิภาคเอเชียแปซิฟิก น�ำเสนอ
ผลงานนวตักรรม ‘นาข้าวคาร์บอนต�ำ่’ ทีช่่วยลดก๊าซเรอืนกระจก
และเพิม่รายได้ให้เกษตรกร จนสามารถคว้ารางวลัชนะเลศิมาครอง
ได้เป็นผลส�ำเร็จ และเข้ารบัพระราชทานรางวลัจากชคี โมฮมัเหมด็ 
บนิ ซายดิ อลั นาห์ยาน เจ้าผูค้รองรฐัอาบดูาบ ีและประธานาธบิดี
แห่งสหรัฐอาหรับเอมิเรตส ์

เยาวชนชมุพรคว้า ๓ รางวลัศลิปะระดบัโลก International Kids’ Owl Art Contest 2026
เด็กไทยสร้างช่ือเสยีงทกุด้าน ไม่จ�ำกัดแค่วชิาการ ล่าสดุคอืผลงานบนเวทศีลิปะระดบันานาชาต ิ International 

Kids’ Owl Art Contest 2026 ซึ่งจัดโดย International Owl Center ประเทศสหรัฐอเมริกา การแข่งขันครั้ง
นี้มีผลงานเข้าร่วมประกวดถึง ๒,๙๗๘ ชิ้น จาก ๔๐ ประเทศทั่วโลก 

ผลการแข่งขนัปรากฏว่านกัเรยีนจากโรงเรยีนศรยีาภัย จงัหวัดชมุพร 
โชว์ฝีมือศิลปะสุดโดดเด่น คว้ามาได้ถึง ๓ รางวัลส�ำคัญ ได้แก่

รางวัลเกียรติยศ (Honorable Mention - รุ่นอายุ ๑๕-๑๘ ปี) 
นางสาววีริสา แก้วทับทิม 

รางวัลที่ ๒ (2nd Place - รุ่นอาย ุ ๑๕-๑๘ ปี) นายณัฐพัชร ์
ชัยชนะกสิกรรม 

รางวัลที่ ๓ (3rd Place - รุ่นอาย ุ๑๐-๑๔ ปี) ได้แก่ เด็กชายณฐ 
ถึงเสียบญวน 

เยาวชน จภ. พษิณโุลก ชงูานวจิยัความหลากหลายของเห็ดเขาหลวง 
ชนะเลศิโครงงานวทิย์ธรรมชาต ิอพวช.

มาท่ีรางวลัในบ้านเรากนับ้าง เริม่ด้วย การประกวดโครงงานวทิยาศาสตร์ธรรมชาตริะดบัประเทศ ประจ�ำ 
ปี ๒๕๖๙ ซึ่งจัดโดยองค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาต ิ(อพวช. - NSM) ภายใต้แนวคิด ‘Discovering 
local biodiversity’ ปีนี้มีโครงงานจากเยาวชนระดับ
มัธยมศึกษาตอนต้นทั่วประเทศส่งเข ้าประกวด
จ�ำนวน ๒๑๙ ทีม และได้รับคัดเลือกสู่รอบชิงชนะ
เลิศทั้งหมด ๔๐ ทีม 

งานนี้ทีมเยาวชนจากโรงเรียนวิทยาศาสตร์
จฬุาภรณราชวทิยาลยั จงัหวดัพษิณโุลก โชว์ศักยภาพ
คว้ารางวลัชนะเลศิจากผลงานวจิยัโครงงานความหลาก
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หลายและความชุกชุมของเห็ด และปัจจัยบางประการที่ส่งผลต่อการเกิดเห็ดในพื้นที่เส้นทางธรรมชาติยอด
เขาหลวง เขตอุทยานแห่งชาติรามค�ำแหง จังหวัดสุโขทัย 

นอกจากนี้ยังมีทีมเยาวชนจากโรงเรียนต่างๆ ได้รับรางวัล ดังต่อไปนี้
รางวัลรองชนะเลิศ อันดับ ๑ : ทีมโรงเรียนอัสสัมชัญคอนแวนต ์ กรุงเทพฯ กับโครงงานการส�ำรวจ

ความหลากหลายทางชวีภาพจากการเพิม่พืน้ทีส่เีขยีวของร้านค้าและอาคารในย่านบางรกั เพือ่ส่งเสรมิให้เกดิ
การพัฒนาเมืองที่พร้อมรับการเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน

รางวลัรองชนะเลศิ อนัดบั ๒ : ทมีโรงเรยีนสิงห์บรุ ีจังหวดัสิงห์บุร ีกบัโครงงานการศึกษาความหลากหลาย
ของหอยน�้ำจืดในทุ่งบึงสนุ่น และการประยุกต์ใช้เพื่อความมั่นคงทางอาหารอย่างยั่งยืน

รางวัลชมเชย ๓ รางวัล ได้แก่ ทีมโรงเรียนป่าพะยอมพิทยาคม จังหวัดพัทลุง ทีมโรงเรียนสิรินธร
วิทยานุสรณ์ จังหวัดอุบลราชธานี และทีมโรงเรียนด�ำรงราษฎร์สงเคราะห ์จังหวัดเชียงราย 

สวทช. ประกาศผลโครงงานนกัวทิยาศาสตร์รุ่นเยาว์ คร้ังที ่๒๘ YSC 2026
ส�ำนักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร ์

วิจัยและนวัตกรรม (อว.) พร้อมพันธมิตร ประกาศผลการตัดสินรางวัลและรางวัลพิเศษ โครงการการประกวด
โครงงานของนักวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์ ครั้งที่ ๒๘ (YSC 2026) 

ปีนี้มีโครงงานส่งเข้าประกวดถึง ๒,๖๒๕ โครงงาน จาก ๓๘๐ สถาบันการศึกษาทั่วประเทศ โดยรายชื่อ
ผลงานและทีมเยาวชนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศในสาขาต่างๆ มีดังต่อไปนี้

สาขาชีววิทยาและเทคโนโลยีชีวภาพ ได้แก่ ผลงาน SOFTAX : การพัฒนาระบบคัดแยกปูนาระยะ
พร้อมลอกคราบจากพฤติกรรมการรวมกลุ่ม (thigmotaxis) เพื่อใช้ผลิตปูนานิ่มเชิงพาณิชย ์ จากโรงเรียน
ด�ำรงราษฎร์สงเคราะห์

สาขาเคม ีได้แก ่ผลงานการสังเคราะห์เซ็นเซอร์เปลี่ยนสีและเรืองแสงของอนุพันธ์โรดามีนส�ำหรับการ
ตรวจวัดไอออนปรอทในแหล่งน�ำ้ จากโรงเรียนก�ำเนิดวิทย์

สาขาวิทยาการคอมพิวเตอร ์ ได้แก่ ผลงาน ONCORE: นวัตกรรมปัญญาประดิษฐ์เพื่อคาดการณ์ผล 
และเพิ่มประสิทธิภาพการท�ำรังสีรักษาสําหรับโรคมะเร็งเกรดสูง โดยวิเคราะห์ภาพก้อนเนื้อสามมิติ จาก
โรงเรียนกรุงเทพคริสเตียนวิทยาลัย

สาขาวิทยาศาสตร์โลกและสิ่งแวดล้อม ได้แก่ ผลงานการพัฒนาวัสดุหุ้มเมล็ดพันธุ์เลียนแบบโครงสร้าง
ของผลประดู่ (Pterocarpus macrocarpus) เพื่อฟื้นฟูป่าเสื่อมโทรมและเพิ่มอัตราการรอดชีวิตใน
กระบวนการกระจายเมล็ดพันธุ์ทางอากาศ จากโรงเรียนวิทยาศาสตร์จุฬาภรณราชวิทยาลัย จังหวัดเลย

สาขาคณิตศาสตร์และสถิต ิ ได้แก่ ผลงานการหาผลเฉลยในรูปทั่วไปของสมการไดโอเเฟนไทน์เชิงเส้น 
หลายตัวเเปร ด้วย Smith Normal Form เพื่อน�ำไปประยุกต์ใช้ในการขนส่ง จากโรงเรียนภูเก็ตวิทยาลัย

สาขาวัสดุศาสตร์และวิศวกรรมวัสด ุ ได้แก่ ผลงานการพัฒนาฟิล์มคอมโพสิตชีวภาพจากเซลลูโลสฟาง
ข้าวและไคโตซานโอลิโกแซ็กคาไรด์เสริมซิงค์ออกไซด์นาโนเพื่อการดูดซับเอทิลีน ส�ำหรับการยืดอายุของผล
ไม้ จากโรงเรียนปรินส์รอยแยลส์วิทยาลัย

สาขาฟิสิกส์ พลังงาน และดาราศาสตร ์ ได้แก่ ผลงาน การศึกษาลักษณะทางสัณฐานวิทยาต่อการ
เคลื่อนที่ขณะร่วงหล่นของเมล็ดพวงคราม จากโรงเรียนก�ำเนิดวิทย์   
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บอกเล่าข่าวประกวด
 รายงาน : พิมพ์ภัทร

ประกวดยอดฝีมือเยาวชนดนตรี Young Thai Musicians Competition ครั้งที่ ๔
ส�ำนกังานการวิจยัแห่งชาติ (วช.) และมลูนธิิอาจารย์สกุร ี เจรญิสขุ ขอเชญิเยาวชนอายุ

ระหว่าง ๑๒ -๒๕ ปี สมัครเข้าร่วมการประกวดยอดฝีมอืเยาวชนดนตร ี“Young Thai Musicians 
Competition คร้ังที ่๔” ชิงทุนการศึกษามูลค่ารวมกว่า ๗๐๐,๐๐๐ บาท พร้อมถ้วยเกียรติยศ

สมัครเข้าแข่งขันทางออนไลน์ ตั้งแต่บัดนี้ -  ๒๕ พฤษภาคมศกนี้
สอบถามเพิ่มเติมหรือมีปัญหาเกี่ยวกับการลงทะเบียน 
ติดต่อ LINE OA : @sugreefoundation
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ เฟสบุ๊คแฟนเพจ : Youngthaimusicianscompetition

การประกวดคลิปวิดโีอส้ัน เพ่ือถ่ายทอดคุณค่าทางศาสนาและคุณธรรม
คณะกรรมาธิการการศาสนา คุณธรรม จริยธรรม ศิลปะและวัฒนธรรม วุฒิสภา เชิญ

ชวนเด็กและเยาวชน เข้าร่วมการประกวดคลิปวิดีโอสั้น ในหัวข้อ “เยาวชนสร้างสื่อ สื่อ
สร้างธรรม บ�ำรุงศาสนา” ชิงทุนการศึกษามูลค่ารวมกว่า ๒๐๐,๐๐๐ บาท พร้อมเกียรติ
บัตรเพื่อเชิดชูเกียรติแก่ผู้เข้าร่วมโครงการ

เปิดรับสมัครตั้งแต่วันนี ้- ๓๑ พฤษภาคมศกนี้ ดาวน์โหลดใบสมัครและดูรายละเอียด
เพิ่มเติมได้ท่ี เฟสบุค๊แฟนเพจ : คณะกรรมาธิการการศาสนา คุณธรรม จรยิธรรม ศลิปะและ
วฒันธรรม วุฒสิภา

ประกวด “Prime Minister’s Science Award 2026”
กระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม โดย องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ 

ร่วมกับส�ำนกังานพฒันาวทิยาศาสตร์และเทคโนโลยแีห่งชาต ิและสมาคมวทิยาศาสตร์แห่งประเทศไทยในพระบรม
ราชปูถมัภ์ ขอเชญินกัเรยีนมธัยมศกึษาและครรูะดบัมธัยมศกึษา ส่งผลงานเข้าร่วมการประกวด “Prime Minister’s 
Science Award 2026” ชงิทุนการศกึษา ทนุสนบัสนุนการเรยีนการสอน พร้อมโล่เกยีรตยิศ และใบประกาศเกยีรตคิณุ

สามารถสมัครผ่านโรงเรียนหรือสถาบันการศึกษาต้นสังกัด หรือสมัครผ่านหน่วยงานท่ีจัดการประกวด  
โครงงานฯ ระดับประเทศ 

ดาวน์โหลดเอกสารโครงการและใบสมัครได้ที ่www.nsm.or.th 
ส่งผลงานเข้าร่วมโครงการฯ ได้ถึง วันที่ ๑๙ มิถุนายนศกนี้
สอบถามเพิ่มเติมได้ที่
กองส่งเสริมและพัฒนาทักษะอนาคต สํานักวิทยาศาสตร์สู่ชุมชน
องค์การพิพิธภัณฑ์วิทยาศาสตร์แห่งชาติ (อพวช.)
อีเมล ์: pmscienceaward@gmail.com

โครงการ Green Mission by Chula X Gulf ภารกิจรกัษ์ย่ังยืน ปีท่ี ๓
คณะวิศวกรรมศาสตร ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ร่วมกับ มูลนิธิอรุณ สรเทศน์ และมูลนิธิกัลฟ์ ขอเชิญ

นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหรือเทียบเท่า เข้าร่วมแข่งขันโครงการ “ภารกิจรักษ์ยั่งยืน ปีที่ ๓ 
(Green Mission 3)” ภายใต้หัวข้อ “Resilient LAB : คิดเพื่อบ้านเรา” ชิงทุนการศึกษา โล่ และใบประกาศ
เกียรติคุณ รวมมูลค่ากว่า ๑๐๐,๐๐๐ บาท

ส่งใบสมัครได้ตั้งแต่วันนี ้- ๓ กรกฎาคมศกนี ้
ดูรายละเอียดเพิ่มเติมได้ที่ เว็บไซต์ : www.eng.chula.ac.th/th/59429 หรือ
เฟสบุ๊คแฟนเพจ : Faculty of Engineering, Chulalongkorn University  
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ที่ปรึกษากิตติมศักดิ์
พลเอก สุรยุทธ์  	 จุลานนท์
ร้อยโท ดร.สุวิทย์	 ยอดมณี
พลเอก พงษ์เทพ  	 เทศประทีป
พลตรี หม่อมเจ้านวพรรษ์   	 ยุคล
นางสุดฤทัย	 เลิศเกษม

รายนามคณะกรรมการจัดท�ำวารสารทิศไท 
นายสมพันธ์	 จารุมิลินท	 ประธานกรรมการ
นางสิริพร	 ทองค�ำวงศ	์ รองประธานกรรมการ
นางเพชรพริ้ง	 สารสิน	 รองประธานกรรมการ 
นายนิติกร	 กรัยวิเชียร	 กรรมการ
นางเพ็ญศร	ี เคียงศิริ	 กรรมการ 
รศ.เย็นใจ	 สมวิเชียร	 กรรมการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒ	ิ กรรมการ
พลเอก ศักดา  	 แสงสนิท	 กรรมการ
นายสุรินทร์	 เงินรูปงาม	 กรรมการ
หม่อมหลวงอนุพร	 เกษมสันต์	 กรรมการ
ดร.อัญชล	ี เกษสุริยงค	์ กรรมการ
นางธนิกานต์	 เกตุภัทร	 กรรมการและเลขานุการ

บรรณาธิการ
นางวิณีนารถ	 พันธุ์วุฒิ
ผู้ช่วยบรรณาธิการ
นางสาวทัศนีย์ 	 ยาวะประภาษ
ศิลปกรรม
นายสมชาย 	 หงวนเสงี่ยม
นายพงษ์ณัฐ 	 วัฒนสุคนธ์

ผู้อุปถัมภ์

บริษัท ไทยเบฟเวอเรจ จำ�กัด (มหาชน)

บริษัท บี.กริม เพาเวอร์ จำ�กัด (มหาชน)

การกีฬาแห่งประเทศไทย



ทิศไท เปิดสู่ทุกทิศ และ เปิดรับทุกทิศ




